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AMAC: Beden egitimi 6gretmenleri okullarda siklikla ilk
yardim mudahaleleri ile karsilagmaktadir. Bilingli ve egi-
tim almis kisilerce yapilan ilk yardim uygulamalarinin ha-
yat kurtardigi ve iyilesmeyi hizlandirdigi bilinen bir ger-
cektir. Bunun icin beden egitimi 6gretmenlerinin iyi bir ilk
yardim bilgisine sahip olmalari gerekmektedir. Literatiir-
de gerek aday gerekse de aktif gorevdeki beden egitimi
ogretmenlerinin ilk yardim bilgi duizeyleri ile ilgili sinirli
sayida bilgi bulunmaktadir. Bu calismanin amaci Afyon-
karahisar 0zelinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimunde okuyan 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyle-
rinin belirlenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Afyon Kocatepe Universi-
tesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bélimiinde okuyan 120 égrenci (yas:
20.64+1.75 yil) gonulli olarak katilmistir. Katilimcilarin
%36.7'sini kadin 6grenciler olustururken, %63.3'Unl ise
erkek ogrencilerden olusturmaktadir. Calismada katilim-
callara iki bolimden olusan anket calismasi yaptiriimistir.
Birinci bolim 13 sorudan olusan katiimcilarin demog-
rafik ozellikleri ve tanimlayici 6zelliklerini belirlemeye
yardimci olan sorulardan olusurken, ikinci bolim 16
adet coktan se¢meli sorudan olusan ve katilimcilarin ilk
yardim bilgi dizeylerini belirlemeye yardimci olan bilgi
sorularindan olusmaktadir. Calismada verilerin normal
dagilim gostermesinden (Kolmogorov-Smirnov) sonra
gruplar arasi karsilastirmalar icin bagimsiz degisken t tes-
ti ve ANOVA testleri uygulanmistir. Verilerin ortalama ve
standart sapma dederlerinin yaninda frekans ve yizde
degerleri tespit edilmistir. Bunun yaninda karsilastirma-
larda etki blytkligu Cohen d standartlarina gore hesap-
lanmistir.

BULGULAR: Calisma sonunda, Afyon Kocatepe Universi-
tesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi 6grenci-
lerine uygulanan anket sonuclarina gore ailesinde saglk
personeli olanlar (11.07+9.63), daha once ilk yardim kur-
su alanlar (10.86+2.41) ve ilk yardim sertifikasi olanlarin
(okulda 11.53+2.48) sorulara daha ¢ok dogru yanit ver-
dikleri gértilmustir. Bununla beraber, tim katilimcilarin
16 bilgi sorusundan 10.16+1.93'una dogru cevap verdigi
ve basari oraninin %63.5 oldugu tespit edilmistir.

SONUC: Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi bolimi égrencilerinin ilk yardim bil-
gilerinin orta duzeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu-
lar 1s1§inda ytiksekdgrenim kapsaminda verilen ilk yardim
derslerinin ders saatlerinin arttirilmasinin yaninda, beden
egitimi 6gretmeni olarak atanan adaylarin adaylk siire-
since konusunda uzman kisiler tarafindan ilk yardim der-
sinin uygulamali olarak verilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Beden egitimi ve spor 6gretmen-
ligi, ilk yardim, bilgi duizeyi
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Physical education teachers often face first
aid interventions in schools. It is well known that first
aid practices by conscious and well educated people
save lives and help recovery. Therefore, physical educa-
tion teachers need to have good first aid knowledge. In
the literature, there is limited information about first aid
knowledge levels of both candidate and active physical
education teachers. The aim of this study is to determine
first aid knowledge levels of students studying physical
education and sports teaching in Afyonkarahisar.

MATERIAL AND METHODS: 120 students (age:
20.64+1.74) who were participated from Afyon Kocate-
pe University, School of Physical Education and Sports,
Department of Physical Education and Sports Teaching
voluntarily. While 36.7% of the participants are female
students, 63.3% are male students. In this study, a questi-
onnaire consisting of two parts was applied to the parti-
cipants. The first section consists of 13 questions to help
determine the demographic characteristics and descrip-
tive characteristics of the participants, while the second
section consists of 16 multiple choice questions and
information questions that help determine the level of
first aid knowledge of the participants. In the study, inde-
pendent sample t test and ANOVA tests were applied for
comparisons between groups due to normal distributi-
on of data (Kolmogorov Smirnov). Besides the mean and
standard deviation values, frequency and percentage va-
lues of the data were determined. In addition, the effect
size was calculated according to Cohen d standards.

RESULTS: At the end of the study, according to the results
of the questionnaire applied to the students of Physical
Education and Sports Teaching Department of Afyon
Kocatepe University, those who have health officials
in their families (11.07+£9.63), who have taken first aid
course (10.86+2.41) and first aid certificate. (11.53+2.48
in school) were found to be more accurate answers to
the questions. On the other hand, it was found that all
participants answered 10.16+1.93 of the 16 information
questions and the success rate was 63.5%.

CONCLUSIONS: As a result, first aid knowledge of
Afyon Kocatepe University Physical Education and
Sports Teaching Department students was found to be
medium level. In the light of these findings, in addition to
increasing the hours of first aid courses within the scope
of higher education, it is recommended that the first aid
courses be given by the experts who are appointed as
physical education teachers by the experts during their
candidacy.

KEYWORDS: Physical education and sports teaching,
first aid, knowledge level
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GiRiS

Yetiskin ve cocuklar arasinda sadece anatomik,
fizyolojik ve psikolojik gelisim agisindan degil,
ayni zamanda cesitli yaralanma ve hastaliklara
maruz kalma agisindan da farklar bulunmakta-
dir (1). Cocuklarin beden kutleleri yetiskinlere
gore kicuk, ciltleri daha hassas ve hava yollari
daha dardir. Ayrica daha hareketli bir yapiya sa-
hiptir. Bununla birlikte koordinasyon yetenek-
leri, ince motor hareket becerisi ve tehlikeyi fark
edebilme becerileri tam olarak gelismemistir (2,
3). Bu durum cocuklarin yaralanma riskini arttir-
maktadir (4).

Cocukluk yillarinda karsilasilan kazalarin sonu-
cunda olusan istemsiz yaralanmalar, kiresel bir
halk saghgi sorunu olup 6lim ve engelli yasam
nedenleriarasindailk siralarda yer almaktadir (5,
6). Tim dunyada her yil en az 875 000 18 yas alti
cocuk istemsiz yaralanmalar nedeniyle 6lmekte
ve bu 6limlerin %95'inden fazlasi diistik ve orta
gelirli Glkelerde meydana gelmektedir (7). Kaza-
lardan kaynaklanan travma, en sik gorilen dor-
diinct 6lim nedenleri arasindadir (8). Bununla
beraber kazalar, 7-14 yas arasindaki cocuklar
arasinda en yaygin 6lim nedenidir (% 20-60).
Yaralanmalar ¢ocukluk caginin ilk dort yilinda
daha c¢ok ev kazalari seklinde gorilurken, bu
yastan sonra okul kazalarinin agirhginin arttig
gorilmektedir (9). Cocuklar enerjilerinin yliksek
oldugu glindiz saatlerinin 6nemli bir bolim-
nd yanlarinda ebeveynleri olmadan okullarda
gecirmektedir. Bu durum ilk yardim gerektiren
durumlarnin sikhkla okul ortamlarinda gorul-
mesine yol agmaktadir. Bircok gelismis tlkede
okullarda ilk yardim ve saglik hizmetleri dok-
tor ya da hemsireler tarafindan verilmektedir.
Ulkemizde kanun maddesiyle calisan isci sayisi
ve isin mahiyetine gore is yerlerinde ilk yardim-
¢l bulundurulmasi zorunlu kilinsa da (10), bazi
yatili ve 6zel okullar disinda ilk yardim uygula-
malari 6gretmenler tarafinda uygulanmaktadir.

Literatlrde ¢ocuklarda gorilen yaralanmalarin
%88'inin direk fiziksel bir aktiviteyle iliski ol-
dugu, bunun %20'sinin ise okullarda meydana
geldigi bildirilmistir (11). Bu durum okullarda
sinif ortamindan ziyade beden egitimi dersi ve
teneffislerde daha fazla yaralanma riskini gos-

termektedir. Beden egitimi dersi yapisi geregi
tim 6grencilerin katiliminin oldugu fiziksel ak-
tivitelerden ve oyunlardan olusmaktadir. Bu du-
rum diisme, carpisma, bayilma vb. riskleri bera-
berinde getirmektedir. Ayrica ders disi yapilan
sportif amagli calismalarda spor sakatliklari ile
karsilasma riskini arttirmaktadir. Bununla bera-
ber lisans programlarinda ilk yardim dersi alan
tek 6gretmenlik bransinin beden egitimi 6gret-
menlerinin olmasi okulda meydana gelen bir
yaralanma olayinda beden egitimi 6gretmenle-
rinin ilk yardim uygulamasini zorunlu kilmakta-
dir (12).

Sonug olarak, okullarda beden egitimi 6gret-
menlerinin ilk yardim uygulamasi ile karsilasma
durumlarn diger 6gretmenlik branslarindan ¢ok
daha yuksektir.

Bilingli ve egitim almis kisilerce yapilan ilk yar-
dim uygulamalarinin hayat kurtardigi ve iyiles-
meyi hizlandirdigi bilinen bir gergektir. Bunun
icin beden egitimi 6gretmenlerinin iyi bir ilk
yardim bilgisine sahip olmalar gerekmektedir.
Literatlrde gerek aday gerekse de aktif gorev-
deki beden egitimi 6gretmenlerinin ilk yardim
bilgi duzeyleri ile ilgili yeterli bilgi bulunma-
maktadir.

Bu calismanin amaci Afyonkarahisar 6zelinde
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiin-
de okuyan 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyle-
rinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Katilimcilar

Bu calismaya Ekim 2017 - Ocak 2018 tarihle-
ri arasinda Afyon Kocatepe Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bélimiinde okuyan 76 erkek
ve 44 kiz toplam 120 6grenci (yas: 20.64+1.75
yil) gonullu olarak katilmistir.

Ogrencilerden 35 kisi (%29.2) 1. sinifta 8§renim
gorirken, 31 kisi (%25.8) 2. sinif, 29 kisi (%24.2)
3. sinif, 25 kisi (%20.8) ise 4. sinifta egitim goren
dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklem secimi
randomizasyon (rastgele se¢im) ilkesine gore
yapilmistir.



Dislanma Kriterleri: Universite okuyan égrenci-
lerimizin yas araligi genellikle 18-25 yas oldu-
gundan ve 18 yas ve Uzerinde olan birey yasal
olarak eriskin kabul edildigi icin Universitede
okuyan 25 yas ve ustu 6grenci sayisinin da az
olabilecegi go6z onlinde bulundurularak cahs-
maya 18 yasindan kui¢lik ve 25 yasindan buyuk
olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolii-
mu 6grencileri dahil edilmemistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama yontemi kullaniimis-
tir. Genel tarama yontemi; “cok sayida eleman-
lardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaciyla evrenin timu ya da
ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem
Uzerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (13).

Veri Toplanmasi

Arastirma da veri araci olarak literatiir tarama-
st sonucunda elde edilen ve Tomruk tarafindan
uyarlanan anket formu kullaniimistir (14). Anket
formunun Cronbach’s Alpha degeri 0,723 olarak
tespit edilmistir.

Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birin-
ci bolim; 13 sorudan olusan, katilimcilarin de-
mografik ve tanimlayici 6zelliklerini belirlemeye
yardimci olan sorulardan olusurken, ikinci b6-
[im 16 adet coktan se¢meli sorudan olusan ve
katilimcilarin ilk yardim bilgi diizeylerini belirle-
meye yardimci olan bilgi sorularindan olusmak-
tadir. 16 adet sorudan olusan calisma formu,
temel yasam destedi ve ilk yardim kitaplarindan
yararlanilarak hazirlanmistir (15, 16).

Sorulari yanitlamadan 6nce basari testine kati-
lan tim 6grencilere anketin uygulanis amaciile
ilgili on bilgilendirme yapilmistir. Kabul edenle-
re bilgilendirilmis gonulli olur formu esas alina-
rak ¢calisma ile ilgili detayli bilgiler verilip onay-
larr alinmustir.

Calisma Afyon Kocatepe Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu siniflarinda ger-
ceklestirilmistir. Ogrenciler 20'ser kisilik gruplar
halinde dersliklere alinmistir. Sorular yanitlan-
madan once katilimcilara her sorunun bir adet
cevabi oldugunu ve herhangi bir soru hakkinda
fikirleri yoksa fikrim yok sikkini isaretleyecekleri
bildirilmistir.
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Bu kisilerden 6ncelikle yas, cinsiyet, ilk yardim
kursu alip almadigy, ilk yardim sertifikasinin olup
olmadigi, ehliyetinin olup olmadigi varsa kag
yildir oldugu ve birlikte yasadigi birinci derece
akrabalarinda doktor, hemsire saglik memuru
gibi saglk personeli olup olmadigi sorularini
iceren demografik ve tanimlayici 6zelliklerini
belirlemeye yardimci olan anket formunu dol-
durmalari istenmistir.

Sonrasinda ilk yardim dizeyini belirlemek icin
hazirlanmis olan 16 adet ¢oktan se¢meli bil-
gi sorularini yanitlamalar istenmistir. Sorular
yanitlanirken kisilere herhangi bir yardimda
bulunulmamistir. Anket formu ve sorular ya-
nitlandiktan sonra formlar katilimcilardan ali-
nirken yanitlanmamis olan anket sorusu veya
bilgi dlizeyi sorusu olup olmadigi o anda kont-
rol edilerek katilimcilardan bos kalan yerleri de
doldurmasi ve eger birden fazla yanitlari varsa
da kendilerine en dogru gelen yanitlardan birini
tercih etmeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Yukarida belirtilen 6l¢ciim araglari ile yapilan 6l-
¢liimlerden elde edilen veriler SPSS 18.0 istatistik
paket programi ile analiz edilmistir. Calismada
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Ve-
rilerin normal dagihm gosterdigi belirlendikten
sonra parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmalar icin  Bagimsiz
Orneklem t testi ve Tek Yénlu Varyans Analizi
(ANOVA) yontemleri kullanilmistir. Verilerin or-
talama ve standart sapma degerlerinin yaninda
frekans ve ylizde degerleri tespit edilmistir. An-
lamhhk degeri olarak p<0.05 degeri alinmistir.
Etki buyukligunin belirlenmesi icin Cohen d
degerleri hesaplanmistir. Cohen d degerleri di-
stk (0.00=d<0.49), orta (0.50<d<0.79), ve bi-
yuk (d=0.8) olarak siniflandirnimistir.

ETiK KURUL

Calisma Afyon Kocatepe Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan onay (2011 KAEK
2) alinarak gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin 16 sorudan olusan ilk yardim ba-
sari testinde dogru cevaplarin ortalamasi 10,16
ve basarl orani %63.5 olarak tespit edilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1: Katilimailarin ilk yardim basari testindeki dogru
ve yanlig siklarin frekans ve ytizde dagihm tablosu

F %
dogru 92 767
yans 28 233
dogru 61 508
yanlis 59 49,2
dogru 66 550
yanlis 54 450
dogru 80 667
yanls 40 333
dogru 58 483
yanlis 62 517
dogru 76 633
yanls 44 36,7
dogru 73 608
yanls 47 39,2
8. Solunumu ve nabzi olmayan yetiskin bir kisiye suni solunum, kalp masaji dogru 61 50,8
sayilariniz ne kadar olmahdir? yanls 58 49,2
9. Solunumu durmus bir kisiye, nefes almasi igin midahale etmekte dogru 59 49,2
gecikildiginde 5lim ortaya gikar. Bunu nlemek igin kisiye en geg ne kadar

siirede soluk verilmelidir? yanlis 61 508

1. ilk yardimin amaci nedir?

2. Olay yerinde ncelikle yapilmas: gerekli uygulama ne olmahdir

3. Bilingsiz bulunan kisiye ilk ne yapilir?

4. Bilingsiz bulunan bir kisinin solunum yolunu en sik tikayan nedir?
5. Suni solunum nedir?

6. Suni solunumun etkinligini degerlendirmek icin neye bakilir.

7. Yetiskinde kalp masaji hangi bolgeye uygulanir?

10. Trafik kazasi sonucu bilinci agik (sizinle konusabilen) hastaya ilk ne dogru 71 59,2
yapilir. yanhs 49 40,8
dogru 75 625
yanhs 45 375
12. Diz bolgesinden atesli silahla yaralanmus ve fiskiran kanamasi olan dogru 73 60,8
Kisiye ilk ne yapilir? yanlis 47 392

11. Basini garpmis, burun ve kulaktan kanamasi olan kisiye ne yapilir?

13. Karminda bigak saplanmis halde bulunan bir kisiyle karsilasuginizda dogru 67 558
g ilerden hangisi inli ? yanhs 53 44,2
14. Banyoda baygn vaziyette bulunan kisiye ilk yapilmasi gereken sey dogru 77 64,2

nedir? yanls 43 358
15. ikinci kattan intihar amaciyla atlamis bir kisi, bilinci agik, boyle bir ~dogru 65 54,2
olguda ilk ne yapiir? yanls 55 458

16. Sokakta, bilingsiz, zorlukla nefes alan ve ok keskin bir sekilde alkol dogru 59 49,2
kokan kisiyle karsilasildiginda ambulans gelene kadar ilk yapilmast gereken
islem nedir yanls 61 508

Katilimcilara uygulanan ilk yardim basar tes-
tinde dogru cevap orani en yuksek olan soru
%76.7 ile“ilk yardimin amaci nedir?” iken, dogru
cevap orani en disiik olan (%48.2) ile “suni so-
lum nedir” sorusudur (Tablo 2).

Tablo 2: Katiimcilarin ilk yardim basari testi toplam puan
ortalamalari ve yuizdelik basari oranlari

n ort ss %
Toplam dogru 120 10,16+ 1,93 63,5
Toplam yanls 120 584193 36,5

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma,

Katilimcilarin ilk yardim basari testi puan du-
rumlar bakildiginda; ilk yardim kursu alanla-
rnn kurs almayanlara gore (10.86+2.41 karsin
9.69+1.32, p<0.001, d:0.60) ve ailesinde birlikte
yasadigi birinci derece akrabalarinda saglik per-
soneli olanlarin olmayanlara gore (11.07 + 2.25
karsin 9.63 + 1.48, p<0.001, d:0.70) dogru cevap
oranlan istatistiksel olarak daha yuksek iken,
cinsiyetler arasinda ve ehliyet sahibi durumuna
gore anlamli bir fark tespit edilememistir (Tab-
lo 3).

Tablo 3: ilk yardim basari testine katilan katilimcilarin
bazi degiskenlere gore dogru cevaplarinin karsilastirmali
dagilimi

n ort ss t p d

Cinsiyet

Kadin 44 10,25+1,90

Erkek % 10ne195 0% 0720006
ilk yardim kursu alma durumu

Evet 49 1086£2,41

Hayir 71 9,69+1,32 3399 0,001 0,60
Ehliyet sahibi olma durumu

Evet 74 1036+189

Hayr 46 9,85+1,95 1434 0,154 001
Ailesinde saglik personeli olma durumu

Evet 45 11,07+225 4231 0,001 070

Hayir 75  9,63+148

Ort: Ortalama, ss: Standart sapma, d: Cohen etki biiyikligi

Bu arastirmanin amaci Afyon Kocatepe Univer-
sitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bo-
liminde okuyan 6grencilerin ilk yardim bilgi
duzeylerinin belirlenmesidir. Yapilan c¢alisma
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslimiin-
de okuyan 6grenciler Gzerinde gerceklestirilmis
ve Ogrencilere uygulanan 16 adet ilk yardim
bilgi dizeyi sorusundan olusan ankette basari
orani %63.5 olarak bulunmustur. Dogru cevap
orani (%76.7) en yiiksek olan soru “ilk yardimin
amaci nedir?” iken, dogru cevap orani en disuk
olan sorular (%49.2) “Solunumu durmus bir kisi-
ye, nefes almasi icin midahale etmekte gecikil-
diginde 6lim ortaya ¢ikar’, Bunu 6nlemek i¢in
kisiye en ge¢ ne kadar siirede soluk verilmeli-
dir?”ve”Sokakta, bilingsiz, zorlukla nefes alan ve
cok keskin bir sekilde alkol kokan kisiyle karsila-
sildiginda ambulans gelene kadar ilk yapiimasi
gereken islem nedir” sorularidir.

Sénmez ve ark. Isparta ilinde 110 okul 6ncesi
ogretmeninin ilk yardim bilgi diizeyini 6lctigu
calismasinda 6gretmenlerin 20 puan Gzerinde
ortalamalarinin 11.9+2.9 (%59.5)'lik bir basari
oranina sahip oldugunu bildirmistir (17). YurG-
mez ve ark/nin Afyonkarahisar ilinde okul 6nce-
si egitim ogretmenleri ve usta 6greticilerinin ilk
yardim bilgi diizeylerini dlcttkleri calismalarin-
da katilimcilarin basari oranlarini %48.9 olarak
tespit etmislerdir (18). Nayir ve ark. Isparta ilin-
de ilkogretim ve liselerde gorev yapan toplam
364 6gretmen Uzerine yaptigi ¢calismada ilkog-



retimde gorevli 6gretmenlerin (%60.8) ilkyar-
dim bilgi diizeylerinin anlaml olarak liselerde
calisan 6gretmenlerden (%56.6) oransal olarak
daha fazla oldugunu tespit etmistir (19). Tim
bu calismalara bakildiginda simdiki calismaya
katilan Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 6g-
rencilerinin basari oranlarinin daha fazla oldu-
gu gorilmektedir. Bu beklenen bir durumdur.
Cunkl 6gretmenlik 6gretim programlarinda ilk-
yardim dersi sadece Beden Egitimi ve Spor Og-
retmenligi Bolimlerinde haftada 2 saat olarak
okutulmaktadir. Bunun yaninda Beden Egitimi
ve Spor Bolumleri 6zel yetenekle 6grenci alim-
lar gergeklestirdiginden dolayr bu bdélimlere
spor ge¢misi olan adaylar basvurmaktadir.

Sporcularin gerek muisabakalarda gerekse de
antrenmanlarda sik¢a spor sakatliklari ile karsi-
lasmalarindan dolayi ilk yardim uygulamalarin-
daki bilgi dlizeyleri yliksek olmus olabilir. Fakat
her ne kadar aday beden egitimi 6gretmenleri-
nin ilk yardim bilgi diizeyleri diger brans 6gret-
menlerinden fazla olsa da kendi icinde oransal
olarak orta diizeye sahiptir. Okullarda sikca ilk
yardim uygulamalar ile karsilasilmasindan do-
lay1 beden egitimi 6gretmenlerinin daha yiiksek
ilk yardim bilgi diizeyine sahip olmalari bekle-
nir. Clinki ilk yardim seviye testinde dogru ce-
vap oraninin en fazla teorik icerikli sorulara (ilk
yardimin amaci nedir ya da bilingsiz bulunan
bir kisinin solunum yolunu en sik tikayan ne-
dir?” verilen cevaplar oldugu gortlirken, daha
¢ok uygulamaiile ilgili sorularin (Sokakta, biling-
siz, zorlukla nefes alan ve ¢ok keskin bir sekilde
alkol kokan kisiyle karsilasildiginda ambulans
gelene kadar ilk yapilmasi gereken islem nedir
ya da solunumu durmus bir kisiye, nefes alma-
si icin midahale etmekte gecikildiginde 6lim
ortaya ¢ikar. Bunu 6nlemek icin kisiye en geg
ne kadar surede soluk verilmelidir?) dogruluk
oranlarini diistik oldugu gorilmektedir. Simdiki
calisma ile paralel olarak SGnme ve ark. yaptigi
calismada da teorik bilgilerin dogru cevaplama
orani ¢cok daha yuksek iken, detayl bilgi gerek-
tiren sorularda dogru cevap orani diismektedir
[kopek 1sirmalarinda yarali bolgenin en az 5 da-
kika slreyle sabun ve suyla yikanmasi gerektigi
(n=18, %16.4), yuksekten diisen cocugun hare-
ket ettirilmemesi gerektigine iliskin bilgi (n=23,
%20.9)] (17).
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Bu durum ilk yardim teorik bilgisinin yaninda
uygulamali olarak bilginin verilmesini onemi
goOstermektedir.

Simdiki calismada elde edilen bir diger 6nemli
bulguda, daha 6nce ilk yardim kursu alanlarin
kurs almayanlara gore ve ailesinde birlikte ya-
sadigi birinci derece akrabalarinda saghk per-
soneli olanlarin olmayanlara goére dogru cevap
oranlari istatistiksel olarak daha yiliksek olmasi-
dir. Simdiki calismayi destekler sekilde Sonmez
ve ark. daha 6nce ilk yardim egitimi alanlarin ilk
yardim bilgi dlizey ortalamalarinin almayanlara
gore daha fazla oldugunu bildirmistir (17). Bu
durum ilk yardim bilgisinin tekrarlandikca bilgi-
nin kahciliginin da arttigini géstermektedir.

Sonuc olarak, Afyon Kocatepe Universitesi, Be-
den Egitimi ve Spor Yuiksekokulu, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolimii 6grencilerinin ilk
yardim bilgi duizeyi basari oraninin orta seviye-
de oldugu gorulmustir. Bununla beraber teorik
bilgilerin dogru cevaplanma orani yuksekken,
detayl bilgi gerektiren ve uygulama ile ilgili so-
rularin daha az bilindigi tespit edilmistir. Ayrica,
ailesinde saglik personeli olanlar ile daha dnce
ilk yardim kursu alanlarin sorulara daha ¢ok
dogru yanit verdikleri belirlenmistir. Bu durum
katihmcilarin egitim aldikca ilk yardim bilgi du-
zeylerinin yukseldigini gostermektedir. Cok ku-
cuk ve basit ilk yardim midahaleler ile yaralinin
daha fazla zarar gérmesinin ya da oliminin
online gecilebilecedi goz online alindiginda ve
okul kosullarinda ilk yardim olaylarinda ilk mu-
dahale edici olarak beden egitimi 6gretmenleri-
nin olmasi bu branstaki 6gretmenlerin daha iyi
bir ilk yardim bilgisine sahip olmalar gerektigi-
ni gostermektedir. Bu bulgular 1s1ginda yukse-
kogrenim kapsaminda verilen ilk yardim ders-
lerinin ve ders saatlerinin arttirilmasi, atamasi
yapilan beden egitimi 6gretmenlerine stajyerlik
doénemi slresince ve konusunda uzman kisiler
tarafindan ilk yardim dersinin uygulamali olarak
verilmesi 6nerilmektedir.
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