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Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumu Yeme Farkindaligi ve
Sosyal Goriiniig Kaygisinin Degerlendirilmesi
(Siirt Ili Ornegi)

oz

Bu calisma universitede 6grenim goren o&gdrencilerin; yeme tutumu, yeme farkindaligi ve sosyal gorinls kaygisinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya 18-31 yas arasi toplam 362 égrenci katilmigtir. Ogrencilerin yas ortalamasi
22.519 + 2.60 yil olarak belirlenmistir. Katimcilara Yeme Tutumu Testi (YTT-40), Yeme Farkindaligi Olgegi-30 (YFO-30) ve
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi (SGKO) uygulanmistir. Istatistik analizier SPSS programinda anlamlilik diizeyleri p<0.005
olarak degerlendirilmistir. Katihmcilarin %90.9’'unun YTT-40 puani 1-30 puan arasinda olup yeme bozuklugu riski tagimazken,
%9.7’inin YTT40 puaninin 30 puandan yiksek oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan Universite 6grencilerinin Yeme
Farkindaligi Olgeginin alt boyutlari bélimlere gére degerlendiriimis; Disinhibisyon ve Yeme kontrolii bakimindan aralarinda
anlaml bir farklilik olmadigi, Duygusal Yeme, Farkindalik, Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme ve Enterferans bakimindan bélimler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (p<0.05). Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu (BESYO)
béliminde okuyan égrencilerin SGKO puaninin diger bélimlerde okuyan égrencilerden daha diisiik oldugu ve aralarinda
anlamh bir fark oldugu izlenmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak, BESYO 6&grencileri spor yapan bir grubu kapsamakta olup, diger
bolimdeki 6grencilere oranla daha az sosyal gorinus kaygisi yasadiklari, yeme disiplini, farkindalik ve bilingli beslenme
konusunda biraz daha ilgili olduklar sdylenebilir. Bundan dolayr ginden giine sagliksiz beslenme bigciminden dolay! artan
hastaliklardan korunmak igin toplum arasinda nispeten saglikl, gen¢ ve dinamik bir grup olan Universite 6grencilerine yasam
boyunca beslenme disiplini kazandiriimasi, spor yapmaya yonlendiriimesi gerektigi dusinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Yeme Farkindaligi, Sosyal Gériiniis Kaygisi, Universite Ogrencileri

Examination of Eating Attitude Eating Awareness and Social
Appearance Anxiety of University Students
(Samples of Province of Siirt)

ABSTRACT

This study was conducted to examine eating attitude, eating awareness and social appearance anxiety of university students. A
total of 362 students aged 18-31 participated in the study. The average age of them was identified as 22 519 + 2.60 years.
Participants were subjected to Eating Attitude Test (EAT-40), Eating Awareness Scale-30 (EAS-30), Social Appearance Anxiety
Scale (SAAS). Statistical analyses were evaluated in SPSS program where levels of significance were taken as p <0.005. it was
determined that while the score of 90.9% of the participants (EAT-40) was between 1-30 posing no risk of eating disorder, the
score of 9.1% (EAT-40) was higher than 30. The sub-dimensions of the EAT of the participants were evaluated according to the
departments. It was determined that there was no significant difference between Disnhibition and Eating control and there was a
statistically significant difference between the departments in terms of Emotional Eating, Awareness, Eating Discipline,
Conscious Nutrition and Interference (p <0.05). The SAAS score of the students of the School of Physical Education and Sports
(PEAS) was lower than those studying at other departments with a significant difference between them. As a result, PEAS
students consist of a group doing sports with less social appearance anxiety than students in other departments and more
interest in eating discipline, awareness, conscious nutrition. It is thought that university students as healthy, young and dynamic
group among society should be provided with nutrition discipline throughout life and directed to engage in sports to avoid
diseases due to unhealthy diet.
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GiRiS

Universiteye gitmek insan yasaminda o6nemli degisimleri beraberinde getirir.
Universite yillar, yetiskinlik déneminin baslangicidir. Bu siire¢ genclerin, beslenme
tutumlarini, dis gorunuglerini etkileyen onemli durumlar arasindadir. Belirli bir aile
ortamindan ayrilarak yeni yasam alanina girmek kisiyi, yagsam bigimi davraniglarini
olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir®. Universite 6grencilerinin
¢ogunlugu aile yasaminda edindigi beslenme aligkanliklarindan uzaklagsmakta ve
universite ortaminda vyeni ve hi¢g tecrube etmedigi bazi aligkanliklari
edinebilmektedirler®.

Yeme bozukluklarinin bayuk kisminin 25 yas oncesinde ortaya ¢iktigr ve Universite
yillarinda yeme bozukluklari prevalansinin yuksek oldugu belirtimektedir. Yeme
bozukluklarinin ulkemizde gorulme sikhgr son 25 yilda artmis olup genel olarak
agirlik kaybi ve kaybedilen vucut agirhgini korumak amaciyla gelisen anormal ve
zararli yeme aliskanliklari olarak tanimlanmaktadir™.

Gencler; evdeki beslenme aligkanliklarini bu donemde devam ettiremedikleri icin
farkli aliskanliklar gelistirebilmektedir. Ozellikle, hazir gida tiiketimi, fast food, kati
beslenme, gece yemek yeme aligkanhgi, tikanircasina yeme gibi durumlara yonelme
sonucunda Kkisiler; obezite, anoreksiya nevroza, bulimia nevroza gibi hastaliklara
maruz kalabilmekte bunlar da kiloda ve vicut seklinde degisiklikler yaratabilmekte ve
kilo endigesini olusturabilmektedir.

Kilo endisesinin bir formu da viicut algisindaki hosnutsuzlugu olusturur®. insanlarin
bedenleriyle ve fiziki goranugleriyle ilgili olarak ortaya ¢ikan olumsuz beden imaji da
sosyal goriiniis kaygisina neden olmaktadir®.

Sosyal goérinus kaygisi, bireylerin fiziki gorinUmlerinin digerleri tarafindan
degerlendirilecegine iliskin yasanan kaygidir'®. Yasanan bu kayginin birey agisindan
sosyal, mesleki ve akademik acidan olumsuz etkileri vardir®®. Sosyal gériiniis kaygisi
icinde bireyler, cesitli olumsuz yeme davraniglarina yonelebilmekte, saglhigini ve
vucudunu daha koétu etkileyebilmektedir. VUucuduyla iligkili algisi daha pozitif olan
kisiler, hem kendisiyle hem de gevresiyle daha barisik sekilde yasamakta ve daha
ozerk davranmaktadirlar. Ozerklik gicl yiksek kisiler ise daha fazla sorumluluk
alabilmekte, kendini daha fazla kontrol edebilmekte, daha saglikh ailevi ve mesleki
iliskiler gelistirebilmektedir®.

Ulkemizde yapilan bircok calismada, Universite dgrencilerinin yeterli ve dengeli
beslenemedikleri ortaya konmustur’*. Sosyal imkanlar, gelir diizeyi bakimindan
olugsan kisitliliklar, beslenme bilgisinin yetersizligi, yanlis beslenme aligkanliklari ve
daha bircok neden ogrencilerin dizenli ve dengeli beslenmesine engel
olabilmektedir. Bu baglamda Universitede 6grenim goren genglerin, yeme tutumu,
yeme farkindaligi ve sosyal gorunus kaygisinin tespiti yapilip, gerekli énlemlerin
alinmasi hedeflenmektedir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin yeme tutumu, yeme farkindali§gi ve sosyal gorinls
kaygisinin degerlendirmek amaciyla yapilan calismada betimleyici, iligkisel tarama
modeli kullaniimistir. Betimsel galismalar bir durumu var oldugu sekliyle ortaya koyan
arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisiir>*>*®. lliskisel arastirma ydntemi de,
degigkenler arasindaki iligkileri belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin igin
kullanilan iki ve ya daha fazla degisken arasindaki iligki duzeyini istatistiksel testler
kullanilarak élgmeye calisilan bir yontemdir™®.

Evren ve Orneklem

Aragtirma Siirt Universitesinin BESYO Bélumindeki 6grencilerle diger bélimlerde
(Saghk Yuksekokulu, Saghk Hizmetleri Meslek Yuksekokulu, Cocuk Gelisimi)
ogrenim goren 18-31 yas arasi 206 kadin, 156 erkek olmak Uzere toplam 362
ogrencinin katimhyla gerceklestirilmigtir.

Verilerin Toplanmasi ) )
Katilimcilara Yeme Tutumu Testi (YTT-40), Yeme Farkindaligi Olcegi-30 (YFO-30)
ve Sosyal Gorunus Kaygisi Olgegi-(SGKO) uygulanmistir,

Yeme Tutumu testi: Garner ve Garfinkel (1979)° tarafindan anoreksiya nervoza ve
bulimiya nervoza belirtilerini objektif olarak olcen bir kendini dederlendirme olgegi
olarak gelistiriimis olup 1989 yilinda da Savasir ve Erol Turkiye’de gecerlik ve
guvenirlik uygulamasi yapmistir. Kisilerin yeme davraniglarindaki olasi yeme
bozuklugunu belirlemek igin kullanilan bir Olgektir. Yeme tutumu ve davraniglari
hakkinda bilgi verir. Olgegin puani yiikseldikge yeme tutumu bozulmaktadir. 40
maddeden ve 6 I likert tipten olusan olgcegin puani 30 puanin altindaysa normal
yeme tutumu, 30 ve (izeri puan ise bozulmus yeme davranisini gdstermektedir?.

Yeme Farkindaligi Olgegi: Bireylerin besin tiketimi ile iligkili olan tim fiziksel
aktivitelerinin ve duygusal duyumlarinin her hangi bir yargilama olmaksizin farkinda
olmasi olarak tanimlanmakta ve 7 alt boyut icermektedir'®. Kése ve ark. Tarafindan
Tlrkgeye uyarlanmis olup alt faktorlerine bakildiginda Disinhibisyon, Duygusal Yeme,
Yeme Kontrolu, Odaklanma, Yeme Disiplini, Farkindalik ve Enterferans seklinde
dagiimistir *'.

Sosyal Gériinlis Kaygisi Olcegi: Kisilerin goriintiistiyle yasadigi duygusal, bilissel ve
de davranigsal kaygl durumlarini belirlemek Uzere geligtiriimis kendileriyle ilgili bilgi
veren Olgektir. Hart ve ark. (2008) tarafindan sosyal gorunts kaygisini élgmek Uzere
gelistiriimis olan Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) Dogan tarafindan Turk
universite ogrencilerinden olugsan bir drneklemde psikometrik 6zellikleri incelemek
amaciyla uygulanmis ve Tiirkge uyarlamasi yapiimistir. SGKO, 5’ Ii Likert seklinde bir
cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin 1. Maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek
boyutlu olarak sosyal goriinis kaygisini élgen SGKO’ den alinan yiiksek puanlar
goriinis kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir®.
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Verilerin Analizi

Istatistik analizler SPSS 22.0 programinda anlamhlik diizeyleri p<0.001, p<0.005
olarak degerlendirilmistir. YTT-40, YFO-30, SGKO puanlarinin normal dagihima
uygunlugunun belirlenmesi kurtosis ve skewness degerleri baz alinarak, normal
dagilim goésteren veriler igin, farkhligin hangi grup(lar)dan kaynaklandiginin tespit
etmek amaciyla Independent Sample t Testi, degiskenler arasinda bagimlihk olup
olmadigini belirlemek igin ki-kare analizleri kullaniimistir. Olgeklerin glivenirlik
dlzeyinin belirlenmesi amaci ile de Cronbach’s Alfa katsayisi hesaplanmistir. YTT-40
icin 0.835, YFO-30 0.807 ve SGKO icin Cronbach’s Alfa=0.919 bulunmustur.
Degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin yonunu ve bu iligkinin derecesini tespit
etmek amaciyla korelasyon katsayisi hesaplanmigtir. Degiskenler icin tanimlayici
veriler ortalama, standart sapma (X+SS), kategorik degiskenlerin gosteriminde ise
sayi (n) ve yuzde (%) seklinde gosterilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Erkek ve Kadin Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler
Erkek Kadin Toplam
S % S % S % p
Cinsiyet 156 43.1 206 56.9 362 100
Yas (yil)
18-22 76 32.3 159 67.7 235 64.9  0.000*
223 80 63.0 47 37.0 127 35.1
X+ SS =22.519+ 2.60 yIl
Fakulte
BESYO 114 72.2 44 27.8 158 43.6  0.000*
Diger 42 20.6 162 79.4 204 56.4
Spor Bransi
Brans Yok 41 20.1 163 79.9 204 56.4
Takim 61 67.8 29 32.2 90 249  0.000*
Diger 54 79.4 14 20.6 68 18.8
Sinif
1.Sinif 43 40.2 64 59.8 107 29.6
2.8inif 54 31.6 117 68.4 171 47.2 0.000*
3.Sinif 59 70.2 25 29.8 84 23.2
BKI
Zayif 11 22.9 37 77.1 48 13.3  0.002*
Normal 145 46.2 169 53.8 314 86.7
Kaldidi Yer
Allesi ile Evde 97 49.2 100 50.8 197 54.4
Arkadaslari ile Evde 42 64.6 23 35.4 65 18.0 0.000*
Yurtta 17 17.0 83 83.0 100 27.6
Sigara Kullanimi
Evet 47 64,4 26 35.6 73 20.2
Hayir 103 37.9 169 62.1 272 75.1 0.000*
iciyordum Biraktim 6 35.3 11 64.7 17 4.7

Aragtirmaya 18-31 yas arasi toplam 362 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 22.519 = 2.60 yil olarak belirlenmigtir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
%43.1’i erkek, %56.9’u kadin olup, 158 kisi Beden Egitimi ve Spor Bélimunde farkli
spor branglarini yapmakta, 204 kisi de diger bolumlerde 6grenim goérmekte ve
herhangi bir spor brangini uygulamamaktadir. Katihmcilarin %86.7’sinin normal vicut
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tipinde olduklari gérulmus 54.4°G ailesiyle birlikte kaldigini, %75.1°i sigara icmedigini
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine, bolimlerine gore YTT-40 6lgegine gore aritmetik
ortalama, standart sapma ve onemlilik testi ile YTT-40 puan gruplarinin dagilimi

Cinsiyet YTT-40 Puani X (Ort.) SS t p
Erkek (156) 17.23 9.55

Kadin (206) 20.71 12.43 -2.912 0.004*
Boliimler arasi1 YTT-40 Puani

BESYO (158) 17.19 7.10 -2.998 0.003*
Diger (204) 20.77 13.65

Yasa Gore YTT-40 Puani

18-22 (235) 19.05 10.51 -0.363 0.717
223 (127) 19.51 12.91

Ailede Obezite YTT-40 Puani

Obez Yok 17.80 9.08 -2.257 0.025*
Obez Mevcut 20.49 13.04

Toplam (362) 19.21 11.40

YTT-40 Puani S %
1-30 Puan Arasi 329 90.9
31 ve Ustii 33 9.1
Toplam 362 100.0

Ogrencilerin yaslarina gére gére dagilan YTT-40 puaninda istatistiksel agidan anlamli
bir fark saptanmamigtir (p>0.05). YTT-40 puanlarinin cinsiyet ortalamalarina
bakildiginda ise erkeklerin puani 17.231£9.55, kadinlarin puani 20.71+12.43 olup
aralarinda anlamli bir farlilik oldugu gézlenmektedir seklindedir. Yine bdolimler arasi
ve ailede obezite YTT-40 puanlarinin ortalamalarinda anlaml bir fark oldugu
gorulmastir (p<0.05). Katilimcilarin %90.9’unun YTT-40 puani 1-30 puan arasinda
olup yeme bozuklugu riski tasimazken, %9.1’'inin YTT40 puaninin 30 puandan
yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 3. Katilimlarin Cinsiyetlerine gére YFO-30 Alt Boyutlari Arasindaki iligki.

Cinsiyet N X (Ort.) SS p

L Erkek 156 12.65 3.98

Disinhibisyon 0.002*
Kadin 206 14.05 4.23
Erkek 156 10.80 4.18

Duygusal Yeme 0.000*
Kadin 206 14.22 5.02
) Erkek 156 9.39 2.75

Yeme Kontrolu 0.606
Kadin 206 9.54 2.96
Erkek 156 17.75 3.82

Farkindalik 0.455
Kadin 206 18.06 4.03
o Erkek 156 11.68 3.04

Yeme Disiplini 0.470
Kadin 206 11.05 2.91
- Erkek 156 13.48 3.16

Bilingli Beslenme 0.003*
Kadin 206 12.53 2.90
Erkek 156 4.67 1.74

Enterferans 0.518
Kadin 206 4.79 1.82
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Cinsiyete iliskin YFO Alt boyutlari incelendiginde disinhibisyon, duygusal yeme ve
bilingli beslenme bakimindan erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
(p<0.05), Yeme kontroll, Farkindalik, Yeme Disiplini ve Enterferans bakimindan
kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmadigi
gorulmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gordikleri Bélumlere gére YFO-30 Alt Boyutlar
Arasindaki iligki.

Boliim N X (Ort.) Ss p

N BESYO 158 13.87 4.37

Disinhibisyon — 0.085
Diger 204 13.11 4.00
BESYO 158 11.54 4.22

Duygusal Yeme = 0.000*
Diger 204 13.68 5.30
) BESYO 158 9.50 2.81

Yeme Kontrollu = 0.881
Diger 204 9.46 291
BESYO 158 18.82 3.23

Farkindalik — 0.000*
Diger 204 17.23 4.29
A BESYO 158 12.00 2.85

Yeme Disiplini e 0.000*
Diger 204 10.80 2.98
S BESYO 158 13.50 2.96

Bilingli Beslenme = 0.002*
Diger 204 12.51 3.05
BESYO 158 4.50 1.60

Enterferans = 0.027*
Diger 204 4.92 1.90

Calismaya katilan Universite 6grencilerinin Yeme Farkindah@ Olgegi okudugu balim
bakimindan degerlendirildiginde Disinhibisyon ve Yeme kontrolu bakimindan
aralarinda bir farklilik olmadigi go6zlenmektedir. Tablo 4te; Duygusal Yeme,
Farkindalk, Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme ve Enterferans bakimindan bdlimler
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkhlik oldugu belirtiimektedir (p<0.05).

Tablo 5. Sosyal Goériiniis Kaygisi Olgeginin Cinsiyet ve Okuduklari Bélimlere Gore

Dagilimi
Cinsiyet SGKO Puani X (Ort.) SS t p
Erkek (156) 29.91 11.71
Kadin (206) 31.50 13.54 -1.167 0.244
Béliimler arasi SGKO Puani
BESYO (158) 28.29 10.79 -3.345 0.001*
Diger (204) 32.76 13.86
Yasa Gére SGKO Puani
18-22 (235) 31.12 12.39 0.627 0.531
223 (127) 30.24 13.52

YTT-40 Puani lle SGKO Puani Arasindaki iligki

YTT-40 Puani SGKO Puani

YTT-40 Puani 1 0.687**
SGKO Puani 0.687** 1

Tablo 5 incelendiginde SGKO yas gruplari ve cinsiyet bakimindan anlamli bir farkhlik
olmadigr goériimektedir ancak BESYO boliminde okuyan &grencilerin SGKO
puaninin diger bolimlerde okuyan 6grencilerden daha distk oldugu ve aralarinda
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anlaml oldugu izlenmektedir (p<0.05). YTT-40 puani ile SGKO puani arasindaki
iligkiye bakildiginda aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir.

TARTISMA VE SONUGC

Beden egitimi ve spor ylksekokulu &grencileri fiziksel aktivite duzeyleri ylksek
oldugundan beslenme aliskanliklarinin da diizenli ve dengeli olmasi gerekmektedir®
Saghgi kapsayan (BESYO, Hemsirelik, Cocuk Gelisimi vb.) bircok bdlimde temel
beslenme dersi mutlaka mufredat programina dahil edilmektedir. Bu gibi bélumlerde,
ogrencilerin diger bolumlere oranla daha saglikli bir yasam tarzi benimsemeleri
beklenir. Alkol, sigara, uyusturucu gibi bagimlihk yapan maddelerden uzak, dengeli
ve duzenli beslenme, duzenli fiziksel aktivite aliskanligi edinmis, fiziksel ve sosyal
yonden oOrnek bireyler olarak kabul edilir. Calismamizda BESYO bolumu digindaki
diger bolimlerde herhangi bir spor bransinin uygulanmamakta oldugu bulunmustur.
Yilmaz (2019)*" calismasinda, 400 &grenci bir giinde ortalama 2 saat ile
zamanlarinin %17’sini fiziksel olarak aktif gecirirken, ortalama 9 saat ile zamanlarinin
%82’sini sedanter davranislar ile gegirdigini, Serel ve ark. (2018)** ¢alismalarinda
lisans egitimine devam eden genglerin yalnizca %15’inin yeterli dizeyde aktif
oldugunu belirtmis olup, ortaya ¢ikan sonugclar ¢calismamizla benzerlik gostermistir.

Genglerde duzenli fiziksel aktivitenin yaninda, saglkli yeme davraniglarinin da
bulunmasi gerekmektedir. Yeme davranislarindaki olasi yeme bozuklugunu
belirlemek icin kullanilan YTT-40 puaninin artiyor olmasi beklenen saglikli yeme
davraniglarinin azaliyor olmasi anlamina gelmektedir. Arastirmamizda YTT-40
puanlarinin cinsiyet ortalamalarina bakildiginda, erkeklerin puani 17.23+9.55,
kadinlarin puani 20.71+£12.43 olup aralarinda anlamli bir farklilik oldugu gérulmustur
(Tablo 2, p<0.05). Kadioglu ve Ergiin (2015)* bulgularinda iiniversite 6grencilerinin
YTT puan ortalamasini 17.91£11.10, kiz ogrencilerin YTT puan ortalamasinin
(18.67£11.30) erkek ogrencilerden (16.79+10.73) istatistiksel olarak anlamli yuksek
buldugunu belirtmistir. Alper ve ark. (2008)? lise 6grencileriyle calismalarinda,
ogrencilerin %15.5'inde yeme bozuklugu oldugunu ve %19.7’ isinin kiz, %11.8’inin
erkek dgrenci oldugunu ifade etmislerdir®. 253 kadin lisans 6grencisine yapilan baska
bir ¢calismada da deneklerin % 7.9'u anormal yeme tutum ve davraniglarina sahip
olarak siniflandiriimistir®. Bizim ¢alismamizda da kadin égrencilerin yeme bozuklugu
puaninin erkeklerden yuksek oldugu ortaya gikmistir.

Topkara (2014)*® calismasinda Yeme Tutum Testi’nden alinan puanin yas
degiskenine gore farkhlik gostermedigini saptamis olup, bu ¢calismada da 6gdrencilerin
yaslarina gore gore dagilan YTT-40 puaninda istatistiksel acidan anlamh bir fark
saptanmamistir (Tablo 2, p>0.05).

Zarifoglu (2019)* bireylerin fakiiltelere gére YTT'den aldiklari puanlari incelediginde
en fazla puani (24,9+17,7) Egitim Bilimleri 6grencilerinin, en az puani (17,5+10,6)
Hukuk Fakultesi ogrencilerinin aldigini, bolum ve YTT puani arasinda anlamli bir
farklilk bulunamadigini belirtmistir (p>0,05). YUksekokul ve Meslek Yuksekokullari
kapsaminda yapilan bu calismada ise BESYO 6grencilerinin YTT puan ortalamasi
17.19£7.10 oldugu ve diger bolumlerle aralarinda anlamli bir farkllik oldugu ortaya
citkmistir (Tablo 2, p<0.05). Uludag Uuniversitesi Fakilte ve Meslek Yuksek
Okullarinda okuyan birinci sinif dgrencileri arasinda yeme bozuklugu riskini
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belirlenmesi ile yapilan ¢alismada 1000 &drenciden %22,6’'s1 (n:226) Yeme Tutum
Testi'nden 30 puan ve lizeri aldigi gérilmistir®

Ogrencilerin (iniversite zamanlarinda aileden uzakta olmalari, vakitlerinin gogunu
disarida gegirmeleri, kendi segimlerinde 6zgur olmalari gibi ana etkenlerin yaninda
yas, cinsiyet, ekonomik etkenler ve yeni kurulan dizene uyum saglama gibi pek ¢ok
faktor yemek yeme dizeni, yeme farkindali§i ve besin segimini etkileyebilmektedir.
Universite 6grencileri ile yaptigi galismada Anderson ve ark (2016)* yeme farkindahg
bakimindan cinsiyete gére anlamli bir iliski saptamamistir. Yeme farkindaliginin daha
saghkl yemek yeme uzerinde nedensel bir etkisi oldugu, daha az enerji alimi ile
yeterli ve dengeli beslenmeyi tesvik ettigi ve saglkl vacut agirhgr kaybina yardimci
oldugu bildirilmektedir.

Calismamizda disinhibisyon, duygusal yeme bakimindan kadinlarin daha yuksek
puana sahip oldugu, bilin¢li beslenme bakimindan ise erkeklerin kadinlara oranla
yiiksek puan aldiklari ortaya gikmistir. Waller ve Matoba (1997)%° Japonya ve
ingiltere’de  yasayan Japon kadinlari ve Ingiltere’de yasayan ingiliz
kadinlarina duygusal yeme oOlgegi uygulamis duygusal yeme konusunda farkhliklar
gormustur. Duygusal yeme sorununun, en ¢ok geng¢ kadinlar arasinda yaygin
oldugunu, asir yeme bozuklugunun, kadinlarin yuzde 3.5’ inde, erkeklerinse yuzde
2'sinde gorildigini ifade eden benzer galismalar mevcuttur?:. Thombs ve ark
(1996)%° Universiteli kizlarla yapmis olduklari calismada, bircogunun kilo verme
beklentileri nedeniyle yeme davranislarini kontrol altinda tutmaya calistigini, beden
imaji kaygilarinin oldugunu, kilo vermek igin bosaltim sistemlerini harekete geciren
ilaglar kullandiklart ve kilo vermeyle birlikte benlik saygilarinda artis beklentilerinin
oldugunu bulmustur.

Alberts ve ark. tarafindan farkindalik mudahalesinin, sorunlu yeme davranigi Uzerine
etkileri arastinldiginda yeme ile ilgili duygu ve dusuncelerin farkindaligi,
yargilanmamasi, kabull, gunlik yeme ve fiziksel aktivite aliskanhklarinin degisim
adimlari konulari islenmis ve kontrol grubuna kiyasla mudahale grubunda; agermeler,
duygusal ve digsal yeme, vucut imaji endisesi onemli olgide azalmis, farkindaliklari
ise artmistir’.

Ergenlik ¢cagindaki Universite ogrencilerinin dogru beslenme aliskanliklarina sahip
olmasli; hem kendi sagliklari hem de bu grubun 6rnek model olma roli nedeniyle
toplumsal 6nem tasimaktadir?’. Bu calismaya katilan Giniversite égrencilerinin Yeme
Farkindaligi Olgedi okudugu bolim bakimindan degerlendirildiginde Farkindalik,
Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme sporcu puanlarinin daha yiksek oldugu, duygusal
yeme ve enterferans bakimindan diger bélumlerde okuyanlara oranla daha dusuk
puan aldiklari ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik oldugu belirtilmistir
(Tablo 4, p<0.05).

Sosyal agidan guzel gorundsli insanlarin Kigiler arasi iliskilerde, sosyal ve is
yasaminda daha avantajli yerlere sahip olduklari igin, sosyal gorunis c¢ogu Kkisi
tarafindan dnemli bir olgudur. insan yasaminin énemli déniim noktalarindan biri olan
Universite yillari da sosyal gorinus agisindan 6nemlidir. Literatirde egzersiz ve spor
yapmanin antropometrik ve fizyolojik yapiyr olumlu yonden etkiledigini gosteren
birgok ¢alisma mevcuttur. Kiside fiziksel uygunlugun istenilen dizeyde olmasi sosyal
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gorunus bakimindan kaygi yasanmasini azaltabilir. Bu ¢alismada spor yapan bir
grubu kapsayan BESYO &grencilerinin SGKO puaninin diger boéliimlerde okuyan
ogrencilerden daha dusuk oldugu tespit edilmigtir. Ayni zamanda yeme tutumu ve
davraniglar puani arttikga yani bozuldukga kisilerde sosyal gorinus kaygisinin da o
denli arttigi gozlenmistir.

Akyluz, yeme aliskanliklarinda sorun yasayan Kisilerin sosyal onay alan bir dig
gorunuste olma gabasi iginde olduklarini, yasamlarinda karsilastiklari problemleri
¢cozmek igin yeme davranigi igine girdiklerini, yasamlarinda mukemmeli
kovaladiklarini, kendilerine gliven duymadiklarini, kisilik ¢atismalari yasadiklarini ve
ic huzuru bulamadiklarini belirtmistir®®. Universite érnekleminde Bamford ve Halliwell
tarafindan yapilan bir gcalismada kaginmaci baglanma stiline sahip kigilerin yemek ve
kilo durumlarina asiri odaklandiklari ve bu yuzden duygusal ve sosyal iligskilerden
kagindiklari, kendilerine izole bir yasam kurmay: tercih ettikleri belirtilmektedir?.

Sonug¢ olarak, BESYO ogrencileri spor yapan bir grubu kapsamakta olup, diger
bolumdeki ogrencilere oranla daha az sosyal gorunus kaygisi yasadiklari, yeme
disiplini, farkindalik ve bilin¢gli beslenme konusunda biraz daha ilgili olduklar
soylenebilir. Bundan dolayi ginden gune sagliksiz beslenme bigciminden dolayi artan
hastaliklardan korunmak icin toplum arasinda nispeten saglikli, gen¢ ve dinamik bir
grup olan universite 6grencilerine yasam boyunca beslenme disiplini kazandiriimasi,
spor yapmaya yonlendiriimesi gerektigi dusunulmektedir.
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