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Üniversite Öğrencilerinin Yeme Tutumu Yeme Farkındalığı ve 

Sosyal GörünüĢ Kaygısının Değerlendirilmesi 
(Siirt Ġli Örneği) 

 
ÖZ  

Bu çalıĢma üniversitede öğrenim gören öğrencilerin; yeme tutumu, yeme farkındalığı ve sosyal görünüĢ kaygısının 
değerlendirilmesi amacıyla yapılmıĢtır. AraĢtırmaya 18-31 yaĢ arası toplam 362 öğrenci katılmıĢtır. Öğrencilerin yaĢ ortalaması 
22.519 ± 2.60 yıl olarak belirlenmiĢtir. Katımcılara Yeme Tutumu Testi (YTT-40), Yeme Farkındalığı Ölçeği-30 (YFÖ-30) ve 
Sosyal GörünüĢ Kaygısı Ölçeği (SGKÖ) uygulanmıĢtır. Ġstatistik analizler SPSS programında anlamlılık düzeyleri p<0.005 
olarak değerlendirilmiĢtir. Katılımcıların %90.9’unun YTT-40 puanı 1-30 puan arasında olup yeme bozukluğu riski taĢımazken, 
%9.1’inin YTT40 puanının 30 puandan yüksek olduğu belirlenmiĢtir. ÇalıĢmaya katılan üniversite öğrencilerinin Yeme 
Farkındalığı Ölçeğinin alt boyutları bölümlere göre değerlendirilmiĢ; Disinhibisyon ve Yeme kontrolü bakımından aralarında 
anlamlı bir farklılık olmadığı, Duygusal Yeme, Farkındalık, Yeme Disiplini, Bilinçli Beslenme ve Enterferans bakımından bölümler 
arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık olduğu gözlenmiĢtir (p<0.05). Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu (BESYO) 
bölümünde okuyan öğrencilerin SGKÖ puanının diğer bölümlerde okuyan öğrencilerden daha düĢük olduğu ve aralarında 
anlamlı bir fark olduğu izlenmiĢtir (p<0.05). Sonuç olarak, BESYO öğrencileri spor yapan bir grubu kapsamakta olup, diğer 
bölümdeki öğrencilere oranla daha az sosyal görünüĢ kaygısı yaĢadıkları, yeme disiplini, farkındalık ve bilinçli beslenme 
konusunda biraz daha ilgili oldukları söylenebilir. Bundan dolayı günden güne sağlıksız beslenme biçiminden dolayı artan 
hastalıklardan korunmak için toplum arasında nispeten sağlıklı, genç ve dinamik bir grup olan üniversite öğrencilerine yaĢam 
boyunca beslenme disiplini kazandırılması, spor yapmaya yönlendirilmesi gerektiği düĢünülmektedir.   
 
Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Yeme Farkındalığı, Sosyal GörünüĢ Kaygısı, Üniversite Öğrencileri  

 
 

Examination of Eating Attitude Eating Awareness and Social 
Appearance Anxiety of University Students 

(Samples of Province of Siirt) 
 

ABSTRACT  
This study was conducted to examine eating attitude, eating awareness and social appearance anxiety of university students. A 
total of 362 students aged 18-31 participated in the study. The average age of them was identified as 22 519 ± 2.60 years. 
Participants were subjected to Eating Attitude Test (EAT-40), Eating Awareness Scale-30 (EAS-30), Social Appearance Anxiety 
Scale (SAAS). Statistical analyses were evaluated in SPSS program where levels of significance were taken as p <0.005. it was 
determined that while the score of 90.9% of the participants (EAT-40) was between 1-30 posing no risk of eating disorder, the 
score of 9.1% (EAT-40) was higher than 30. The sub-dimensions of the EAT of the participants were evaluated according to the 
departments. It was determined that there was no significant difference between Disnhibition and Eating control and there was a 
statistically significant difference between the departments in terms of Emotional Eating, Awareness, Eating Discipline, 
Conscious Nutrition and Interference (p <0.05). The SAAS score of the students of the School of Physical Education and Sports 
(PEAS) was lower than those studying at other departments with a significant difference between them. As a result, PEAS 
students consist of a group doing sports with less social appearance anxiety than students in other departments and more 
interest in eating discipline, awareness, conscious nutrition. It is thought that university students as healthy, young and dynamic 
group among society should be provided with nutrition discipline throughout life and directed to engage in sports to avoid 
diseases due to unhealthy diet. 
 
Key Words: Eating Attitude, Eating Awareness, Social Appearance Anxiety, University Students 
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GiRiġ  
Üniversiteye gitmek insan yaĢamında önemli değiĢimleri beraberinde getirir. 
Üniversite yılları, yetiĢkinlik döneminin baĢlangıcıdır. Bu süreç gençlerin, beslenme 
tutumlarını, dıĢ görünüĢlerini etkileyen önemli durumlar arasındadır. Belirli bir aile 
ortamından ayrılarak yeni yaĢam alanına girmek kiĢiyi, yaĢam biçimi davranıĢlarını 
olumlu ya da olumsuz Ģekilde etkileyebilmektedir6. Üniversite öğrencilerinin 
çoğunluğu aile yaĢamında edindiği beslenme alıĢkanlıklarından uzaklaĢmakta ve 
üniversite ortamında yeni ve hiç tecrübe etmediği bazı alıĢkanlıkları 
edinebilmektedirler13. 
 
Yeme bozukluklarının büyük kısmının 25 yaĢ öncesinde ortaya çıktığı ve üniversite 
yıllarında yeme bozuklukları prevalansının yüksek olduğu belirtilmektedir. Yeme 
bozukluklarının ülkemizde görülme sıklığı son 25 yılda artmıĢ olup genel olarak 
ağırlık kaybı ve kaybedilen vücut ağırlığını korumak amacıyla geliĢen anormal ve 
zararlı yeme alıĢkanlıkları olarak tanımlanmaktadır1. 
 
Gençler; evdeki beslenme alıĢkanlıklarını bu dönemde devam ettiremedikleri için 
farklı alıĢkanlıklar geliĢtirebilmektedir. Özellikle, hazır gıda tüketimi, fast food, katı 
beslenme, gece yemek yeme alıĢkanlığı, tıkanırcasına yeme gibi durumlara yönelme 
sonucunda kiĢiler; obezite, anoreksiya nevroza, bulimia nevroza gibi hastalıklara 
maruz kalabilmekte bunlar da kiloda ve vücut Ģeklinde değiĢiklikler yaratabilmekte ve 
kilo endiĢesini oluĢturabilmektedir.  
 
Kilo endiĢesinin bir formu da vücut algısındaki hoĢnutsuzluğu oluĢturur20. Ġnsanların 
bedenleriyle ve fiziki görünüĢleriyle ilgili olarak ortaya çıkan olumsuz beden imajı da 
sosyal görünüĢ kaygısına neden olmaktadır8.  
 
Sosyal görünüĢ kaygısı, bireylerin fiziki görünümlerinin diğerleri tarafından 
değerlendirileceğine iliĢkin yaĢanan kaygıdır14. YaĢanan bu kaygının birey açısından 
sosyal, mesleki ve akademik açıdan olumsuz etkileri vardır25. Sosyal görünüĢ kaygısı 
içinde bireyler, çeĢitli olumsuz yeme davranıĢlarına yönelebilmekte, sağlığını ve 
vücudunu daha kötü etkileyebilmektedir.  Vücuduyla iliĢkili algısı daha pozitif olan 
kiĢiler, hem kendisiyle hem de çevresiyle daha barıĢık Ģekilde yaĢamakta ve daha 
özerk davranmaktadırlar. Özerklik gücü yüksek kiĢiler ise daha fazla sorumluluk 
alabilmekte, kendini daha fazla kontrol edebilmekte, daha sağlıklı ailevi ve mesleki 
iliĢkiler geliĢtirebilmektedir9.  
 
Ülkemizde yapılan birçok çalıĢmada, üniversite öğrencilerinin yeterli ve dengeli 
beslenemedikleri ortaya konmuĢtur11. Sosyal imkânlar, gelir düzeyi bakımından 
oluĢan kısıtlılıklar, beslenme bilgisinin yetersizliği, yanlıĢ beslenme alıĢkanlıkları ve 
daha birçok neden öğrencilerin düzenli ve dengeli beslenmesine engel 
olabilmektedir. Bu bağlamda üniversitede öğrenim gören gençlerin, yeme tutumu, 
yeme farkındalığı ve sosyal görünüĢ kaygısının tespiti yapılıp, gerekli önlemlerin 
alınması hedeflenmektedir.  
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MATERYAL VE METOD 
AraĢtırmanın Modeli 
Üniversite öğrencilerinin yeme tutumu, yeme farkındalığı ve sosyal görünüĢ 
kaygısının değerlendirmek amacıyla yapılan çalıĢmada betimleyici, iliĢkisel tarama 
modeli kullanılmıĢtır. Betimsel çalıĢmalar bir durumu var olduğu Ģekliyle ortaya koyan 
araĢtırma yaklaĢımıdır. AraĢtırmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi koĢulları 
içinde ve olduğu gibi tanımlanmaya çalıĢılır5,15,16. ĠliĢkisel araĢtırma yöntemi de, 
değiĢkenler arasındaki iliĢkileri belirlemek ve muhtemel sonuçları tahmin için 
kullanılan iki ve ya daha fazla değiĢken arasındaki iliĢki düzeyini istatistiksel testler 
kullanılarak ölçmeye çalıĢılan bir yöntemdir19.  
 
Evren ve Örneklem 
AraĢtırma Siirt Üniversitesinin BESYO Bölümündeki öğrencilerle diğer bölümlerde 
(Sağlık Yüksekokulu, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Çocuk GeliĢimi) 
öğrenim gören 18-31 yaĢ arası 206 kadın, 156 erkek olmak üzere toplam 362 
öğrencinin katımlıyla gerçekleĢtirilmiĢtir.  
 
Verilerin Toplanması 
Katılımcılara Yeme Tutumu Testi (YTT-40), Yeme Farkındalığı Ölçeği-30 (YFÖ-30) 
ve Sosyal GörünüĢ Kaygısı Ölçeği-(SGKÖ) uygulanmıĢtır. 
 
Yeme Tutumu testi: Garner ve Garfinkel (1979)10 tarafından anoreksiya nervoza ve 
bulimiya nervoza belirtilerini objektif olarak ölçen bir kendini değerlendirme ölçeği 
olarak geliĢtirilmiĢ olup 1989 yılında da SavaĢır ve Erol Türkiye’de geçerlik ve 
güvenirlik uygulaması yapmıĢtır. KiĢilerin yeme davranıĢlarındaki olası yeme 
bozukluğunu belirlemek için kullanılan bir ölçektir. Yeme tutumu ve davranıĢları 
hakkında bilgi verir. Ölçeğin puanı yükseldikçe yeme tutumu bozulmaktadır. 40 
maddeden ve 6’ lı likert tipten oluĢan ölçeğin puanı 30 puanın altındaysa normal 
yeme tutumu, 30 ve üzeri puan ise bozulmuĢ yeme davranıĢını göstermektedir23.  
 
Yeme Farkındalığı Ölçeği: Bireylerin besin tüketimi ile iliĢkili olan tüm fiziksel 
aktivitelerinin ve duygusal duyumlarının her hangi bir yargılama olmaksızın farkında 
olması olarak tanımlanmakta ve 7 alt boyut içermektedir18. Köse ve ark. Tarafından 
Türkçeye uyarlanmıĢ olup alt faktörlerine bakıldığında Disinhibisyon, Duygusal Yeme, 
Yeme Kontrolü, Odaklanma, Yeme Disiplini, Farkındalık ve Enterferans Ģeklinde 
dağılmıĢtır 17. 
 
Sosyal GörünüĢ Kaygısı Ölçeği: KiĢilerin görüntüsüyle yaĢadığı duygusal, biliĢsel ve 
de davranıĢsal kaygı durumlarını belirlemek üzere geliĢtirilmiĢ kendileriyle ilgili bilgi 
veren ölçektir. Hart ve ark. (2008) tarafından sosyal görünüĢ kaygısını ölçmek üzere 
geliĢtirilmiĢ olan Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) Doğan tarafından Türk 
üniversite öğrencilerinden oluĢan bir örneklemde psikometrik özellikleri incelemek 
amacıyla uygulanmıĢ ve Türkçe uyarlaması yapılmıĢtır. SGKÖ, 5’ li Likert Ģeklinde bir 
cevaplama anahtarına sahiptir. Ölçeğin 1. Maddesi tersten kodlanmaktadır. Tek 
boyutlu olarak sosyal görünüĢ kaygısını ölçen SGKÖ’ den alınan yüksek puanlar 
görünüĢ kaygısının yüksek olduğuna iĢaret etmektedir8. 
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Verilerin Analizi 
Ġstatistik analizler SPSS 22.0 programında anlamlılık düzeyleri p<0.001, p<0.005 
olarak değerlendirilmiĢtir. YTT-40, YFÖ-30, SGKÖ puanlarının normal dağılıma 
uygunluğunun belirlenmesi kurtosis ve skewness değerleri baz alınarak, normal 
dağılım gösteren veriler için, farklılığın hangi grup(lar)dan kaynaklandığının tespit 
etmek amacıyla Independent Sample t Testi, değiĢkenler arasında bağımlılık olup 
olmadığını belirlemek için ki-kare analizleri kullanılmıĢtır. Ölçeklerin güvenirlik 
düzeyinin belirlenmesi amacı ile de Cronbach’s Alfa katsayısı hesaplanmıĢtır. YTT-40 
için 0.835, YFÖ-30 0.807 ve SGKÖ için Cronbach’s Alfa=0.919 bulunmuĢtur. 
DeğiĢkenler arasındaki doğrusal iliĢkinin yönünü ve bu iliĢkinin derecesini tespit 
etmek amacıyla korelasyon katsayısı hesaplanmıĢtır. DeğiĢkenler için tanımlayıcı 
veriler ortalama, standart sapma (X±SS), kategorik değiĢkenlerin gösteriminde ise  
sayı (n) ve yüzde (%) Ģeklinde gösterilmiĢtir.  
 
 

BULGULAR  
Tablo 1. Erkek ve Kadın Öğrencilere Ait Demografik Bilgiler 

 
AraĢtırmaya 18-31 yaĢ arası toplam 362 öğrenci katılmıĢtır. Öğrencilerin yaĢ 
ortalaması 22.519 ± 2.60 yıl olarak belirlenmiĢtir. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin 
%43.1’i erkek, %56.9’u kadın olup, 158 kiĢi Beden Eğitimi ve Spor Bölümünde farklı 
spor branĢlarını yapmakta, 204 kiĢi de diğer bölümlerde öğrenim görmekte ve 
herhangi bir spor branĢını uygulamamaktadır. Katılımcıların %86.7’sinin normal vücut 

 Erkek Kadın Toplam  

 S % S % S % p 

Cinsiyet 156 43.1 206 56.9 362 100  

YaĢ (yıl)        

18-22 76 32.3 159 67.7 235 64.9 0.000* 

≥23 80 63.0 47 37.0 127 35.1  

X± SS = 22.519 ± 2.60 yıl        

Fakülte        

BESYO 114 72.2 44 27.8 158 43.6 0.000* 

Diğer 42 20.6 162 79.4 204 56.4  

Spor BranĢı        

BranĢ Yok 41 20.1 163 79.9 204 56.4  

Takım 61 67.8 29 32.2 90 24.9 0.000* 

Diğer 54 79.4 14 20.6 68 18.8  

Sınıf        

1.Sınıf  43 40.2 64 59.8 107 29.6  

2.Sınıf 54 31.6 117 68.4 171 47.2 0.000* 

3.Sınıf 59 70.2 25 29.8 84 23.2  

BKI        

Zayıf  11 22.9 37 77.1 48 13.3 0.002* 

Normal 145 46.2 169 53.8 314 86.7  

Kaldığı Yer        

Ailesi ile Evde 97 49.2 100 50.8 197 54.4  

ArkadaĢları ile Evde 42 64.6 23 35.4 65 18.0 0.000* 

Yurtta 17 17.0 83 83.0 100 27.6  

Sigara Kullanımı        

Evet 47 64,4 26 35.6 73 20.2  

Hayır 103 37.9 169 62.1 272 75.1 0.000* 

Ġçiyordum Bıraktım 6 35.3 11 64.7 17 4.7  
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tipinde oldukları görülmüĢ 54.4’ü ailesiyle birlikte kaldığını, %75.1’i sigara içmediğini 
belirtmiĢtir (Tablo 1). 
 
Tablo 2. Öğrencilerin cinsiyetlerine, bölümlerine göre YTT-40 ölçeğine göre aritmetik 
ortalama, standart sapma ve önemlilik testi ile YTT-40 puan gruplarının dağılımı 
Cinsiyet YTT-40 Puanı  X (Ort.) SS t p 

Erkek (156) 17.23 9.55  
-2.912            0.004* Kadın (206) 20.71 12.43 

Bölümler arası YTT-40 Puanı  

BESYO (158) 17.19 7.10 -2.998           0.003* 
Diğer (204) 20.77 13.65 

YaĢa Göre YTT-40 Puanı 

18-22 (235) 19.05 10.51             -0.363            0.717 
≥23 (127) 19.51 12.91 

Ailede Obezite YTT-40 Puanı 

Obez Yok 17.80 9.08             -2.257            0.025* 
Obez Mevcut 20.49 13.04 

Toplam (362) 19.21 11.40  

YTT-40 Puanı S % 

1-30 Puan Arası 329 90.9 
31 ve Üstü 33 9.1 
Toplam 362 100.0 

 
Öğrencilerin yaĢlarına göre göre dağılan YTT-40 puanında istatistiksel açıdan anlamlı 
bir fark saptanmamıĢtır (p>0.05). YTT-40 puanlarının cinsiyet ortalamalarına 
bakıldığında ise erkeklerin puanı 17.23±9.55, kadınların puanı 20.71±12.43 olup 
aralarında anlamlı bir farlılık olduğu gözlenmektedir Ģeklindedir. Yine bölümler arası 
ve ailede obezite YTT-40 puanlarının ortalamalarında anlamlı bir fark olduğu 
görülmüĢtür (p<0.05). Katılımcıların %90.9’unun YTT-40 puanı 1-30 puan arasında 
olup yeme bozukluğu riski taĢımazken, %9.1’inin YTT40 puanının 30 puandan 
yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 
 
Tablo 3. Katılımların Cinsiyetlerine göre YFÖ-30 Alt Boyutları Arasındaki iliĢki. 

 
Cinsiyet  N X (Ort.) SS p  

Disinhibisyon  
Erkek 156 12.65 3.98 

0.002* 
Kadın 206 14.05 4.23 

Duygusal Yeme  
Erkek 156 10.80 4.18 

0.000* 
Kadın 206 14.22 5.02 

Yeme Kontrolü  
Erkek 156 9.39 2.75 

0.606 
Kadın 206 9.54 2.96 

Farkındalık 
Erkek 156 17.75 3.82 

0.455 
Kadın 206 18.06 4.03 

Yeme Disiplini 
Erkek 156 11.68 3.04 

0.470 
Kadın 206 11.05 2.91 

Bilinçli Beslenme 
Erkek 156 13.48 3.16 

0.003* 
Kadın 206 12.53 2.90 

Enterferans 
Erkek 156 4.67 1.74 

0.518 
Kadın 206 4.79 1.82 
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Cinsiyete iliĢkin YFÖ Alt boyutları incelendiğinde disinhibisyon, duygusal yeme ve 
bilinçli beslenme bakımından erkek ve kadınlar arasında anlamlı bir farklılık olduğu 
(p<0.05), Yeme kontrolü, Farkındalık, Yeme Disiplini ve Enterferans bakımından 
kadın ve erkekler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı 
görülmektedir. 
 
Tablo 4. Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Bölümlere göre YFÖ-30 Alt Boyutları 
Arasındaki iliĢki. 

 
Bölüm N X (Ort.) Ss p  

Disinhibisyon  
BESYO 158 13.87 4.37 

0.085 
Diğer 204 13.11 4.00 

Duygusal Yeme  
BESYO 158 11.54 4.22 

0.000* 
Diğer 204 13.68 5.30 

Yeme Kontrolü  
BESYO 158 9.50 2.81 

0.881 
Diğer 204 9.46 2.91 

Farkındalık 
BESYO 158 18.82 3.23 

0.000* 
Diğer 204 17.23 4.29 

Yeme Disiplini 
BESYO 158 12.00 2.85 

0.000* 
Diğer 204 10.80 2.98 

Bilinçli Beslenme 
BESYO 158 13.50 2.96 

0.002* 
Diğer 204 12.51 3.05 

Enterferans 
BESYO 158 4.50 1.60 

0.027* 
Diğer 204 4.92 1.90 

 

ÇalıĢmaya katılan üniversite öğrencilerinin Yeme Farkındalığı Ölçeği okuduğu bölüm 
bakımından değerlendirildiğinde Disinhibisyon ve Yeme kontrolü bakımından 
aralarında bir farklılık olmadığı gözlenmektedir. Tablo 4’te; Duygusal Yeme, 
Farkındalık, Yeme Disiplini, Bilinçli Beslenme ve Enterferans bakımından bölümler 
arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık olduğu belirtilmektedir (p<0.05). 
 
Tablo 5. Sosyal GörünüĢ Kaygısı Ölçeğinin Cinsiyet ve Okudukları Bölümlere Göre 
Dağılımı 
Cinsiyet SGKÖ Puanı  X (Ort.) SS             t p 

Erkek (156) 29.91 11.71  
-1.167                          0.244 Kadın (206) 31.50 13.54 

Bölümler arası SGKÖ Puanı 

BESYO (158) 28.29 10.79       -3.345                          0.001* 
Diğer (204) 32.76 13.86 

YaĢa Göre SGKÖ Puanı 

18-22 (235) 31.12 12.39         0.627                          0.531 
≥23 (127) 30.24 13.52 

YTT-40 Puanı Ġle SGKÖ Puanı Arasındaki ĠliĢki 

 YTT-40 Puanı  SGKÖ Puanı 

YTT-40 Puanı 1  0.687** 

SGKÖ Puanı 0.687**  1 

   

Tablo 5 incelendiğinde SGKÖ yaĢ grupları ve cinsiyet bakımından anlamlı bir farklılık 
olmadığı görülmektedir ancak BESYO bölümünde okuyan öğrencilerin SGKÖ 
puanının diğer bölümlerde okuyan öğrencilerden daha düĢük olduğu ve aralarında 
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anlamlı olduğu izlenmektedir (p<0.05). YTT-40 puanı ile SGKÖ puanı arasındaki 
iliĢkiye bakıldığında aralarında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki olduğu görülmektedir. 
 
 

TARTIġMA VE SONUÇ 
Beden eğitimi ve spor yüksekokulu öğrencileri fiziksel aktivite düzeyleri yüksek 
olduğundan beslenme alıĢkanlıklarının da düzenli ve dengeli olması gerekmektedir30

. 
Sağlığı kapsayan (BESYO, HemĢirelik, Çocuk GeliĢimi vb.) birçok bölümde temel 
beslenme dersi mutlaka müfredat programına dâhil edilmektedir. Bu gibi bölümlerde, 
öğrencilerin diğer bölümlere oranla daha sağlıklı bir yaĢam tarzı benimsemeleri 
beklenir. Alkol, sigara, uyuĢturucu gibi bağımlılık yapan maddelerden uzak, dengeli 
ve düzenli beslenme, düzenli fiziksel aktivite alıĢkanlığı edinmiĢ, fiziksel ve sosyal 
yönden örnek bireyler olarak kabul edilir. ÇalıĢmamızda BESYO bölümü dıĢındaki 
diğer bölümlerde herhangi bir spor branĢının uygulanmamakta olduğu bulunmuĢtur. 
Yılmaz (2019)31 çalıĢmasında, 400 öğrenci bir günde ortalama 2 saat ile 
zamanlarının %17’sini fiziksel olarak aktif geçirirken, ortalama 9 saat ile zamanlarının 
%82’sini sedanter davranıĢlar ile geçirdiğini, Serel ve ark. (2018)24 çalıĢmalarında 
lisans eğitimine devam eden gençlerin yalnızca %15’inin yeterli düzeyde aktif 
olduğunu belirtmiĢ olup, ortaya çıkan sonuçlar çalıĢmamızla benzerlik göstermiĢtir. 
 
Gençlerde düzenli fiziksel aktivitenin yanında, sağlıklı yeme davranıĢlarının da 
bulunması gerekmektedir. Yeme davranıĢlarındaki olası yeme bozukluğunu 
belirlemek için kullanılan YTT-40 puanının artıyor olması beklenen sağlıklı yeme 
davranıĢlarının azalıyor olması anlamına gelmektedir. AraĢtırmamızda YTT-40 
puanlarının cinsiyet ortalamalarına bakıldığında, erkeklerin puanı 17.23±9.55, 
kadınların puanı 20.71±12.43 olup aralarında anlamlı bir farklılık olduğu görülmüĢtür 
(Tablo 2, p<0.05). Kadıoğlu ve Ergün (2015)12 bulgularında üniversite öğrencilerinin 
YTT puan ortalamasını 17.91±11.10, kız öğrencilerin YTT puan ortalamasının 
(18.67±11.30) erkek öğrencilerden (16.79±10.73) istatistiksel olarak anlamlı yüksek 
bulduğunu belirtmiĢtir. Alper ve ark. (2008)2 lise öğrencileriyle çalıĢmalarında, 
öğrencilerin %15.5’inde yeme bozukluğu olduğunu ve %19.7’ isinin kız, %11.8’inin 
erkek öğrenci olduğunu ifade etmiĢlerdir2. 253 kadın lisans öğrencisine yapılan baĢka 
bir çalıĢmada da deneklerin % 7.9'u anormal yeme tutum ve davranıĢlarına sahip 
olarak sınıflandırılmıĢtır3. Bizim çalıĢmamızda da kadın öğrencilerin yeme bozukluğu 
puanının erkeklerden yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır. 
 
Topkara (2014)28 çalıĢmasında Yeme Tutum Testi’nden alınan puanın yaĢ 
değiĢkenine göre farklılık göstermediğini saptamıĢ olup, bu çalıĢmada da öğrencilerin 
yaĢlarına göre göre dağılan YTT-40 puanında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark 
saptanmamıĢtır (Tablo 2, p>0.05). 
 
Zarifoğlu (2019)32 bireylerin fakültelere göre YTT’den aldıkları puanları incelediğinde 
en fazla puanı (24,9±17,7) Eğitim Bilimleri öğrencilerinin, en az puanı (17,5±10,6) 
Hukuk Fakültesi öğrencilerinin aldığını, bölüm ve YTT puanı arasında anlamlı bir 
farklılık bulunamadığını belirtmiĢtir (p>0,05). Yüksekokul ve Meslek Yüksekokulları 
kapsamında yapılan bu çalıĢmada ise BESYO öğrencilerinin YTT puan ortalaması 
17.19±7.10 olduğu ve diğer bölümlerle aralarında anlamlı bir farklılık olduğu ortaya 
çıkmıĢtır (Tablo 2, p<0.05). Uludağ üniversitesi Fakülte ve Meslek Yüksek 
Okullarında okuyan birinci sınıf öğrencileri arasında yeme bozukluğu riskini 
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belirlenmesi ile yapılan çalıĢmada 1000 öğrenciden %22,6’sı (n:226) Yeme Tutum 
Testi’nden 30 puan ve üzeri aldığı görülmüĢtür11

. 
 
Öğrencilerin üniversite zamanlarında aileden uzakta olmaları, vakitlerinin çoğunu 
dıĢarıda geçirmeleri, kendi seçimlerinde özgür olmaları gibi ana etkenlerin yanında 
yaĢ, cinsiyet, ekonomik etkenler ve yeni kurulan düzene uyum sağlama gibi pek çok 
faktör yemek yeme düzeni, yeme farkındalığı ve besin seçimini etkileyebilmektedir. 
Üniversite öğrencileri ile yaptığı çalıĢmada Anderson ve ark (2016)4 yeme farkındalığı 
bakımından cinsiyete göre anlamlı bir iliĢki saptamamıĢtır. Yeme farkındalığının daha 
sağlıklı yemek yeme üzerinde nedensel bir etkisi olduğu, daha az enerji alımı ile 
yeterli ve dengeli beslenmeyi teĢvik ettiği ve sağlıklı vücut ağırlığı kaybına yardımcı 
olduğu bildirilmektedir. 
 
ÇalıĢmamızda disinhibisyon, duygusal yeme bakımından kadınların daha yüksek 
puana sahip olduğu, bilinçli beslenme bakımından ise erkeklerin kadınlara oranla 
yüksek puan aldıkları ortaya çıkmıĢtır. Waller ve Matoba (1997)29 Japonya ve 
Ġngiltere’de yaĢayan Japon kadınları ve Ġngiltere’de yaĢayan Ġngiliz 
kadınlarına duygusal yeme ölçeği uygulamıĢ duygusal yeme konusunda farklılıklar 
görmüĢtür. Duygusal yeme sorununun, en çok genç kadınlar arasında yaygın 
olduğunu, aĢırı yeme bozukluğunun, kadınların yüzde 3.5’ inde, erkeklerinse yüzde 
2’sinde görüldüğünü ifade eden benzer çalıĢmalar mevcuttur21. Thombs ve ark 
(1996)26 üniversiteli kızlarla yapmıĢ oldukları çalıĢmada, birçoğunun kilo verme 
beklentileri nedeniyle yeme davranıĢlarını kontrol altında tutmaya çalıĢtığını, beden 
imajı kaygılarının olduğunu, kilo vermek için boĢaltım sistemlerini harekete geçiren 
ilaçlar kullandıkları ve kilo vermeyle birlikte benlik saygılarında artıĢ beklentilerinin 
olduğunu bulmuĢtur. 
 
Alberts ve ark. tarafından farkındalık müdahalesinin, sorunlu yeme davranıĢı üzerine 
etkileri araĢtırıldığında yeme ile ilgili duygu ve düĢüncelerin farkındalığı, 
yargılanmaması, kabulü, günlük yeme ve fiziksel aktivite alıĢkanlıklarının değiĢim 
adımları konuları iĢlenmiĢ ve kontrol grubuna kıyasla müdahale grubunda; aĢermeler, 
duygusal ve dıĢsal yeme, vücut imajı endiĢesi önemli ölçüde azalmıĢ, farkındalıkları 
ise artmıĢtır7. 
 
Ergenlik çağındaki üniversite öğrencilerinin doğru beslenme alıĢkanlıklarına sahip 
olması; hem kendi sağlıkları hem de bu grubun örnek model olma rolü nedeniyle 
toplumsal önem taĢımaktadır27. Bu çalıĢmaya katılan üniversite öğrencilerinin Yeme 
Farkındalığı Ölçeği okuduğu bölüm bakımından değerlendirildiğinde Farkındalık, 
Yeme Disiplini, Bilinçli Beslenme sporcu puanlarının daha yüksek olduğu, duygusal 
yeme ve enterferans bakımından diğer bölümlerde okuyanlara oranla daha düĢük 
puan aldıkları ve aralarında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık olduğu belirtilmiĢtir 
(Tablo 4, p<0.05).  
 
Sosyal açıdan güzel görünüĢlü insanların kiĢiler arası iliĢkilerde, sosyal ve iĢ 
yaĢamında daha avantajlı yerlere sahip oldukları için, sosyal görünüĢ çoğu kiĢi 
tarafından önemli bir olgudur. Ġnsan yaĢamının önemli dönüm noktalarından biri olan 
üniversite yılları da sosyal görünüĢ açısından önemlidir. Literatürde egzersiz ve spor 
yapmanın antropometrik ve fizyolojik yapıyı olumlu yönden etkilediğini gösteren 
birçok çalıĢma mevcuttur. KiĢide fiziksel uygunluğun istenilen düzeyde olması sosyal 
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görünüĢ bakımından kaygı yaĢanmasını azaltabilir. Bu çalıĢmada spor yapan bir 
grubu kapsayan BESYO öğrencilerinin SGKÖ puanının diğer bölümlerde okuyan 
öğrencilerden daha düĢük olduğu tespit edilmiĢtir. Aynı zamanda yeme tutumu ve 
davranıĢları puanı arttıkça yani bozuldukça kiĢilerde sosyal görünüĢ kaygısının da o 
denli arttığı gözlenmiĢtir.  
 
Akyüz, yeme alıĢkanlıklarında sorun yaĢayan kiĢilerin sosyal onay alan bir dıĢ 
görünüĢte olma çabası içinde olduklarını, yaĢamlarında karĢılaĢtıkları problemleri 
çözmek için yeme davranıĢı içine girdiklerini, yaĢamlarında mükemmeli 
kovaladıklarını, kendilerine güven duymadıklarını, kiĢilik çatıĢmaları yaĢadıklarını ve 
iç huzuru bulamadıklarını belirtmiĢtir22. Üniversite örnekleminde Bamford ve Halliwell 
tarafından yapılan bir çalıĢmada kaçınmacı bağlanma stiline sahip kiĢilerin yemek ve 
kilo durumlarına aĢırı odaklandıkları ve bu yüzden duygusal ve sosyal iliĢkilerden 
kaçındıkları, kendilerine izole bir yaĢam kurmayı tercih ettikleri belirtilmektedir22.  
 
Sonuç olarak, BESYO öğrencileri spor yapan bir grubu kapsamakta olup, diğer 
bölümdeki öğrencilere oranla daha az sosyal görünüĢ kaygısı yaĢadıkları, yeme 
disiplini, farkındalık ve bilinçli beslenme konusunda biraz daha ilgili oldukları 
söylenebilir. Bundan dolayı günden güne sağlıksız beslenme biçiminden dolayı artan 
hastalıklardan korunmak için toplum arasında nispeten sağlıklı, genç ve dinamik bir 
grup olan üniversite öğrencilerine yaĢam boyunca beslenme disiplini kazandırılması, 
spor yapmaya yönlendirilmesi gerektiği düĢünülmektedir.  
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