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SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESINDEKI SPORCU OGRENCILERDE

ALEKSITIiMIi VE SAKATLIK

Emre Ozan TINGAZ!, Burcu GUVENDI?

(074

Spor sakatliklarinda siklikla ¢evresel faktorlerden bahsedilse de arkasinda yatan psikolojik
faktorleri incelemekte fayda vardir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismanin amaci, sporcularin sakatlanmasi
ya da baska bir sporcuyu sakatlamasi ile aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemektir. Istanbul ve
Ankara’daki iki farkli devlet iiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinden Power analiz ile belirlenmis
151 sporcu dgrenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore spor bilimleri fakiiltesindeki
sporcu Ogrencilerin cinsiyetine gore aleksitimi ve alt Olceklere ait puanlari anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. Toplam aleksitimi puani, duygular1 tanimada gii¢liik ve duygulari ifade etmede
giiclik alt boyutunda baska bir sporcunun sakatlanmasina sebep olmaya gore anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. Ancak, disa doniik diisiince alt boyutu ile baska bir sporcunun sakatlanmasina
neden olma arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bagka bir sporcunun sakatlanmasina neden olan
sporcularin disa doniik diisiince puanlart daha diisiikken, bagka bir sporcunun sakatlanmasina neden
olmayan sporcularin bu boyutta aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Aleksitimi ve alt dlgeklere ait puanlar
sakatlanma durumuna goére anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Sonuglar, ilgili literatiir ¢ergevesinde
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Sakatligi, Aleksitimi, Sporcu Ogrenciler, Spor Bilimleri Fakiiltesi.

ALEXITHYMIA AND SPORTS INJURIES IN STUDENT-ATHLETES
OF SPORTS SCIENCES FACULTY

ABSTRACT

Although environmental factors are frequently mentioned in connection with sports injuries, it
is useful to examine the psychological factors behind them. The present study sought to examine the
relationship between athletes injuring themselves or another athlete and alexithymia. Using power
analysis, the study examined 151 athletes from two different state universities in Istanbul and Ankara.
The results show that alexithymia and subscale scores of do not differ significantly by gender in student-
athletes of sports sciences faculty. The total alexithymia score, the subscale of difficulty identifying
feelings, and the subscale of difficulty describing feelings do not differ significantly, regardless of
whether another athlete is injured. A significant difference was found, however, between the externally-
oriented thinking sub-dimension and injuring another athlete. Athletes who injure another athlete have
lower externally-oriented thinking scores, while athletes who do not injure another athlete have higher
scores in this dimension. Alexithymia and subscale scores do not differ significantly regardless of
whether the athlete is injured. Findings are discussed in light of related literature.
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GIRIS

Aleksitimi, ilk olarak Peter Emanuel Sifneos (1972) tarafindan duygulanim yoklugu
olarak tanimlanmustir. Orijinali Yunanca olan kelimeye etimolojik olarak yaklasmis ve a=yok,
lexis=s6z, thymos=duygu olarak degerlendirmistir. Aleksitimi; hisleri tanimlamada ve
duygusal uyarilmanin bedensel duyumlari ile hisler arasindaki ayrimda, hislerini digerlerine
tarif etmede zorlanma, siirl imajinal siire¢ler ve disa doniik bilissel stil ile karakterizedir.
Bununla birlikte aleksitimi var-yok fenomeni olmaktan ziyade, genel popiilasyonda normal
sekilde dagilan bir kisilik 6zelligidir (Taylor, Bagby & Parker, 1999). Yani herkesin belli
diizeyde aleksitimik 6zellik gosterdigi sOylenebilir.

Pierson ve arkadaslarina (1999) gore; kisiler birincil duygusal eksiklik gosterdiginde iki
farkli tutumdan sz edilebilir. Kisiler ya duygusal eksikligin olmasina izin vererek klinik
depresyon asamasina ulasir ya da bu eksikligi telafi etmek ic¢in bazi uyarlanabilir davranig
bicimleri gelistirir. Yiiksek riskli aktiviteler de bu uyarlanabilir davranis bi¢imlerinden biridir.
Nitekim risk alma davranisi aleksitiminin yakindan iliskili oldugu yapilardandir (Panno,
Sarrionandia, Lauriola & Giacoma, 2019). Bu dogrultuda yiiksek riskli sporlar da aleksitimik
kisiler i¢in daha ¢ekici gelmektedir (Woodman, Cazenave & Le Scanff, 2008). Bir calismada,
serbest zamanlarinda parasiitle yiliksekten atlama, dagcilik gibi ytiksek riskli fiziksel aktiviteler
yapan kadinlarin, riskli sporlar yapmayan kadinlardan ve riskli sporlar1 profesyonel olarak
yapan kadinlardan daha aleksitimik oldugu sonucuna varilmistir (Cazenave, Le Scanff &
Woodman, 2007). Bununla birlikte, sporda risk alma davranisi ve sakatlanma arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulgular arasinda yer almaktadir (Jelalian vd., 1997). Aleksitimi ile sporda
riskli davraniglarin arttigi bilindiginden (Barlow vd. 2015) bu ¢alismada, aleksitiminin
sporcularin sakatlanmasi ve baska bir sporcuyu sakatlamasi ile iligkili olabilecegi yoniinde
hipotez kurulmustur.

Spor sakatliklart siklikla ¢evresel sebeplere dayandirilsa da arkasinda yatan psikolojik
nedenlerin arastirilmasinda fayda vardir. Bu sebeple mevcut c¢aligmanin, sporcularin

sakatlanma nedenlerinin anlasilmasina bir 11k tutmasi beklenmektedir.

Atabesbd,2020;22(1)



Tingaz, E. O.

Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Sporcu Ogrencilerde Aleksitimi ve Sakatlitk
Giivendi, B.

YONTEM

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylanmistir (Onay no: 2020-
066).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu sayist PASS 2019 programu ile hesaplanmustir. lgili
literatiirden (Barlow vd. 2015) elde edilmis .33 korelasyon degeri, .01 anlamlilik diizeyi ve %90
gii¢ ile en az 130 kisi ile ¢alisilmasina karar verilmistir. Calismay1 birakma, hatali veri girisi vb.
hatalar1 kontrol altina almak i¢in %20’lik oranda ¢aligma grubu artirilarak 156 katilimcinin
calismaya dahil edilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda; mevcut arastirmaya, Istanbul ve
Ankara’da iki farkli devlet tiniversitesindeki spor bilimleri fakiiltelerinden (Myas = 21.35 SD =
3.96), %46.4’1 (n=70) kadin ve %53.6’s1 (n=81) erkek, toplamda 151 sporcu 6grenci dahil
edilmigtir. Katilimeilarin %19.9’u futbol, %12.6’s1 voleybol, %17.9’u basketbol, %12.6’s1
tackwondo ve %37.1°1 diger spor branslarinda yer almaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda su sorular yer
almaktadir: Yas, cinsiyet, spor bransi, sakatlik gegmisi ve baska bir sporcunun sakatlanmasina
sebep olma durumu.

Toronto Aleksitimi-20 Ol¢egi (TAO-20):

Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilen orijinal olgegin Tiirkceye
uyarlamas1 Giile¢ vd. (2009) tarafindan lisans ve lisansiisti 6grencileri ile yapilmstir.
Duygular tanimada giicliik, duygulari ifade etmede giicliik ve disa doniik diisiince olmak {izere
dlgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin geneli igin Cronbach’s alpha ig tutarlik katsayis1 .78
olarak hesaplanmistir. Alt dlgekler i¢in, duygular1 tanimada giicliik: a=.80, duygular ifade
etmede glicliik: 0=.57 ve disa doniik diislince i¢in ise a=.63 olarak bulgulanmistir.

Verilerin Analizi

Bu asamada oncelikle katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 23.0 programina
aktarilmus, eksik ve hatali veri girisi olup olmadigi tespit edilmistir. Veri incelemesinin ardindan
katilimcilarin aleksitimi toplam puanlari hesaplanmig, u¢ deger incelemesi yapilmistir.
Normallik incelemesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Basiklik ve
carpiklik katsayilarinin hem 6lgek toplam puani hem de alt Sl¢ekler icin +1 araliginda yer aldig:
goriilmiistiir. Bununla birlikte histogram grafikleri ve Q-Q Plot grafiklerinin de normal

dagilimdan asir1 sapma gostermemesi nedeniyle parametrik testler tercih edilmistir.
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Katilimcilara ait demografik bilgiler i¢in betimsel istatistik analizi yapilmistir.

Birbirinden bagimsiz iki grup i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete Gére Aleksitimi Toplam ve Alt Olgeklere ait T-testi Tablosu
Cinsiyet N Ortalama SS t p

Duygulari tanimada giigliik Kadin 70 16.42 6.23 -252 .802
Erkek 80 16.67 5.74

Duygulari ifade etmede giicliik Kadin 70 11.81 3.80 - 703 483
Erkek 80 12.23 3.53

Disa doniik diigiince Kadin 70 21.78 3.56 -485 .629
Erkek 80 22.06 3.47

Toplam Aleksitimi Kadin 70 50.05 10.69 -626 .533
Erkek 80 51.12 9.95

Aleksitimi toplam (t= -.626, p> .05), duygular1 tanimada giigliik (t=-.252, p> .05),
duygularn ifade etmede giigliik (t=-.703, p> .05) ve disa doniik diisiince (t=-.252, p> .05) puan
ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 2. Bagka Bir Sporcunun Sakatlanmasina Neden Olmaya Gore Aleksitimi Toplam ve Alt
Olgeklere Ait T-testi Sonuglar

Degisken N Ortalama SS t p

Duygulari tanimada giigliik Evet 55 17.43 5.66 1.374 172
Hayir 95 16.05 6.10

Duygular1 ifade etmede giigliik Evet 55 12.05 3.91 .038 970
Hayir 95 12.03 3.51

Disa doniik diisiince Evet 55 21.01 3.20 2482 .014*
Hayir 95 22.47 3.58

Toplam Aleksitimi Evet 55 50.50 9.74 -110 912
Hayir 95 50.70 10.64

(*p<0.05)

Aleksitimi toplam (t=-.110, p> .05), duygular tanimada giigliik (t= 1.374, p> .05),
duygular ifade etmede giigliik (t=.038, p>.05) puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli sekilde
degismemektedir. Bununla birlikte, disa doniik diisiinme alt boyutu ile bagka sporcunun
sakatlanmasina neden olma arasinda anlaml bir iligski oldugu sdylenebilir (t=-2.482, p<.05).
Bagka bir sporcunun sakatlanmasima neden olan sporcularin disa doniik diislince puan
ortalamalarinin (M=21.01) baska bir sporcunun sakatlanmasina neden olmayan sporcularin

puan ortalamalarindan (M=22.47) anlaml sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. Sakatlanma Durumuna Gére Aleksitimi Toplam ve Alt Olgeklere Ait T-testi Sonuglart

Sakatlanma
Durumu N Ortalama SS t p
Duygular1 tamimada giigliik Evet 133 16.48 6.04 -564 574
Hay1r 16 17.37 5.48
Duygular: ifade etmede giigliik Evet 133 12.04 3.50 -210 .834
Hayir 16 12.25 5.00
Disa doniik diistince Evet 133 21.86 3.54 -697  .487
Hayir 16 22.53 3.33
Toplam Aleksitimi Evet 133 50.46 10.10 -736 463
Hayir 16 52.53 12.11

Aleksitimi toplam (t= -.736, p> .05), duygular1 tanimada giiglik (t=-.564, p> .05),
duygular ifade etmede giigliik (t=-.210, p> .05) ve disa doniik diisiince (t=-.697, p> .05) puan

ortalamalari cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda spor bilimleri fakiiltesindeki sporcu Ogrencilerin cinsiyetine gore
aleksitimi ve alt dlgeklere ait puanlar1 anlaml sekilde farklilasmamaktadir. ilgili literatiirde
celiskili bulgularin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) eriskinler
ile yaptiklar1 calismada cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigini gozlemlemistir.
Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilen baska bir arastirma bulgusu da aleksitiminin cinsiyete
gore degismedigi yoniindedir (Unal, 2005). Ancak bir meta-analiz bulgusuna gére erkeklerin
kadinlardan daha aleksitimik oldugu goriilmiistiir (Levant, Hall, Williams & Hasan, 2009).
Levant’in (1992) “normatif erkek aleksitimisi” hipotezine gore erkekler, geleneksel maskiilen
yaklasim ve kisith duygusallifin sosyallesmis Oriintiisiinden dolayr kadinlardan daha
aleksitimiktir. Mevcut bulgunun, bu hipotezi dogrulamadig1 sdylenebilir. Bunun sebebi ise
bizim ¢alisma grubumuzun erkek ve kadin sporculardan olugsmasi olabilir. Nitekim, spordaki
geleneksel maskiilen yaklasim sadece erkek sporcular1 degil kadin sporcular1 da etkileyen bir
normdur. Bir bagka sebep ise bu ¢alismanin heteronormatif bir bakis agisiyla yapilmis olmasi
olabilir. Demografik bilgi formuna eklenecek cinsel yoOnelim secenekleri sonuglari
degistirebilir.

Toplam aleksitimi puani ile duygulart tanimada giiclik ve duygular ifade etmede
giicliik alt boyutlarindan alinan puanlar, bagka bir sporcunun sakatlanmasina sebep olmaya gore
anlamh sekilde farklilagmamaktadir. Ancak, disa doniik diislince alt boyutu ile baska bir
sporcunun sakatlanmasina neden olma arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Bagka bir

sporcunun sakatlanmasina neden olan sporcularin disa doniik diisiince puanlart daha diisiikken,
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bagka bir sporcunun sakatlanmasina neden olmayan sporcularin bu boyutta aldiklar1 puanlar
daha yiiksektir. Disa doniik diisiince, “pensée opératoire” olarak adlandirilan islemsel
diisiinmeyi temsil eden bir boyuttur (Taylor, Bagby & Parker, 1992). Bununla birlikte, i¢sel
deneyimlerden ziyade dis olaylarla mesgul olma ile karakterize bir bilissel stil olarak
degerlendirilmektedir (Taylor & Bagby, 2000). Disa doniik diisiinme alt 6l¢ceginden alinan
puanin diisiik olmasi, aslinda katilimcilarin daha c¢ok igsel deneyimlerine ve duygularina
odaklandiklara bir isarettir. Nitekim, disa doniik diisiincenin empati ile iliskili oldugu
(Grynberg, Luminet, Corneille, Grézes & Berthoz, 2010) bilindiginden, bu boyuttan alinacak
yiiksek puan diisitk empati gostergesi olarak da degerlendirilebilir. Bu dogrultuda disa doniik
diisiince boyutunda daha diisiik puanlara sahip sporcularin baska bir sporcuyu sakatlanmasina

neden olmas1 sonucu da sasirtici degildir.

Aleksitimi ve alt Ol¢eklere ait puanlar, sakatlanma durumuna gore anlamli sekilde
farklilagsmamaktadir. N sayisinin kii¢iik olmasi ve karsilastirilan gruplarin esit olmamasi t-
testinin yapilmasina engel degildir (De Winter, 2013). Calisma grubunda sakatlik ge¢irmis ve
gecirmemis grubun 6rneklem sayilari birbirinden uzak oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bulgulara gore sporcu 6grencilerin sakatlik gegmisinin ¢ok daha fazla oldugu ve bunun aksine
sakatlik gecirmemis sporcu 6grenci sayisinin ise daha az oldugu bulgulanmistir. Her ne kadar
bu aragtirmada aleksitimi ve sakatlanma ge¢misi arasinda anlamli bir farklilik bulunamasa da
iki grup arasindaki 6rneklem farklilig1 buna sebep olmus olabilir. Bu da ¢galismanin bir sinirlilig
olarak degerlendirilebilir. Ileriki arastirmalarda, miimkiinse birbirine daha yakin érneklemlerle

caligilmasi Onerilebilir.
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