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Abstract

This study aims to evaluate cognitive field general goals of secondary school (5th-8th grades) physical education
lesson teaching program and the realization level of the dependent outcomes according to different variables. A
total 1470 students having education in government and private schools in Mersin City Data was collected with
‘Secondary School Physical Education Lesson Cognitive Success Test” developed by the researcher. A test battery of
50 items was applied to a group of 100 people to test the credibility of the test, and the test was reduced to 40 items
according to article analysis done as a result of the application. KR 20 and 21 credibility coefficients of the success
test were found as KR-20-0.848, KR-21 =0,820. t and F tests were used for the meaningfulness of difference between
the groups with descriptive statistics in data analysis. As a result of the analysis, the difference between the groups
in terms of gender, school type, scholl area, exam results variables was found meaningful in the outcomes ‘Explains
physical activity and sports concepts related to Healthy Life’, “Comprehends our cultural accumulation and values
related to physical education” and ‘Improves thinking sRills through physical education and sports” (p<0.05).
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Oz

Bu arastirmada; ortaokul (5-8 siniflar) beden egitimi ve spor égretim programinin bilissel alan genel amaclarinin ve
bunlara bagli kazanimlarin gerceklesme dlzeylerinin farkli degiskenlere gdre degerlendirmek amaclanmistir.
Arastirmanin Srneklemini Mersin iline bagli Yenisehir, Akdeniz, Toroslar, Mezitli ve Tarsus ilcelerinde devlet ve ézel
okullarda égrenim gdren toplam 1470 &grenci olusturmustur Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen "Ortaokul
Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi" ile toplanmustir. Testin gtivenirligini test etmek amaciyla 100 Risilik gruba 50
maddelik test bataryas: uygulanmis, uygulama sonucunda yapilan madde analizine gore test bataryasi 40
maddeye indirilerek kullanilmistir. Basari Testinin KR 20 ve 21 gtivenirlik kRatsayilari KR-20=0,848, KR-21= 0,820 olarak
bulunmustur. Basari testi 100 puan Uzerinden degerlendirilmistir. Kazanimlarda yeterlik icin ise 70 puan ol¢it
alinmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerle birlikte gruplar arasi farkin anlamlligr icin t ve F testi
kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda; "Saglikrli Yasam ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini aciklar’,
‘Beden egitimi ve sporla ilgili Rultrel birikimimizi ve degerlerimizi Ravrar” ve "“Beden egitimi ve spor yoluyla distinme
becerilerini gelistirir” ciktilarinin gerceklesme dtizeylerinin ortalama puanlari cok dustk bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, dgretim programi, program degerlendirme, bilissel alan
Giris

Egitim niteliginin gelistirilmesi, yenilenmesi egitim kurumlarinin en 6nemli ugraslarindan birisidir.
Orglin egitim ve yaygin egitim veren tim kurumlarin egitim faaliyetleri daha énceden hazirlanmis
olan plan ve program cercevesinde yurutllmektedir. Bireylere hangi istendik davranislarin nasil
kazandirlacagi egitim programlarinda yer almaktadir. Bu sebeple egitimin niteligi hazirlanan egitim
programlarina bagldir. Uygulanan programlarin eksiklikleri giderildikge, programlar yeniden
duzenlendik¢e egitimin de niteliginin artmasi beklenir. Egitim programlari plansiz, gelisiguizel bir
sekilde degerlendirilemez. Programlarin daha etkili bir hale getirilmesi icin dogru sekilde kararlarin
alinmasi  ve alinan bu kararlarin  bilimsel c¢alismalarla arastinlmasini  ve uygulamalarin
degerlendirilmesi gerekir (Erden, 1998). Degerlendirme, program gelistirme faaliyetlerinin en énemli
asamasidir ve devamli olacak sekilde bir yénunl olusturur. Programi degerlendirme surecindeki
alinan sonugclar veya geri bildirimler programin daha iyi bir sekilde gelistirilmesi icin kullanilir (Varis,
1998).

Program degerlendirmenin, genellikle yapilmakta olan programa goére egitim kaynaklarini kabul
etme, degdistirme ya da ortadan kaldirma kararlarinin verildigi bilgileri icerdigini belirtmistir (GUven ve
ileri, 2006). Bulunan degerlendirme sonuglari program gelistirme uzmanlar tarafindan programa
devam etme, programi gdzden gecirme veya programda yeni bir asamaya gecme konusunda bilgi
vermektedir. Ayni zamanda programla ilgili karar vermede, programa yodnelik sonu¢ ¢ikarmada ve
programla ilgili kararlar bilgiye dayandirma konusunda program gelistirme uzmanina bircok yetki
verir. Kisaca, egitim surecinde bireylere istenen yonde davranis kazandirma surecine dogru
ilerlemesini saglayan ogretim programlarinin baslangicta belirlenen amaclara ne derecede ulastigina
iliskin donut alabilmek, uygulamada ortaya ¢ikan eksiklik ve sorunlari giderebilmek igin programlarin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi gereklidir (Glven ve ileri, 2006).

Egitim programinin basarili olmasi i¢in belirlenen hedeflere tim &grencilerin ulasmasi gerekmektedir,
fakat bu her zaman gerceklesmeyebilir. Bu sebeple egitim programinin uygulanmasi sonucunda,
eksik kalan &gelerin olup olmadigl, varsa bu eksikliklerin neler oldugu, bu eksikliklerin nelerden
kaynaklandigini belirlemek ve gerekli duzeltmeleri yapmak sebebiyle programin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple, dederlendirme yapmanin egitim programinin etkinligi hakkinda; veri
toplama, verileri olculerle karsilastirip yorumlama ve programin etkinliligi hakkinda karar verme
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basamaklarinin olustugu sdylenebilir (Demirel, 2015). Degerlendirme, karsilastirma esasina goére ve
amacina goére yapilabilir. Buna goére karsilastirmaya goére yapilan degerlendirme ikiye ayrilmaktadir.
Bunlar; norma dayali degerlendirme ve hedefe dayali degerlendirme olarak ifade edilir. Norma dayal
yapilan degerlendirmelerde fertlerin birbirleriyle karsilastinlip secilmesi s6z konusu oldugundan
hedefe dayali yapilan degerlendirmeler program degerlendirmelerde daha tutarli olmaktadir (Erturk,
1975). Egitim programlarinin degerlendirilmesi ile ilgili bircok farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu
yaklasimlar arasindan gunumuze kadar gecerliligi devam eden Hedefe Dayali Degerlendirme Modeli
(Tyler Modeli) Daha sonra gelistirilen bircok program degerlendirme modelinin temel noktasi
olmustur. Tyler'n hedefe dayali program degerlendirme modeli, Tyler'n program gelistirme
modeline dayalidir. Ogrencilerin programda belirlenen hedefleri basarma ve hedeflere ulasma
derecesine yonelik olarak gelistirilmis bir modeldir. Bu modelde programda belirlenen ciktilarin
degerlendirilmesi, programin amaclarinin gerceklesip gerceklesmedigine, amacglanan hedef ve
davranislarin ne sekilde tanmlandigi ve bu davranislarin nasil dlculecegi Uzerine bakilir. Bu
degerlendirme yaklasiminda kullanilan model 6n test ve son test deneysel desendir. Basarilar
arasindaki farka bakilarak degerlendirme ile ilgili bir sonuca ulasilabilir (Demirel, 2015).

Tyler'a gore (Posner, 1992) program degerlendirmede yedi asamaya yer verilmesi gerekir:
1. Programdaki egitimin hedeflerini belirlemek,

Hedefleri ulasilmak istenilen 6zelliklere gore siniflamak,

Hedefleri davranissal terimler olarak tanimlamak,

Hedeflere ulasilip ulasitmadigini gdsterecek durumlari tanimlamak,

Olcme araglarini secme ve gelistirmek,

Performansla ilgili verileri toplamak

Toplanan verilerle, belirlenen hedefleri karsilastirmak.

N ook~ wDd

Hedefe dayali program degerlendirme modelinde bilissel hedeflere ne derecede ulasildigini
belirlemek icin hedefe dayall basari testi, devinissel beceriler icin gdzlem formlari, duyussal hedefler
icin tutum O&lceklerinden vyararlanilir (Demirel, 2015)). Beden egitimi ve spor dersi ogretim
programinda bu acidan belirlenen amaclarina ne derece ulasip ulasmadigi hakkinda bilgi sahibi
olunmasi gereklidir ve belirlenen amaclara ne derece ulasip ulasmadigr hakkinda bilgi sahibi
olunmasi, programin ne derecede etkili oldugunu belirlemek icin de gereklidir. Bu arastirmanin genel
amaci; ortaokul beden egitimi ve spor égretim programinin bilissel alan ¢iktilarinin ve bu ¢iktilara bagl
kazanimlarin gerceklesme duzeylerini belirlemektir. Beden egitimi ve spor 6gretim programinda
dokuz adet &grenme ciktisi bulunmaktadir. Bu ciktilarin U¢ tanesi bilissel alandan olusur. Bu
arastirmada asagida verilen bilissel alan ciktilarin gerceklesme duzeyleri incelenecektir. Bu ciktilar;
1. Saglkl yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini aciklar, ¢iktisinin gerceklesme
diizeyi nedir?
2. Beden egitimi ve sporla ilgili kulttrel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar, ¢iktisinin gerceklesme
duizeyi nedir?
3. Beden egitimi ve spor yoluyla dustnme becerilerini gelistirir, ciktisinin gerceklesme duzeyi nedir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma turlerinden betimsel arastirma (tarama/survey) kullanilmistir. Betimsel
arastirma, yasananlarin, hali hazirda var olanlarin neler oldugunun betimlenip aciklanarak ortaya
konulmasi amacglanmaktadir. Genel tarama modelleri, cok sayida elemani bulunan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tumu ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da
orneklem Uzerinde yapilan tarama duzenlemeleridir (Karasar, 2015).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin birim evrenini 2017-2018 egitim &gretim yilinda Mersin il merkezinde okuyan 8. sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmadaki evreni olusturan ogrenci sayilart Mersin Milli Egitim
Mudurligunden alinmis olup toplam evren sayisi 19.836'dir. Arastirmanin drneklemini olusturan
ogrenci sayilari ise Mersin iline bagli Yenisehir, Akdeniz, Toroslar, Mezitli ve Tarsus ilgcelerinde devlet
ve 6zel okullarda dgrenim géren toplam 1500 dgrenci olusturmustur (Tablo 1). Orneklem grubu
tabakall 6rneklem ydntemiyle basit seckisiz yolla sec¢ilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Sayisi

Boélge Evren Orneklem (n ve %)

Okul sayis Ogrenci sayl Okul sayis Ogrenci sayisi

Toroslar 40 4330 4(10,0) 280 (6,5)
Mezitli 25 2085 4 (16,0) 280 (13.4)
Yenisehir 37 3576 6 (16,2) 350 (9,8)
Tarsus 45 5216 4(8,9) 280 (5,4)
Akdeniz 44 4629 4(9,2) 280 (6,0)
Toplam 101 19.836 22 (11,5) 1470 (7.4)

Veri Toplama Araci ve islem Yolu

Bu arastirmaya yoénelik bir élgme araci bulunmadigindan, arastirmaci tarafindan 40 maddelik
‘Ortaokul Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi" gelistirilmistir. Beden egitimi dersi bilissel basar
testinin hazirlk asamalarinda oOncelikli olarak Beden egitimi ve spor dersi o6gretim programi
incelenmistir. incelenen programda Beden egitimi ve spor dersine ait 9 ciktinin bulundugu ve bu
ciktilar icerisinde Ug¢ ¢iktinin bilissel alan ¢iktisi oldugu belirlendi. Bu ¢iktilar; Saglikli yasamla ilgili
fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini aciklar, Beden egitimi ve sporla ilgili kalturel
birikimimizi ve degerlerimizi kavrar, Beden egitimi ve spor yoluyla dustnme becerilerini gelistirir
olarak siralanabilir.

Bilissel ciktilara ait kazanimlan belirlemek amaciyla programda yer alan 5, 6, 7 ve 8siniflarin
kazanimlari incelenerek toplam bilissel kazanimlar ve kazanmlarin siniflara goére dagiimlarn
belirlenmistir. Bilissel ciktilar ve bu ciktilarin hangi kazanimlarla iliskili oldugunu gosteren 5, 6, 7 ve 8.
Sinif programlarina ait belirtke tablolari olusturulmustur. Belirtke tablolarina ve programda belirtilen
kazanim &gretim &neri aciklamalarina uygun olarak sorular yazilarak, soru havuzu olusturuldu. Soru
havuzundan sorular; uzman goérUsleri, 6gretmen ve ogrenci goérusleri dogrultusunda secilerek
‘Ortaokul Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi" 50 soruya indirilmistir. Secilen 50 soruluk “Ortaockul
Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi" 8. sinifta dgrenim goren 100 égrenciye uygulandi. Uygulanan
testin her maddesinin ayirt ediciligi ve madde gucluk analizleri yapildi Yapilan bu analiz sonucunda 10
maddenin uygun olmadigi belirlenmis ve test bataryasindan cikarilmistir Secilen 40 maddelik
Ortaokul beden egitimi dersi bilissel kazanim test bataryasinin tekrar madde analizi yapilmistir. Testin
Ortalama gUglik indeksi = 0,586 ve Ortalama ayirt edicilik =0.422 bulunmustur. KR-20 (0,848 )
KR-21(0,820), bakilarak testlerin uygun oldugu belirlenmis ve Ortaokul beden egitimi dersi bilissel
basari testi hazir hale getirilmistir (Tablo 2).

Verilerin Toplanmasi

Calisma icin gerekli izinler (valilik onayl, milli egitim izin yazisi ve etik kurul onay!) alindiktan sonra
Mayis 2017 - 15 Haziran 2017 tarihleri arasinda 8. Sinifta egitim godren &grencilere. 40 maddeden
olusan, 4 secenekli, coktan secmeli sorulardan olusan Ortaokul beden egditimi dersi bilissel basari testi
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uygulanmistir.  Arastirmaya katilmak isteyen gonulll &grencilerden veriler toplanmistir. Testi

cevaplamak icin égrencilere toplam 40 dakika zaman verilmistir.

Tablo 2. Ortaokul Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi Analizi

Madde Dogru Madde Madde Ust Grup p Alt Grup Cift Seri Duz Nokta
Sayisl Gulcluk Ayirt (%27) (%27) Kor. Kor.
1# o1 0.90 0.00 29(0,97) 1,00" 27(0,96) -0,03 -0,07
2 81 0.80 0.36 28(0,93) ,001 16(0,57) 0.43 0.39
3 50 050 0.24 19(0,63) ,058" 11(0,39) 0,27 0,21
4 82 0.81 0.32 30(1,00) ,010 10(0,68) 0,36 0,31
5 73 0.72 0.40 27(0,90) ,006 14(0,50) 0,30 0,24
6 62 0.61 0.51 26(0,87) ,001 10(0,36) 0,39 0,34
7 95 0.94 0.18 30(1,00) ,019 23(0,82) 0,27 0.24
8 87 0.86 0.36 29(0,97) ,002 17(0,61) 0.41 0,37
o 18 0.18 0.16 8(0,27) ,004" 3(0,11) 017 0,12
10# 84 0.83 0.12 26(0,87) 1677 21(0,75) 0,16 0,11
11 80 0.79 0.47 28(0,93) ,000 13(0,46) 0,54 0,50
12 82 0.81 0.29 20(0,97) ,036 19(0,68) 0,27 0,22
13# 23 0.23 -0.11 3(0,10) 493" 6(0,21) -0,02 -0,08
14 72 0.71 0.54 29(0,97) ,000 12(0,43) 0,39 0,34
15 70 0.69 0.30 26(0,87) 034 16(0,57) 0,22 0,16
16 77 0.76 0.29 28(0,93) ,036 18(0,64) 0,24 0,19
17 79 0.78 0.36 29(0,97) ,001 17(0,61) 0,39 0,34
18 89 0.88 0.29 29(0,97) ,004 19(0,68) 0,52 0.49
19 82 0.81 0.32 29(0,97) ,000 18(0,64) 0,41 0,36
20 78 0.77 0.36 27(0,90) ,006 15(0,54) 0.44 0,40
21 83 0.82 043 30(1,00) ,000 16(0,57) 0,44 0.39
22 79 0.78 0.54 30(1,00) ,000 13(0,46) 0,62 0,59
23 66 0.65 0.30 23(0,77) 047 13(0,46) 0,30 0,24
24 63 0.62 0.34 23(0,77) 013 12(0.43) 0,37 0,31
25 56 0.55 0.37 23(0,77) ,027 11(0,39) 0,26 0,20
26 82 0.81 0.36 29(0,97) ,002 17(0,61) 0.48 0,44
27 48 0.48 0.52 22(0,73) ,000 6(0,21) 0.41 0.35
28 76 0.75 0.47 27(0,90) ,000 12(0,43) 0,56 0,52
29 40 0.40 0.46 18(0,60) ,000 4(0,14) 0,36 0,30
30 61 0.60 0.58 26(0,87) ,002 8(0,29) 0,40 0,34
31 82 0.81 0.29 28(0,93) ,000 18(0,64) 0.37 0.33
32 73 0.72 0.54 28(0,93) ,000 11(0,39) 0,57 0.53
33 64 0.63 0.69 27(0,90) ,000 6(0,21) 0,61 0,57
34 74 0.73 0.82 30(1,00) ,000 5(0,18) 0,72 0,69
35 71 0.70 0.61 28(0,93) ,000 9(0,32) 0,55 0,51
36 44 0.44 0.35 18(0,60) ,002 7(0,25) 0,32 0,26
37 71 0.70 0.50 28(0,93) ,000 12(0,43) 0,48 0,44
38 66 0.65 0.55 26(0,87) ,000 9(0,32) 0,50 0.45
39 45 0.45 0.11 15(0,50) 419" 11(0,39) 0,12 0,05
40 50 0.50 0.56 20(0,67) ,000 3(0,11) 0,45 0,40
41 59 0.58 0.55 23(0,77) ,000 6(0,21) 0,44 0,38
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42# 48 0.48 0.21 18(0,60) ,058" 11(0,39) 0,26 0,19
43 51 0.50 0.28 18(0,60) ,006 0(0,32) 0,28 0,21
44 45 0.45 0.52 22(0,73) ,000 6(0,21) 0,45 0,39
45 61 0.60 0.69 28(1,00) ,000 27(0,90) 0,53 0,48
46°# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
47°# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
48'# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
49°# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
50°# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
Ortalama guclik indeksi = 0,697 Max. Dogru =47 - 94.0%
Ortalama ayirt edicilik = 0,348 Min. Dogru =14 - 28,0%
Ortalama nokta ¢ift seri korelasyon = 0,377 Ortalama =34,832 - 69,7 %
Ortalama duzlt. nokta cift seri korelasyon = 0,327 Standart sapma =7.474
KR-20 (Alpha) = 0,861 Varyans = 55,863
KR-21 (Alpha)= 0,827 Skewness (carpiklik) = 0,929
Standart hata (KR-20'den) = 2,788 Kurtosis (Basiklik) = 0,266
%27 Ust grup = 40,00
‘p<.05 #: Testten cikarilan sorular

Verilerin Analizi

Ortaokul Beden Egitimi Dersi Bilissel Alan Testi 1500 6grenciye uygulandiktan sonra cevaplama
islemlerinin uygun olup olmadigi kontrol edilmistir yapilan kontroller sonucunda; ttm sorulara ayni
siklari isaretleyen, testleri isaretlemeden bos veren 30 dgrencinin testi gegersiz sayilmis 1470 tanesi
gecerli test sonucuna ulasilmistir. Olcme sonucunda elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistiklerle birlikte gruplar arasi farkin anlamuligi icin t ve F testi kullanilmistir.

Bulgular

Ortaokul beden egitimi ve spor dgretim programinda mevcut olan U¢ ¢ikti ve bu U¢ ¢ciktidan alinan
toplam puanlara dayali ¢ikarimlar yapilmistir. Ortaokul beden egitimi 6gretim programin bilissel
ciktilarindan alinan toplam puan analizi incelendiginde; Saglikli Yasam ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlarini aciklar, ciktisinin toplam puan ortalamasi (=61,6; Ss=24,4) bulunmustur. Alt kazanimlar
incelendiginde; “Spor dallarina 6zgu kavramlari aciklar” kazanimi (=85,6;Ss=35,1) ve “Katildigi planl
spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir” (=75,6;Ss=35,6) kazanimlarinda yuksek
duzeyde puanlar alindigi, “Fiziksel etkinliklerde ilk yardimin genel amaglari ve uygulamalarini bilir"
(=40,8;Ss=36,9) alt kazanimindan alinan ortalama puanin ¢cok dusuk duzeyde oldugu goézlemlenmistir.
Belirtilen alt kazanimlar disinda diger kazanimlarda yUksek puanlar alinmadigr bulunmustur.

Tablo 4 incelendiginde; “Beden egitimi ve sporla ilgili kulttrel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar”
ciktisinin toplam puan ortalamasi (=58,0;Ss=31,7) dusuk duzeyde bulunmustur. Bu c¢iktiyl olusturan tum
alt kazanimlara ait ortalama puanlarda dusuk dlzeyde puanlar alindigl sonucu bulunmustur. Tablo
5'de "Beden egitimi ve spor yoluyla disunme becerilerini gelistirir’, ¢iktisi ortalama toplam puani
(=65,1;5S5=24,9) dusuk dlzeyde bulundugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Alt kazanimlarda bulunan, “Fiziksel
etkinlik duzeyini korumak icin kullandigr motivasyon yontemlerinin etkilerini kavrar" (=80,1,5Ss=40,0),
‘Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder”(=74,6;Ss=37.3), “Sporlara
hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlerle esle ve grupla c¢ozimler dretir”
(=74,1,55-43,8) “Katildigi sporlarda karsilastigi spor sakatlklarindan korunma yontemlerini bilir"
(=70,5;Ss=45,6), “Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada c¢ikan haberleri analiz eder”

6
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(=70,0;5s=33,2) kazanimlarinda, diger alt kazanimlarindan daha yuksek puanlarin alindigi sonucu
bulunmustur.

Tablo 3. Saglkl Yasam ile ilgili Fiziksel Etkinlik ve Spor Kavramlarini Aciklar Ciktisi Toplam puan
analizi (N=1470)

Kazanimlar X Ss Carpiklik Basiklik

Toplam 61,6 24,4 -,307 -1,161
Spor dallarina ézgu kavramlari agiklar 85,6 351 -2,028 2,114
Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir 55,6 323 -120 -,001
Katildigi planli spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna 75,6 35,6 -1,113 -178
etkilerini degerlendirir
Fiziksel etkinlikler sirasinda aldigi besin desteklerinin 64,0 37.0 -,500 -1,039
yarar ve zararlarini agiklar
Takip ettigi fiziksel etkinlik programinin, fiziksel 65.5 37.6 -578 -1,028
uygunluga etkilerini aciklar
Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme 60,9 39,6 -,407 -1,294
programi hazirlar.
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandigi 61,6 34,7 -.348 -011
hareket kavramlarini aciklar
Fiziksel etkinlik sirasinda enerji veren ve sagligini 43,9 49,6 244 -1,943
koruyan temel besin 6gelerini agiklar
Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglik sorunlarini 57.1 49,5 -,286 -1,0921
ve bu sorunlardan korunma yontemlerini bilir.
Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket 63.5 481 -,563 -1,685
kavramlarini aciklar.
Oyun ve etkinliklerde beceri gelisimi icin kendi 61,6 48,6 -479 -1,773
kontrolinde olan faktérleri bilir
Katildigi fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluga etkilerini 65,9 39.2 -625 -1,106
aciklar.
Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi 62,0 485 -.497 -1,756
gerektigini aciklar.
Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin saglik ve 50.8 49,0 -,400 -1,843
guvenligine etki eden durumlar aciklar
Fiziksel etkinliklerde ilk yardimin genel amaclari ve 40,8 36.9 306 -1,118

uygulamalarini bilir

Tablo 4. Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kultirel Birikimimizi ve Dederlerimizi Kavrar Ciktisi Toplam
Puan Analizi (N=1470)

Kazanimlar X Ss Carpiklik Basiklik
Toplam 58,9 31,7 -,307 -1,018
Ataturk'un spora ve sporcuya verdigi dnemi inceleyerek 69.7 46,0 -.856 -1,269
clkarimlarda bulunur.
Yakin ¢evresine ait halk danslarini bilir. 61,1 48,8 -455 -1,795
Geleneksel cocuk oyunlarini tanir 50,0 50,0 ,000 -2,003
Olimpik kavramlari bilir 54,9 49,8 -197 -1,064
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Tablo 5. Beden egitimi ve Spor Yoluyla Dustinme Becerilerini Gelistirir Ciktisi Toplam Puan Analizi
(N=1470)

Kazanim X Ss Carpiklik Basiklik
Toplam 65,1 24,9 -,628 -,582
Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder 451 49.8 197 -1,964
Fiziksel etkinlik duzeyini korumak icin kullandigi 80,1 40,0 -1,507 271
motivasyon yontemlerinin etkilerini kavrar
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi 74,6 37.3 -1,081 -,370
performansini analiz eder
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastig 74,1 43,8 -1,100 -,790
problemlerle esle ve grupla ¢cézumler Uretir
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve 30.5 48,9 429 -1,818
arkadaslarinin performansini degerlendirir
Oyun ve etkinliklerde isbirliginin dnemini kavrar 66,5 47.2 -,608 -1,515
Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin 65,7 47.5 -,663 -1,563
performanslarini degerlendirir
Katildigi sporlarda karsilastigi spor sakatliklarindan 70,5 45,6 -,002 -1,187
korunma yontemlerini bilir.
Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan 70,0 33.2 -741 -,656

haberleri analiz eder

Bulgular

Beden egitimi ve spor dersi bilissel ciktilarindan olan “Saglikli yasam ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlarini aciklar” ¢iktisini degerlendirildiginde; 6grencilerin ciktiyr olusturan kazanimlarda yuksek
duzeyde puanlar almadigr bulunmustur. Ciktiyl olusturan kazanimlar incelendiginde sadece “Spor
dallarina 6zgu kavramlari aciklar® kazanimi ve “Katildigi planli spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna
etkilerini degerlendirir" kazanim sonuglarinda ortalama puanin yuksek bulunmustur. “Beden egitimi ve
sporla ilgili kulturel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar” ciktisinin sonuglarina gére égrencilerin ¢iktinin
ortalama puani ve ciktlyl olusturan kazanimlarin ortalama toplam incelendiginde hicbir kazanimda
yUksek duzeyde puanlar alinmamustir.

‘Beden egitimi ve spor yoluyla dustinme becerilerini gelistirir® ciktisinda ve ciktiyl olusturan
kazanimlar incelendiginde diger ciktilara gére ortalama toplam puan daha yuksek bulunmustur.
"Fiziksel etkinlik duzeyini korumak icin kullandigi motivasyon yéntemlerinin etkilerini kavrar”, “Sporlara
hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlerle esle ve grupla ¢ézumler Uretir”, "Katildig
sporlarda karsilastigr spor sakatliklarindan koruma yontemlerini bilir", “Fiziksel etkinlikler ve spor
konusunda medyada c¢ikan haberleri analiz eder” kazanimlarda 6grenmelerin daha yuksek duzeyde
gerceklestigi diger alt kazanimlarinda daha dustk ortalama puanlar alinmis oldugu sdylenebilir,
Programda  belirlenen  ciktilarin  degerlendirilmesi, programin  amagclarinin  gerceklesip
gerceklesmedigine, amaclanan hedef ve davranislarin ne sekilde tanimlanacagi ve bu davranislarin
Olculme sonuglarina bakilir ve Egitim programinin uygulanmasi sonucunda, eksik kalan égelerin olup
olmadigl, varsa bu eksikliklerin neler oldugu, bu eksikliklerin nelerden kaynaklandigi belirlemek ve
gerekli duzeltmeleri yapmak sebebiyle programin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple
degerlendirme yapmanin egitim programinin etkinligi hakkinda; veri toplama, verileri dlculerle
karsilastinp yorumlama ve programin etkinliligi hakkinda karar verme basamaklarinin olustugu
soylenebilir (Demirel, 2011). Yaptigimiz arastirma sonucu ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin bilissel ¢iktilarinin ve bu c¢iktilara ulasmak icin belirlenen kazanimlarda alinan puanlarin
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distk dizeyde olmasi. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi dgretim programini tam
ogrenmeden mezun oldugunu gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersi bilissel kazanimlarin
degerlendirmesi 6gretim programini gelistirme acgisindan bize ¢ok énemli geri dénutler saglayabilir.
Programin basariya ulasmamasinin bircok faktor ve sebebi bulunabilir. Programda belirtilen Beden
Egitimi dersinin uygulanmasina iliskin aciklamalar incelendiginde; ciktilarin gerceklesmesi icin
programda dersler yapilirken; okullarin durumlarina ézgu uyarlamalar yapilmasi, farkli 6gretim
yaklasim ve stratejilerine dnem verilmesi, kazanimlarin diger derslerle ve yasamla iliskilendirilmesi,
kisisel (6grenciler, ogretmenler, okul velileri, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal
paydaslarin(okul il spor mudurltkleri, kultp, spor federasyonlari, belediyeler, il saglik mudurlikleri
vb.) isbirligi icinde olmasi, &zel ihtiyacl olan égrencilere uygun egitim verilmesi, egitim teknolojileri
(kitaplar, medya, bilgisayar destekli vb) kullanilmasi ve 6lgme ve degerlendirme yaparken sureg
odakli ve bireysel degerlendirmeler yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Programda bilissel ¢iktilarinin
basari ile sonuclanmamasi; okullarda verilen egitimin programin uygulanmasinda sorunlar oldugunu
ya da ciktilarin ve ciktilari olusturan kazanimlarin olusturulmasinda sorunlar oldugunu géstermektedir.
Sirinkan ve Gundogdu (2011), beden egitimi ve spor égretim programi hedef ve kazanimlarinin icerik,
metot, teknik ve degerlendirme sureci bakimindan hedeflenen ile mevcut durum arasinda farkliliklar
oldugu; egitim ve égretim programi ile amacin birbirine uymadigr, hedef ve kazanimlarin énemli
oldugunun vurgulanmasina ragmen, ogrenciler tarafindan yeterince saglanamadigr sonucuna
ulasmislardir. Galum ve arkadaslar (2011) arastirmasinda; kazanimlar ile ilgili ifadeler incelendiginde
kullanilan bazi ifadelerin uygulamada esnasinda zorluklar yasanmasina sebep olabilecegini
belirtmislerdir. Erdogdu ve Ocalan (2010) arastirmalarinda;2. kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programinin uygulanabilirlik dizeyi 6gretmenler agisindan; programinin genel amaclari, kazanimlar,
ogrenme-6gretme sureci alt boyutlarinda “kismen” ve olgme-degerlendirme alt boyutlarinda “az”
olarak géruldugu anlasilmaktadir. Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) haftalik beden
egitimi ders suresinin dersle ilgili genel ve &zel amaclara ulasabilmek icin yeterli olmadig,
ogretmenlerin planlar hazirlarken mufredatin tamamina degil, daha c¢ok bildikleri konulara éncelik
verdikleri, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin
yeterli destegi vermedigi belirlenmistir. Mamak (2012), arastirmasi kapsamindaki okullarda beden
egitimi ve spor derslerinde okulun tesis durumu, é6grencilerin dersin d&nemini kavrama, ders saatlerinin
yetersizligi, okul idaresi ve brans égretmenlerinin beden egitimi dgretmenlerine destegi konusunda
yetersizlikler oldugu tespit edilmistir.

Egitimin hedefleri ile felsefe birbirinden ayrilmayan iki Snemli unsurdur. Bir tlkenin insanlarinin hayat
gorusleri, yasam sekilleri, inancglari, degerleri ve istekleri egitimin hedeflerine yansimaktadir. Hedefler
segilirken ve bu hedefler arasinda tutarllik saglanmasinda egitim felsefesi énemli bir rol
saglamaktadir. Felsefe, egitim, egitim felsefesi Uclisu bir arada iken incelendiginde farkli sistemlere
goére egitim akimlarinin gerceklestigini goérmekteyiz ve insanlar bu egitim akimlarina gore egitim
programlar gelistirmekte ve degisik programlar denenmektedirler (Demirhan, 1997; Oliva 1997).
Felsefi yaklasimlarin hedefleri farkli oldugundan; Ulkedeki 6gretmen ve insan yetistirme sekilleri
farklilik goéstermektedir. Bu durum Ulkelerin egitim politikalari ile ilgilidir. Bir Ulkedeki egitim sistemleri
bir butlndur ve sistem alt sistemleri sekillendirir. Beden egitimi ve spor dersi de egitimin bir alt
sistemidir. Bu alt sistemin temel dgeleri 6grenciler, dgretmenler ve egitim programlaridir (Ertark,
2015). Bu sebepten dolayl beden egitimi ve spor &gretim programinin egitimimizdeki akimlari,
yenilikleri  gdz o6nunde bulundurarak egitim hedefleri olusturulurken cagimiza uygun,
gerceklesebilecek olanakta hedefler konulmasina dikkat edilmelidir. Bu arastirmada ¢calismaya katilan
ogrencilere uygulanan Ortaokul beden egitimi dersi bilissel basarn testi sonucunda “Saglikli yasam ile
ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini aciklar’, ciktisinda, Beden egitimi ve sporla ilgili kulttrel
birikimimizi ve degerlerimizi kavrar” ciktisinda ve Beden egitimi ve spor yoluyla distinme becerilerini
gelistirir’ ciktisinda yeterli duzeyde 6grenme gerceklesmedigi séylenebilir.
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Sonuc¢

Ortaokul beden egitimi ve spor 6gretim programi bilissel ¢iktilar ve bu c¢iktiy olusturan kazanimlarda
ile ilgili 6gretim programinin gelistirilmesinde yetkili olan karar verici ve yoneticiler tarafindan 6gretim
programi tekrar gézden gecirilmelidir. Oncelikle bilissel ciktilar ve bu ciktiy olusturan alt kazanimlar
kontrol edilmeli, duzeltilmeli, gerekirse basar saglanamayan kazanimlar cikarilmali ya da yeniden
olusturulmalidir. Degerlendirme sonuglarina gére program geri donutlerle daha uygulanabilecek
sekilde gelistirilmelidir. Turkiye'de okullarin fiziki kosullarn, imkan ve olanaklar, malzeme tesis
yeterliligi, iklim kosullari vb durumlar géz énunde bulundurularak programi olusturan kazanimlar
bunlara goére yeniden olusturulmalidir. Programda kazanimlar genel olarak verilmistir arastirma
yapilirken kazanimlarin bilissel, psikomotor ve duyussal olarak ayrilmasinin programin anlasilir
olmasini arttiracagi icin yeniden dizenlenmesini, Ogretim programindaki bu kazanim-cikti iliskileri
duzenlemelerinin daha anlasilir sekilde yapilmasi dnerilmektedir. Bu alanda calisan arastirmacilarin
ogretim programinin degerlendirilmesine yoénelik farkli calismalar ile alana katki saglamasi, Tum
ciktilanin - gerceklesme duzeylerinin  arastirlmasi beden egitimi ve spor &gretim programinin
degerlendirilip gelistirilmesinde literatire c¢ok 6nemli katkilar saglayacaktir. Edinilen arastirma
bulgulari ile diger paydaslara gerekli 6nlemleri alacak sekilde bilgilendirmesi édnerilmektedir.
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