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Yeni Koronaviriis (COVID-19) ile Miicadelede Hemsireler
Nurses in The Fight Against The Novel Coronavirus (COVID-19)
Ibrahim Kiyat!, Sefa Karaman?, Giilgin iscan Atasen!, Zeliha Elkan Kiyat!

Oz

2019 yilinin sonunda Cin'de ortaya ¢ikan ve daha sonra tlim diinyaya yayilan yeni koronaviriis solunum yollari
hastaliklarindan 6lime kadar gesitli sekillerde sonuglanmaktadir. Bu durum, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir. Hemsireler, koronaviriis tanisi almig hastalarin tani, tedavi ve bakimiyla
dogrudan ilgilenen kisiler olmakla birlikte hem fiziksel hem de psikolojik sorunlar yasamaktadir. Saglik
kuruluslarinda stirekli artan vakalarla birlikte yogun is yiikii ve kisisel koruyucu ekipman -eksikligi
yaganmaktadir. Hemsireler bu durum karsisinda kendilerini bireysel olarak yetersiz hissetmelerine ragmen
koronaviriisle micadelede mesleklerinin gerektirdiklerini yerine getirmektedir. Hemsireler yeni koronaviriis
salgim kargisinda cesaretlerini, bilgeliklerini ve sorumluluk duygularimi gostermektedirler. Yeni koronaviriis gibi
bulasici bir hastalikla miicadele eden hemsireler, bu siirecte temel gereksinimlerini karsilamali, molalar vermeli,
sevdiklerine bagli kalmali, giivenilir haber kaynaklarim takip etmeli, etkin iletisim kurmali, gereken durumlarda
profesyonel destek almalidir. Bu derlemede, yeni koronavirilis patojenine maruz kalan bireylere bakim veren
hemgirelerin ¢aligma alanlarinda karsilastigi zorluklardan ve onlarin bu siirecte kendi gereksinimlerini
ihtiyaglarina uygun sekilde belirlemesi gerektiginden bahsedilmektedir.
Anahtar kelimeler: Bulasic1 Hastaliklar, hemsirelik, hemsirelik Bakimi, koronaviriis, pandemik

Abstract
The novel coronavirus, which appeared in China at the end of 2019 and then spread to all around the world,
results in a variety of ways, from respiratory diseases to death. This has been declared as a pandemic by the
World Health Organization. Nurses are directly interested in diagnosis, treatment and care of patients diagnosed
with coronavirus, but experience both physical and psychological problems. Healthcare institutions experience
intense workload and lack of personal protective equipment with ever-increasing cases. Although nurses feel
themselves insufficient individually in the face of this situation, they fulfil the requirements of their professions
in the fight against coronavirus. Nurses show their courage, wisdom and sense of responsibility in the face of the
novel coronavirus outbreak. Nurses struggling with an infectious disease, such as the novel coronavirus, must
meet their basic needs, take breaks, stay connected to their loved ones, follow reliable news sources,
communicate effectively, and receive professional support when necessary. This review discusses the difficulties
faced by nurses who care for individuals exposed to the novel coronavirus pathogen in their workplaces, and that
they need to identify their own needs according to their needs.
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GIRIS

Aralik 2019'da Cin Halk Cumhuriyeti’nin Hubei eyaletinin Wuhan kentinde bir grup hastanin,
nedeni bilinmeyen pnémoniye sahip oldugu ve daha 0nce insanlarda veya hayvanlarda tespit
edilmemis olan yeni bir koronaviriis ile enfekte oldugu dogrulanmistir. Akabinde bu virds,
mikroskopik yapisi itibariyle ta¢ seklinde oldugu i¢in, Latince “ta¢g” anlamindaki ‘Coronalis’
kelimesine dayanarak 'Co' “corona”, 'VI’ “Viriis”, ‘D’ “Disease (hastalik)” kelimelerinin
birlesiminden olusan COVID seklinde belirlenmis ve 2019 yilinda ortaya ciktigim1 da
belirtmek amaciyla adinin sonuna 19 eklenmesi ile COVID-19 (yeni koronavirls) olarak
adlandinlmistir.>? Yapilan gozlemler sonucu elde edilen epidemiyolojik verilere gore, bu
hastalarin ¢ogunlugunun Wuhan kentinde bulunan yerel bir deniz iirlinleri pazarim ziyaret
ettigi ve bu hastalardan elde edilen viriisiin gen bilgilerinin yarasalarda tanimlanan gen
bilgileri ile oldukca benzerlik gosterdigi ortaya konulmustur. Ilerleyen giinlerde bu viriise
“agir akut solunum sendromu” olarak da bilinen SARS hastaligina sebep olan koronaviriise
benzedigi igin SARS-CoV-2 adi verilmistir. Bu viris, kisa bir siire igerisinde neredeyse tiim
diinyaya yayilmay1 basarmis ve DSO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan pandemi olarak ilan
edilmistir.3* Yeni koronaviriis 6 aylik bir siirede toplam 216 iilkede goriilmiistiir. 07 Haziran
2020 tarihli verilere gore dunyadaki toplam vaka sayis1 6.939.869, toplam 6len sayis1 400.792
iken toplam iyilesen hasta sayis1 3.109.800°d1r.>®

Belirti ve bulgular

Hastaligin belirtileri ates, titreme, oksurik, dispne, yorgunluk, kas veya viicut agrilari, bag
agrisi, bogaz agrisi, tat ve koku kaybi, burun tikanikligi veya burun akintisi, bulanti, kusma,
diyare oldugu bilinmektedir. Bu belirtiler viriisiin kulugka siiresine baglh olarak viriise maruz
kaldiktan 2-14 giin sonra meydana gelebilir.”® Hastalik belirtileri gdstermeyen vakalar oldugu
gibi her vakada hastaligin belirtileri ayni sekilde seyretmeyebilir. Etkene maruz kalanlarin bir
kisminda (yaklasik 9%20) agir semptomlar ortaya ¢ikmakta ve solunum giicliigi
yasanmaktadir. Hastaliga yakalananlarin biiylik cogunlugu o6zel tedaviye gereksinim
kalmadan sagligina kavusurken yiiksek risk altinda olan yaslilar ve kronik hastalig1r olan
hastalarda tedavi gereksinimi artmaktadir.®°

Bulasma yollar1

COVID-19 virtst bir kisiden diger bir kisiye damlacik yoluyla (6kslirme, hapsirma, nefes
verirken ya da konusurken yayilan damlaciklar) bulagsmaktadir. Damlaciklarin yayildig ylizey
veya nesne ile temas eden kisiler viriisiin giris kapis1 (agiz, burun, géz) olarak segtigi yerlere
dokunulursa hastaliga yakalanabilmektedir. Baz1 ¢alismalara gore patojene maruz kalan

hastalardan alinan anal swablarda COVID-19 viriisii oldugu tespit edilmistir. Bu da viriisiin
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fekal-oral yolla da bulasabilecegini gostermektedir. Viriisiin bulasma yollar1 konusunda tam
olarak kesin bilgiler olmadig1 igin bu konuda yapilan ¢alismalar devam etmektedir ve DSO bu
caligmalar1 yakindan takip etmektedir.!*? Viriisiin yayilimin1 énlemek igin el hijyeni, temiz
hava, uygun havalandirma, yakin temastan uzak durma, 6ksiirme ve hapsirma durumunda tek
kullannomlik mendil kullanma, izolasyon, koruyucu ekipman ve seyahat yasagi gibi cesitli
tedbirler 6nerilmektedir.

Epidemiyoloji

Yeni koronaviriis 11 Mart 2020°de DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Viriis ilk
olarak Cin’de, daha sonra tiim diinya tilkelerinde halk saglig1 sorunu haline gelmistir.*

Bazi llkelerin COVID-19 verilerine iliskin bilgiler Tablo 1’ de yer almaktadir.

Tablo 1. Baz Ulkelerde COVID-19 Vaka, Oliim ve lyilesen Hasta Sayilarr™

Ulke Toplam vaka sayis1 Toplam 6len hasta sayisi Iyilesen Hasta Sayisi
ABD™ 1.922.054 109.846 500.849
Brezilya 672.846 35.930 277.149
Rusya 467.073 5.851 226.272
Ingiltere 287.621 40.625 1.239
Hindistan 254.242 7.117 122.738
ispanya 241.550 27.136 150.376
italya 234.801 33.846 165.078
Fransa 190.759 29.145 70.924
Almanya 185.745 8.685 169.204
ran 171.789 8.281 134.349
Turkiye 170.132 4.692 137.969
Meksika 113.619 13.511 80.830
Cin 84.187 4.638 79.427

*07 Haziran 2020

** Amerika Birlesik Devletleri

Tiirkiye’de ilk vaka T.C. Saglik Bakanligi tarafindan 11 Mart 2020’de kamuoyuna
duyurulmustur. Bu tarihten itibaren vaka sayisinda artislar olmustur. Tablo 1’e gore, 07
Haziran 2020 tarihinde Tirkiye’deki toplam vaka sayisi 170.132, toplam Olen hasta sayisi
4.692, toplam iyilesen hasta sayis1 137.969 iken toplam vaka sayis1 Cin’de 84.187, Iran’da
171.789, toplam dlen hasta sayis1 Cin’de 4.638, Iran’da 8.281, toplam iyilesen hasta sayis1 ise
Cin’de 79.427, Iran’da 134.349’dir.13-1

Hemsirelerin roli

Cogu salgin ve pandemide oldugu gibi koronaviris ile miicadelede de cephenin 6n kisminda

hemsireler yer almaktadir. Dinyadaki saglik sektoriiniin yarisindan fazlasini olusturan
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hemsireler 216 lkeye yayilan ve 6 milyondan fazla insan1 enfekte eden viriisle savasmak igin
seferber olmustur.!”!® COVID-19 yayilimi artmaya devam ettikge hastane kaynaklarina
(koruyucu ekipman, saglik tesisi, mekanik ventilator, saglik personeli) duyulan ihtiyag, daha
fazla artmaktadir. Zamana karsi yarisan hemsireler, hastalari iyilestirmek ic¢in hastalara
holistik bakim saglamanin yani sira ayrica psiko-sosyal bakim da saglamaktadir. Ayrica en
giivenilir saglik meslek gruplarindan biri olan hemsireler, hastaliklarin Onlenmesi ve
yayginligin azaltilmasi konusunda halk saghig1 egitiminde anahtar rol oynayan kisilerdir.*’
Hemsirelik bakim

Profesyonel bakim veren hemsireler, pandemi siirecine kisa siirede adapte olmay1 basarmis
olup sunduklar1 hizmeti giivenli ve birey ihtiyaglarma uygun olarak devam ettirmektedir.®
COVID-19’1u hastanin hemsirelik bakiminda belirti-bulgular, bulas 6ykiisii, kronik hastalik
oykiisii ve yas degerlendirilmektedir.t’

Ates, kuru oksiirlik ve dispne, yaygin olmayan semptomlardan mide bulantisi, kusma,
diyare, ses kisiklig1, bogaz agris1 gibi belirti-bulgular degerlendirilmelidir.”® Fiziksel dykiiniin
yaninda hasta bireyle temasta bulunulan kisiler sorgulanarak yakin temasli kisiler belirlenmeli
ve etken yoniinden semptom sorgulamalari yapilmalidir. Olasi/kesin vakalarda hastalarin
izlem ve bakimi evde ya da hastanede devam ettirilmektedir. Evde izlemi devam eden hastalar
aile bireylerinden ayr1 bir odada kalmali; eger bu miimkiin degilse tibb1 maske kullanmalidir.
Hastanede izlemi ve bakimu siirdiiriilen i¢inde kendi banyosunu ve tuvaletini barindiran ve her
hasta i¢in ayrilmis tibbi ekipmanin kullanildig1 hastalar tek kisilik odalarda bakim almalidir.
Hastaya koruyucu ekipman destegi saglanmasi, hastanin vital bulgularinin izlenmesi, odanin
havalandirilmas1 (miimkiinse negatif basingli), tetkik ve bulgularin izlenmesi, tedavilerinin
yapilmasi, bireyin gilinlik yasam aktivitelerinin desteklenmesi ve gelisebilecek akut risk
faktorleri agisindan degerlendirilmelerinin yapilmasi 0nemlidir. Yogun bakim iinitelerindeki
hemsirelik bakimi yatan hastalarin yeterli beslenmesini, sivi elektrolit dengelerinin
korunmasini, hareket ve egzersiz ihtiyaclarinin saglanmasini, bulaslarin Onlenmesini
kapsamaktadir.?%-??

Hemgsirelik bakimi, geg¢miste yasanan bulasict hastaliklarda oldugu gibi yeni
koronaviriisle mucadelede de sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda psikolojik bakim ve
destek saglanmaktadir. Pandemi siresince hemsireler, hastalar1 yalniz birakmamis, ¢ogu
zaman hayatlarinin son anlarinda onlarin yaninda olmaktadir. Hatta 6liim sonrasi suregte
hastanin transportuna kadar hazirliklarinin yapilmasi, uygun bir sekilde transportunun
saglanmast ve yakinlarinin yas siirecinin desteklenmesi ile hemsirelik bakimi devam

etmektedir.2324
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Koruyucu 6nlemler
COVID-19’1u hastalarin bakiminda rol alan hemsireler standart enfeksiyondan korunmanin
yani sira temas ve damlacik onlemleri de almalidir. Bir metreden daha az temas gerektirecek
bakimda eldiven, tek kullanimlik non-steril onliik, tibbi maske (damlacik/aerosolizasyona
sebep olabilecek islemlerde N95/FFP2 ya da N99/FFP3maske), yliz koruyucu ve gozlik
kullanilmalidir.  Hastanin ~ durumuna gére bone, tulum, ayak Kkoruyucu da
kullanilabilmektedir.2>?2 Koruyucu 6nlemlerle ilgili daha fazla bilgi almak icin 17 Nisan 2020
tarthinde yayinlanan “COVID-19 Hemsire Egitim Rehberi ve Bakim Algoritmalar’” adl
algoritmalardan yararlanilabilir.?!
COVID-19 ve hemsire
Enfekte olan kisi sayis1 her gecen giin daha da artmakta ve hastane kapasiteleri dolmaktadir.
Bu siiregte, hastanin bakimiyla yakindan ilgilenen hemsireler, viriise maruziyet riski
tagimalarinin yani sira ayrica ¢calisma ortami, uzun ve tempolu ¢aligma gibi sebeplerden dolayi
fiziksel ve psiko-sosyal sorunlarla karsilasmakta ve viriisii bir bagkasina da tasiyabilecek olma
endisesi ile biiyiik zorluklar yasamaktadir.?® Tum bu fiziko-psiko-sosyal sorunlarin yaninda
ekipmanlarin uzun siire kullanilmasi, hemsireler icin bazi dezavantajlart beraberinde
getirmektedir. Ornegin, kullanilan maske yiizlerinde baz1 deformelere neden olmakta, N95
maske kullananlarin ¢evresindeki insanlarin duymasi icin yiiksek sesle konugmasi
gerekmektedir.?>2

Diinyanin dort bir yaninda viriisle miicadele devam ederken hemsireler ve saglik
bakim uzmanlari, yetersiz ekipman ile yetinme ve israfin 6nlenmesi agisindan kendilerince bir
dizi 6nlemler almaktadir. Bebek bezini maske seklinde agizlarina baglayarak, plastik seffaf
materyalden yiiz koruyucu yaparak malzemelerin inovatif ve etkin kullanilmasinda da 6rnek
olusturmuslardir. Koruyucu o6nliigiin terlemeye yol agmasma ve kisisel ihtiyaglarin
giderilmesine engel olmasina ragmen koruyucu onliigii ¢ikaramamakta; kisisel koruyucu
ekipmanlarinin kaybim1 azaltmak ic¢in calisirken yemek yeme ve su igme ihtiyaclarim
ertelemektedirler. Bazi hemsireler de siirekli olarak kullanmis oldugu esyalari daha az
kullanmak ya da cep telefonu gibi esyalarin1 koruyucu ortiiler ile kaplamak zorunda
kalmaktadir. Hemsireler ve saglik ¢alisanlart COVID-19’un beraberinde getirdigi zorluklara
kars1 miicadelelerinden vazge¢memekte, zorluklar1 aktif olarak kucaklamakta ve ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya calismaktadir.?®2®
Tiim diinyada hemsireligin sesi olan ICN (International Council of Nurses), COVID-

19 ile mucadelede fedakarca galisan hemsirelerden hayatini kaybeden hemsirelerin olmasinin
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iiziicli olduguna dikkat ¢ekmektedir. ICN Baskani1 Annette Kennedy “Hemsirelik her zaman

ozverili olmamin bir unsurunu icermistir ve hi¢cbir zaman vrisksiz olmamistir, ancak

hemsirelerin bu kriz zamaninda gérev hattinda hayatlarini kaybettigini duymak ozellikle

Uztcudur.” seklinde ifade etmistir. ICN ayni zamanda hiikiimetleri ve kuruluslari, hemsireleri

ve diger saglik bakim uzmanlarini koruma yiikiimliiliikklerini yerine getirmeye ¢agirmaktadir.

Kisisel koruyucu ekipman eksikliklerinin devam etmekte oldugunu ve eger saglikli kalmak ve

hasta bakimi konusunda temel calismalarin siirdiiriilmesi isteniyorsa hemsirelerin

korunmasimin gerekliligini vurgulanmaktadir.?®

2020 yil1 Florence Nightingale anisina DSO, ICN ve ICM(International Confederation
of Midwives) tarafindan ‘Uluslararas1 Hemsire ve Ebe Yil’ ilan edilmistir. Bu yil aym
zamanda Nightingale'in dogumunun 200.y1ldoniimiidiir. Kiiresel saglik sisteminin yap1 tasi
olan hemsirelerin ve ebelerin, hitkiimetler, ulusal, uluslararasi saglik toplulugu tarafindan hak
ettikleri degerin taninmas igin iimitleri vardir.?>3°

2020 yili sadece ‘Uluslararasi Hemsire ve Ebe Yili’ degil, viriisiin sebep oldugu
pandemiye kars1 miicadele etmek i¢in hemsirelerin savastigi bir yil olmustur. Ulkemizin ve
diinyanin miicadele ettigi bu salginda bazi hikimetler hemsire sayisini artirmis, iicret
diizenlemesi yapmistir. Bu girisimler 6vgiiye degerdir ancak asil yapilmasi beklenen saglik
bakimi sistemi igerisinde hemsirelerin ger¢ek potansiyelinin taninmasi, saglik ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin yeterli ekipman (tek kullanimlik koruyucu onlik ve gozlik, yiiz
koruyucu, tibbi maske veya N95, eldiven) saglanmasidir. Saglik c¢alisan1 istihdaminin
artirllmas1 sahada gorev alan saglik calisanlarin is ylikiinii azaltmakta ve hasta bakiminin
etkin olarak saglanmasi i¢in 6nem tasimaktadir.3%3

Bu giinlerde, hemsirelerin endiseye kapilmadan koruyucu tedbirler almasi faydali
olacaktir. Bu koruyucu tedbirler su sekilde siralanabilir.

e Temel ihtiyaclarimizi karsilaym: Saglikli ve dengeli beslendiginizden, yeterli sivi
tiikettiginizden ve uyudugunuzdan emin olun. Bu siiregte hijyeninize dikkat etmek ¢ok
biiyiik 6nem tagimaktadir. 182

e Molalar verin: Is sirasinda firsat buldukga rahatlatici ve eglenceli aktiviteler yapmaya
calisin. Kisa stireli yiirliyiis yapmak, sarki soylemek, miizik dinlemek, kitap okumak veya
cevrenizdeki insanlarla konugmak yardimci olabilir. Uygun zamanda yapilan molalarin
hastalarin bakiminda daha etkili olacagini unutmamalisiniz. 1832

e Diger ekip arkadaglarinizla baglantt kurun: Ekip arkadaslarimizla iletisim kurun ve

birbirinize destek verin. Bu salginla savasta kendinizi izole etmis olabilirsiniz fakat
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unutmayin ki bu durumla tiim diinya miicadele ediyor asla yalniz degilsiniz. Bu siiregte
yasadiklarinizi, duygu ve diislincelerinizi yakinlarimizla paylasin ve bagkalarini
dinleyin.1833

e Yapici iletisim kurun: Ekibinizle iyimser ve etkili iletisim kurun. Yanliglar1 ve eksikleri
anlayish olarak ¢oziime kavusturun. Hep birlikte bir zincirin halkalar1 olarak problem
¢cozlimlerine katilin. Coziim bulmaya caligmak size basar1 duygusu veren profesyonel bir
beceridir.'8:3

e Sevdiklerinizle iletisime gecin: Bu siiregte sevdiklerinizle yliz ylize goriismek giivenli
olmadigindan sevdiginiz insanlarla sesli ya da goriintiilii olarak konusun. Duygularinizla
ilgili paylasimda bulunmak sizi daha iyi hissettirecektir. ileride onlarla yasayacaginiz
giizel ve mutlu giinleri diisiiniin, 832

e Giincel kalin: Glvenilir olmayan medya ve haberlerden uzak durun. En dogru bilgi i¢in
saglik kuruluslarinin, hiikiimetlerin yaymlamis oldugu kilavuz ve bilgi aktarimim takip
edin.8:2

e Medya kullanimin sinirlaym: Cevreden duyulan ve internette olan bilgi kirliliginden uzak
durmaya calisin ve bu bilgilere hemen inanmayin. Cevrenizde olumsuz konusan ve sizi
kaygilandiran insanlardan uzak durun.!8%

e Kendinizi kontrol edin: Cok fazla kaygi sizi ve etrafimzdaki insanlar1 panige sokabilir.
Soguk kanli olup duygu ve diislinceleriniz i¢in bas etme stratejileri gelistirin. Sireg
icerisinde kendinizi izleyin depresyon veya stres bozuklugu gibi durumlarda gerekirse
profesyonel yardim almn, 183

e Hizmetinizi onurlandirin: Zor kosullar altinda kutsal gorevinizi yerine getirdiginizi ve en
cok bakima ihtiya¢ duyanlara bakim sagladiginizi unutmayimn. Yaptigimiz emekleri gz
ontine alarak mutlu olun ve kendinizi, ekibinizi 6dllendirin. 833

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; 2020 ‘Uluslararast Hemsire ve Ebe Yili’ olmasinin yaninda hemsirelerin ve

diger saglik bakim uzmanlarinin yeni koronaviriis hastaligi ile miicadele ettigi bir yil

olmustur. Hemsireler saglik hizmetlerinin saglanmasinda hayati bir rol oynamaktadir.

COVID-19 ile miicadele ettigimiz su giinlerde her zaman oldugu gibi meslegini biiyiik 6zveri

ve fedakarlikla yapan hemsireler tim diinyanin saygisini kazanmaktadir. Dunyadaki

hiikiimetler ve saglik sistemleri hemsirelerin gercek potansiyelini tanimalidir. Ayrica,

hemsirelerin evrensel saglik sistemi tizerindeki merkezi rolii unutulmamalidir.
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