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Tiirkiye’deki yagh niifusun artisy, siiriiciiliigiin yash bireyler i¢in ehemmiyeti ve yaslilarin
trafikteki karakteristik 6zellikleri birlikte diisiiniildiiglinde, s6zii edilen grup icin sorun
tegkil eden durumlarin belirlenmesi ve ¢6ziime kavusturulmas: gerekliligi, bu durumun
yaghlarin yasam kalitesi ac¢isindan 6nemi on plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle mevcut
calisma, nitel aragtirma yontemlerini kullanarak yasl kimselere gore trafikte problem
yaratan noktalar1 belirlemeyi ve bu noktalara yash perspektifinden ¢oziim Onerileri
sunmayr amagclamaktadir. Mevcut calismada, Ankara ilinde yasayan 12 erkek
katilimcidan veri toplanmigtir. Analiz yontemi olarak nitel bir yontem olan Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda yagh siiriiciilerin
trafik giivenligini tehdit eden etmenlerden bahsettikleri “Trafigin {i¢ sorunu” ve trafigin
daha iyi hale getirilmesi icin yapilabilecek uygulamalardan bahsettikleri “Trafigin
¢6zimi” isimli iki {ist tema ortaya ¢ikmigtir. Sahip olduklar1 ortak/benzer ozellikler
geregi, yagh siiriicliler 6zel bir grup olusturmaktadirlar. Mevcut galismada bu 6zel
gruptan alinan bir 6rneklemin deneyimleri ilk elden ve ilk agizdan, olabildigince detayh
bicimde ele alinmistir. Toplumun hizla artan bir kesimini olusturan yaslilarin siiriiciiliik
araciligiyla sosyal yasama aktif olarak katilarak daha kaliteli bir yasam siirmesinin
ontindeki engellerden bazilar tespit edilip bu engellerin nasil ortadan kaldirilabilecegine
dair ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

Abstract

Considering the increase in the older population in Turkey, the importance of driving for
older people, and the characteristic features of older individuals in traffic settings; a need
for identifying and providing solutions to the problems of this special group emerges. For
this reason, the current study aims to pinpoint the problematic aspects in traffic for older
people and offer solutions to these issues from their perspective through qualitative
research methods. In this study, data was collected from 12 male participants who live in
Ankara. Interpretative Phenomenological Analysis was chosen as the analytical method.
Results of the analysis yielded two superordinate themes named “Three problems of
traffic” and “Solutions of traffic” in which older drivers mentioned the factors that
threaten traffic safety and the practices that can improve the traffic environment,
respectively. Older drivers form a special group due to their mutual/similar
characteristics. In the current study, experiences of a sample of this special group are
investigated firsthand and as detailed as possible. A number of barriers against older
people living a high-quality life through actively engaging in social life are identified and
solutions are offered as to how these barriers can be eliminated.
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Giris

Tiirkiye'nin demografik yapisi, hizla yaklasmakta olan bir degisimle karsi karsiya.
Sanilanin aksine, dogurganlik ile 6liim oranlarmin artmasi ve goge bagl sebeplerden otiirii
tilkemiz niifusunun yaglanma hiz1 giin gectikce artmaktadir (Arun, 2014; Arun, 2018). Bu
durum ise yash bireylerin, yani 60 yas ve lizerindeki kisilerin (United Nations, 2015), varliginin
cesitli ortamlarda daha belirgin hale gelerek yeni ihtiyaclar dogmasina yol agmaktadir. Ne var
ki, hizla yaglanan tilkemizdeki yaghlik calismalari ¢esitli disiplinlerde yiiriitiilmeye devam etse
de tilkemiz sozii edilen ortamlardaki ihtiyaclarin etkili bigcimde tespit edildigi ve bu ihtiyaclara
hizla ¢6ziim bulundugu organize bir yapilanmadan heniiz yoksundur (Arun, 2018). Yaghhk
doneminin sekillendirilmesinde rol oynayan cesitli etmenlerin belirlenmesi ve iyilestirici
uygulamalarda etkin kullaniminin saglanmasi siirecinin tilkemizde gelisimini tamamladigini
soylemek de ne yazik ki heniiz miimkiin olmamistir (Kogman, 2006).

Yash bireylerin sayisinin kiiresel olarak arttigi1 ve bu temelde cesitli diizenlemelerin
yapilmas1 gerektigi asikardir. Bahsedilen artisin ve buna paralel olarak yeni ihtiyac ve
diizenleme gereksiniminin ortaya ¢iktig1 ortamlardan biri trafik ortamidir. Yasgh bireyler trafik
ortaminda siiriicii, yaya veya yolcu olmak iizere farkl yol kullanicisi rollerinde yer alabilmekte
ve bu rollerin sagladig1 hareketlilik sayesinde pratik, sosyal/duygusal ve estetik ihtiyaclarimi
giderebilmektedirler (Musselwhite ve Haddad, 2010). Giinlimiize kadar yapilan ve trafik
ortamlarinda yash yol kullanicilarimi inceleyen c¢alismalarin agirlikli olarak, yash olmanin
getirdigi fiziksel gerilemeler, bilissel problemler ve tibbi sorunlar gibi konular1 ele aldig:
(Freund ve Smith, 2011); baz1 durumlarda yash yol kullanicilarinin diger yas gruplarindaki yol
kullanicilar ile bu beceri ve 6zellikler temelinde karsilastirildiklar: (Azik, 2015; Bartolacci ve
ark., 2020; Simons-Morton ve ark., 2020), hemen hemen tamami nicel yontemlerle yapilmis
calismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Bravo, Duarte, Cerda ve Castellucci (2020)
calismalarinda kazaya karisma oranlarim siiriiciileri yas gruplarina ayirarak incelemis, yash
siiriicilerin orta yas grubuna kiyasla kazaya karisma oranlarmin 0,5 kat, yaralanma
oranlariin 0,6 kat, 6liim oranlarinin ise 1,3 kat daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Benzer
sekilde Feng, Meuleners, Stevenson, Heyworth, Murray ve Maher (2020) calismalarinda hafif
bilissel gerileme yasayan yash siiriiciilerin biligsel gerileme yasamayanlara gore trafikte daha
fazla 6z-diizenleyici davranis sergiledigini bulmustur.

Bahsedilen ilgili alanyazina bakildiginda, giiniimiize kadar yiiriitiilmiis olan ¢alismalar
bircok konuda bilgi saglayici ve ¢oziim iiretici olmasina ragmen, giiniimiiz diinyasinda, yasgh
bireylerin yaglilikla birlikte olusan yasam kalitesi diisiisiinii engellemenin belirgin bir yolunun

bu kigilerin trafik sisteminin aktif bir parcasi olmasmi devam ettirmekten gectigi
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goriilmektedir. Ancak, bu konu alanyazinda bahsedilen bir konu olmasina ragmen, ozellikle
vurgulanan ve ayrintilari ile caligilan bir konu olmamistir. Farkli arastirmacilarca, arac
kullanmanin s6zii edilen grubun yasam kalitesi bakimindan farkli bir roli oldugu
tartistlmaktadir. Ornegin, Musselwhite ve Haddad’a (2010) gore, yash bireyler yaya ve yolcu
olarak, gereksinim duyduklar1 servis ve hizmetlere ulagsma gibi pratik ihtiyaclarini giderebilse
de bagimsizlik ihtiyaci, kontrol hissi gibi sosyal/duygusal ve bireysel tatmin saglayan estetik
ihtiyaclarim1 gidermede bahsi gecen roller yetersiz kalabilmekte ve siiriicii rolii 6n plana
cikmaktadir. Al-Hassani ve Alotaibi’nin (2014) calismasina gore, yash kimseler icin siiriiciiliik
statiistiniin devamliligy, giinliik yasam etkinlikleri izerinde kontrol sahibi olma, kendi kendine
yetebilme, 0zgiirliik/otonomi gibi anlamlar ifade etmektedir. Ayrica Al-Hassani ve Alotaibi'nin
calismasinda, ara¢ kullanmay1 birakma sonrasi yashlarin evde daha ¢ok zaman gegirdikleri,
bos zaman faaliyetlerine daha az katildiklar1 ve arkadaslariyla daha az zaman gecirdikleri
bulunmustur. Bununla baglantili olarak, ara¢ kullanan ve ara¢ kullanmay1 birakmis yaghlar
arasinda yasam memnuniyeti, yasam iizerinde algilanan kontrol, ev disinda gegirilen zaman,
bos zaman etkinliklerine ayrilan zaman, sosyal aktivitelerle gecirilen zaman ve depresif
belirtiler bakimindan farkliliklar bulunmustur. So6zii edilen farkliliklar ara¢ kullanmaya devam
eden yagllarin lehine yondedir. Diger bir deyisle, trafik ortaminda siiriicii olmanin yagh
bireylerin ihtiyacglarin1 giderme ve yasam memnuniyetlerini artirma acisindan o6zel bir yeri
bulunmaktadir. Bu sebeptendir ki, yaslilarin en sik kullandig1 ulasim yontemi sahsi arag
kullanimidir (Organisation for Economic Co-Operation and Development, 2001). Bunun
yansimasi iilkemizde de gozlemlenmektedir; iilkemiz yagh niifusundaki siiriicii sayisinda yillar
icerisinde bir artis goriilmektedir (Yazic1 ve Vural, 2015). Buna ragmen, ne yazik ki, siiriiciiliik,
trafik ve ulagim konulari son yillarda tilkemizde yapilan yaghlik calismalarinda kendisine ayr1
bir yer edinememistir (Arun, 2018).

Yashlarin ihtiyaclarini gidermelerinde kritik bir rol oynuyorsa da sozii edilen yas
grubunda siiriiciiliikle ilgili dikkat edilmesi gereken bazi noktalar da bulunmaktadir. Yash
bireyler, ara¢ kullanma gekillerini olumsuz etkileyebilecek birtakim gorsel, norolojik,
kardiyovaskiiler, solunumla ilgili, hormonal ve kas-iskelet sistemi ile ilgili problemler
yasayabilmekte, ayrica kullandiklari ilaclar siiriislerine olumsuz etki edebilmektedir (Freund
ve Smith, 2011). Yagh siiriiciiler, s6zii edilen sorunlarin siiriis tizerindeki olumsuz etkisini tel afi
edebilmek adina, daha az arac kullanma, goriisiin kisith oldugu durumlarda trafige cikmama,
olumsuz hava kosullarinda trafige cikmama gibi birtakim 6z-diizenleyici davramiglar
sergilemektedirler (Azik, 2015). Artan 0z-diizenleyici davranmislarin yani sira, siiriiciiler
yaslandikc¢a daha bilingli sekilde arag¢ kullanmakta; fakat buna ragmen uygun hizda gidememe
gibi cesitli hatalar sergilemektedirler (Findik ve Oz, 2018). Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan

67



G. Findik ve B. Oz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(1), 65 — 90

bir calismada yash siiriiciilerin arag icerisinde bulunan ve giivenli siiriis icin 6nem arz eden el
freni, sinyal gibi operasyonel parcalarin kullanimi ve ayna gibi ara¢ pargalarinin bireyin
antropometrisine (viicut oOl¢ililerine) uygun sekilde kullanimi konusunda hatali davranislar
sergiledikleri ortaya koyulmustur (Aran ve ark., 2019). Bagka bir deyisle, s6z konusu siiriicti
grubunun trafikte sergiledigi belirli davranislar mevcuttur. Bununla birlikte, Findik ve Oz’iin
(2018) bulgularina gore, Tiirkiye'deki yash siiriiciiler trafikteki zorlu kosullar ve diger yol
kullanicilariyla yasanan catismalar sonucunda tedirginlik, stres, ofke gibi duygular
hissetmekte; zaman zaman da maruz kaldiklar1 saldirgan davraniglar1 taciz olarak
nitelendirmektedirler. Diger bir deyisle, trafik ortaminda yasadiklari sorunlar, hem yaghlarin
ihtiyaclarim1 gidermede kritik rol oynayan siiriicii roliine olumsuz etki etmekte hem de
tedirginlik ile taciz arasinda degisebilen genis bir yelpazede zuhur ederek psikolojik iyilik
hallerine zarar vermektedir. Yagh bireylerin hayatin cesitli alanlarinda maruz kaldiklan
ayrimciliklarin (Nazlier Keser, 2019) trafik ortaminda da mevcut olmasi muhtemel
goriinmektedir. Ozetle, yash siiriiciiler hem fizyolojik durumlar1 hem davramslar1 hem de
duygusal deneyimleri bakimindan 6zel bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Tiirkiye’deki yash niifusun artigi, siiriiciiliigiin yash bireyler icin ehemmiyeti ve
yashlarin trafikteki karakteristik ozellikleri birlikte diisiiniildiigiinde, sozii edilen grup igin
sorun tegkil eden durumlarin belirlenmesi ve ¢oziime kavusturulmasi gerekliligi 6n plana
cikmaktadir. S6z konusu sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziimlenmesi i¢in akla gelen en pratik
yontemlerden biri ise bu konuda kendilerinin fikirlerine bagvurmaktir. Ara¢ kullanmay1
birakmanin yaghlar icin hayat pratikleri ve psikolojik siirecler acisindan birtakim olumsuz
sonuclar dogurdugu, bu sebeple siiriisiin engellenmesi yerine siiriiciiliik statiistiniin miimkiin
oldugunca devam ettirilmesi gerektigi onceki calismalarca vurgulanmistir (6rn., Yazic1 ve
Vural, 2015). Bunun saglanmasi i¢in ise, alanyazinda agirlikli olarak sunulmus olan yaslilikla
baglantili baz fiziksel ve biligsel beceri kayiplarinin farkli yol kullanicisi rollerine etkisini
incelemenin yam sira, yasl yol kullanicilarinin trafik ortamlarimi algilama ve yorumlama
bigcimlerinin, bu ortamlardaki davramig ve her tiirlii tepki tercihlerine aktarimmin farkh
calisma tiirleri ile incelenmesi gerekmektedir. Mevcut calismanin da temel amaci budur;
calismada yagh siiriiciilere gore trafik ortaminda yer alan problemlerin saptanmasi ve bu
problemlerin nasil ¢oziilebilecegine dair ¢6ziim oOnerileri gelistirilmesi hedeflenmistir. Yagh
bireyler, hem karakteristik 6zellikleri olan bir grup olmalar1 hem de trafikte cogunlukla yillar
boyunca edindikleri deneyimlerden olusan engin bir birikime sahip olmalari sebebiyle bireysel
deneyimlerine 6zellikle odaklanilmasi gereken bir gruptur. Onlarm bu deneyimlerinden en iist
diizeyde ve en pratik sekilde faydalanabilmek icin izlenebilecek yollardan birisi de yukarida

bahsedildigi gibi kendileriyle bire bir goriismeler yaparak fikirlerine bagvurmaktir. S6zii edilen
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yontem, kisilerin bireysel deneyimlerini anlamlandirmak ve olan biteni kendi ifadeleriyle ve
en kapsaml sekilde ortaya koymak; sonug olarak da bu kisilerin veya olusturduklar: gruplarin
yasantilarim iyilestirmek amaciyla gerekli olabilecek miidahale yontemlerinin belirlenmesini
saglamak bakimindan olduk¢a kiymetlidir. Bu nedenle, mevcut calisma, nitel arastirma
yontemlerini kullanarak yasli kimselere gore trafikte problem yaratan noktalar1 belirlemeyi ve
bu noktalara kendi perspektiflerinden sunacaklari ¢oziim Onerilerini saptamay:
hedeflemektedir. Diger bir deyisle, bu calismanin amaci, yagh siiriiciilerin trafikte yasanan
sorunlari nasil anlamlandirdiklarii belirlemek ve kendilerinin bu sorunlarim ¢éziimiine iligkin

Onerilerini almaktir.

Yontem

Katilimeilar

Mevcut calismada, Ankara ilinde yasayan 12 erkek katihimcidan veri toplanmistir.
Katilimcilarin yaslar1 61 ile 76 arasinda degismektedir. Siiriicii belgesi sahibi olma siiresi ile
aktif siiriiciilik yillar ise sirasiyla 26-48 ve 15-56 arasinda degismektedir. Siiriicli belgesi
olmadan arag kullanmaya baslayan ve siiriicii belgesi aldiktan birkag y1l sonra ara¢ kullanmaya
baslayan az sayidaki katilimci disinda, ¢alismaya katilan yash siiriiciiler siiriicii belgesi aldiktan
hemen sonra arac kullanmaya baslamislardir. Ote yandan katihimeilarin yaslar: ve aktif siiriis
yillar1 birlikte incelendiginde ara¢ kullanmaya baslanan yas konusunda cesitlilik oldugu
goriilmektedir. Son olarak, aylik kat edilen kilometrenin 150 ile 2000 arasinda degismekte
olmas1 goz oniinde bulundurularak katiimecilarin trafikte siiriicii olarak kisith zaman
gecirdikleri yorumu yapilabilir. Katihmeilarin o6zelliklerine iliskin detayh bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.

Prosediir

Orta Dogu Teknik Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan onay alindiktan
sonra kartopu yontemi kullanilarak olasi katilimeilar ile iletisime gecilmistir. Katilimeilar icin
uygun oldugu belirlenen zaman ve mekanlarda veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Bu
islemde ilk olarak katihmcilar yapilacak ¢alisma ile ilgili bilgilendirilmis, daha sonra goriisme
siiresince ses kaydi alinmasina iligkin sozlii olarak rizalari alinmis ve son olarak da ¢aligsmaya
goniilli katihm gosterdiklerine dair yazih onaylar: alinmistir. Bu agsamadan sonra ise ses kaydi
baslatilmis ve katilimcilara temel miilakat sorular1 yoneltilmistir. Her bir miilakat yaklasik 20
dakika siirmiis ve her katilimci ile tek seferde tamamlanmigtir. Her miilakatin sonunda
katilimciya tesekkiir edilmis, eklemek istedikleri bir sey olup olmadig1 sorulmus ve ses kaydi

sonlandirilmigtir. Veri toplama iglemi bittiginde ses kayitlarinin desifresi yapilmigtir. Degifre
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islemi tiim miilakatlar bittikten sonra, goniillii bir arastirmaci tarafindan topluca ve herhangi
bir bilgisayar programi kullamlmadan yapilmistir. Desifre islemi bittikten sonra ise analiz

asamasina gecilmistir.
Tablo 1.

Katiima Ozellikleri

Siiriicii Belgesi Aktif Aylik Kat
Katilime1* Yas Meslek Sahibi Olma Siiriiciiliik Edilen Yol
Siiresi (Yil) Siiresi (Yil) (km)
Mahmut 73 EmekKli ciftci 46 56 1650
Necmi 61 Esnaf-sucu 42 40 900
Ferit 76  EmeKli isci 43 43 400
Saban 61  Akademisyen 37 37 1000
Ismail 68 Emekli sofor 48 48 150
Ekrem 68  Esnaf-berber 38 41 450
Ali 64  Emekli memur 32 32 200
Hayri 63 Emekli asker 28 15 2000
Ahmet 61 Emekli memur 26 22 250
Melih 68 Emekli biirokrat 42 55 1600
Muharrem 64  Esnaf-elektrikei 29 29 800
Rifat 64  Emekli memur 43 43 200

Not. * Bu calismada katiimcilarin gizliligini korumak amacyla takma isimler (rumuzlar) kullamlnustir.
Analiz

Calisma kapsaminda yapilan miilakatlarin desifresi tamamlandiktan sonra veri
analizine baglanmigtir. Analiz yontemi olarak nitel bir yontem olan Yorumlayic
Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilmistir. Bu yontemde temel hedef, katilimcilarin bireysel
deneyimlerini kesfederek bu deneyimleri anlamlandirmaktir (Smith, 2004). Smith’e (2004)
gore YFAnin ti¢ temel 6zelligi bulunmaktadir: idiyografik olmasi (yani her bir katilimel i¢in
derinlemesine inceleme gerektirmesi); timevarim yontemini kullanmasi (yani 6zelden yola
cikarak genele ulasmaya calismasi) ve sorgulayici olmasi (yani elde edilen bulgularin 6nceki
caligmalarda raporlanan bulgular 1s181nda degerlendirilmesi). Temel hedefi ve sahip oldugu bu
tic 6zellik, YFA’y1 mevcut calismanin amacina uygun kilmaktadir. Calismadaki ana amacg, yash
siiriiclilerin icinde yer aldiklar1 trafik ortamina dair deneyimleri ve gozlemleri temelinde,
Tiirkiye trafiginde yasanan sorunlarin nedenlerini ve olas1 ¢6zlim yollarin1 anlamlandirma
bigcimlerini kavramaktir. YFA’'nin bireysel deneyimleri derinlemesine ele alarak topluluga
yonelik sonuglara ulasmasi1 ve bu sonucglari mevcut alanyazinla iligkilendirmesi; yash
siirticiilerin yillarca edindikleri birikimlerden yola cikilarak genel trafik sistemine dair

cikarimlar yapilmasiyla ve bu ¢ikarimlarin alanyazin ile resmi istatistikler cercevesinde ele
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alinmasiyla biiyiik ol¢lide ortiismektedir. Smith ve Shinebourne (2012), YFA yiiriitiiliirken
arastirmacinin belirli asamalar uyguladigim1 belirtmektedirler. Bu asamalar sirasiyla verileri
tekrar tekrar derinlemesine okuyarak ayirt edici ifadelerle duygusal tepkilerin not edilmesi,
alinan notlarin kavramsallastirilarak birbirine benzer ifadelerin alt temalar olusturularak
birlestirilmesi, son olarak da ilgili temalarin gruplanarak iist temalar olusturulmasidir. Mevcut

calismanin veri analizi siirecinde de bu asamalar izlenmistir.
Veri Toplama Araci

Bu caligmada veri toplama araci olarak katihmecilara birtakim demografik sorular ve
yar1 yapilandirilmig miilakat sorular1 yoneltilmistir. Demografik sorular araciligiyla yas,
siiriicli belgesi sahibi olma siiresi, aktif ara¢ kullanma siiresi ve aylik ortalama arac kullanma
miktarina (kilometre cinsinden) iligkin bilgiler elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat
sorular ise katilimcilarin trafik ortaminda gozlemledikleri problemlerin ne oldugunu ve nasil
giderilebilecegini anlamaya yonelik sorulardir. Bu sorulardan bazlar1 su sekildedir: “Trafik
ortamlarinda siiriicii olarak diger yol kullanicilariyla etkilesiminizi diisiindiigiiniizde, ne gibi
zorluklarla karsilasirsiniz?”, “Sizce trafik sistemini gelistirmek icin ne gibi uygulamalar

yapilmalidir?”, “Sizce siiriiciiler trafikte ne gibi hatalar yapmaktadirlar?”.
Calismanin Giivenirligi

Howitt’e (2016; p. 439) gore, iyi bir nitel calismada bulunmasi gereken unsurlardan biri
refleksivite, yani arastirmacinin toplanan verinin dogasina ve analize nasil etki ettigine dair
farkindaligt ve hassasiyetidir. YFA’da katilimci kendi deneyimlerini anlamlandirirken
arastirmact da katilimcinin deneyimlerini nasil anlamlandirdigini anlamlandirdigindan
(Smith ve Shinebourne, 2012), arastirma sorusunun olusumundan c¢alismanin
tamamlanmasina kadar gecen siirecin her asamasinda arastirmaci aktif rol oynamakta ve
bireysel birikimlerini c¢alismasina yansitmaktadir. Refleksivite, sozii edilen bireysel
birikimlerin caligmaya nasil yansidigim ortaya koyarak, calismayi olas1 yanhliklar ve temel
varsayimlar bakimindan seffaf hale getirir. Mevcut calismanin kurgulanigina, analizler
sirasinda temalarin olusumuna ve birbirlerine baglanmas: siirecine etki ettigi diisiintilebilecek
motivasyonlarima iligkin refleksivite kismina asagida yer vermekteyim.

Bu calismanin her asamasi, analizi yapma roliinii almis arastirmaci olarak benim icin
hem kisisel hem de akademik acidan son derece tatmin ediciydi. Kisisel olarak, ¢zellikle veri
toplama ve analiz siireclerinde yaptiklarim “is”ten ziyade keyifli birer etkinlik gibi hissettirdi.
Arastirmaci olarak ise, siirec ilerledikce hep “dogru yolda” oldugumu hissettim. Miilakatlar

gerceklestikce, konustugum her bir katihmecinin hayatinin ciltleri doldurabilecek muazzam
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birer roman oldugunu gordiim. Katihmecilardan birisi, ara¢ kullanmaya basladig yillarda
tilkemizde trafik igsiklarinin yeni yeni kullamilmaya basladigin1 soylediginde ise, temel
varsayimlarimdan birini kegfettim ve boylece sahit olduklarimin ashinda yalnizca bir kesit
oldugunu -bu kesitin 6ncesi ve sonrasinin ise simdikinden cok daha farkli olabilecegini-
hatirladim. Tema olusturma ve yazma siireclerinde ortak yazardan ve iiclincii bir
arastirmacidan aldigim geribildirimler, bana karakterimin ortaya ¢ikan iiriine nasil yansidigimni
gosterdi.

Benim, yash bireylerin hareketlilik ve siiriiciiliik baglaminda edindikleri deneyimlerin
yasam kalitelerine yansimalarina olan ilgimin kaynagi, en temelde beni yetistiren kisi olan
anneannem ile ilintilidir. Anneannem, bugiin oldugum kisi olmamda en biiyiik katkiy1 yapan
birey, kendisi bunu mizahi bir dille reddetse de yash grubunda yer almakta. Benzer sekilde,
bugiin oldugum kisi olmami borclu oldugum annem ve babam da yash grubuna dahil olmaya
oldukga yakinlar. Calismay1 sectigim konu, bu alanda yaptigim ve yapacagim tiim isler ile bu
isler sonucunda ortaya koyulacak her tiirlii ¢ikti; emekleriyle bir “ben” olusturan bu bireylerin
ve onlar gibi nicelerinin yasamina katkida bulunmaya calisarak borcumu 6deme ¢abamin
iriintidiir. Diger bir deyisle, varligimdan haberdar olduklar1 andan itibaren her diisiinceleri
iyiligimi saglamak iizerine kurulu olan biiyiiklerimin iyilik haline ve yasam kalitesine deginen

bu caligma, onlara olan minnetimin gostergesidir.
Bulgular

Yapilan analiz sonucunda yash siiriiciilerin trafik giivenligini tehdit eden etmenlerden
bahsettikleri “Trafigin ii¢ sorunu: Insan, arac, cevre” ve trafigin daha iyi hale getirilmesi icin
yapilabilecek uygulamalardan bahsettikleri “Trafigin ¢oziimii” isimli iki iist tema ortaya
cikmustir. Ilk iist tema kapsaminda “Yol kullamcilarinin davramslar1”, “Yol kullanmcilarmin
bireysel ozellikleri” ve “Ara¢ ve ¢evre Ozellikleri” olmak iizere ii¢ alt tema; ikinci iist tema
kapsaminda “Egitim ve bilinclenme”, “Kurallara riayet etme”, “Denetim ve yaptirim” ve “Arac-
yol bakim onarimi” olmak iizere dort alt tema ortaya cikmistir. Yapilan analiz neticesinde

Tablo 2’de goriilen, birbirlerini biitiinleyici list ve alt temalara ulasilmistir.
Trafigin Uc Sorunu: insan, Arac, Cevre

Katillmcilara gore, trafikte yasanan sorunlarin en temel kaynagi insan faktoriidiir.
Diger bir deyisle, siiriiciilerin yaptiklari ihlaller trafikte tehlike arz etmektedir. Bu tema altinda
yash siiriiclilerin gozlem ve deneyimleri, siiriiciilerin yaptiklar:1 ihlalleri iceren “Yol
kullanicilarimin davraniglar”, siiriiclilerin bu ihlalleri yapmasinda rol oynayan ozelliklerini

iceren “Yol kullanicilarinin bireysel ozellikleri” ve trafikte yasanan problemlere etki ettigi
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diisiiniilen ara¢ ve cevre kosullarini iceren “Arac ve cevre oOzellikleri” isimli ii¢ alt tema

etrafinda toplanmgtir.

Tablo 2.

Ust Tema ve Alt Tema Listesi

Ust temalar Alt temalar

. -Yol kullanicilarinin davranislari
Trafigin ii¢ sorunu: Insan, arag,

gevre -Yol kullanicilarinin bireysel 6zellikleri

-Arag ve cevre Ozellikleri

-Egitim ve bilinclenme
Trafigin ¢oziimii: Egitim, denetim, | -Kurallara riayet etme

mithendislik
-Denetim ve yaptirom

-Arac-yol bakim onarimi

Yol kullanicilarimin davranislari. Yapilan goriismelerin bir¢ogunda katilimcilar
trafikte hiz ihlalleri ile karsilastiklarim1 belirtmiglerdir. So6zii gecen konuda her ne kadar
katihmcilarin ¢ogu asir1 hizdan yakinsa da, hiz1 trafigin kosullarina uygun olacak sekilde
ayarla(ya)mama da yash siiriiciilerin o0Ozellikle degindigi unsurlar arasinda olmustur.
Katilimeilara gore, hiz ihlalleri yalnizca arag kullanan kigiler icin degil, bu kisilerin yakinlari ve
diger yol kullanicilar1 i¢in de istenmeyen sonuglara yol acabilmektedir. Buna ek olarak, yash
siiriicilere gore, hiz ihlalleri sonucunda trafikte olmasi1 beklenen hosgorii ortam
bozulabilmekte ve bu durum yagh siiriiciileri olumsuz yonde etkilemektedir. Diger siiriiciilerin

yaptiklar1 hiz ihlalleri ile ilgili olarak baz1 katilimeilarin soyledikleri su sekildedir:

Birisinin arabasinin arka kapisi acilip acilip kapaniyordu ama nasil siirat de acayip... En
az yiiz yirmi yiiz otuzla da ben iniyorum. En sonunda durdu kapiy1 bir act1 ne diyorsun sen ya
dedi, kapiniz acik dedim kibarca ne tegekkiir edebildi ne 6ziir dileyebildi. O da genc yaninda tabi

kiz arkadasi var hava atacak tabi normal onu da hog gérmek lazim (Melih, Emekli, 68 yas).

Mesela sol seridi kapatip gidiyor kendi kafasina gore belirli bir hizda. Mesela diyelim ki
kirk elliyle gidiyor onun i¢in sen de mesela yetmis seksenle gideceksen mecburen sol seritten
gitmen gerekiyor ama sag seride gecerek, riske girerek sag seritten gecmeye calisiyorsun ¢ilinkii

oniinde giden adama lamba yakiyorsun, korna c¢aliyorsun adam hi¢ aldirig etmiyor ve bazi
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karsilagtigim kisiler de telefonla konusuyor... Seni takmiyormus gibi sen tak diye Oniine giriyor

fren yapmak zorunda kaliyorsun (Necmi, Esnaf, 61 yas).

Hizin yam sira yagh siiriiciiler sinyal verme, serit degistirme ve doniisler ile ilgili
sorunlara da sikca deginmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu trafikte “zigzag yapan” veya “makas
atan” stiriicilerden yakinmiglardir. Bu tarz hareketlerin, trafik giivenligini tehlikeye atmanin
yanm1 sira yash slirlicilerde zorlanma ve gerginlik gibi olumsuz etkiler biraktig

diisiintilmektedir. Baz1 katilimcilar bu konudaki deneyimlerini su sozlerle ifade etmislerdir:

Eger trafik bir kontrol yapsin diinyanin cezasini yazar; ¢iinkii adam simdi bir bakiyorsun
tam sagda, sagdan bir giriyor ka¢ tane arabaya makas makasa giriyor, 6niine giriyor, oradan
tekrar saga gegmeye calisiyor. Makas atiyor yani... Adam dordiincii seritten hop hepsinin 6niint

keserek doniis yapiyor bunlar yanls (Ismail, Emekli, 68 yas).

Trafikteki o magandalar var ya onlar yasatiyor bize... Zigzaggilar var ya onlardan
¢ekiyoruz... Aniden Oniine kiriyor, zigzagini yapiyor arti doniiyor ondan sonra sinyalini veriyor.
Insan dénmeden, en az bir on on bes metre evvel vereceksin sinyal ki o adam da ayagin1 gazdan

¢eksin (Ekrem, Esnaf, 68 yas).

Basta zigzag, sinyal vermeden serit degistirme, yapilan hatalarin cogunlugu bu sinyal
vermeden serit degistirmesi. Arkadaki sollayip gectigi veya sagindan ge¢mesi durumunda
kazaya sebep olabilir, gerginlik yaratir siiriiciide... One gecip soldan ve sollayip sag déniis
yapmalar1 da var, o da kazaya sebep oluyor, arkadan vurma durumu ortaya ¢ikabilir (Ahmet,

Emekli, 61 yas).

“Digerlerinin yollarda serit degistirmeleri ani, daha sonra sinyal vermemeleri aksam
veya gece olduklarinda kisa huzmeli far, normal farlar1 yakmamalari, asir1 korna ¢almalari,

etkilendigim seyler bunlar” (Muharrem, Esnaf, 64 yas).

Hiz, sinyal, serit degistirme ve doniislerle ilgili ihlallerin yani sira, yash siiriiciiler
ozellikle genclerin yaptiklari birtakim davraniglardan da s6z etmislerdir. Bu 6zel davraniglarin
cogu, aracla akrobatik hareketler yapmay1 icermektedir; bunun yani sira ara¢ bakimini
aksatmak da deginilen davranmiglar arasinda yer almistir. Yukarida sozii edilen diger ihlallerde
oldugu gibi, bu davranislarin da trafikte tehlike arz etmenin yani sira saygi ortamin zedeledigi
katilimcilarca ifade edilmekte ve bu durumun katihmcilarda sitemkar tepkiler olusturdugu
yazarlarca diisiiniilmektedir. Katilimcilardan bazilar sozii edilen davranislarla ilgili deneyim

ve gozlemlerini su sekilde ifade etmislerdir:

74



G. Findik ve B. Oz Yash Siirticii Yasantilar

“Gencler veya orta yag grubunun altlarinda, yolda yeni araclara bindikleri i¢in spin
atiyorlar, yani ani giris ¢ikiglar yapiyorlar... Burada tehlikede hissediyoruz; ¢linkii biliyorsun ne

olacagin, basina gelecegini... Kazayla sonuglanir” (Muharrem, Esnaf, 64 yas).

“Arabay1 bu milli servettir yani altindaki araba sirf senin degil yani milli servet... Patinaj

yapmanin lastigi yakmanin ne anlami var, bunu yapmamalari lazim” (Ismail, Emekli, 68 yas).

Ama gencler pek laf dinlemiyor kizim. Mesela istanbul’da goriiyoruz, Kadikdy’de Bagdat
caddesinde adam sekiz ¢iziyor. Simdi yollarda sekiz ciziyorlar... El frenini cekiyor yolda
dondiiriiyor arabayi ya bu is degil ki kizim, ya tek senin degil yol ya. Tonlarca insan gegiyor ya

her tarafta saygisizlik oluyor (Hayri, Emekli, 63 yas).

“Yaris yapan gengclerle ben sik sik kargilagiyorum trafikte. Sik sik derken ... belki sik gibi
geliyor bana. Cok sik hizl ve serit degistirerek gidiyorlar ve birbirleriyle yarisiyorlar genelde

genclerde ama bunu biitiin genclere genelleyemeyiz tabi” (Saban, Akademisyen, 61 yas).

Yasl siiriiciiler, yalnizca diger siiriiciilerin degil, tiim yol kullanicilarinin zaman zaman
kural ihlalleri yapabildiklerini belirtmiglerdir. Katihmecilarin bazilari, alanyazinda 6zel gruplar
olarak incelenen motosiklet/bisiklet kullanicilari, profesyonel siiriiciiler ve yayalar ile ilgili

deneyimlerini ve duygularimi su sekilde aktarmislardir:

Ozellikle ticari araclar sinyal 6ziirlii, yani sar taksiler sinyal 6ziirlii, yahu niye bdyle
yapiyorsunuz dedigimde abi bizimki ekmek parasi... Ya ekmek paras1 ama riske atiyorsun...
Yayalar haksiz oldugu halde, mesela yaya gecidi seyinde ne diyorsunuz ona yesil yanmazken

adam geciyor ayn sekilde kirmizi 151k yaniyor araba gegiyor (Melih, Emekli, 68 yas).

Nerden girdikleri nerden c¢iktiklar1 hi¢ belli olmuyor bisikletli ¢ocuklarin bilhassa...
Yetigkinler de ¢ocuklar da daha ¢ok ¢ocuklar bisikletlilere, motosikletlilere dikkat etmek lazim.
Simdi bir de sey cikti; akiilii motosikletler. Bes yasinda ¢ocuk ona biniyor, on yaginda ¢ocuk ona
biniyor. Motosiklet ama akiilii plakas1 yok, ehliyeti yok. Cocuk coluk biniyor bunlar trafigi baya
aksatiyor yani (Rifat, Emekli, 64 yas).

Yol kullanicilarimin bireysel ozellikleri. Yash siiriiciiler, diger siiriiciilerin,
ozellikle de genclerin, trafikte yaptiklar1 ihlaller konusunda bazi aciklamalarda
bulunmaktadirlar. Bu aciklamalarin ¢ogunda siiriiciilerin yaptiklari ihlallere iligkin i¢sel atiflar
yapmaktadirlar. Katilimcilardan bazlar1 bu ihlalleri tasvip etmese de kabullenmis
goriinmektedir; ciinkii kendileri de bir zamanlar genc olduklar1 icin gencligin getirdigi
birtakim oOzelliklerin herkeste olabileceginin farkindadirlar. Katilimcilarin konuya iligkin

ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:
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Benim gordiigiim cebi dolmus ama kafas1 dolmamais bir kesim var. Paralilar, zenginler,
pahali arabalara biniyorlar. Kendilerini dyle tatmin ediyorlar. Onlarin icinde gordiigim sey
kurallar1 hi¢ umursamiyorlar. Herkesin trafikte oldugu bir yerde yaris yapiyorlar, giiriiltii
yapiyorlar, efendime sOyleyeyim araclarini yolun ortasina birakiyorlar. Park etmiyorlar
arkadaki geciyor mu, gecmiyor mu filan buna benzer birgok saygisizliklar: ¢ok az bir kesim var.
Bu seyde de var maalesef varoglardan, varoglarda yetisen genclerde de var onlar da arabalarini
mesela seksen dort model Tofas™ siisliiyor, ona egzoz takiyor bagirttirtyor vesaire filan 6yle var
kisilik ispat1 arabasini siisleyerek boyle kendisini ispatlama gayreti... Ama iiniversite
gencliginden umutluyuz. Universite gencleri edepli araba kullaniyorlar yani aralarinda var mi

vardir ama oradan umutluyuz (Mahmut, EmeKli, 73 yas).

“Toz duman diinya onlara kanlar1 civik ya daha hareketli ya onun i¢in hic sey yapmiyor
yani hesap yapmiyor yani acaba ben boyle yapiyorum ama herhangi bunun bir kétii sonucu olur

mu olmaz diye hi¢ hesaplamiyor. Onu sonraki diyor sonraya kalsin” (Necmi, Esnaf, 61 yas).

“Geng siiriiciiler... Onlarin kizim kani1 kayniyor ama trafik kam1 kayniyor, tuzu yas

bilmiyor... Kani ¢ok tez akiyor onlarin” (Hayri, Emekli, 63 yas).

Iclerinde ciinkii stmarik olanlar1 da var yok degil ciinkii o arabanin parasim kendisi
kazanip vermemis. Babas1 kazanmig onu basar, varulurmus kirtlirmis lastigi eskirmis... Patinaj
yaptirtyor yolda niye yaptiriyor o lastik yaniyor, bu milli servet yaniyor buna ben kiziyorum yani

sahsen (Ismail, Emekli, 68 yas).

Adrenalin ¢ok yasiyorlar. Gereksiz ataklarda bulunuyorlar, gosterisi seviyorlar bir sey
yaptiklarin zannediyorlar. Onun icin bence gencler hi¢ saglikl araba kullanmiyor bana sorsaniz
bayan ve erkek diye ayirirsaniz erkeklerin yiizde doksani, bana gore yeni ehliyet alan yeni

siiriiciiler gencler hig iyi siiriicii degil (Ali, Emekli, 64 yas).

Geng siiriiciiler tabi... Geng oldugu icin delikanhlar, gencler biraz daha fevri oluyorlar
hareketlerinde iste hizh gidiyorlar veya iste riayet etmiyorlar, iste genellikle de en ¢ok kaza
gencler yapiyor genclerin kaza sonucu istenmeyen olaylar oluyor... Genglerde bir de egitimsiz
olanlar var yani iste kdyde kentte almis ama uzun yola gitmeyen gitmemis tecriibesi olmayan

yani hizh gitmeyi marifet sayanlar var... Yazik oluyor onlar da kaza yapiyorlar (Ferit, Emekli, 76

yas).

Aracg ve cevre ozellikleri. Yol kullanicis1 6zelliklerinin yani sira, trafigi olusturan
diger iki temel etmen olan arac¢ ve cevre Ozellikleri de yash siiriicliler tarafindan farkh
yonleriyle sozii edilen konular olmustur. Yash siiriiciilerin yillar boyunca edindikleri
deneyimler, trafik alaninda yasanan bircok gelisim ve degisime taniklik etmelerine vesile

olmustur. Bu nedenle de arag ve gevre kosullarinin trafikte oynadig rolii yakindan gozlemleme
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imkanma sahip olmuslardir. Ozellikle zamanla araclarda goriilen degisiklikler ve belirli yol
kosullar1 vurgulanan unsurlar olmustur. S6zii edilen unsurlar gelisen teknolojiyle birlikte
gecmige kiyasla daha konforlu bir siiriise olanak saglamakla birlikte, kullanim sekline bagh
olarak yash siiriiciilerde tedirginlik gibi olumsuz hisler de dogurabilmektedir. Katihmeilarin,
trafikte yasanan problemlerde arac ve cevrenin oynadig role iliskin ifadelerinden bazilar:

soyledir:

“Su eski arabalarla bu arabalar tabi ki degisik; rahati var, bilmem neyi var... Bu, araba
degisikligi; insanlarda degisiklik yok. -zaman iginde siiriisiinde degisiklik olup olmadigi
soruldugunda- Degisiklik yok, hayir, arabada bir degisiklik var” (Ekrem, Esnaf, 68 yas).

“Bu donemin yeni araclar1 maalesef siiratli, seri olduklar icin ben yeni arabalardan
iirkliyorum. Ani ataklar yapiyorlar, aniden Oniine cikabiliyorlar aniden durabiliyorlar bunlar

beni tedirgin ediyor” (Ali, Emekli, 64 yas).

Buzlu yollarda otobiisle seyrederken yasadigimiz cok olay... Cok énemli degil iste araba
kayar, iste lastik degistireceksiniz elleriniz donar, seye dokunamazsiniz hocam mesela bijon
anahtarina, ama o lastigi de degistirmek zorundasiniz c¢iinkii otobiiste kirk tane insan var yola
devam edeceksiniz yoksa mazot biter donar vesaire filan boyle zor zamanlar yasadigimiz

olmustur yani trafikte (Mahmut, Emekli, 73 yas).

Eski bir aracla, bir arkadasimla gelirken yolda da iyi bir yagmur da yagiyordu 1slakti
yollar, siiratimiz de yaklasik doksan kilometre civarindaydi. Bir rampa ¢ikarken rampanin tam
¢ikar ¢itkmaz goriinmeyen bir yerinde bir adamla karsilagtik. Eliyle durmamizi isaret etti ve biz
onu goriince yavagladik. Fakat durma mesafesinde olmayan bir ara¢ yolda kalmis, ona
carpmamamiz icin bizi uyarmisti. ... Arkadasimin daha 6nce bana, ABS fren yani Anti-Break
System frenler olmadig1 zaman, pompalamayla (ardisik frenleme; hizlica birkag kez art arda fren
pedalina basarak frenlemek) ve sert fren yapmamamizi sGylemesi o an aklimiza geldi ve o
pompalama tabir edilen frenle giivenli bir sekilde, o yagmurlu ve durma mesafesinin olmadig,
kaymak veya devirmek s6z konusu olan bir durumdan kurtulmustuk. Yani boyle riskler trafikte
her an olabiliyor... Ozellikle fren yapmay engelleyecek durumlar oluyor mesela micir dedigimiz

(Saban, Akademisyen, 61 yas).
Trafigin Coziimii: Egitim, Denetim, Miithendislik

Katihmcilar, bu st tema kapsaminda bir 6nceki iist temada degindikleri sorunlarin
nasil coziilebilecegine iligkin fikirlerini dile getirmislerdir. Diger bir deyisle, trafigin daha

giivenli ve etkili isleyebilmesi icin uygulanabilecek birtakim uygulama onerileri sunmuslardir.
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Bu uygulama onerileri, “Egitim ve bilinclenme”, “Kurallara riayet etme”, “Denetim ve

yaptirim” ve “Arac-yol bakim onarimi” isimli dort alt tema etrafinda toplanmastir.

Egitim ve bilinclenme. Yagsl siiriiciilere gore trafikte yasanan problemlerin ¢6ziimii
egitim ve bilinclenmeden ge¢cmektedir. Bircok katilimei, egitimin etkili bir ¢6ziim yolu olacag:
konusunda hemfikirdir. Ustelik katihimeilar egitim kapsaminda yalmzca trafige iliskin
bilgilerin degil, bireylerin kisisel gelisimine katki saglayacak birtakim degerlerin de kisilere
asillanmasinin gerektigini dile getirmiglerdir. Egitim ve bilinclenmenin trafigi nasil

iyilestirebilecegine iligkin baz1 katilimcilar su yorumlarda bulunmuglardir:

Biitiin mesele biraz 6nce soyledigim gibi kendisini denetleyebilen insani yetistirmemiz
lazim trafikte bu ¢ok 6nemli yani insan kendisini denetleyecek... Hatalarini gorecek, hatalarim
azaltacak. Boyle bir insan boyle bir kurs ders... Simdi buradan okullara gitmek lazim okullarda
neden trafik dersi yok? Universitede yok, ilkokullarda cok ciliz. Niye yok buralarda bu dersler?
Bunu bu derslerin 6nemini anlatmak i¢in su ¢ok 6nemli yani kainatta biitiin olaylar insana
yonelik calisiyor, tiim olaylar... Giines insan icin doguyor, tohum insan i¢in canlaniyor o halde
ehliyet alacak insana insanin ne oldugunu anlatmak lazim. Ciinkii ¢ok ulvi bir varlik eger bunu
ehliyet alacak insan, insanin ulvi bir varlik oldugunu idrak ederse o zaman trafigin isleyisi ¢ok
kolaylasir yani kazalar ¢ok azalir, kavgalar ¢cok azalir, giiriiltiller ¢cok azalir... Trafigin de ana
sorunlarindan biri beynini iyi kullanabilen insan trafigin ana sorunlar ve {ilkenin de ana sorunu
iste bu akil insan diyorsunuz ¢ok az sayis1 onun i¢in hep bu sikintilar1 ¢ekiyoruz dolayisiyla

trafigin de ¢6ziimii iki omzun arasindaki basi iyi kullanmak (Mahmut, Emekli, 73 yas).

Her seyden énce egitim lazim tamam mi1? Egitim olmazsa hicbir sey olmaz. Ilkokuldan
baslayacaksimiz ¢ocuklara trafik egitimi vereceksiniz, kurallar1 6greteceksiniz kurallar1 zaman
icerisinde diger yetigkinlere de Ogreteceksiniz yani trafik kurallarin1 6grenmezse veya

uymazsaniz trafik hicbir zaman yolunda gitmez her zaman aksar (Ferit, Emekli, 76 yas).

“Hem siiriiciilerin hem yayalarin daha da bir bilinglendirilmesi gerekir onun diginda

bagka bir seye gerek yok” (Ahmet, Emekli, 61 yas).

“Stiriiciilerimizi egitecegiz. Yollarimiz da giizel, her sey giizel, arabalar giizel, siiriiciiler
kotii. Ben bunu derim, bagka diyecek bir seyim yok ki. Yol giizel, ama arabalar da giizel,

dedigimiz gibi bizim ¢ektigimiz kendi kendimize siiriiciilerimizden yani” (Ekrem, Esnaf, 68 yas).

Kurallara riayet etme. Trafikte herkesin iizerine diiseni yapmasiyla, yani kurallara
uymasiyla, sorunlarin biiyiik oOlclide coziilecegi yash siiriiciiler arasinda hakim olan bir
goriistiir. “Trafigin iic sorunu: Insan, arac, cevre” temasiyla baglantili olarak, trafikte insan

faktoriiniin 6nemli bir rolii oldugu, dolayisiyla sorunlarin ¢éziimiinde insan faktoriiniin kilit
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bir rol oynayacag1 ongoriilmektedir. Bir onceki alt tema olan egitim ve bilinclenmede
vurgulanan konu bireylerin 6nlerine koyulan kurallarin hem kendisinin hem de toplumun
iyilik haline hizmet ettigini anlamasi iken, bu alt temada vurgulanan, kisilerin sozii edilen
anlayisa uygun davramglar sergilemesidir. Ayrica, kurallarin trafikte yer alan tiim yol
kullanicilar i¢in gegerli oldugu ve tiim bu gruplarin kurallara esit sekilde uymalari gerektigi de
katilimeilarin vurguladiklar: bir nokta olmustur. Katihmeilarin konuya iliskin ifadelerinden

bazilar: soyledir:

“Herkes hakkina raz olsa, kirmizida dursa yesilde gecse; yayalar da buna riayet etse,

araclar da riayet etse trafikte hicbir aksama olmaz” (Rifat, Emekli, 64 yas).

“Kurallar1 iste ¢ignememek tabi burada ¢ok 6nemli trafikte biitiin mesele kurallara

uymada yeterli kurallar var aslinda ama insanlar kurallara uymuyor” (Saban, Akademisyen, 61

yas).

Simdi diisiiniiyorum da ben Almanya’dan buraya nasil geldim... Simdi diislindiik¢e
hayret ediyorum, o kadar ¢ok hatalar yapmisim ki bilingsiz olarak yani ama gencler de zamanla
ogrenecekler bilinclenecekler. Fakat her seyin bas1 kurallara uymak uymazsaniz kazalar eksik

olmaz yazik olur (Ferit, Emekli, 76 yas).

“Valla herkes kurallara riayet ederse, trafik kurallarina herkes riayet ederse bu
problemlerin yiizde altmisi ¢oziiliir yani yilizde altmis problemler maalesef kisisel, sahsi” (Melih,
Emekli, 68 yas).

“Zaten bizler kurallara uyarsak bu kazalar, 6liimlii kazalarin yiizde altmig1 yetmisi son
bulur. Zaten once biz uymuyoruz, bizler uyacagiz... Herkes kurala uyacak kural herkes i¢in

gecerli kizim ya tek tarafli olmayacak yani” (Hayri, Emekli, 63 yas).

Denetim ve yaptirim. Yash siiriiciilere gore, trafigin daha giivenli hale gelmesine ve daha
verimli iglemesine katki saglayabilecek bir diger etmen caydirici yaptirimlarin olmasidir.
Onceki iki alt temadaki temel vurgu bireye dogru davranisin nasil kazandirilabilecegiyken, bu
alt temada sapkin davranisin azaltilmasina yonelik beklentilerden s6z edilmistir. Katihmcilara
gore, trafikte yasanan sorunlara yaptirimlarin diizenlenmesi ve kabul gormesinin saglanmasi
yoluyla yeterince egilmek gerekmektedir. Trafikte yasanan sorunlarin ¢ozlimiinde

yaptirimlarin oynayacag role iligkin katilmecilarin ifadelerinden bazilari soyledir:

“Cezalar sey degil, yani ¢ok caydiric1 degil... Cok enteresan, hasbelkader trafikten zarar
gbrmiis insanlar, cani yanmig insanlar bu konuya egiliyorlar; ama ¢ok ciliz kaliyorlar. Yani i
bes insan bir araya geliyorlar dertlerini konusuyorlar filan ama bu sorun ¢6ziilmiiyor” (Mahmut,

Emekli, 73 yas).
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“Bir ¢Ozlim getirilmesi lazim... Siiriiciide kabahat varsa sistemde de yanlis var yani”

(Hayri, Emekli, 63 yas).

Arac-yol bakim onarmmi. Bu alt tema kapsaminda katihmcilar, “Arac ve cevre
ozellikleri” temasinda degindikleri ara¢ ve cevre kaynakli sorunlara ¢oziimler sunarak trafik
sisteminin gelistirilebileceginden s6z etmislerdir. Yash siiriiciilere gore araclarin bakimh
olmasi siiriis bakimindan 6nem arz etmektedir. Ayrica, yolun 6zellikleri ile trafik isaretleri gibi
cevresel unsurlarin da 6nemi vurgulanmigtir. S6z konusu arag ve cevre etmenlerinin trafigi
daha giivenli ve etkili hale getirmede oynayacagi rol konusunda katilhhmcilarin soylediklerinden

bazilar: soyledir:

Ama oOnce aracima giivenmem lazim, aracima giivenmek igin aracimin bakimini
yaptirmam lazim... Yani servisine gotiiriiriim, igneden iplige bakimini yaptiririm, adama derim
“kardes ben bununla yola cikacagim cikabilir miyim”, yani giivenceli mi... Once aracimin

bakimini yaptiririm, aracima giiveniyorsam ondan sonra kendime giivenirim (Hayri, Emekli, 63

yas).

Yollar {izerindeki yon levhalarinin daha belirgin hale getirilebilir. Soyle ki, saga sola
donecek veya bir yere gidecek, levha konulmus, levhanin 6niinde agac¢ dikilmis, agac levhayi
kapatiyor. Levhaya gelinceye kadar araci sey goremiyor. Arag siiriiciiniin hizina bagh olarak da
zamaninda dénme veya donememe riski ortaya ¢ikiyor. Ge¢ kalma durumunda kaza olabiliyor,
yani karar vermesi gecikebiliyor, zamaninda karar veremiyor... Uzun mesafeli uyarilar olursa o

kadar daha iyi olur (Ahmet, Emekli, 61 yas).

“Trafik 1siklar1 yapilmali, bolca {ist gecitler yapilmal... Bisiklet yolu yapilmali,
kaldirimlar da...” (Rifat, Emekli, 64 yas).

Sehirleraras1 karayollarinda cok hatalar goriiyorum. Ne goriiyorum? Ornegin,
otobanlardaki yol egilimleri acilar1 bana gore hep yanlis gibi geliyor... Ondan sonra, 6zellikle
sehir iclerinde yer alt1 yagmur sularinin birikmesiyle ilgili hatalar ¢ok oluyor. Bu, sehirlerarasi

otoban yollarda da olabiliyor, altyapinin eksikliginden olabilir (Ali, Emekli, 64 yas).

Yollarin daha genisletilmesi, daha diizeltilmesi, efendim yaya gecitleri konmasi,
efendime sdyleyeyim lambalar konmasi, mesela bazi kenara dogru sehrin kenarina dogru olan
yerlerde cogu yerlerde mesela ara¢ yogun ama lamba yok. E sen mesela buradan bu tarafa
gececeksin, yukardan gelen kapatip geliyor, sana hi¢ aman vermiyor. Orada saatlerce

bekliyorsun (Necmi, Esnaf, 61 yas).
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Tartisma ve Sonuc¢

Hareketlilik ile yaghlarin yasam kalitesi arasinda, istenilen yere ulagsmanin 6tesinde
psikolojik, fizyolojik, sosyal menfaatleri de kapsayan yakin bir iliski bulunmaktadir (Metz,
2000). Hareketliligi saglayabilecek farkl yol kullanicisi rolleri arasinda siiriiciiliik ise, yash
bireylerin aktif olarak yagama katilip cesitli ihtiyaclarini giderebilmeleri bakimindan 6zel bir
yere sahiptir (Musselwhite ve Haddad, 2010). Harrison ve Ragland’in (2003) derleme
caligmasina gore, ara¢ kullanmay1 azaltmak ya da tamamen birakmak, yashlar iizerinde
bagimsizhigin yitirilmesi, birey kimliginin siirdiiriilememesi, artan depresif belirtiler ve azalan
yasam memnuniyeti gibi etkiler olusturmaktadir. Bu nedenle, yaghlarin giivenli sekilde arag
kullanmaya miimkiin oldugunca devam etmelerini saglayacak diizenlemeler, onlarin yasama
aktif sekilde katilarak doyumu daha yiiksek bir yagam siirmelerine olanak saglayacaktir. Sozii
edilen diizenlemelerin baslangic noktasi ise yaghlarin giivenli sekilde arag¢ kullanmasina engel
olusturan etmenlerin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasi olacaktir. Bu konuda alanyazina
gercek tecriibeler iizerinden detayl bilgiler sunan mevcut ¢alisma, yash siiriiciilerin trafikte
sorun tegkil ettigini diisiindiikleri noktalar1 belirlemeyi ve bu konulardaki ¢6ziim Onerilerini
tespit etmeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 12 katihma ile goriismeler yapilmis ve
beyanlar nitel bir analiz yontemi olan Yorumlayici Fenomenolojik Analize tabi tutulmustur.
Sozii edilen analiz neticesinde katilimcilarin trafik giivenligini tehdit eden etmenlerden
bahsettikleri “Trafigin iic sorunu: Insan, arac, cevre” ve trafigin daha iyi hale getirilmesi icin
yapilabilecek uygulamalardan bahsettikleri “Trafigin ¢6ziimii: Egitim, denetim, miihendislik”
isimli iki {ist tema ortaya ¢ikmistir. Diger bir deyisle, ilk iist tema kapsaminda yash siiriiciilerin
trafikte gozlemledikleri problemler tanimlanmis; ikinci iist temada ise ilk {ist temada
tanimladiklar1 problemlere iligkin sunduklar: ¢6ziim onerileri detaylandirilmistir.

Calisma kapsaminda ulagilan st ve alt temalara bakildiginda, daha oOnceki
caligmalarda farkl sekillerde ¢alisilmis olan insan-arag-gevre faktorlerinin bu calismada da bir
tema kapsaminda gruplandig goriilmektedir. Bu temel sorunlar, bu calismada, alanyazindan
farkli olarak gercek hayattan orneklerle ve yash yol kullanicisi grubunun algilamasi temelinde
incelenmis, daha sonra ikinci bir iist temada yine aymi1 grubun bu sorunlarla ilgili ¢6ziim
fikirleri ile eslesmistir. Calismada bulunan trafigin {i¢ sorunu: insan, arag, cevre iist temasi
kapsaminda yol kullanicilarinin davraniglari; yol kullanicilarinin bireysel 6zellikleri ve arag ve
cevre ozellikleri seklinde adlandirilan 3 alt tema bulunmustur. Yol kullanicilarinin yas, cinsiyet
veya tecriibe gibi temel unsurlarindan bagimsiz olarak, trafikte meydana gelen her olay, trafigi
olusturan 3 etmen olan insan, cevre ve arac faktorlerinden biri veya bu 3 faktoriin birbiriyle

olan etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir (Oppenheim ve Shinar, 2011; Oz ve
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Demirutku, 2018; Ozkan ve Lajunen, 2011). Bununla paralel olacak sekilde, mevcut calismanin
yasli yol kullanicis1 olan katihmecilar: da, yukarida sozii edilen 3 alt tema kapsaminda hem
insan hem de c¢evre ve aracla ilgili cesitli problemlere kendi hayat tecriibeleri temelinde
deginmislerdir. Yine alanyazin (Karayollar1 Genel Miidiirliigii, 2018; Oppenheim ve Shinar,
2011) ile paralel olacak sekilde, katilimcilar trafikte yasanan problemlerin biiyiik
cogunlugunun insan kaynakli oldugunu one siirmiisler, cevre ve ara¢ faktorlerine nazaran
insan faktorlerine daha fazla deginmislerdir. Katilimecilar arasinda, trafikte sorun teskil ettigi
diisiiniilen insan faktorlerinden en sik s6z edileni hiz olmustur. Karayollar1 Genel
Miidiirliigii niin (2018) hazirladigi rapora gore, 2017 yilinda Tiirkiye’de meydana gelen 6liimlii
ve yaralanmali trafik kazalarinda rol oynayan siiriicli kusurlar1 arasinda en biiyiik pay1 %40 ile
“Arac hizini yol, hava ve trafigin gerektirdigi sartlara uyduramamak” almistir. Benzer sekilde
calismamiza katilan yash stirticiiler tarafindan sik¢a deginilen diger konular sinyal verme, serit
degistirme ve doniislere iliskin sorunlar olmustur. Sozii edilen siiriicii kusurlari, Karayollar:
Genel Miidiirliigii (2018) raporunda yine iist siralarda yer almustir. Ozellikle belirtmek
gerekirse, Tiirkiye’de 2017 yilinda meydana gelen 6liimlii ve yaralanmali kazalarin %13’iinde
“Kavsaklarda gecis onceligine uymamak”, %9unda “Manevralar diizenleyen genel sartlara
uymamak” ve %6’sinda “Dogrultu degistirme (doniis) kurallarina uymamak” etken siiriicii
kusuru olarak kayitlara ge¢mistir. Sozii edilen 4 siiriicli kusuru da en yiiksek paya sahip ilk 5
kusur arasinda yer almaktadir. Katihmecilarin beyanlan ile istatistiklerin tutarli olmasinin,
yash stiriiciilerin trafikte yasanan problemleri etkili bicimde gozlemleyebildiklerine isaret
ettigi diistiniilmektedir.

Yash siiriiciilerin dikkat ¢ektigi bir diger konu, aragla yapilan akrobatik hareketlerdir.
Sozii edilen davraniglarin siklig1 veya kazaya karigsma ile olan iliskisine dair Tiirkiye'ye ait bir
istatistik bulunamamigtir. Bununla birlikte, bu davramiglarin Karayollar1 Genel Miidiirligi
(2018) raporunda gecen trafik kazalarina etken siiriicii kusurlarindan bazilari (6rnegin; Trafik
giivenligi ile ilgili diger kurallara uymamak; Serit ihlali yapmak; Eksik, bozuk veya uygun
olmayan ara¢ donanimiyla arac kullanmak; Bisiklet, motorlu bisiklet ve motosikletleri
kurallara uymadan siirmek; Diger) kapsaminda rapora dahil edilmis olabilecegi
diisiintilmektedir. Bu davraniglar, kaza ile sonuglanmadig durumlarda kazaya etken kusur
olarak kayitlara gegcmemis, bu nedenle Karayollar1 Genel Miidiirliigii raporuna dahil edilmemis
olabilir. Oyle olsa dahi, sozii edilen davranislarin, trafik giivenligini tehlikeye atarak ramak
kala gibi bagska olumsuz sonuclara yol agmas1 muhtemeldir. Yash siiriiciiler, alanyazinda 6zel
birer grup olarak incelenen motosiklet/bisiklet kullanicilari, profesyonel siiriiciiler ve yayalara
iliskin de birtakim soylemlerde bulunmuslardir. Katilimecilarin bu konuda verdikleri beyanlar,

sozii edilen gruplarin yash siiriiciilleri kurallara uymamakla beraber ani, ©6nceden
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kestirilemeyen hamleler yaparak trafik giivenligini tehlikeye atmalar1 bakimindan rahatsiz
ettigini gostermektedir. Yash siiriiclilerin beyanlar1 incelendiginde, yukarida sozii edilen
davramiglarin sergilenmesinde rol oynayan 2 temel mekanizma oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlardan biri kisilerin sabit 6zellikleri geregi yaptiklari (6rnegin; kanlari civik, kani kayniyor,
delikanh ve benzeri), digeri ise Ogrenilen (Ornegin; kendini ispatlama gayreti, simarik,
egitimsiz ve benzeri) davraniglardir. Her iki durumda da yash siiriiciilere gore insan faktorii
kapsaminda incelenen sorunlar diger siiriiciilere yapilan icsel atiflar ile agiklanmig ve
kendilerine kiyasla “genc” olan siiriiciilere atfedilmistir. Alanyazinda genc veya orta yash
siiriiclilerin goziinden trafik sorunlarini ve olas1 ¢ozlimlerini irdeleyen bir caligsmaya
rastlanmadigindan, sozii edilen “genclerin” bu davranislara ve mekanizmalara bakis acisina
dair bir karsilashirma yapmak miimkiin goriinmemektedir. Benzer nitel yontemler
kullanmilarak, geng siiriiclilerin trafikte gozlemledikleri sorunlarin ve ¢oziim oOnerilerinin
saptanmasi farkli perspektiflerin entegre edilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Buna ek
olarak, sozii edilen davraniglarin yagh siiriiciilerde en basta 6fke olmak tizere cesitli duygular
uyandirdig1r diistiniilmektedir. Yagh siiriiciiler, trafigin {ic sorunu kapsaminda insan
faktorlerinin yam sira birtakim ¢evre ve arac faktorlerinden de soz etmislerdir. Burada dikkat
ceken nokta katihmecilardan birinin “bu araba degisikligi insanlarda degisiklik yok” ve
“yollarimiz da giizel her sey glizel arabalar giizel siiriiciiler kotii” ifadeleridir. Yukarida da
bahsedildigi iizere, trafik giivenligini tehlikeye atan durumlarin yasanmasinda en biiyiik pay
insan faktoriine aittir (Karayollar1 Genel Miidiirliigli, 2018; Oppenheim ve Shinar, 2011).
Hudson’a (2007) gore, kazalarin oOnlenmesinde ilk olarak miihendislik ve donanimin
gelistirilmeye calisildigi teknoloji cagi egemen olmus; soézli edilen yontemler yetersiz
kaldiginda saghk, giivenlik ve cevre yonetimi sistemlerinin entegrasyonunu igeren sistem
cagma girilmis ve bu yontemler de kazalarin azalmasinda istenilen etkiyi saglayamayinca
tutum, liderlik, davranis konularmin dikkate alindig: kiiltiir ¢ag1 baslamistir. Biitiin bunlar
birlikte ele alindiginda goriilmektedir ki, Tiirkiye trafiginde giivenlik konusu teknoloji cagini
atlamistir ve trafik glivenligi sorununun ¢oziilmesi icin kiiltiir cagina girilmesi gerekmektedir.

Yash siiriiciilerce dile getirilen sorunlara bakildiginda, bu siiriiciilerin 6nceki
arastirmalarmm bulgulariyla, trafik giivenligini tehlikeye atan sorunlar olmasinin yani sira,
trafikteki hosgori ortamini zedeleyen sorunlar olduklari belirtilmistir. Tiirkiye’de yapilan
onceki calismalara gore, trafikte algilanan saygi ve nezaket istenilen diizeyde degildir ve
yapilacak calismalarin bu konuya 6zellikle egilmesi gerekmektedir (Ozen, Genc ve Kaya, 2014).
Oyle ki, trafikte daha cok ihlal yapan siiriiciilerin, digerlerinin bakis acilarmni gérememe,
digerleriyle tartismaya meyilli olma, digerlerinin ihtiyaclarim goéz ardi etme ve benzeri

diismanca kisiler arasi problemlere sahip olan kimseler oldugu tespit edilmistir (Ozer ve Oz,
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2018). Trafikle ilgili medyaya yansiyan haberlerde de en ¢ok vurgulanan sorunlar trafikte
siddet, kurallara uyulmamasinin altinda yatan degerler, sevgi ve sayg: eksikligi gibi konular
olmustur (Yiiksel, Tosun ve Durna, 2013). Keza yasli siiriiciiler de mevcut calisma kapsaminda
aktardiklar: ifadelerde agiga cikan 6fke, sitem, tedirginlik, zorlanma gibi duygular araciligiyla
bu durumu 6rneklendirmektedir. Trafik, farkli 6zelliklerdeki bircok yol kullanicisinin etkilesim
halinde oldugu acik bir sistemdir. Dolayisiyla bireylerin davranislari yalnizca kendilerini degil,
diger yol kullanicilarini da etkileyebilmektedir. Bu etkiler yalnizca can ve mal kayb1 olarak
degil, psikolojik etkiler olarak da kendini gosterebilmektedir. Katilimcilar, bu etkileri “seni
takmiyormus gibi”, “onlardan c¢ekiyoruz”, “saygisizlik oluyor”, “beni tedirgin ediyor” gibi
sozlerle ifade ederek trafikte saygi, nezaket ve hosgorii gibi kavramlarin Onemine
deginmislerdir.

Yasl siiriiciilerin trafigin ii¢ sorunu olarak gordiikleri problemlere getirdikleri ¢6ziim
onerileri trafigin ¢oziimii iist temas1 kapsamindaki 4 alt temada (egitim ve bilinglenme;
kurallara riayet etme, denetim ve yaptirim ve arac-yol bakim onarimi) obeklesmistir.
Dolayisiyla, iki iist tema kapsaminda birbiriyle baglantili konulardan s6z edilmistir. Kabaca
bakildiginda, trafigin ii¢ sorunu iist temasinda sozii edilen insan faktorleri icin egitim ve
bilinclenme ile kurallara riayet etme; cevre ve arac faktorleri icin ise denetim ve yaptirim ile
arac-yol bakim onarmm trafigin ¢oziimii iist temasinda 6neri olarak sunulmustur. Ilk iist
temada oldugu gibi, bu iist temada da gevre ve arac faktorlerinden ziyade insan faktorlerine
iliskin ¢6ziim onerileri (egitim ve bilinclenme ile kurallara riayet etme) 6ne cikmustir. Ozkan
ve Lajunen’e (2011) gore, trafik ortami bireysel, kurumsal/grup ile ilgili, ulusal ve sosyopolitik
faktorlerin etkili oldugu cok katmanlh bir yapidir. Yash siiriiciiler, bununla baglantih olarak
hem bireysel hem de ulusal seviyede uygulanabilecek birtakim ¢oziim yollarindan soz
etmiglerdir. Ornegin, kurallara riayet etme bireysel seviyede uygulanabilecek bir oneriyken,
trafik egitimi ile kisisel gelisimin vurgulandig1 egitim ve bilin¢lenme ile ihlaller karsisinda
devlete diisen sorumlulugun vurgulandigit denetim ve yaptirnm wulusal seviyede
uygulanabilecek birer oneridir. Katihmcilar, trafik egitiminin kiiciik yaslarda baslatilarak
yalnizca cocuklukta degil yetigkinlikte de konuya genis yer verilmesinin; caydirici cezalar ile
etkili denetimin 6nemini vurgulamiglardir. Alanyazinda yol giivenligi kapsaminda 3 temel
miidahale alani (egitim, denetim ve miihendislik) oldugu 6ne siiriilmiis, daha sonra bu 3 temel
alana maruz kalma, yeterlik ve uygunluk oOl¢limii, acil durum miidahalesi ve degerlendirme
eklenmistir (Groeger, 2011). Calismamiza katilan yash siirticiiler, sunduklar1 6nerilerde her 3
temel alandan da so6z etmiglerdir. Yapilan bir meta-analiz calismasina gore, orta ve diisiik gelir
diizeyindeki iilkelerde en sik uygulanan miidahaleler kanuni uygulamalarda yapilan

degisiklikler, toplumsal farkindalik ve denetim olup en etkili sonuclar1 veren kanuni
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uygulamalarda yapilan degisiklikler ve denetimdir (Staton ve ark., 2016). Siiriiciilerin, devlet
eliyle uygulanacak digsal yaptirnmlarin hizl ve tutarh sekilde uygulanmasiyla giivenli siiriisii
benimsemesi, sonraki agsamalarda ise bunu yaptirinmdan bagimsiz olarak yasam bi¢imine ve
kiiltiire entegre ederek igsellestirmesi beklenmektedir.

Mevcut calisma, alanyazina cesitli katkilar sunmaktadir. Bunlarin basinda, toplumun
hizla artan bir kesimini olusturan yash kimselerin trafikteki bireysel deneyimlerini kapsamli
bicimde ele alarak bircok yasl siiriicii icin gecerli olabilecek birtakim temalarin olusturulmasi
gelmektedir. Sahip olduklar1 ortak/benzer ozellikler geregi, yash siiriiciiler 6zel bir grup
olusturmaktadirlar. Mevcut calismada bu 6zel gruptan alinan bir 6rneklemin deneyimleri ilk
elden ve ilk agizdan, olabildigince detayh bicimde ele ahmmistir. Boylece, yash siiriiciilerin
gozlemledikleri sorunlardan bazlar1 tespit edilmis, bu sorunlarin kendilerini ne sekilde
etkiledigine deginilmis ve nasil c¢oziilebilecegine iligkin goriisleri alinmistir. Trafikte
yasadiklar1 aksakliklarin, yasl bireylerin siiriicii roliinii tehlikeye atmanin yaninda birtakim
olumsuz psikolojik etkilere de yol actig1 diisliniilmektedir. Calismamizda, toplumun hizla artan
bir kesimini olusturan yaghlarin siiriiciiliik aracihigiyla sosyal yasama aktif olarak katilarak
daha kaliteli bir yasam silirmesinin oniindeki engellerden bazilar1 tespit edilip bu engellerin
nasil ortadan kaldirilabilecegine dair ¢oziim Onerileri sunulmustur. Béylece, yash bireylerin
siirticiiliik statiilerini miimkiin oldugunca devam ettirmeleri ve bu sayede daha kaliteli bir
yasam siirmeleri icin yapilabilecek uygulamalar ortaya koyulmustur. Sozii edilen ¢oziimlerin
yash siiriiclilerin kendileri tarafindan dile getirilmis olmasi, ileride uygulanacak olas:
miidahalelerin hem kendilerince kabul edilmesi hem de mevcut ihtiyaclar etkili bicimde
giderebilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bunlarin yani sira, mevcut ¢alisma, gelecekte
yapilacak nitel ve nicel akademik ¢alismalara zemin saglayabilecek bir nitelige de sahiptir.
Ozellikle trafik ortamlarinda yash yol kullanicilar ile yiiriitiilen calismalarm azhig gz oniine
alindiginda, bu ¢alisma s6z edilen yol kullanicis1 grubunun trafikteki tecriibelerine 1sik tutmak
yoniinde anlamh katkilar sunmaktadir. Ulkemiz, demografi, cografi yap:1 ve iklim kosullar:
bakimindan oldukca fazla cesitlilik gosteren bir yapiya sahiptir. Bu nedenle farkh il veya
bolgelerde yapilacak calismalar, yash siiriiciilerin deneyimlerindeki yorenin kendine has
ozellikleri dolayisiyla meydana gelebilecek farkliliklari saptamak bakimindan olduke¢a kiymetli
olacaktir. Bu sayede ihtiyaclar veya sorunlar daha dogru belirlenerek daha etkili sekilde

coziimlenebilecektir.
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Yazar Notu

Yazarlar olarak, mevcut calismaya katkilarindan &tiirii Ozge Kiran ve Mevliit Findik’a

tesekkiirlerimizi sunariz.

88



G. Findik ve B. Oz Yash Siirticii Yasantilar

Experiences of Older Drivers in Traffic Context: A Qualitative Study Based on
Problems, Solutions, and Reflections on Quality of Life

Summary

Traffic is one of the contexts in which the number of older individuals increases and
new necessities emerge in accordance with that. Older individuals take part in traffic
environments in different roles such as driver, pedestrian, or passenger and fulfill their
practical, social, and aesthetic needs by means of the mobility provided by these roles
(Musselwhite & Haddad, 2010). On the other hand, it is argued that being a driver has an
exclusive role in terms of the quality of life of this group of individuals. It seems possible that
the discrimination that older people are exposed in various aspects of life (Nazlier Keser, 2019)
is also present in the traffic context. To summarize, older drivers form a unique group based
on their physiological conditions, behaviors, and affective experiences. Previous studies
highlight that driving cessation has several negative consequences for older people; for this
reason, driver status should be maintained as long as possible instead of preventing driving
(Yazia1 & Vural, 2015). For this reason, this study aims to identify the problems in traffic and

generate solutions to them from the older driver perspective.
Method

In the current study, data was collected from 12 male participants living in Ankara. The
ages of the participants varied between 61 and 76. Participants were first informed about the
study, then their verbal consent was taken regarding voice recording, and finally, their written
consent was obtained regarding voluntary participation. After that, voice recording was started
and the participants were asked the interview questions. Interpretative Phenomenological

Analysis (IPA), a type of qualitative analysis, was chosen as the analytical method.
Results

Results of the analysis yielded two superordinate themes named “Three problems of
traffic: Human, vehicle, environment” and “Solutions of traffic: Education, enforcement,
engineering” in which older drivers mentioned the factors that threaten traffic safety and the
practices that can improve the traffic environment, respectively. Three subordinate themes
named “Road user behaviors”, “Road user characteristics”, and “Vehicle and environment

» «

characteristics”; and four subordinate themes named “Education and awareness”, “Obeying
» o«

the rules”, “Control and enforcement”, and “Maintenance of vehicle-road” were found under

the first and second superordinate themes, respectively.
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Discussion

According to the review by Harrison and Ragland (2003), decreasing or ceasing driving
has effects on older people such as lost independence, disrupted individual identity, depressive
symptoms, and decrease in life satisfaction. For this reason, arrangements that would provide
sustained driver status as long as possible safely can provide an opportunity to join life actively
and live a more satisfying life for older people. Every instance in traffic is a consequence of
either one of the 3 components of it, namely human, environment, and vehicle, or the
interaction of these (Oppenheim & Shinar, 2011; Ozkan & Lajunen, 2011). In line with this,
participants mentioned all three components of traffic under the first superordinate theme.
Again, in line with previous literature (Karayollar1 Genel Miidiirligii, 2018; Oppenheim &
Shinar, 2011), participants claimed that the majority of the problems in traffic is related to the
human factor, they mentioned the environment and vehicle factors less. They mentioned
interrelated topics under the two superordinate themes. In a nutshell, they suggested the
“Education and awareness” and “Obeying the rules” subthemes for the human factors; “Control
and enforcement” and “Maintenance of vehicle-road” subthemes for the environment and
vehicle factors mentioned in the first superordinate theme. In our study, some of the problems
against active participation of older people, an increasing proportion of the society, into social
life and increased quality of life are identified; and possible solutions were offered in relation
to these problems. In doing so, arrangements that can be done in order to maintain the driver

status of older people and have a better quality of life were put forward.
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