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Zeki KARATAS' ve Metin OKSUZ?

Oz

Kosulsuz kendini kabul; bireyin kendi varligindan bagimsiz olarak sadece davraniglarini, diisiincelerini ve duygularini
akilct sinirlar icinde iyi ya da kot olarak degerlendirerek kendine olumlu deger vermesidir. Sosyal ¢alismact aday1
ogrencilerin kosulsuz kendini kabul 6zelliklerinin gelismis olmasi, yardima ihtiyaci olan bireylere yonelik etkin sosyal
hizmet sunumu acisindan 6nemlidir. Bu arastirmanin amact; sosyal calismact adayt 6grencilerin kosulsuz kendini
kabul diizeylerinin aciklanmasinda merhametin ve cesitli demografik degiskenlerin rolintin incelenmesidir. Arastirma
nicel arastirma yontemine dayali olarak iliskisel tarama modeli kullamilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini iki devlet tiniversitesinin sosyal hizmet lisans programinda 6grenim goren ve tesadifi olarak belirlenen
370 Sgrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi, Merhamet
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen veriler ANOVA testi, t-testi ve coklu regresyon analizi
kullanilarak incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda; katiimeilarin kosulsuz kendini kabul dizeyleri ile merhamet
diizeyleri arasinda disiik diizeyde, olumlu yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ogrenim gériilen stnif
dizeyi ve ailesinin ekonomik durumu farklt olan gruplar arasinda kosulsuz kendini kabul diizeyi acisitndan anlamlt
farklilik yokken, katilimcilarin cinsiyeti, algilanan anne-baba tutumlari ve dini inanglart uygulama siklift ile kogulsuz
kendini kabul diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Anabtar Kelimeler: Kosulsuz kendini kabul, Merhamet, Sosyal ¢alismaci adayt, Sosyal hizmet, Universite 6grencisi

Examining the Relationship between Compassion Levels and Unconditional Self-
Acceptance of Social Worker Candidates

Abstract

Unconditional self-acceptance is the individual's self-appreciation only by evaluating his/her behaviors, thoughts and
emotions as good or bad within rational limits, regardless of his own existence. The fact that social worker
candidates have improved unconditional self-acceptance characteristics is important in terms of providing effective
social services for individuals who need help. The aim of this study is to examine the role of compassion and various
demographic variables in the explanation of unconditional self-acceptance levels of social worker candidates. The
research was carried out by using relational screening model based on quantitative research method. The sample of
the research consists of randomly selected 370 students studying in the social work undergraduate program of two
state universities. Unconditional Self-Acceptance Scale, Compassion Scale and Personal Information Form were used
as data collection tools in the study. The data obtained were analyzed using ANOVA, t-test and multiple regression
analysis. As a result of the research, it was determined that there is a low, positive, and significant relationship
between the unconditional self-acceptance level and the compassion level of the participants. While there is no
significant difference in terms of unconditional self-acceptance level among the groups studying at different class
level, and economic status of the family, a significant difference was found between the unconditional self-
acceptance level and gender, the petceived patental attitude and the frequency of applying religious beliefs.
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KARATAS ve OKSUZ
Sosyal Calismact Adaylarinin Kosulsuz Kendini Kabul Etme ve Merhamet Diizeyleri Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

Girig

Carl Rogers'in (2007) gelistirdigi birey merkezli yaklasimdan yararlanan sosyal ¢alismacilar miiracaatciyla
goriisme yaparken uygun terap6tik ortamt olusturmak icin kosulsuz olumlu kabul, empati, ictenlik ve samimiyeti
kullanarak kolaylastirict bir rol tGstlenmekteditler. Miiracaatgtya yonelik kosulsuz olumlu kabul ve saygt sosyal
calismacinin icten ve gereek ilgi gbstermesi, miiracaatcinin duygu, diistince ve davranslarin iyi ve kot olarak
nitelendirmeden, yargilamadan hareket etmesi anlamimna gelmektedir (Rogers, 2007, s. 243). Kabullenme
miuracaatglarin tim davransslarinin onaylanmasi degil, kendilerine ait degerlere ve duygulara sahip olma
haklarmin bulundugunun bilinmesidir (Corey, 2017, s. 169). Sosyal hizmete ihtiyact olan bireylere profesyonel
yardim sunan sosyal calismacilar, miiracaatctyla ilk kargilasugr andan itibaren terapétik iletisim becerilerini
kullanmaktaditlar. Coziime yonelik terapotik iliski kurmak isteyen sosyal calismacinin gérisme teknikleri
yaninda kosulsuz olumlu kabul becerisini de kullanmast gerekmektedir (Kadushin ve Kadushin, 2016, s. 90).
Hem kendini hem de bagkalarini kosulsuz kabul edebilmek 6z biling, farkindalik, psikolojik saglamlik, nesnellik,
yetkinlik, giivenirlik gibi pek ¢ok Szelligin gelismis olmasint gerektirmektedir. Bu nedenle sosyal ¢alismact adayt
olan &grenciler Universite yillarinda teorik derslerin yaninda uygulama da yaparak profesyonel becerilerini ve
Ozelliklerini gelistirmeye calismaktadirlar. Sosyal hizmet programinda 6grenim goren 6grencilerin, yardima
muhta¢ birey ve topluluklarla calismaya baslamadan 6nce glicli ve zayif yonleriyle kendini tanima ve
kabullenme ¢abasinda olmalart 6nemlidir. Kendisiyle ilgili farkindalig distk ve kosulsuz kendini kabul 6zelligi
yetersiz olan sosyal ¢alismact adayr 6grencinin mesleki yasaminda siddet, istismar ve travmaya maruz kalmig
vakalarla karsilasmast durumunda duygusal acidan zorlanmast muhtemeldir. Bu agidan sosyal ¢alismact aday
Ogrencilerin bir taraftan sosyal hizmetlerden yararlananlarin iyi olma hallerine ve islevselliklerine katki
sunabilme, diger taraftan da kendi duygularni etkin bir sckilde yonetebilme becerilerini gelistirmeleri
gerekmektedir (Kapoulitsas ve Corcoran, 2014, s. 87; Badger vd., 2008, s. 65). Bu nedenle kosulsuz kendini
kabul 6zelligi sosyal calismact adayr 6grenciler agisindan son derece 6nemlidir. Kogulsuz kendini kabul gibi
merhamet de yardim sunan meslek elamanlarinda olmast gereken temel 6zelliklerdendir. Kendisinin ve
bagkalarinin stkintih durumlarina karst derin bir farkindaligy, sorunlara ¢6ziim bulma istegi ve ¢abasi iceren
merhamet, yardima muhtag kisiyi yargllamadan, sabirla kabullenmeyi saglamaktadir (Nas ve Sak, 2020, s. 66).
Dolayistyla bu ¢alismada 6ncelikle kosulsuz kendini kabul ve merhamet kavramlanyla ilgili genel bir cerceve
¢izilmis, daha sonra sosyal ¢aligmaci aday1 6grencilerin bu 6zellikleri ne diizeyde benimsedikleriyle ilgili arastirma
bulgulart tartisilmistir.

Hiimanist psikolojinin énemli kavramlarindan birisi olan kendini kabul; kendini kesfetme, 6z biling ve
kendini gerceklestirme siirecinde olusan psikolojik bir durumdur. Kendini gerceklestirmeyi hedefleyen bireyin
oncelikle kendini tanimast, giiclii ve zayif yonleriyle kendini kabul etmesi gerekir (Hoffman vd., 2013, s. 14). Catl
Rogers kendini gerceklestirme egilimi olan insanlarin olgunlasma, Gzerk olma ve daima gelisebilme
kapasitelerinin olduguna dikkat ¢ekmistir (Schultz ve Schultz, 2005, s. 341). Oz saygt ve 6z giiven kavramlariyla
yakin anlamda olan kosulsuz kendini kabul, 6z saygidan farkli olarak insanin digerleri tarafindan onaylanma
beklentisine girmeden kendini tam ve kogulsuz olarak anlaysla karsilamasidir (Dryden vd., 2010, s. 242). Albert
Ellis’e (1999, s. 50) gére kosulsuz kendini kabul; bireyin kendi varligindan bagimsiz olarak sadece davraniglarin,
disiincelerini ve duygularii akilet sinirlar icinde iyi ya da koti olarak degerlendirerek kendine olumlu deger
vermesi anlamina gelmektedir. Kosulsuz kendini kabul eden kisi kendine deger bicme eylemiyle micadele
etmeli, sadece yasadig1 ve insan oldugu icin kendine iyi birisi oldugunu séylemeyi secmelidir. Kisi kogulsuz
kendini kabulii kendi degerini olumlu ya da olumsuz bir sekilde derecelendirmeden, hata yapabilirligini ve
kusurlulugunu itiraf ederek gerceklestirebilir. Kisinin bu anlayist bagkalart ve yasam icin de gelistirmesinin ruh
saghgina katki saglayacagi belirtilmektedir (Digiusepte vd., 2014, s. 51). Ellis baskalariin kogulsuz kabul bakis
acisint sOyle 6zetlemektedir: “Davranislarindan nefret et ama kisinin kendisinden degil” (Murdock, 2016, s. 158).
Aragtirmalar kendini kabul ile bagkalarint kabul arasinda olumlu iliski bulundugunu vurgulamaktadir (Berger,
1952, s. 780). Benlik saygisi yerine kosulsuz kendini kabulii tavsiye eden Ellis (2005, s. 19) kosulsuz kendini
kabuliin temel 6zelliklerini su sekilde siralamustir: 1) Tyi performans gésterip gostermemesine bagli olmaksizin
kisinin kendi butinligint kararlihkla kabul etmesi veya saygr gOstermesi, 2) Begenmedigi ya da sectigi
hedeflerine uygun olmayan davranslart oldugunda bile kisinin kendisini onaylamast ve saygt duymast, 3) Kisinin
benligini ya da butinligini degil distncelerini, duygularint ve davranglarint  degerlendirmesi  ve
derecelendirmesidir.

Birey diger kisilerden aldigi geri bildirimler, degetlendirmeler ve imalarla kendi kisisel deneyim ve
yorumlarini birlestirerek kendilik algisini olusturmaktadir. Insanin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinde
sosyal cevreden aldig1 tepkiler 6nemli yer tutmaktadir. Ancak yasam bireylerin kendi secimlerinden ve
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tercihlerinden olustugu i¢in sorumluluklarin farkinda olunmasi gerekir. Bu nedenle kosulsuz kendini kabul
sahibi birey bagkalari tizerinde nasil bir izlenim biraktigina bakmaksizin, kendisiyle ilgili olumsuz
degerlendirmelerden etkilenmeden 6zgiin kalabilmeyi basarabilen kisidir (Gedik, 2018, s. 617). Kosulsuz
kendini kabullenen birey kisiler arasi iliskilerde savunucu bir iletisim tarzi kullanmaz ve gercek duygularint
gizleme ihtiyact hissetmez. Kosulsuz kendini kabul diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal onay ihtiyaglart
daha dusiik olmakta ve bu biteyler sorunlar karsisinda daha proaktif davranmaktadirlar. Kosulsuz kendini
kabule sahip bireyler, gliclii yonlerini kullanarak kendilerini gelistirme konusunda yeniliklere ve elestirilere
daha acitk olmakta, farkindaliklari sayesinde zayif yonleriyle daha kolay basa ctkabilmekteditler (Topses,
2013, s. 62). Rosenberg (1965, s. 31) insanlarin kendilerini kabul etme ve kendilerine deger verme
ozelliklerini benlik saygist olarak tanimlamis ve saglikli yasam icin gerekli oldugunu vurgulamistir. Kendi
benliginden rahatsiz olan ve siirekli yapip ettiklerini elestiren mikemmeliyetci kisilerin de kendilerini kabul
diizeylerinin disik oldugu belirtilmistir (Chang, 2000, s. 695).

Kosulsuz kendini kabulle merhamet iliskisinin arastirildigt bu calismada kisaca merhamet kavrami
tizerinde durulmasinda yarar goriilmektedir. Arapca kékenli olup acima, sefkat etme, esirgeme anlamlarina
gelen merhamet kelimesi Ttrkge sozlikte; “bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigt kot durumdan
dolayt duyulan tzlntl, acima” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Psikolojik bir kavram olarak
merhamet; “bir insant tanimak, ihtiyaclarini anlamak, iliskisel anlayts ve eylem yoluyla acilarint iyilestirmek
icin erdemli ve kasitlt bir tepki” anlaminda kullanilmaktadir (Singh vd., 2020, s. 607). Bireyin icsel strecte
baskalarinin acisini, stkintisint hissetmesi ve gidermek icin eyleme ge¢me arzusu tagimasi seklinde olusan
merhamet, sosyal yasamin islevsel bir sekilde siirdirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda
o6nemli bir insani erdem olarak merhamet; din ve felsefenin de temel kavramlart arasinda yer almaktadir.
Dini agidan merhamet; yaratilanlara misamaha ve iyilikle yaklasarak ihtiyag duyduklart yardimi ulastirma
niyeti ve eylemi icinde bulunmaktir (Hokelekli, 2008, s. 78). Felsefi acidan ahlakl kiside bulunmasi gereken
en temel gidinin merhamet oldugunu vurgulayan Schopenhauer (2007, s. 75), merhameti en buytik
kotilik olan acimasizligin ve bencilligin karsitt olarak tanimlamustir. Kisisel, kisilerarasi iyi olusun ve sosyal
refahin 6nemli bir bileseni olan merhametin; act ¢eken kisinin farkinda olmak, actyt hafifletmeye istekli
olmak ve actyr azaltmak icin eyleme gecmek gibi tic temel bileseni bulunmaktadir (Nas ve Sak, 2020, s. 66).

Literattirde siklikla merhamet (Gilbert, 2009; Giindiizoglu vd., 2019), 6z merhamet (Jay Miller vd., 2019;
Dilmag vd., 2009) ve merhamet yorgunlugu (Sprang vd., 2007; Polat ve Erdem, 2017) konularinda arastirmalara
rastlanmaktadir. Merhamet duygusunu kisinin kendisi i¢in kullanmasi 6z merhamet olarak nitelendirilmektedir.
Oz merhamet aci, basarisizlik ve yetersizliklerin insanltk durumunun bir parcast oldugunu ve herkesin -kendisi
de dahil- sefkate layik oldugunu kabul etmeyi gerektirmektedir (Neff, 2003, s. 225). Profesyonel yardim meslegi
uygulayanlarin yardima ihtiyact olanlarin halini anlayip destek olmaya calisirken, duygusal agidan tikenmislik
yasamast da merhamet yorgunlugu olarak tanimlanmaktadir (Adams vd., 20006, s. 104). Arastirmalarda; kabul ve
tolerans diizeyi ylksek olan bireylerin bagkalarini suclama diizeylerinin digiik, merhamet diizeylerinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Williams ve Lynn, 2010, s. 26). Ayrica merhamet dizeyi ylksek bireylerin daha ytiksek
yasam doyumu, sosyal bagliik, duygusal zeka ve mutluluk diizeyine sahip olduklary; daha az kaygl, depresyon,
utang, basarisizlik korkusu ve tikenmislik yasadiklart vurgulanmaktadir (Barnard ve Curry, 2011, s. 295). Bir
meta-analiz ¢alismasinda; merhamet temelli midahaleletin iyi olma halini artirma ve stkintiyt azaltma konusunda
umut vadettigi belirtilmistir (Kirby vd., 2017, s. 787).

Literatiir incelendiginde kosulsuz kendini kabulle farkli kavramlarin iliskisinin  incelendigi
aragtirmalara rastlamak mimkindir. Kosulsuz kendini kabuliin benlik saygis: (Thompson ve Waltz, 2008),
mitkemmeliyet¢ilik (Chang, 2000), psikolojik iyi olus (Xu vd., 2016), depresyon (Flett vd., 2003), psikolojik
saglik (Chamberlain ve Haaga, 2001) gibi kavramlarla iliskisinin incelendigi arastirmalarda kosulsuz kendini
kabul diizeyi yiksek bireylerin psikolojik agidan daha saglikli oldugu, kaygr ve depresyon diizeylerinin de
daha dusiik oldugu belirtilmektedir. Tirkiye’de Yilmaz-Bing6l ve Vural-Batik’in (2018, s. 2447) psikolojik
danisman adayr 6grenciler tizerine yaptiklar bir aragtirmada; PDR 6grencilerinin kogulsuz kendini kabulleri
orta diizeyde olumlu bulunmustur. Taranan belli baglt indekslerde kosulsuz kendini kabulle ilgili sosyal
hizmet 6grencileri tizerine yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle sosyal calismact
aday1 6grencilerin kogulsuz kendini kabul 6zelliklerinin merhamet ve bazt sosyo-demografik degiskenlerle
iliskisinin incelenmesinin, literatiire katk: saglamast agisindan 6nemli oldugu diisinilmektedir.

Yukarida deginilen aciklamalar 1s1ginda bu arastirmanin amact; sosyal calismact adayt olan sosyal
hizmet lisans programi 6grencilerinin kosulsuz kendini kabullerinin agtklanmasinda merhamet ve gesitli
demografik degiskenlerin roliniin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
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aranmustir: 1) Sosyal calisgmact adayr 6grencilerin kosulsuz kendini kabul etme ve merhametleri ne
diizeydedir? 2) Sosyal ¢alismact adayt 6grencilerin kosulsuz kendini kabul etme ile merhamet ve ¢esitli
sosyo-demografik degiskenler arasinda anlaml bir iliski var mudir?

Yontem

Nicel aragtirma yaklagtmina dayali olarak tasatlanan bu aragtirmada, iliskisel tarama modeli
kullantlmistir. Bu modelde var olan bir durumu herhangi bir degistirme girisiminde bulunulmadan, iki veya
daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskinin yonii ve derecesinin belirlenmesi amaclanmustir (Karasar,
2008, s. 79). Bu aragtirmada da temel olarak sosyal calismact adayt 6grencilerin kosulsuz kendini kabul
tutumlariyla merhamet diizeyleri ve gesitli sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler belirlenmeye
calistimistir. Calismanin bilimsel uygunlugu icin Recep Tayyip Erdogan Universitesi’nin Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan 13.04.2020 tarih ve 2020/15 sayili Etik Onay alinmistir.

Calisma Evreni ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi ve
Yalova Universitesi Sosyal Hizmet Programr’nda 6grenim géren 935 égrenci (656 égrenci Yalova, 279
6grenci RTE Universitesi) olusturmaktadir (YOK, 2020). Arastirmanin 6rneklemi tesadiifi érnekleme
teknigi ile belirlenmistir. Orneklem grubu adi gecen bélimlerde égrenim goren ve arastirmaya goniilli
katilim saglayan 370 O&grenciden olusmaktadir. Katiimeilara iliskin  tanimlayict bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katshmeilara lliskin Tanmlayicr Bilgiler (n=370)

Degisken n %
Cinsivet Kadin 288 77,8
) Erkek 82 222
Yas 18-24 357 96,5
25+ 13 3,5
Ogtenim goriilen Recep Tayyip Erdogan Universitesi 114 30,8
Universite Yalova Universitesi 256 69,2
1. Sinif 68 18,4

Sinif diizevi 2. Sinif 141 38,1
’ 3. Sinif 103 278
4. Sinif 58 15,7

Dasiik 10 27

Genel akademik

not ortalamast Orta 192 51,9
Yiiksek 168 454
Staj/Uygulama Evet 90 243
yapma durumu Hayir 280 75,7
STK’da gorevalma  Evet 191 51,6
durumu Hayir 179 48,4
- Dastk 22 5,9
Allenin algllanan Ort§a 337 91,1
gelir dizeyi Yiiksek 11 3,0
Belde/Koy 50 135
Ailenin yerlesim Tlge merkezi 120 32,4
yeri 1l merkezi 61 16,5
Biiytksehir 139 37,6
Otoriter 4 1,1
Tlgisiz ve kayitsiz 5 1,4
Serbest 9 24
Anne-baba Dengesiz ve kararsiz 16 43
tutumlart Koruyucu 84 22,7
Mikemmeliyetci 19 5,1
Demokratik 205 55,4
Izin verici 27 7.3
Yok 18 49
Varsa dini inanglart ~ Nadiren 61 16,5
uygulama sikligt Ara sira 182 49,2
Diizenli 109 29,5

Tablo 1’de katilimecilarin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; %77,8’inin kadin, %22,2’sinin
erkek, %96,5’inin 18-24 yas arahiginda oldugu, %38,1’inin ikinci stnifta dgrenim gbérdigy, %51,9’unun orta
diizeyde akademik basartya sahip oldugu, %32,4’liniin ailesinin ilcede ikamet ettigi, %091,1’inin ailesinin
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ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu, %055,47inln ebeveyninin demokratik tutum sergiledigi,
%49,2’sinin dini inancin1 ara sira uyguladigi géralmustiir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Katlimcilara ait cinsiyet, yas, 6grenim gorilen tniversite, stuf diizeyi, algilanan
gelir diizeyi, ailenin yasadigi yetlesim yeri, staj/uygulama yapma durumu, STK’da gérev alma durumu,
ebeveyn tutumu, dini inancini uygulama sikligina iliskin bilgilere ulasilmasina yonelik sorularin yer aldigt ve
arastirmactlar tarafindan hazirlanan formdur.

Kogulsuz, Kendini Kabul Olgegi: Chamberlain ve Hagaa (2001) tarafindan gelistirilen, Acun-Kapikiran ve
Kapikiran (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi 19 maddeden
olusmaktadir. Olcek maddelerinde “(1) her zaman gegersiz” ile “(7) her zaman gecerli” arasinda degisen
Likert tipi 7’li derecelendirme kullanimaktadir. Albert Ellis’in Rasyonel Duygucu Davranis¢t Kurami
cercevesinde temellendirilmis olan 6lcek, kosullu ve kosulsuz kendini kabuldi igeren iki alt Olcekten
olusmaktadir. Olgegin kosullu kendini kabul alt boyutunu iceren maddeleri (1, 4, 6, 7, 8, 9,
10,12,13,14,15,19) ters puanlanmakta olup, tim maddelerin toplanmasiyla tek bir puan elde edilmektedir.
Olgegin her bir maddesi ile madde toplam puanlart r=.36 ile r=.72 arasinda anlamli diizeyde iliski
saptanmistir. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi’nin 19 maddesinin toplamlarinin alfa katsayist .76 olarak
hesaplanmustir. Kosulsuz Kendini Kabul alt 6lgegi .71, Kosullu Kendini Kabul alt 6lcegi .77 olarak
hesaplanmustir. Psikolojik nitelikleri 6lcen Slgeklerin .70 ve yukari diizeyde glivenirlik katsayist olmasi genel
olarak yeterli goriilmektedir (Biyiikoztiirk, 2018). Olgegin giivenirligi icin gerceklestirilen Cronbach alfa
katsayist .72 olarak kaydedilmistir. Bu arastirmada da Cronbach alfa degeri .72 olarak hesaplanmigtir.

Merhamet Olegi: Pommier (2011) tarafindan gelistirilen, Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Merhamet Olgegi 24 maddeden olusmakta ve Slgek maddeleri ““(5) her zaman” ve “(1) higbir
zaman” arasinda degisen 57l Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgek sevecenlik (6, 8, 16, 24),
umursamazlk (2, 12, 14, 18), paylasimlarin bilincinde olma (11, 15, 17, 20), baglanusizlik (3, 5, 10, 22),
bilincli farkindalik (4, 9, 13, 21) ve iligki kesme (1, 7, 19, 23) olmak tizere altt alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme alt boyutlari ters gevrilerek hesaplanmakta ve bu hesap
sonrasinda toplam puan ortalamast alinmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisitk puan
24tiir ve toplam puan arttikca merhamet diizeyi de artmaktadir. Olgek icin yapilan DFA’da, merhamet
yapisint olusturan altt boyutun varligi dogrulanmustir. Olgegin uyum indeksleri GFI= .90, RMSEA= .061,
CFI = .94; NFI = .91 ve IFI = .094 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik giivenirlik katsayilart 6lgegin tiimii igin
.85 iken alt Slgekler icin sirasiyla .73, .64, .66, .67, .70 ve .60 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise
Cronbach Alfa degeri .86 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Slgekler
cevrimici ortama aktarilmistir. Verilerin toplanmast i¢in ¢evrimi¢i ortamun linki 6grencilerle paylasilmis ve
ogrencilerin onamlari alindiktan sonra gontllilik esasina gére katilimlart saglanmistir.

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmus olup, bu arastirmanin amact dogrultusunda éncelikle
katiimcilarin  kogulsuz kendini kabul tutumlarinin ne dizeyde oldugu ve cesitli sosyo-demografik
degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi’nin kategorik degiskenlere gore farklilik
gosterme durumu, parametrik test tekniklerinden ANOVA ve t testleri ile analiz edilmistir. Ancak bazi
verilerin frekansinin diigik olmast nedeniyle parametrik olmayan testler kullanilmistir. Daha sonra
katiimcilarin merhamet diizeylerinin kosulsuz kendini kabullerini yordayip yordamadiginin belirlenmesi
amactyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu bélimde aragtirmanin amact dogrultusunda éncelikle niversite dgrencilerinin kosulsuz kendini
kabul ve merhamet tutumlarinin ne diizeyde oldugu belirlenmistir. Daha sonra katiimctarin kosulsuz
kendini kabul dizeylerinin merhamet ve cesitli sosyo-demografik degiskenlerle iliskisi analiz edilmigtir.
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur. Diger
analizleri iceren istatistikler asagidaki tablolarda yer almaktadir.
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Tablo 2. Kogullu/ Kosulsuz: Kendini Kabul ve Merhamet Diizeyine Iliskin Betimsel Lstatistikler

Olgekler n Minimum Maximum Ortalama Ss Carpiklik Basiklik
Kosulsuz Kendini Kabul Diizeyi 370 2,21 5,74 4,072 ,66 ,037 -,193
Kosullu Kabul Diizeyi 370 2,25 6,83 4,464 ,86 -,002 -,357
Merhamet Diizeyi 370 2,79 5,00 4,249 44 -,705 ,266

Tablo 2 incelendiginde; katiimecilarin kogulsuz kendini kabul diizeyi puan ortalamasi 4,07£0,606;
kosullu kabul diizeyi ortalamast 4,46£0,86; merhamet diizeyi ortalamast 4,24+0,44°tlir. Kosulsuz Kendini
Kabul ve Merhamet Olgegi puanlarindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degeri +1,5 ile -1,5 arasinda
oldugundan normallik saglanmis olup (Huck, 2012), analizlerde parametrik olan test teknikleri
kullanilmistir. Ancak bazi degiskenlerin frekansinin diisik oldugu durumlarda parametrik olmayan testler
kullanilmistir

Tablo 3. Kogulsuz Kendini Kabul Diizeyinin Cinsiyet, Uygnlama Y apma ve Giniillsi Calisma Agisindan Incelenmesi

Kosulsuz Kendini Kabul Diizeyi Degisken n Ortalama Ss sd t P
Cinsivet Kadin 288 4,11 0,68 368 2,207 02
fsiye Erkek 82 3,93 0,55
Evet 90 4,07 69 368 -,010 99
Ton > > > >
Uygulama Yapma Durumu Hayir 280 407 65
Evet 191 4,08 63 368 402 68
K sniillii Calisma D > > > >
STK’da Gonulli Calisma Durumu Hayr 179 405 .

>

#p<0,05

Tablo 3’de kosulsuz kendini kabul diizeyi ile cinsiyet, uygulama yapma ve gonillii ¢calisma durumu
arasindaki iliskinin incelenmesi icin yapilan t-testi sonuglarina gore; kosulsuz kendini kabul ile sadece
cinsiyet arasinda anlamli bir farkliik bulunmakta, diger degiskenler a¢isindan herhangi bir farklilik
bulunmamaktadir. Kadmlarin ortalamasi 4,11 iken, erkeklerin ortalamasi 3,93’tiir. Buna gére kadinlarin
kosulsuz kendini kabul diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 4. Kogulsuz Kendini Kabul Diizeyinin Sinf Diizeyi ve Yerlesim Yeri Agisindan Incelenmesi

Kosulsuz Kendini Kabul Diizeyi Degisken n Ortalama ss F P

1. Siuf 68 4,14 75 ,586 ,02
L 2. Siuf 141 4,02 ,00
Sunuf Dizeyi 3. Sinuf 103 4,07 62
4. Siuf 58 4,11 ,03

Belde/Koy 50 4,03 ,62 1,310 27
o . : Tlge Merkezi 120 4,03 64
Ailenin Yetlesim Yeri il Merkezi 1 422 70
Buyiksehir 139 4,05 ,67

Tablo 4’de kosulsuz kendini kabul diizeyinin 6grenim gorilen sinif dizeyi ve ailenin yerlesim yeri
acisindan incelenmest i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gére; bu degiskenlerle kosulsuz kendini kabul
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Kogulsuz Kendini Kabul Diizeyinin Akademik Bagars ve Ailenin Ekonomik Durumu Agisindan Incelenmesi

Kosulsuz Kendini Kabul Diizeyi Degisken n Sira Ortalamas:  Sd X2 P Tkili Fark
Dustik (0-1,99) 10 146,80 2 6,838 ,03% 2<3
Genel Akademik Basari Orta (2-2,99) 192 174,23
Yiksek (3-4) 168 200,69
Dausuk 22 186,66 2 ,811 ,60 -
Ailenin Algilanan Ekonomik Durumu Orta 337 184,50
Yiksek 11 213,95
*p<0,05

Tablo 5’de kosulsuz kendini kabul diizeyinin genel akademik basart ve ailenin algilanan ekonomik
durumu agisindan incelenmesi igin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gére; ailenin algilanan
ekonomik durumuyla G&grencilerin kosulsuz kendini kabul dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ogrencilerin genel akademik basart ortalamalart ile kosulsuz kendini kabul diizeyleri
arasinda ise anlamlt farkhilik bulunmaktadir. Anlaml farkliligin kaynagini belirleyebilmek icin gruplar
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arasinda yapilan Mann Whitney U Testi sonugclarina gore; basari ortalamasi yliksek olan 6grencilerin, bagari
ortalamasi orta olan 6grencilere gbre kosulsuz kendini kabul diizeyleri daha ytksektir.

Tablo 6. Kogulsuz, Kendini Kabul Diizeyinin Anne-Baba Tutumlar: ve Dini Inanelar: Uygnlama Siklgi Apsindan

Incelenmesi
K(3§u15}1 z Kendini Kabul Degisken n Sira Ortalamas1  Sd X2 P Hili Farl
Diizeyi
Otoriter 4 194,88 7 22945  00* 4<7
Hgisiz ve kayitsiz 5 173,20 5<7
Serbest 9 234,44
Algilanan Anne-Baba Dengesiz ve kararsiz 16 124,16
Tutumlart Koruyucu 84 159,77
Mikemmeliyetci 19 175,92
Demokratik 206 204,34
Izin verici 27 143,35
Yok 18 199,92 3 8,294 04 2<4
Varsa Dini Inanglart Uygulama ~ Nadiren 61 167,64 3<4
Sikligs Ara sira 182 176,41
Diizenli 109 208,28
*p<0,05

Tablo 6’da kosulsuz kendini kabuliin algilanan anne-baba tutumlar ve dini inanglart uygulama stkligs
acisindan incelenmesi icin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore; bu iki degiskenle kendini kabul
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunmaktadir. Anlamli farkhiligin  kaynagint
belirleyebilmek icin gruplar arasinda yapdan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore; ebeveynleri
koruyucu, dengesiz ve kararsiz tutuma sahip 6grencilerin kosulsuz kendini kabul dizeyleri demokratik
tutuma sahip 6grencilerden daha digtktir. Dini inanclarini nadiren ve ara sira uyguladigini belirten
ogrencilerin kosulsuz kendini kabul dizeyleri dini inanglarint dizenli uyguladigint belirten 6grencilerden
daha duasiktur.

Tablo 7. Merhametin Kosulsuz, Kendini Kabulii Y ordamasina Uiskin Y aprlan Coklu Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B Std. Hata 8 t P Tkili r Kismir TV VIF
Sabit 2.988 328 9.104 .000
Merhamet 255 .077 171 3.321 .001 171 171 1000 1.000

R=.171 R2?=.029 F(36=11.027 p<.01 Durbin Watson: 1.861

Tablo 7 incelendiginde; katihimcilarin kosulsuz kendini kabul diizeyleri ile merhamet dizeyleri
arasinda disiik dizeyde, olumlu yonde ve anlaml bir iliskinin oldugu ve merhametin, kosulsuz kendini
kabuliin %03 tnt acikladigr gérilmektedir (R=.17, F1.365=11.027, p<.01).

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Arastirmaya katillan sosyal ¢alismact adaylarinin kosulsuz kendini kabullerinin orta dizeyde (%58,1)
olumlu, merhametlerinin ise yitksek dizeyde (%89,2) olumlu oldugu gérilmustir. Katlimeilarin kogulsuz
kendini kabul diizeyleri ile merhamet diizeyleri arasinda ¢ok diisiik ama pozitif yonli anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Yimaz-Bing6l ve Vural-Batk’in (2018, s. 2445)  yapuklan
arastirmada; psikolojik danisman adayr 6grencilerin kogulsuz kendini kabullerinin orta diizeyde (%56,9)
olumlu oldugu belirtilmistir. Yetiskinler tzerine yapilan baska bir arastrmada katiimciarin kosulsuz
kendini kabul diizeyleri diigtik bulunmustur (Chamberlain ve Haaga, 2001, s. 168). Ergenler tizerine yapilan
bir arastirmada; katdimeilarin kosulsuz kendini kabul puanlarinin orta diizeyde oldugu gorilmustiir (Cucu-
Ciuhan ve Dumitru, 2017, s. 34). Baser ve Tekin’in (2019, s. 86) arastirmasinda; sosyal hizmet programi
ogrencilerinin merhamet diizeylerinin yiiksek (%82) oldugu belirtilmistir. Hemsirelik 6grencileri tizerine
yapilan bir aragtirmada ise katlimcilarin merhamet diizeylerinin yitksek oldugu vurgulanmistir
(Gunduzoglu vd., 2019, s. 108). Literatiirde kosulsuz kendini kabul etmeyle merhamet arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmaya rastlanmamakla birlikte, kosulsuz kendini kabul diizeyi ile farkli psikolojik
kavramlarin karsilastirldigi arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; farkindalik, benlik saygist ve kosulsuz
kendini kabul etmenin karsilastirildigt bir arastirmada, bu degiskenler arasinda olumlu iliski bulunmustur
(Thompson ve Waltz, 2008, s. 123). Depresyon ve anksiyete ile kosulsuz kendini kabul diizeyi arasinda
anlamh iligki bulunmustur. Kosulsuz kendini kabul dizeyi arttikca depresyon ve anksiyete diizeyi
dismektedir (Cucu-Ciuhan ve Dumitru, 2017, s. 34; Chamberlain ve Haaga, 2001, s. 171). Benzer sekilde
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kosulsuz kendini kabul diizeyi dustik olan katithimecilar, yiksek diizeyde kogulsuz kendini kabulii olanlardan
daha endiseli ve depresif bulunmustur (Popov vd., 2016, s. 77). Kosulsuz kendini kabul diizeyi yiiksek
olanlarin bir sugu affetme egiliminin daha ytksek oldugu goriilmustiir (Porada vd., 2018, s. 246). Psikolojik
iyi olma ile kosulsuz kendini kabul arasinda diisiik dizeyde iligki oldugu belirtilmistir (Yilmaz-Bing6l ve
Vural-Batik, 2019, s. 72). Sosyal ¢alismact adayt 6grencilerin kosulsuz kendini kabul diizeylerinin olumlu
fakat distik olmasi, kendilerine yonelik degerlendirmelerde bagkalarindan onay ve takdir beklemeleri,
elestirilmekten rahatsizlik duymalart ve bagarili olmakla degerli olmayr bir tutmalart gibi tutumlariyla
aciklanabilir. Ornegin 6lgekte yer alan “takdir edilmek bir birey olarak kendimi daha degerli hissetmemi
saglar” climlesine, dgrencilerin %91,5’1 olumlu diizeyde katildigini belirtmistir. Bu durum katlimcilarin
kendileriyle ilgili degerlendirmelerde bagkalarinin onayinin énemli bir yer tuttugunu géstermektedir. Sosyal
calismact adayt 6grencilerin merhametle ilgili tutumlart incelendiginde; merhamet dizeylerinin yiiksek
olmasi, baskalarinin actlart ve sorunlariyla ilgilenmeyi gerektirecek profesyonel yardim isinde galismak
Uzere egitim almalariyla iliskili oldugu disiiniilmektedir. Bagkalarinin duygularint ve aciarini anlamaya
yardimer olan becerilerden empatinin sosyal hizmet programinda Bireylerle Sosyal Hizmet, Gruplarla
Sosyal Hizmet, Sosyal Hizmette Gériisme Teknikleri, Sosyal Hizmet Kuramlart gibi derslerde (Etbay ve
Sevin, 2013, s. 33) siklikla islendigi g6z 6ntine alindiginda 6grencilerin merhamet tutumlarinin gelismis
olmasi normal kabul edilmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; kosulsuz kendini kabul diizeyi ile cinsiyet, akademik bagari,
algilanan anne-baba tutumlart ve dini inanclart uygulama sikligi arasinda anlamli bir farklilik oldugu;
Ogrenim goértlen stuf diizeyi, uygulama yapma ve génillii calisma, ailenin algilanan ekonomik durumu ve
yerlesim yeri gibi degiskenler arasinda ise herhangi bir farklilik olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde
Universite Ogrencileri tizerine yapilan arastirmalarda katiimeilarin kosulsuz kendini kabul tutumlariyla
cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunmugtur (Kisi, 2019; Yilmaz-Bing6l ve Vural-Batik, 2019; Kuyumcu ve
Rohner, 2018). Bazi arastirmalarda da yas, cinsiyet ve gelirin kosulsuz kendini kabul tutumlarini
etkilemedigi belirtilmektedir (Scott, 2007; Yilmaz-Bing6l ve Vural-Batik, 2018; Haica, 2013; Jibeen, 2017).
Bu aragtirmada kadin 6grencilerin kosulsuz kendini kabul tutumlarinin erkeklerden biraz farkli ¢ikmast
kadin katilimcilarin oraninin yiiksek olmasiyla actklanabilir. Ayrica son yillarda kadinlarin egitime
katilmalart icin ulusal Glcekte farkindalik ve destek calismalarinin yapilmasi, ailelerin kiz ¢ocuguna verdigi
degerin artmast kadinlarin kosulsuz kendini kabul etmelerinde etkili olmaktadir (Kagitcibagt ve Ataca,
2017, s. 92). Bir baska sonug; kosulsuz kendini kabul dizeyi yiiksek 6grencilerin akademik bagarilarinin da
yuksek olmasidir. Kosulsuz kendini kabul diizeyi yiiksek olan 6grencilerin gelecekle ilgili gercekei hedeflere
sahip oldugu ve bu dogrultuda 6z disiplini saglayarak diizenli ders ¢alistigt diisinilmektedir.

Ebeveyn tutumlariyla kosulsuz kendini kabul arasinda iliskiyi ele alan dogrudan bir arastirmaya
rastlanmamakla birlikte ergenlerin kogulsuz kendini kabul ya da benlik saygist tutumlarinin aile yapisindan
etkilendigini belirten arastirmalar bulunmaktadir (Walecka-Matyja, 2014, s. 69; Adana ve Kutlu, 2009, s.
22). Sezer ve Oguz’un (2010, s. 753) yaptigt calismada; ebeveyn tutumlarinin demokratik olmadigi ailelerde
kendilik degerinin disitk oldugu belirtilmistir. Bireyin saglikli kisilik gelisiminde aile icindeki psikolojik
atmosferin 6énemli bir yeri vardir. Ana-babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki temel degerleri, tutum ve
davranislart cocuklarin kisiligini sekillendirmekte, ruh saghgini etkilemektedir. Literatirde ¢ok farkli ana-
baba tarzlarindan bahsedilmekle bitlikte demokratik/dengeli, yetkeci/otoriter ve izin verici olmak tizere ti¢
temel tarzin kabul edildigi gorilmektedir (Stimer vd., 2010, s. 43). Bu aragtirmada anne-babasinin
demokratik tutuma sahip oldugunu belirten katilimcilarin kogsulsuz kendini kabul diizeyleri anne-babasinin
dengesiz ve kararsiz, ilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip oldugunu ifade eden Ogrencilerden daha ytksek
oldugu goriilmistir. Arastirmalarda anne-babalart demokratik tutuma sahip tniversite 6grencilerinin
benlik saygilarinin yiiksek, ilgisiz ailelerde ise daha disik oldugu belirtilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005, s.
94). Sezer ve Yildirim’in (2018, s. 106) yaptug1 arastirmada; diisik diizeyde demokratik anne baba tutumu
algilayan genclerin, orta ve yiksek dizeyde demokratik anne baba tutumu algilayan genglere gore
kendilerini daha olumsuz degerlendirdikleri vurgulanmustir. Bireyin kosulsuz kendini kabul etmesinde
kendisiyle ilgili gercekei yargilart ve degerlendirmeleri 6nemli yer tutmaktadir. Demokratik tutuma sahip
ebeveynlere sahip bireyler, kosulsuz sevgi gordikleri, fikirleri 6nemsendigi, duygularint paylasabildikleri ve
kararlara katilimlari desteklendigi icin kendilerini kabul diizeyleri daha yiiksek olmaktadur.

Bu aragtirmada dini inanclari uygulama sikligi ile kosulsuz kendini kabul arasinda anlamli iligki
bulunmasi, inancin bireyin benligine kattigt olumlu O&zelliklerden kaynaklandigi dustinilebilir. Benlik
saygist, insanlarin kendilerini kabul etme ve deger verme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg,
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1965, s. 3). Benlik saygist ve farkindalik ile kogsulsuz kendini kabul arasinda pozitif korelasyon oldugu
bilinmektedir (Thompson ve Waltz, 2008, s. 124). Dindatlik da benlik saygisint ve farkindaligi giiclendiren
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendini kabul etme ile benlik saygisi arasinda da ytiksek pozitif bir
iliski bulunmaktadir (Chamberlain ve Haaga, 2001, s. 169). Kimter’in (2011, s. 55) Gniversite 6grencileri
lizerine yaptigl arastirmada; katilimcilarin dini hayatin inan¢ boyutundan aldiklari puanlar yikseldikee
benlik saygist puanlarinda bir artig oldugu; dini hayatin inan¢ boyutundan aldiklari puanlar distitkge benlik
saygist puanlarinda da bir diigme egiliminin s6z konusu oldugu vurgulanmustir. Yetiskinler tizerine yapilan
bir arastirmada; tahkiki (ilmi) dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir (Topuz, 2013, s. 148). Benzer sekilde bir baska arastirmada da dini motivasyon ve dini suur ile
Ozsaygl arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (Karsl, 2017, s. 42). Bu bilgiler 1s181nda dini inancinin
geregini yerine getiren Ogrencilerin kendilerini kabulde olumlu ydnde daha esnek davrandiklari ifade
edilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar iki devlet tniversitesinin sosyal hizmet lisans programi
ogrencileriyle sturhidir. Farkli tiniversitelerde ve farklt programlarda 6grenim géren 6grencilerin de dahil
edildigi genis kapsamli aragtirmalar yapilmast Onerilebilir. Ayrica sosyal calismact adaylarinin kendileriyle
ilgili farkindaliklarinin ve benlik saygilarinin arttirlmasinda énemli bir kavram olan kogulsuz kendini kabul
ile empati, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme gibi farklt kavramlarin arasindaki iliskilerin incelendigi yeni
aragtirmalarin yapilmasinda yarar goriilmektedir. Sosyal calismaci adayr 6grenciler mezun olduklarinda
psikososyal yardim meslegini uygulayacaklart i¢in iniversite 6grenimleri sirasinda psikolojik saglamliklarint
gelistirme adina kosulsuz kendini kabul becerilerini arttiracak interaktif calismalara katilmalart
gerekmektedir. Bu amacla sosyal hizmet programlarinin ders igeriklerinde kendini kesfetme, kisisel
Ozelliklerinin farkina varma ve kabullenme gibi 6zelliklerin gelistirilmesini saglayacak etkinliklere yer
verilmesinin 6nemli oldugu dusiinilmektedir. Sosyal hizmet programlarinda teorik dersler yaninda
uygulama da 6nemli bir yer tutmaktadir. Uygulamada 6grencilerin standart galismalari yerine getirmesinin
yaninda, sipervizyon destegi saglanarak gézlemledigi her bir vakada kendisinin yasadigt duygusal zorluklar
ele alinip kosulsuz kendini kabul, merhamet gibi 6zellikleri nasil gelistirecekleri tizerinde durulmalidir.
Bunun yaninda 6grencilerin kosulsuz kendini kabul diizeylerini arttiracak grup psikoegitimi calismalarinin
yapilmasinin yararlt olacag degerlendirilmektedir.

Etik Beyan

3

“Sosyal Calssmact Adaylarmmn Kosulsuz, Kendini Kabul Etme ve Merhamet Diizeyleri Arasindafki Uiskinin Incelenmesi’
baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin gonderilmemistir. Bu calisma kapsaminda gerceklestirilen arastirma, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulw’nun 13.04.2020 tarih ve 2020/15 sayili Etik
Kurul Degerlendirme Raporu ile etik agidan uygun bulunmustur.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the role of compassion and various demographic variables in
explaining the unconditional self-acceptance of students who are candidates for social workers.
Unconditional self-acceptance means the individual’s giving value to himself/herself only by evaluating
his/her behavior, thoughts and emotions as good or bad within rational limits, regardless of his own
existence. In this respect, unconditional self-acceptance is an important feature for professionals who give
psychosocial support services. Compassion, as well as unconditional self-acceptance, is one of the basic
characteristics that professional staff should have. Compassion includes somebody’s deep awareness of
his/her and others' troubles, and the desite and effort to find solutions to problems, and provides to
accept the individuals in need without judging them. In the available literature, no research investigating
the relationship between unconditional self-acceptance and compassion levels of the social work program
students has been found. Students studying in the social work program will provide services by using their
characteristics such as unconditional self-acceptance and compassion when working with people who
need help in their professional life. Therefore, it is thought that it is important to determine the extent to
which the social worker candidates have these features and whether there is any relation between these
them.

Studies conducted on unconditional self-acceptance and compassion show that these features have a
positive effect on individuals' mental health and psychological well-being. Individuals with high
unconditional self-acceptance levels have lower social approval needs and are more proactive in the face
of problems. Individuals with unconditional self-acceptance are more open to innovations and criticism in
developing themselves by using their strengths and they can cope with their weaknesses more easily
thanks to their awareness. In addition, it is emphasized that individuals with a high level of compassion
have higher levels of life satisfaction, social connectedness, emotional intelligence and happiness while
they experience less anxiety, depression, shame, fear of failure and burnout. In this respect, it can be
stated that high unconditional self-acceptance and compassion levels of individuals play an important role
in experiencing a functional life and helping others. In this research, in which the role of compassion and
various socio-demographic variables was examined in the explanation of the unconditional self-acceptance
characteristics of the candidate social worker candidates studying in the social work program, answers
were sought for the following questions:

1. What is the level of unconditional self-acceptance and compassion of the prospective social
workers?

2. Is there a significant relationship between unconditional self-acceptance of the candidate social
workers and compassion and various socio-demographic variables?

Relational screening model was used in this research, which was designed based on the quantitative
research approach. The population of the research consists of students studying at Recep Tayyip Erdogan
University and Yalova University Social Work Program in the 2018-2019 academic year. The sample of
the research consists of randomly selected 370 students studying in the aforementioned departments.
Unconditional Self Acceptance Scale, Compassion Scale and Personal Information Form were used as
data collection tools in the study. Ethical approval was obtained from the Recep Tayyip Erdogan
University Social and Humanities Ethics Committee to collect data from the participants at the beginning
of the study. After obtaining the necessary permissions, the Personal Information Form and the scales
were transferred to the online environment by the researchers. In order to collect data, the link of the
online environment was shared with the students and after the consent of the students was obtained; their
participation was provided on a voluntary basis. After completing the data collection, in line with the
purpose of the research, first of all, the unconditional self-acceptance and compassion levels of the
participants were examined in terms of variables such as gender, age, university and grade level, academic
achievement, practice and volunteer work status, family's economic status and place of residence, and
patental attitudes. Then, multiple regression analysis was performed to determine whether the patticipants'
compassion and various socio-demographic characteristics predict unconditional self-acceptance.
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In the study, it was seen that the unconditional self-acceptance level of the participants is intermediate
and their compassion level is high. It was found that there is a very low but statistically significant
relationship between the unconditional self-acceptance level and compassion level of the participants, and
compassion explains .03% of unconditional self-acceptance (R = .17, F (1-368) = 11.027, p <.01).

As a result of the research, it was understood that gender, parental attitudes, and frequency of applying
religious beliefs significantly explain unconditional self-acceptance. However, there is no significant
relationship between the unconditional self-acceptance level and variables such as age, grade level,
academic achievement, practice and volunteer work in an NGO, economic status of the family and
settlement.

It is important that students studying in the social work program try to get to know and accept
themselves with their strengths and weaknesses before starting to work with individuals and communities
in need. A prospective social worker with a low level of awareness and unconditional self-acceptance is
likely to expetience emotional difficulties if he/she encounters people exposed to violence, abuse and
trauma in his/her professional life. In this respect, candidate social worker students should develop their
skills to contribute to the well-being and functionality of the service recipients on the one hand, and to
manage their own emotions effectively. As a result of this research, it was understood that more emphasis
should be placed on the practices to develop skills in the courses in the social work program.

The results obtained from this research are limited to the students studying in the social work program
of two state universities. It may be recommended to conduct more extensive research involving students
studying at different universities and different programs. In addition, it can be said that it will be useful to
examine candidate social worker students’ characteristics such as empathy, stress coping and problem
solving.
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