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Bu derlemenin amaai, psikiyatri hemsireleri tarafindan sizofreni tanili hastalara uygulanan psikososyal rehabilitasyon programlari
ile ilgili calismalar gozden gecirmektir. Bu calismada, 15-31 Mayis 2019 tarihleri arasinda Tiirk Psikiyatri Dizini (1) ve Pubmed
(7) veri tabanlan taranarak 2008-2019 yillan arasinda yayinlanan 8 nicel calisma ele alindi. Makaleler incelenirken, raporlama
ozelliklerinin degerlendirilmesinde 27 maddeli PRISMA Bildirimi kullanildi. Sistematik tarama sonucunda 8 makaleye ait bulgular/
sonuglar cizelge olarak sunuldu. Yayinlanan calismalarda, psikiyatri hemsireleri tarafindan sizofreni tanili hastalara uygulanan
psikososyal rehabilitasyon programlarinin; duygusal ifadenin gelistirilmesine yonelik egitimler, duygu tanimanin yer aldigi bilisim
teknolojileri uygulamalar, taburculuk sonrasini kapsayan psikoegitimler, isitsel haltisinasyon semptom ydnetim programi, miizik
terapisi ve ev ziyaretleri oldugu saptandi. Aynica yapilan calismalarda; s6z konusu psikososyal rehabilitasyon programlari ile
hastalarin sosyal-bilissel islevsellik, yasam kalitesi ve ilag uyumunda artma, hastanede yatis siiresinde ve niikslerde azalma, isitsel
haliisinasyonlarla bag edebilme, duygu tanimalarinda iyilesme gibi pek ok olumlu etkileri oldugu belirlendi. Yapilan calismalarda
sizofreni tanili hastalarin psikososyal rehabilitasyonunda psikiyatri hemsireleri tarafindan yapilan sinirli sayida calismanin oldugu,
psikiyatri hemsirelerinin rehabilitasyon alaninda yaptiklari girisimlerin sonuglarinin degerlendirildigi calismalara ihtiyag oldugu
saptandi.

Anahtar sozciikler: Sizofreni, psikososyal rehabilitasyon, psikiyatri hemsireligi

Abstract

The purpose of this review is to review the studies related to psychosocial rehabilitation programs applied by psychiatric nurses to
patients diagnosed with schizophrenia. The study was conducted on the Turkish Psychiatric Index (1) and Pubmed (7) databases
between 15-31 May 2019 and 8 quantitative studies published between 2008-2019. The 27-item PRISMA Statement was used to
evaluate the reporting characteristics. In this review which was written as a result of systematic screening, findings/results of 8
articles were presented as tables. In published studies, psychosocial rehabilitation programs which applied by psychiatric nurses
to patients with schizophrenia; it was determined that there were trainings aimed at improving emotional expression, information
technology programs including emotional recognition, psychoeducation programs after discharge, Auditory Hallucinatory symptom
management program, music therapy and home visits. Also in the studies; with these psychosocial rehabilitation programs, it was
determined that patients had many positive effects such as increase in social-cognitive functionality, quality of life and adherence,
decrease in hospital stay and relapse, coping with Auditory Hallucinations, and improvement in emotional recognition. In the studies,
it was found that there are limited number of studies conducted by psychiatric nurses in the psychosocial rehabilitation of the patient
with schizophrenia and it is necessary to evaluate the results of the interventions performed by psychiatric nurses in this field.
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SIZOFRENI; geng yagta baslayan, her iki cinsiyette de esit olarak griilen ve her toplumda
ortaya ¢ikabilen, 6zellikle dustince, algt ve duygulanim alanlarinda bozulmalarla, iyilesme
ve yinelemelerle seyreden stiregen bir hastaliktir. Kisinin davranigsal, distinsel, algisal ve
duygusal alanlarda daha 6nce gosterdigi olagan islevselligin disinda, gerceklerle bagdasmayan
bir islevsellige gectigi bu hastalik, kisilerin 6énemli bir kisminda bireysel ve sosyal isleyisi
tahrip etmenin yan1 sira, ruhsal ve toplumsal yeti yitimine de neden olmaktadir (Yildiz 2005,
Os ve Kapur 2009). Toplumda gériilme orani %1 olan sizofreni diinyada 50 milyondan fazla
kisiyi etkileyen bir ruhsal hastaliktir (Mitra ve ark. 2017).

Psikiyatrik hastaliklarin  tedavisinde kullanilan antipsikotik ilaglarin  1950’lerde
kesfedilmesi; hastanede kalig stirelerinin kisalmasi ve hastalarin erken taburcu edilmeleri gibi
onemli gelismelere neden olmustur (Ustiin ve ark. 2018). Ancak tek bagina ila¢ tedavisinin
psikotik bozuklugu olan bireylerin yagam kalitesini bozan relapslari 6nlemede yetersiz
kaldig1 bilinmektedir (Dogan ve ark. 2002, Hogarty ve ark. 2004). Ila¢ tedavisinin sizofreni
tanili bireyin topluma yeniden uyumunu saglamada, kigiler aras iligkilerini gelistirmede ve
6z bakim aktivitelerini artirmada etkisi sinirlidir. Bu nedenle sizofreni tedavisinde kullanilan
antipsikotik ilaglarin tedavinin vazgecilmez bir unsuru oldugu, ila¢ tedavisinin sosyal destek
programlari, beceri egitimi ve ¢esitli psikososyal yaklagim programlar: ile ele alinmasinin
gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Akpinar ve Kelleci 2008).

Psikiyatrik rehabilitasyon caligmalar: ruhsal bozuklugu olan hastalarda yeti yitiminin
azaltilmasina, ruhsal, toplumsal ve mesleki iglevselligin artirilmasina, yasam doyumu ile
kalitesinin yiikseltilmesine odaklanmaktadir. Hastalarin hasta kimlikleri disinda toplumsal
bir birey olabilmelerini saglamak rehabilitasyonun temel amaglarindan biridir (Yildiz ve
ark. 2003). Sizofrenide psikiyatrik uyumlandirma girisimleri ile hastalig: olan kisinin negatif
belirtilerinde iyilesmeyi saglamak, bagimsiz yagayabilmesi i¢in toplumsal ve mesleksel
becerilerini gelistirmek, hastalikla baga ¢ikma becerilerini artirmak, icgéri kazanimi ile
tedaviye uyum saglanarak hastaneye yatig sikligini azaltmak, tim bunlarin neticesinde de
maliyette diisiis hedeflenmektedir (Ozdemir ve ark. 2017). Sizofreni tanili hastalarda kisiler
arast iligkilerin gelistirilmesi, hastalarin toplumun bagimsiz Gyeleri olarak yagayabilmeleri
amactyla uygun sosyal tepkiler gésterme yeteneklerini artirma, kaybettikleri yetileri
kazandirma, hastaneye yatig sayilarini azaltmanin yam sira relapslari 6nlemek gibi pek ¢ok
amag i¢in psikiyatrik rehabilitasyon programlar: uygulanmaktadir (Hutchison ve ark. 2017).

Yukarida belirtilen hedeflere ulagmak i¢in sizofreni ve psikotik bozukluk tanisi alan
bireyler i¢in diinyada ve tilkemizde saglik profesyonelleri tarafindan bir¢ok rehabilitasyon
programi uygulanmaktadir. Uygulanan programlarda cogunlukla psikoegitim, beceri egitimi,
is-ugras terapileri, egzersiz yapma, beslenmenin diizenlenmesi ve hijyenik gereksinimleri
kargilama gibi saglikli yasam bicimini destekleyen uygulamalar, 6z bakim becerilerinin
gelistirilmesi, ortam terapisi, psikoterapiler ve sosyal etkinlikler gibi uygulamalar
icermektedir. Bu dogrultuda tlkemizde psikososyal beceri egitimi programi, topluma
yeniden katilim programi ve mesleki rehabilitasyon programlari uygulanmaktadir (Yazici
2001, Dogan ve ark. 2002, Yildiz ve ark. 2002, Y1ildiz 2005, Cetinkaya Duman ve ark. 2007,
Morin ve Franck 2017). Yiritilen ¢alismalarin ¢ogu toplum ruh sagligi merkezleri, glindiiz
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hastaneleri, dernekler ve psikiyatri klinikleri gibi alanlarda yirttilmistir. Caligmalarin
sonuglart degerlendirildiginde ise hastalarin rehabilitasyon programindan yarar gérdikleri
ve iglevselliklerinin arttif1 ifade edilmektedir (Arslan ve ark. 2015).

Rehabilitasyon programlar: hastanin iglevselligini artirirken bir yandan da saglik bakim
maliyetlerini de azaltan bir uygulama olarak da karsimiza ¢tkmaktadir Kopelowicz ve ark, nin
(2012) yapmis olduklar: ¢calismada; yakin zamanda psikotik semptomlari alevlenmis ve ilag
uyumu olmayan sizofreni tanili hastalar ile ailelerine uygulanan psikiyatrik uyumlandirma
girisiminin hastaneye yatis oranlarimi distirdugl belirtilmektedir (Kopelowicz ve ark.
2012). Kerkemeyer ve ark.nin (2018) Almanyada sizofreni tamili hastalara uygulanan
entegre bakim programinin etkinligini ve maliyet analizini degerlendirmek amaciyla yapmig
olduklar: ¢aligmalarinda; uygulanan program sayesinde hastalarin hastanede gecirdikleri
glin sayisinda azalma ve maliyetlerinde disme oldugu ifade edilmektedir (Kerkemeyer ve
ark. 2018).

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, iilkemizde ve dinyada sizofreni ve diger psikotik
bozukluklar da hemgireler tarafindan uygulanan psikososyal rehabilitasyon ¢aligmalarinin
sinirl sayida oldugu saptanmigtir. Bu 6zden hareketle, bu derlemenin amaci, psikiyatri
hemsgireleri tarafindan sizofreni tanili hastalara uygulanan psikososyal rehabilitasyon
programlari ile ilgili calismalari gézden gegirmektir.

Yontem

Aragtirma streci boyunca kargilagilan nicel ¢alismalarin kombinasyonu nedeniyle aragtirma
deseninde raporlama 6zelliklerinin degerlendirilmesinde 27 maddeli PRISMA Bildirimi
kullanild: (Moher ve ark. 2009). 15-30 May1s 2019 tarihleri arasinda Turk Psikiyatri Dizini
[1] ve Pubmed [7] veri tabanlar: baglik ve dzette “sizofreni”, “psikososyal rehabilitasyon” ve
“hemsirelik”, “schizophrenia”, “psychosocial rehabilitation” ve “nursing” anahtar kelimeleri

ile tarand1. Son arama 31 Mayis 2019 tarihinde gerceklestirildi.

Aragtirma kapsamina 2008-2019 tarihleri arasinda yayinlanan, tam metnine erisilen ve
belirlenen anahtar kelimeleri kargilayan ¢aligmalar alindi. Aragtirmaya nicel desendeki tim
calismalar dahil edildi. Toplam 22 ¢aligmaya ulagild: ve bu ¢aligmalar arasindan 8 makale
degerlendirmeye alind: (Sekil 1). Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin sayisinin az olmast
¢alisma sonuglarinin kargilagtirilmasinda simirliliya neden olmustur.

Bulgular

Yapilan sekiz ¢aligmanin 2011 ve 2019 yillar: arasinda; Giiney Kore (2), Cin (1), Fransa (1),
Kuzey Tayvan (1), Hollanda (1), Iran (1) ve Tirkiyede (1) yapildig: belirlendi. 1ncelemeye
alinan ¢aligmalarin ¢ogunlugunda 6rneklemi sizofreni tanili hastalar olusturdugu, Quee
ve arkadaglarinin (2014) yaptg: ¢aligmada ise orneklemi sizofreni, sizoaffektif bozukluk
ve psikotik bozuklugu olan hastalarin olugturdugu saptand: (Quee ve ark. 2014). Yapilan
caligmalarin 6rneklem sayilarina bakildiginda, Ye ve ark.’nin (2017) sizofreni tanili hastalarin
taburculuk devam eden hemsirelik bakiminin hastalarin rehabilitasyonu ve yasam kalitesi
tizerine etkilerini inceledikleri ¢aligmanin 6rneklem sayisi en fazla (n=180) oldugu (Ye ve
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Sekil 1. PRISMA akis semasi

ark. 2017); Quee ve arkadaslarinin (2014) yaptig1, hemsirelik midahalesi olarak biligsel
uyum egitiminin etkinligini ve uygulanabilirlifinin incelendigi aragtirma ise 6rneklem sayist
en az (n=30) oldugu ¢aligma olarak belirlendi (Quee ve ark. 2014).

Cho ve Jang’in (2019) Giiney Kore'de gizofreni tanili hastalara uygulanan duygu yonetim
programinin etkisini incelendikleri yari deneysel calismada; hastalar deney (n=29) ve
kontrol (n=27) grubu olmak tzere iki gruba ayrilmustir. Kontrol grubundaki hastalara,
damgmanlik, psiko-egitim, mesleki rehabilitasyon programi, terapotik aktiviteler (sanat
terapisi, miizik terapisi, sosyal beceri egitimi, meditasyon vb.) ve semptom y6netimini iceren
rutin hemsirelik uygulamalar1 uygulanirken, deney grubundaki hastalara rutin hemsgirelik
uygulamalarina ilave olarak 8 hafta boyunca haftalik 50 dakikalik 8 oturum Yongin-Duygu
Yonetim Egitimi (Y-EMT) isimli duygu yonetim programi uygulanmigtir. Duygu Yonetim
Programinda oturumlar, 1sinma, programin uygulanmasi ve sonlandirma seklinde ti¢ bélim
icermektedir. Isinma olarak duygu tamima ve ifadeyle ilgili basit oyunlar ve aktiviteler
(alkiglama oyunu, bagirma oyunu, duygu sifatlariyla tombala yapma) gergeklestirilmigtir.
Oturumun ana bélimiinde katihmeilar kisa bir bilgilendirme sonras: oturum konusunu
tartigma veya yonetimi ile ilgili etkinliklere katilim saglayip (6rnegin, belirli bir duyguyu ifade
eden maskeler yapmak) sonunda ise diistincelerini ve duygularini paylagmiglardir. Calismada;
duygu tanimayi, duygusal ifadeyi ve yasam kalitesini degerlendirmek i¢in 6lglim araglar

kullanilmigtir. Calisma sonucunda; duygu yonetim programina katilan deney grubundaki
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hastalarin duygu tanima (duygusal dikkat ve duygu netligi), duygusal ifade (olumlu ifade,
olumsuz ifade ve diirti glicti) ve yagam kalitesi skorlarinin anlamli derecede arttigi, kontrol
grubunda ise 6nemli 6l¢tide azaldig: tespit edilmistir. Calisma sonunda aragtirmacilar, duygu
yonetim programinin sizofreni tanili hastalarin duygu tamima, duygusal ifade ve yasam
kalitelerini artirmada yararlanacak bir program olabilecegi, bu programin bu hastalar i¢in
etkili bir hemsirelik uygulamas: olarak kullanilabilecegi, tiim bunlar neticesinde strekli
duygusal uyarilmanin ve egitimin hastalarin yagsam kalitesini iyilestirmede etkili oldugunu
vurgulamuglardir (Cho ve Jang 2019).

Ye ve arkadaglarinin (2017) Cinde ayaktan takip edilen sizofreni tanili hastalarin giindiz
rehabilitasyon programinin yagam kalitesi tzerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligmada;
hastalar deney (n=90) ve kontrol (n=90) grubu olmak uzere iki gruba ayrilmistir. Deney
grubundaki hastalara rutin taburculuk egitimi ile hastane sonrasinda daha sistematik devam
eden kapsamli hemgirelik bakim programi (yagsam tarzi, ilag yonetimi, hemsirelik plani
geligtirmek, taburcu edilecek sizofreni tanili hastalar1 degerlendirmek ve degerlendirme
sonuglarina gére uygun bakim planini hazirlamak ve uygulamak, taburcu olduktan sonra
ev ziyaretleri ve telefon takibi yapmak, posta yoluyla bilgilendirme ve WeChat ¢evirimici
danigmanlik hizmeti) verilirken, kontrol grubuna ise sadece rutin taburculuk egitimi
verilmistir. Caligmada; hastalara psikiyatrik durum, rehabilitasyon durumu ve yagam
kalitesini degerlendirmek i¢in 6l¢tim araglari kullanilmig olup hastalar taburcu olduktan 6 ay
sonra tekrar degerlendirilmigtir. Calisma sonucunda; deney grubu i¢in 6 ay sistematik olarak
hastane diginda ayaktan devam eden kapsaml hemsirelik bakimi sonrasi tedaviye uyum,
sizofreni ile ilgili bilgi diizeyinin kontrol grubuyla karsilagtirildiginda anlamli derecede
arttify ve iki grup arasinda anlamh fark oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubundaki
hastalarin yagsam kalitesi puanlarinin kontrol grubundaki hastalara oranla anlamli derecede
daha iyi oldugu bulunmustur (Ye ve ark. 2017).

Gaudelus ve arkadaslarinin (2016) Fransada yaptiklari ve hastalarin duygu tanima
siireclerine odaklanan GAIA s-yiiz programi (GATA arm) ile segici dikkate odaklanan
ve norobiligsel iyilestirme tedavisi olan RECOS programinin (RECOS arm) etkinligini
kargilagtirdiklari galigmada; bir gruba GATA yiiz programi (n=18), diger gruba ise RECOS
programi (n=15) uygulanmistir. GAIA s-yiiz programy; nese, ofke ve tiziintiyi tanimak
ve ayirt etmek icin stratejiler gelistirmeyi amagclayan fotograflarla bir egzersiz agamasi; beg
farkli zorluk seviyesiyle dinamik durumlara uyarlamak icin videolar: kullanan bilgisayarlt
bir egzersiz agamasi; diger temel duygular: tanimak ve ayirt etmek (korku, igrenme ve hor
gormek) ile karmagik duygular tizerinde ¢alismaktan olusan toplamda 3 agamali bir duygu
tanima programidir. RECOS programi ise; norobiligsel islevlerden sézel bellek, ¢alisma
bellegi, ytiritme iglevleri, bellek ve gorsel-mekansal dikkat, secici dikkat ve iglem hizinin
artirilmast i¢in gelistirilen bir programdir. RECOS programi; kagit ve kalem egzersizleri,
bilgisayar egzersizleri ve terapist olmaksizin evde yapilan ev egzersizlerinden olugmaktadir.
Her iki program da haftada bir giin, bir saatlik, 3 seans yapilmaktadir. Her iki gruptaki
hastalara 10 haftalik tedavi siiresince 30 seans RECOS ve GAIA s-yiiz programlari

uygulanmus, hastalar 6 ay izlenmistir. Calismada; hastalarin duygularini tanima, semptomlar,

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



82

Caliskan ve ark.

Tablo 1. Calismaya dahil edilen yayinlarin dzellikleri ve yontemleri

Calisma Cahsmanin  Calisma Amacg Orneklem
yapildigitilke deseni

Effect of an emotion Giiney Kore Yari deneysel Duygu yonetim programinin 56 hasta

management programme for duygulan tanima, duygusal

patients with schizophrenia: ifade ve yasam Kalitesi

A quasi-experimental design lizerindeki etkisini incelemek

(Cho ve Jang 2019).

Effects of out-of-hospital Cin RCT Hastane disinda devam eden 180 hasta

continuing nursing on hemsirelik hizmetinin sizofreni

schizophrenia patients’ hastalarinin rehabilitasyonu

rehabilitation and quality of ve yasam kalitesi izerindeki

life (Ye ve ark. 2017). etkilerini arastirmak

Improving facial emotion Fransa RCT Yiizdeki duygu tanima 33 hasta

recognition in schizophrenia: siireclerine odaklanan GATA

A controlled study comparing yiiz programu ile segici dikkate

specific and attentional odaklanan bir ndrobilissel

focused cognitive remediation iyilestirme tedavisi olan RECOS

(Gaudelus ve ark. 2016). programini karsilastirmak

The effects of auditory Kuzey Tayvan Yari deneysel Kronik sizofreni hastalarinda 58 hasta

hallucination symptom
management programme for
people with schizophrenia:

A quasi-experimental design
(Yang ve ark. 2015).

isitsel haliisinasyon semptom
yonetimi programinin
etkinligini ve anksiyete
belirtileri ile depresif belirtiler
diizeylerini karsilastirmak
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Uygulanan programlar

Kullanilandlglimaraclari

Sonug

*Yongin-Duygu Yonetim Egitimi
(Y-EMT)

*Travers Kisa Duygu Durumu
Olcedi (Travers Meta Mood
Scale-short formu) (TMMS S)

* Berkeley Anlatim Anketi
(Berkeley Expressivity
Questionnaire)

* Noroleptik Tedavide Subjektif
iyi Olma Olcegi Kore Versiyonu
(Subjective Well-Being Under
Neuroleptic Treatment Scale)

Bu calisma bulgulan, duygu yonetim programinin
sizofreni tanili hastalarin duygu tanima, duygusal ifadesi
ve yasam kalitesi lizerindeki yararlar icin 6nemli 6n
kanrtlar sunmaktadir. Bu program, sizofreni tanili hastalar
icin etkili bir hemsirelik miidahalesi olarak uygulanabilir.
Aynica, bulgular siirekli duygusal uyanlmanin ve egitimin
sizofreni tanili hastalarin yasam kalitesini iyilestirmede
etkili oldugunu gostermektedir.

* Hastane sonrasinda daha sistematik
devam eden kapsamli hemsirelik bakim
programi (yasam tarzi, ilag yonetimi,
hemsirelik plani gelistirmek, taburcu
edilecek sizofreni tanili hastalan
degerlendirmek ve degerlendirme
sonuglarina gore uygun bakim planini
hazirlamak ve uygulamak, taburcu
olduktan sonra ev ziyaretleri ve
telefon takibi yapmak, posta yoluyla
bilgilendirme ve WeChat gevirimici
danismanlik hizmeti vermek)

*Kisa Psikiyatrik Durum
Degerlendirme Olcegji (BPRS)

* Morningside Rehabilitasyon
Durum Degerlendirme Olcegi
(Morningside Rehabilitation
Status Scale-MRSS)

* Genel Yasam Kalitesi Envanteri
(Generic Quality Of Life
Inventory-GQOLI)

Bu calisma bulgulan, taburcu olduktan sonra sizofreni
tanili hastalar icin hastane disinda devam eden
hemsirelik hizmetinin, hastalann ilag uyumunu,

saglik bilgisi farkindalik oranini etkili bir sekilde
iyilestirebilecedi, sizofreni insidansini etkili bir sekilde
azaltabilecedi ve hastalarin yagsam kalitesini arttiracagi
ile ilgili kanitlar sunmaktadir. Aynica bulgular, hemsirelik
kavramini ve ilgili yontemlerin tanitimina, daha

genis bir alanda uygulanmasina katki saglayacagini
gostermektedir.

* GAIA s-face programi (GATA arm)
* RECOS programi (RECOS arm)

*Yiiz Duygularini Tanima Gorevi
(Facial Emotions Recognition
Task-TREF)

* Pozitif ve Negatif Belirtiler
Olcedi (Positive and Negative
Syndrome Scale-PANSS)

* Sannlar Envanteri (Delusions
Inventory-PDI21)

*Icqorii Olcegi (Insight Scale-IS)
* Benlik Saygisi Degerlendirme
Olcedi (Self-Esteem Rating
Scale-SERS)

*Sosyal Otonomi Olcedi (Echelle
d’Autonomie Sociale-EAS)

Bu calisma bulgular, her iki grupta da artmis yiiz duygu
tanima performans, azalmis semptomlar ve GAIA deney
grubunda artmis sosyal islevsellik ve her iki calisma
kolundaki bazi ndrobilissel ve sosyal bilissel siireclerin
iyilestigine dair kanitlar sunmaktadir. Ek olarak, GAIA
programi tarafindan gelistirilen bilissel mekanizmalarin
anlayist hala eksik olsa da, bu calismanin sonuclan,

yiiz duygu tanima becerilerini gelistirmek, sizofrenide
olumlu ve olumsuz belirtileri azaltmak ve sosyal isleyisi
arttirmak i¢in programin uygulanabilirligini ve etkinligini
gostermistir. Ayrica, bu sonuglar 3 giinliik bir egitim
seansindan sonra hemsireler tarafindan saglanan biligsel
iyilesmenin sizofreninin rutin bakimina potansiyel olarak
dahil edilerek ila tedavisi, psikoegitim, sosyal beceri
egitimi ve psikoterapi ile birlikte yayginlasmasina katki
saglayacagini gostermektedir.

* Haliisinasyon semptom ydnetimi
programi (Auditory hallucinatory
symptom management-AHSM)

*Beck Depresyon Envanteri

I (Beck Depression Inventory
[I-BDI-II)

* Beck Anksiyete Envanteri
(Beck Anxiety Inventory-BAl)
*[sitsel Haliisinasyonlar Anketi
(Auditory Hallucinations
Questionnaire-CAHQ)

Bu calisma bulgular, deney grubunda zamanla kaygi
semptomlarinda anlamli bir diizelme gostermezken,
isitsel haliisinasyonlar anketi puanlarinda miidahale
sonrasi 3 ve 6 aydaki kontrollerden daha fazla diisiis
sagladigini ortaya koymustur. Ek olarak, deney
grubundaki Beck Depresyon Envanter Il skorlari da 3
ayda belirgin bir iyilesme gdstermistir. Ayrica, isitsel
haliisinasyon semptom yonetim programina katilimin
diizenli ilag tedavisi alan ancak isitsel haliisinasyonlardan
muzdarip olan bireysel hastalar icin etkili bir strateji
oldugunu gdstermektedir.
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Improving functional Hollanda RCT Biligsel uyum egitiminin bir 30 hasta
outcomes for schizophrenia hemsirelik miidahalesi olarak

patients in the Netherlands etkinligini ve uygulanabilirligini

using cognitive adaptation aragtirmak

training as a nursing

intervention - A pilot study

(Quee ve ark. 2014).

Effect of the group music Giiney Kore Yani deneysel Kronik sizofreni hastalarinda 55 hasta
therapy on brain wave, grup miizik terapisinin beyin

behavior and cognitive dalgalari, davranis ve bilissel

function among patients with islev lizerindeki etkisini

chronic schizophrenia (Kwon incelemek

veark. 2013).

The effects of nursing iran Yari deneysel Kronik sizofreni hastalarinin 60 hasta
discharge plan (post-discharge taburculuk, egitim ve takip

education and follow-up) on programinin 6z bakim

self-care ability in patients yetenekleri iizerindeki etkisini

with chronic schizophrenia belirlemek

hospitalized in Razi psychiatric

center (Khankeh ve ark. 2011).

Bir Toplum Ruh Sagligi Tiirkiye Tanimlayici Bir Toplum Ruh Saghgi Merkezi 64 hasta

Merkezinde uygulanan
rehabilitasyon programlarina
katilan ve katilmayan
sizofreni hastalarinin bazi
sosyodemografik ve hastalikla
uyumlari ve oz-yeterlilikleri
agisindan tanimlanmasi
(Ustiin ve ark. 2018).

(TRSM)'nde uygulanan
rehabilitasyon programlarina
katilan ve katilmayan
sizofreni hastalarinin bazi
sosyodemografik ve hastalikla
uyumlari ve 6z yeterliliklerini
tanimlamak

distince stregleri, icgdriird, benlik saygist ve sosyal islevsellik durumlarini degerlendirmek

i¢in 6l¢im araglari kullanilmigtir. Baslangicta, tedavi sonras: 11. haftada ve 6. ayda olmak

tizere Slgtimler yapilmigtir. Calisma sonucunda; her iki grupta da artmig yiiz duygu tanima

performansi, azalmis semptomlar, norobiligsel ve sosyal biligsel sire¢lerinde kismi iyilesme;

GAIA uygulanan grupta ise artmus sosyal islevsellik saptanmugtir (Gaudelus ve ark. 2016).

Yang ve arkadaglarinin (2015) Kuzey Tayvanda yaptiklar: ¢calismada; diizenli ilag tedavisi

alan ancak isitsel haliisinasyonlari olan hastalarda Isitsel Haliisinasyon Semptom Yonetimi

Programinin etkinligi incelenmistir. Hastalar deney (n=29) ve kontrol (n=29) grubu olarak

iki gruba ayrilmigtir. Deney grubundaki hastalara Isitsel Haliisinasyon Semptom Yonetimi
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* Bilissel uyum egitimi (Cognitive
Adaptation Training-CAT)

* Pozitif ve Negatif Belirtiler
Olcedi (Positive and Negative
Syndrome Scale)

* Multnomah Toplum Yetenek
Olcedi (Multnomah Community
Ability Scale-MCAS)

*Sosyal ve Mesleki islevsellik
Olcegi (Social and Occupational
Func tioning Scale-SOFAS)

* Negatif Belirtileri
Degerlendirme Olcegji-
Motivasyon alt 6lgegi (Negative
Symptom Assessment-NSA-M)

Bu calisma bulgulari, deney grubundaki hastalarin,
Multnomah toplum yetenegi dlceginde kontrol grubu
hastalarina gdre daha iyi skorlara sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ek olarak, deney grubu yatan hastalarinin isle
ilqili faaliyetleri kontrol grubu yatanlarina gore arttigi ve
10 ay sonra onem kazandigi ortaya koyulmustur. Ayrica,
bir hemsirelik miidahalesi olarak biligsel uyum egitiminin,
uzun siire hastanede yatan hastalar da dahil olmak iizere,
Hollanda'da yasayan sizofreni tanili hastalarda olumlu
etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

* Grup miizik terapisi

* Elektroensefalografi (EEG)

* Mini Mental Durum

Testi (Mini-Mental State
Examination-MMSE)

* Hemsirelerin Yatan Hasta
Degerlendirme Gézlem Olcegi
(Nurses’ Observation Scale for
Inpatient Evaluation-NOSIE)

Bu calisma bulgulan, grup miizik terapisi ile kronik
sizofreni tanili hastalarda duygusal gevseme, bilissel
isleme yeteneklerinin yani sira olumlu davranig
degisikliklerinin gelistirilmesine yonelik etkili bir
miidahale oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sonuglar
kronik psikiyatri hastalarindan muzdarip olanlar igin
psikiyatrik rehabilitasyona yonelik miidahale stratejileri
olusturmada yararli olabilecegini gdstermektedir.

* Hastalara: 0z bakim, tedavinin

siirekliligi ve ilalarin onemi, fiziksel,
zihinsel ve sosyal sagligi iyilestirme
ve siirdiirme yollan, stres ile bagetme

yontemleri
* Ailelere: Kriz durumlarina nasil

miidahale edilecegi ve hastalik belirtileri

ile nasil basa cikilacagi
* Evde bakim hizmeti

* Demografik Veri Anketi
* Anket Formu

Bu calisma bulgulan, miidahale sonrasi 6z bakim
becerileri arasinda deney grubunun (1 aydan 6 aya kadar)
kontrol grubuna kiyasla anlamli bir fark oldugu ortaya
koymustur. Ayrica sonuglar evde bakim hizmetinin kronik
psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin kendi kendine
bakim yetenegi ve bagimsizligi iizerine fayda sagladigini
gostermektedir.

* Haftalik: Her sabah 1sinma egzersizi,
giinaydin toplantilari, resim ve is-ugras
terapisi, mizik terapisi, tiyatro gibi
sanatsal etkinlikler ile doniisiimlii olarak
film gdsterimi, kitap okuma aktiviteleri

* Haftada bir giin: Sosyal beceri

egitimleri ve danisan psikoegitimleri
* Ayda bir kez: Aile psikoegitim grubu

*Kisisel bilgi formu

* Morisky Uyum Olcegi (MUG)
* Oz Etkililik-Yeterlilik Olcegi
(0Y0)

Bu calisma bulgulan, rehabilitasyon programina
katilan sizofreni tanili hastalarin tedaviye uyumlarinin,
rehabilitasyon programlarina katilmayanlara gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

(Auditory Hallucinatory Symptom Management-AHSM) programi uygulanmigtir. Isitsel
Haliisinasyon Semptom Yonetimi Programi (IHSYP), haftada bir kez 60 dakika olarak
toplamda 10 hafta 10 oturum seklinde uygulanmusti. IHSYP'ninde hastalara aksam

yemeginden sonra 1 saat boyunca goriismeler yapilarak, grup tyeleri isitsel haliisinasyon

deneyimlerini paylagmalari konusunda tegvik edilmis, gruba isitsel haliisinasyonlarla bag etme

stratejileri 6gretmenin yani sira tyelere bu stratejileri uygulama firsatlar1 da saglanmgtir.

On haftalik THSYP; kendini izleme, bagka seyler yaparak kendini seslerden uzaklagtirma,

biriyle konugma, okuma, miizik dinleme, televizyon izleme, kulak tikaci kullanma veya

birinin kulaklarini kapatmasini isteme, derin nefes alma, kaslari gevsetme veya gevsetici
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mizik dinleme gibi haliisinasyonlarla bag etme stratejileri icermektedir. Kontrol grubundaki
hastalara ise 10 hafta boyunca rutin hemgirelik bakimi uygulanmigtir. Calismada; depresyon,
anksiyete ve isitsel haliisinasyonlari degerlendirmek i¢in 6l¢tim araglari kullanilmugtir. Veriler,
uygulamanin hemen sonrasi ve uygulamadan 3 ve 6 ay sonra olmak tizere toplamda ti¢ kez
toplanmugtir. Calisma sonucunda; deney grubundaki hastalarin zamanla anksiyetelerinde
anlaml bir azalma saptanmazken, isitsel haliisinasyonlarinda miidahale sonrasi, 3. ve 6. ayda,
depresif belirtilerinde ise 3. ayda kontrol grubundaki hastalara oranla azalma saptanmugtir
(Yang ve ark. 2015).

Quee ve arkadaglarinin (2014) Hollanda'da hastalarin biligsel yeteneklerini gelistirmeyi
amaglayan psikososyal bir mudahale olan Biligsel Uyum Egitimi’nin (Cognitive Adaptation
Training-CAT) etkinligini ve uygulanabilirligini inceledikleri ¢aligmada; hastalar deney
(n=16) (10’u yatan hasta) ve kontrol (n=14) (9’u yatan hasta) grubu olmak tzere iki gruba
ayrilmigtir. Deney grubundaki hastalara rutin tedavinin yaninda ev ziyaretlerinde, 8 ay
boyunca haftalik ortalama (yatan hastalarda giinliik ve haftalik, ayaktan hastalarda ise iki
haftada bir) 45 dakikalik Biligsel Uyum Egitimi (bireysel tedavi planlari, bireysel davranigsal
ve biligsel destek egitimi, ¢evresel destek) verilirken, kontrol grubundaki hastalara ise
sadece rutin tedavileri (farmakoterapi, psikoegitim, biligsel davranigci terapi, psikomotor
terapi, yaratict sanatlar terapisi, egitici projeler, ¢esitli spor gruplari, akran destek gruplari)
uygulanmistir. Caligmada; semptomlari, toplum yetenegini, sosyal ve mesleki islevselligi
degerlendirmek icin 6l¢im araglari kullanilmigtir. Veriler; baglangicta, uygulamadan 4 ve
8 ay sonra olmak tizere toplamda ti¢ kez toplanmugtir. Yatan hastalar i¢in ise baslangictan
sonraki 16 ay boyunca izlenmistir. Calisma sonucunda; deney grubundaki hastalarin,
toplum yetenek 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin arttig1 ve kontrol grubundaki hastalarla
aralarinda anlaml fark oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, deney grubu yatan hastalarinin
isle ilgili faaliyetleri kontrol grubu yatanlarina gore arttif belirlenmistir (Quee ve ark. 2014).

Kwon ve arkadaglarinin (2013) Guiney Kore'de kronik sizofreni tamili hastalarda grup
mizik terapisinin beyin dalgalari, davranis ve biligsel iglevleri tizerindeki etkisini incelemek
amactyla yar1 deneysel olarak yaptiklar ¢aligmada; hastalar deney (n=28) ve kontrol (n=27)
grubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki hastalar, standart tedavilerine ek
olarak 7 hafta boyunca haftada 2 kez 50 dakikalik (1sinma 10 dk, uygulama 30 dk, kapanis
10 dk) toplamda 13 seans grup miizik terapisine katilmiglardir. Muzik terapisi oturumlari,
profesyonel bir muzik terapisti ve iki psikiyatri hemgiresi tarafindan yonetilmigtir. Grup
mizik terapisinin icerigi; sarki s6yleme, calma ve dinleme seklindedir. Hastalarin muzik
tercihi dikkate alinarak sarki ve miizik aletleri se¢ilmistir. Terapi ayrica biligsel stimiilasyon
egitimi, etkilesim ve miizik aktiviteleri yoluyla fiziksel aktivite kombinasyonunu i¢ermektedir.
Kontrol grubundaki hastalar ise sadece rutin olarak saglanan farmakolojik tedavilerini ve
hemsgirelik bakimi almistir. Caligmada; beyin dalgalari, biligsel islev, hastalarin davramiglarini
degerlendirmek i¢in 6l¢tim araglar: kullanilmigtir. Veriler; 6n test-son test seklinde toplamda
iki kez toplanmustir. Calisma sonucunda; grup mizik terapisi ile deney grubundaki kronik
sizofreni tanili hastalarda dikkat, hesaplama, dil gelisiminin yan: sira, duygusal rahatlama,
biligsel becerilerinin gelistigi belirlenmigtir (Kwon ve ark. 2013).
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Khankeh ve arkadaglarinin (2011) Iranda kronik sizofreni tanili hastalarin taburculuk,
egitim ve takip programinin 6z bakim becerileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yar:
deneysel olarak yaptiklar: ¢aligmada; deney (n=30) ve kontrol (n=30) olmak tizere hastalar
iki gruba ayrilmigtir. Deney grubundaki hastalara taburcu olduktan sonra 6 ay boyunca 6z
bakim, tedavinin stirekliligi ve ilaglarin 6nemi, fiziksel, zihinsel ve sosyal saglig: iyilestirme
ve stirdiirme yollari, stres ile bag etme yontemleri; ailelerine ise, kriz durumlarina nasil
miudahale edilecegi ve hastalik belirtileri ile nasil basa ¢ikilacagini iceren egitim programi ve
evde bakim hizmeti; kontrol grubundaki hastalara ise rutin taburculuk egitimi verilmisgtir.
Calismada; sosyodemografik veriler ve 6z bakim becerilerinin degerlendirilmesinde
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form kullanmilmigtir. Veriler; egitimden 1 ay 6nce
ve taburcu olduktan 6 ay sonra toplanmistir. Calisma sonunda; uygulama sonrast deney
grubundaki hastalarin 6z bakim becerilerinin kontrol grubundaki hastalara gére anlaml
olarak yiikseldigi belirlenmistir. Aragtirmacilar evde bakim hizmetinin kronik psikiyatrik
bozuklugu olan hastalarin 6z bakim becerileri ve bagimsizlik diizeyleri tizerine olumlu etki
yarattigini vurgulamiglardir (Khankeh ve ark. 2011).

Ustiin ve arkadaglarinin (2018) tilkemizde Toplum Ruh Sagligi Merkezi'nde (TRSM)
uygulanan rehabilitasyon programlarina katilan ve katilmayan gizofreni tanili hastalarin baz
tedaviye uyum ve 6z yeterliliklerini kargilagtirmak amaciyla yaptiklar: tanimlayic: tipteki
calismada; rehabilitasyon programlarina diizenli (haftada en az bir giin) katillan (n=32) ve
rehabilitasyon programlarina katilmayan (n=32) hastalar ile ¢aligitlmigtir. Merkezin haftalik
programu icerisinde her sabah isinma egzersizi, glinaydin toplantilari, resim ve ig-ugrasi
terapisi, muzik terapisi, tiyatro gibi sanatsal etkinlikler stirdiirilmekte, film gosterimi,
kitap okuma gibi aktiviteler dontisimli olarak devam etmekte, haftada 1 giin sosyal beceri
egitimleri ve danisan psikoegitimleri, ayda 1 kez ise aile psikoegitim grubu yuritilmektedir.
Caligmada; hastalarin uyumlar1 ve 6z etkililik-yeterliliklerini degerlendirmek i¢in 6l¢im
araclar1 kullanilmigtir. Hastalarla gorismeler calismanin yapildigi 3 aylik siire igerisinde
TRSM’ye diizenli gelenlerle merkezde, gelmeyenlerle ise telefonla yapilmistir. Calisma
sonucunda; rehabilitasyon programina katilan deney grubundaki sizofreni tanili hastalarin
tedaviye uyumlarinin, rehabilitasyon programlarina katilmayan kontrol grubundaki hastalara
gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iki grup arasinda 6z yeterlilik 6lgek puanlari agisindan
anlamli bir fark bulunmamigstir (Ustiin ve ark. 2018).

Tartigma

Sizofreni, duygusal sorunlari iceren, affektif bozukluklar ile sosyal islevselligi bozan bir
hastaliktir. Sizofreni tanili bireyler, duygularini anlama, yénetme ve empatik yeteneklerini
gelistirme konularinda zorluk yagsamaktadir (Cho ve Jang 2019). Bu nedenle, sizofreni
tamili hastalar arasinda duygusal ifadenin gelistirilmesine yardimec: olacak psikososyal
rehabilitasyon miidahaleleri kullanilmaktadir. Cho ve Jang'in (2019) yaptifi calismada;
deney grubunda yer alan hastalarin duygusal ifadelerinin kontrol grubuna kiyasla daha fazla
gelistigi bulunmustur. Gaudelus ve arkadaglar: (2016) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada

da; duygular: tanima siireglerine ve norobiligsel iyilestirmeye odaklanan programlar sayesinde
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hastalarin yiiz duygu tanima becerilerinin gelistigi, negatif ve pozitif belirtilerin azaldig:
ve sosyal islevselliklerinin gelistigi bulunmusgtur. Yapilan bir bagka calisma da sizofrenide
anhedoni ve ilgisizligi azaltmak amaciyla hemsireler tarafindan 8 oturumluk sizofreni
i¢in pozitif duygular programi uygulanmis ve programa katilan hastalarin anhedonia
ve ilgisizliginde belirgin bir gekilde azalma olmasinin yani sira s6z konusu programin
hemsireler tarafindan uygulanabilir bir miidahale oldugu gorilmistir (Favrod ve ark. 2015).
Bu ¢aligmalarin bulgularina gore; psikososyal rehabilitasyon hizmetlerinde sizofreni tanili
hastalarin duygu tamima ve gelisimine yonelik gelistirilen egitim ve biligim teknolojileri
uygulamalarinin hastalarin ¢esitli duygular: tanima, duygusal yiiz ifadelerini ve duygusal
kelimelerin kullanimini tekrarlama ve duygular cesitli kelimelerle ifade etmelerine katk
saglayacagi, tim bunlar sonucunda da bireylerin kisileraras: iligkileri, sosyal davranislar:
ve yagam kalitesinin gelisecegi sGylenebilir. Sonu¢ olarak, bu ve benzer programlar
sizofreni tanili hastalarin rehabilitasyonunda yararli birer psikiyatri hemsireligi uygulama

programlarindan biri olabilir.

Bir¢ok sizofreni tanili hastanin hastanede yatigi sirasinda tedavi ve ilag uyumunu
sagladiF1, ancak hastalarin taburcu olduktan sonra istemli olarak ila¢ kullanimini biraktig
ya da ila¢ uyumsuzlugu oldugu bilinmektedir (Ye ve ark. 2017). Ye ve arkadaglarinin (2017)
yaptiklar1 ¢aligmada; deney grubu i¢in 6 aylik ayaktan devam eden kapsamli hemsirelik
bakimi sonras: tam tedaviye uyum oran, sizofreni ile ilgili saglik bilgisi farkindalik oraninin
kontrol grubuyla kargilastirildiginda anlaml derecede arttig1 bulunmugtur. Yapilan bir bagka
calismada psikiyatri hemsireleri tarafindan uygulanan psikoegitim programinin hastanede
yatan sizofreni hastalarimin ila¢ uyumunu artirmada etkili oldugu, ilagla normal bir yagam
sirdirme yetenegi sagladigi ve hastalarin ila¢ uyumunu gelistirmeye katkida bulundugu
gortlmustir (Matsuda ve ark. 2016). Bu ¢alismalar sonucuna gore; hastalarin taburcu
olduktan sonra tedaviye uyumunun yiiksek olmasini saglamak i¢in daha sistematik, kapsamli
ayaktan psikososyal rehabilitasyon programlarina ihtiyag vardir. Aksi takdirde hastalarin
tekrarli yatiglarina yol agan doner kapi fenomeni devam edebilir.

Sizofreni tanili hastalarda dizenli ilag kullanimi, hastalarin %50-60'1nin belirtilerini
azaltmakta, ancak bazi hastalarin inatg1 belirtileri devam etmektedir. Isitsel haliisinasyonlar
hastalar1 rahatsiz eden haliisinasyonlar arasindadir. Isitsel haliisinasyonlar agresif hareketler,
intihar davranisi ve diigiincesi, sosyal geri ¢ekilme ve etkilesimin bozulmas: gibi diger
belirtilere neden olmaktadir (Yang ve ark. 2015). Bu nedenle, tedaviye uyumu iyi olup inate
belirtilerden rahatsiz olan hastalarda bu belirtilerin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla
psikososyal rehabilitasyona yonelik stratejiler gelistirilmelidir. Yang ve arkadaglarinin
(2015) yaptiklar1 ¢alismada; Isitsel Haliisinasyon Semptom Yonetimi Programi alan deney
grubundaki hastalarin igitsel halisinasyonlarin rahatsiz edici etkilerinin kontrol grubundaki
hastalara oranla anlamli gekilde azaldigi bulunmugtur. Tayland'da sizofreni tams: ile takip
edilen hastalara psikiyatri hemsireleri tarafindan uygulanan semptom yonetim programinin
isitsel hallsinasyonlar tGzerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada; 10 oturumluk bir
semptom yonetim programi uygulanan olgularin isitsel hallsinasyon puanlarinda énemli

olgtide azalma oldugu gorilmistir (Kanungpairn ve ark. 2007). Bu sonuglara gore;
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psikiyatri hemsireleri tarafindan psikososyal rehabilitasyon miidahalesi olarak uygulanacak
semptom yonetimi programlarinin inatei belirtileri olan hastalar i¢in etkili bir strateji olacag:

soylenebilir.

Sizofreni tanili hastalarda biligsel alanlarin ¢ogunda bozulmalar gorilmektedir. Bu
biligsel agiklar, uzun vadeli islevsellikte bozulmaya neden olmaktadir. Biligsel bozulmaya
yonelik tedaviler giderek daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Farmakolojik tedavilerin pozitif
semptomlar1 azaltmada bagarili oldugu kanitlanmis olsa da antipsikotik tedaviyi takiben
biligsel gelismelerin sinirli oldugu bulunmugtur (Quee ve ark.2014). Bu nedenle, psikososyal
rehabilitasyon kapsamindaki biligsel uyum tedavileri hastalarin yagam alaninda cevresel
desteklerin kullanimu ile iglevselligi gelistirmede etkilidir. Quee ve arkadaglarinin (2014)
yaptiklar: ¢aligmada; biligsel uyum egitiminin etkinligi ve uygulanabilirligi deney grubunda
kontrol grubuna kiyasla yiiksek bulunmugtur. Bu ¢alismay: destekleyen nitelikte, sizofreni
gibi uzun stireli yogun psikiyatri hizmetlerine ihtiyaci olan kisilere hemsireler tarafindan
verilen biligsel uyum egitiminin ginlik isleyise etkilerinin incelendigi bir ¢alismada; biligsel
uyum egitimi uygulanan olgularin 12 ay sonra ginlik islevsellik, yuritict islevler ve gorsel
dikkat konusunda 6nemli 6l¢tide iyilesme gosterdigi ve bu durumu stirdiirdiigii gorilmistiir
(Stiekema ve ark. 2020). Bu sonuglar degerlendirildiginde; ruhsal bozuklugu olan bireylerle
strekli temas halinde olup daha uzun siire vakit geciren ve terapétik iligki icinde bulunan
psikiyatri hemgirelerinin biligsel uyum egitiminde aktif rol alabilecekleri ve glnlik ¢alisma

rutinlerinde uygulayabilecekleri sdylenebilir.

Muzik terapisi, sizofrenide psikiyatrik semptomlar: ve gerilemeyi yonetmenin yani sira
gelismis sosyal etkilesim ve norofizyolojik fonksiyona neden olan psikososyal miidahalelerden
biridir. Miizik terapisi ayrica sinir sistemi, endokrin sistem ve kardiyovaskiiler sistem i¢indeki
fizyolojik tepkileri ve aktiviteleri de etkileyerek zihinsel ve bedensel stabilizasyona, geligmis
duygu, bilissel islev ve olumlu davranglara yol agmaktadir (Kwon ve ark. 2013). Kwon
ve arkadaglarinin (2013) yaptiklart ¢aligmada; kullanilan grup muzik terapisi ile kronik
sizofreni tanili hastalarda dikkat, hesaplama, dil gelisgiminin yani sira, duygusal rahatlama,
biligsel isleme becerilerinin gelistigi bulunmustur. Mizik mtdahalesinin sizofrenide beynin
fonksiyonel baglant: giicii lizerine etkilerinin incelendigi bir bagka ¢aligmada; 1 ay boyunca
miizik miidahalesi uygulanan olgularin fonksiyonel manyetik rezonans gériintiileme yontemi
ile incelemeleri sonucunda muzik midahalesinin beynin fonksiyonel baglantisinda olumlu
yonde degisiklikler yaptig1 gorilmustir (Yang ve ark. 2018). Elde edilen bu sonuglara gore;
ruhsal bozuklugu olan hastalarda psikiyatrik rehabilitasyon midahaleleri icinde mizik
terapinin uygulanabilecegi soylenebilir.

Kronik sizofreni tanili hastalarin hastaneden taburculuguyla baglayan ve toplumda devam
eden evde bakim ihtiyacinin artmasi ile son yillarda ruhsal bozuklugu olan hastalarin
bakiminda degisiklige sebep olmustur. Evde bakim hizmetinin kronik ruhsal bozuklugu
olan hastalarin kendi kendine bakim kabiliyeti ve bagimsizlig1 tzerine fayda sagladig:
bilinmektedir (Khankeh ve ark. 2011). Khankeh ve arkadaglarinin (2011) yaptig1 ¢aligmada;
ev ziyaretleri uygulamasi sonrast deney ve kontrol grubundaki hastalarin 6z bakim becerileri
arasinda anlamli fark saptanmigtir. Tayvan'da taburcu olan gizofreni hastalarina uygulanan
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hastalik yonetimi ve iyilesme programimin etkilerinin incelendigi bir bagka g¢alismada;
programin tamamlanmasindan sonra hastalarda tedaviyle iligkili hastalik bilgisi, i¢gori,
ilaglara karg: tutum ve duyussal alan psikopatolojisi yontinden iyilesme oldugu gorilmusgtir
(Lin ve ark. 2013). Bu ¢aligmalarin sonucuna gore; hastalarin taburculuk sonrasi izlem
ve ev ziyaretlerinin hastane ile toplum arasinda gii¢li baglantilar kurulmas: ile hastalarin
iyilesmeleri, saglik harcamalarinin ve sosyal maliyetlerinin azalmas: agisindan yararli
olabilecegi sGylenebilir. Ayrica; Ustiin ve arkadaslar1 (2018) tarafindan TRSM'de uygulanan
rehabilitasyon programlarma katilan sizofreni tamili hastalarin tedaviye uyumlarinin,
katilmayan hastalara gore daha yiksek oldugu bulunmugstur. Bu c¢aligma sonucuna
gore; sizofreni tanili hastalarin 6z yeterlilikleri ile ila¢ uyumlarinin artirilmasi amaciyla
rehabilitasyon programlarina katilmas: konusunda desteklenmeleri gerektigi sylenebilir.

Sonug

Bu sistematik derleme sonucunda psikiyatri hemsireleri tarafindan gizofreni tanili hastalara
uygulanan psikososyal rehabilitasyon programlarinin simrh sayida oldugu, psikiyatri
hemsirelerine yonelik bu alanda egitim, uygulama ve aragtirmalara ihtiyag oldugu saptanmugtir.
Degerlendirmeye alinan tiim ¢aligmalarda psikiyatri hemgireleri tarafindan sizofreni tanili
hastalara uygulanan psikososyal rehabilitasyon programlarinin olumlu sonuglart oldugu
goriilmektedir. Derleme kapsamina alinan psikososyal rehabilitasyon programlarinin icerigi
incelendiginde program igeriklerinin sizofreni tanili hastalarin bag etme diizeyleri ile 6z bakim
yeteneklerini gelistirme; sosyal-biligsel islevselligini saglama, tedaviye uyumlarini ve yagam
kalitelerini arttirma, hastanede yatis siiresinde ve niikslerde azalma, isitsel haliisinasyonlarla
bas edebilme ve duygu tanmimalarinda iyilesme sagladig: belirlendi. Sizofreni tanili hastalara
uygulanan psikososyal rehabilitasyon programlarinin yayginlagtirilmas: ve ruh saglig: sistemi
icinde yer almasi gerekmektedir. Ulkemizde sizofreni tamili hastalara yonelik psikososyal
rehabilitasyon programlari sistematik ve planlt bir sekilde uygulanamamaktadir. Ulkemizde
ruhsal bozuklugu olan hastalarda yeti yitiminin azaltilmasi, ruhsal, toplumsal ve mesleki
islevselliginin arttirilmasina katki saglayan psikososyal rehabilitasyon programlarinin
gelistirilmesi ve yayginlagtirilmas: gereklidir. Incelenen uluslararast sistematik derlemelerde
oldugu gibi tlkemizde de psikososyal rehabilitasyon programlarinin uygulanmas: ve
stirdirilmesinde uzman psikiyatri hemsireleri aktif rol alabilirler. Psikiyatri hemgireleri
sizofreni tanili hastalarin saghigini korumak ve gelistirmek i¢in psikososyal rehabilitasyon
programlarini planlama, uygulama, degerlendirme ve izleme alanlarinda yer almalidir.
Ayrica psikiyatri hemsireleri vaka yoneticisi roli ¢ergevesinde bilgi ve becerileriyle hastanin
gereksinimleri dogrultusunda psikososyal rehabilitasyon programlarina dahil edilmesi,
izlenmesi ve sonuglarinin paylagilmas: agamalarinda aktif rol almalidir.
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