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Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Sorunlar1 ve Basetmeleri

Adolescence in Orphanages Problems and Coping Methods
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OZET

Gengler ergenlik donemine 6zgii ¢esitli sorunlar yagamaktadirlar.
Yetistirme yurdunda kalan genglerde ergenlik sorunlari daha
fazla goriilmektedir. Bu nedenle yetistirme yurdundaki ergenlerin
bag etmeleri 6nemlidir.

Bu caligsma, yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin sorunlarini ve
bas etme yontemlerini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte
yapilmstir. Aragtirmanin 6rneklemi yetistirme yurtlarinda kalan
12-19 yaslarinda 87 ergenden olusmustur. Arastirmanin verileri,
arastirmaci tarafindan gelistirilen Ogrenci Bilgi Formu, Ergen
Problem Tarama Listesi ve Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma
Olgegi araciligiyla, gozlem altinda anketlerin uygulanmasiyla
toplanmustir.

Arastirmadan elde edilen veriler bir istatistik programinda
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik, ortalama,
standart sapma, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Kruskal-Wallis testi, Scheffe testi, Mann-Whitney U testi ve
korelasyon katsayis1 kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin % 51,7 sinin erkek, % 69,0’ unun
15-17 yas grubunda oldugu tespit edildi. Erkeklerde karsi cinsle
arkadaslik ve cinsel problemleri 6grenme daha fazla bulundu.
Sorunlarla bas etmede madde kullanma yontemi; erkeklerde,
okula devam etmeyenlerde, ana-babasinin her ikisi de 6lmiis
olanlarda, sigara igenlerde, olumsuz duygulart disa vurma ise;
erkeklerde daha fazla kullanildigr belirlendi. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerde en fazla giigliik yasanan alan gelecekle ilgili
disiince ve istekler alanidir ve en ¢ok kullanilan bas etme
yontemleri kendini gelistirme, duygusal rahatlama ve sorunu
ciddiye almama/saka yapmadir. Sonuglar dogrultusunda,
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin diizenli izlenmeleri,
verilmesi ve

sorunlarinin ¢Oziimiinde danismanlik

bahsetmelerinin giiclendirilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Yetistirme Yurtlari,
davranislar

Bagsetme

ABSTRACT

Adolescents have some specific adolescence problems.
Adolescents who live in orphanages have more problems
than the others. So that coping methods of adolescents who
live in orphanages are important.

This descriptive study was done to determine the adolescence
problems and coping methods of adolescents who live in
orphanages. The sample of the study composed of 87
adolescent boys and girls between 12-19 ages which are
under the authority of Social Services and Child Protection
Association. The data of the study was collected by Student
Information Form which was developed by the researcher,
Adolescence Problems Scanning List and The Scale Of
Coping with the problems in adolescence. The questionnaires
were filled in under researcher’s observation. The data
obtained from the study was assessed in a statistical program.
Percentage, mean, standard deviation, t test, one way
ANOVA, Kruskal-Wallis, Scheffe test, Mann-Whitney U test
and correlation were used to analyze the data.

It is identified that most of the adolescents who participated
this study are boys (%51.7), between 15-17 ages (%69.0) and
group of medium adolescence. Making friends with the
opposite gender and learning sexual problems are more seen
in boys. Using drugs as a coping method is more seen in
these groups: boys, the ones who don’t attend school, who
lost their parents, who smokes, boys show their negative
feelings more than girls. The difference between groups is
statistically significant (p<0.05).

According to the results of the study the most problematic
field has been experienced by the orphanage adolescents is
thoughts and demands about future and the most used
methods are self-developing, emotional relaxation and not to
take the problem serious/making jokes. With direction of our
results, were suggest, that adolescence in orphanage should
be observed regularly, they should be given consultants for
solving their problems and they should be strengthened for
coping behaviors.
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Asik ve ark. Yetigtirme Yurdu Ergen Sorunlar Bagetmeler

GIRIS
Insan yagami, dogumdan o6liime smirlar1 gok kesin
olmayan donemlere ayrilir. Bu donemlerin her birinin
kendine 6zgii 6zellikleri vardir ve kendinden onceki
donemden etkilendigi gibi kendinden sonraki dénemi
de etkiler. Yasamin 6nemli donemlerinden biri olan
ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan,
gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik
donemidir. Ergenlik donemi biiyiimenin durmasina
kadar siirer ve 12-21 yaglarim1 kapsar. Diinya Saglik
Orgiitii 10-19 yaslar1 arasim ergenlik dénemi olarak
kabul etmektedir (1). Her ne kadar ergenlik donemi
icin baz1 yag sinirlari ¢izilse de bu dénemi kesin bir yas

grubu olarak ayirmak oldukga zordur.

Diinya niifusunun neredeyse yarisi 25 yasin altindaki
bireylerden olugmaktadir. UNFPA 2005 yili raporunda
diinya niifusunun 1,2 milyarinin, 10-19 yaslart
arasindaki ergenlerden olustugu bildirilmektedir (2).
Ulkemizde ise 2000 genel niifus sayinu itibariyle 10-19
yaglar1 arasi niifus 14 milyondur (3). Bu veriler
degerlendirildiginde, gencglerin niifusun biiyiikk bir

kismini olusturdugu goriilmektedir.

Gelisimin en Onemli donemlerinden olan ergenlik
donemi; ergenin hizla olusan biyolojik ve psikolojik
degismelere saglikli uyum yapmakta zorlandigi,
cocukluk doneminin sona ermesiyle gercek yasam
beklentileri ile basetme cabasina giristigi bir kimlik
arayist donemidir (4,5). Ergenlikle baglayan hizli
biliylime bu donem sonunda bedensel, cinsel ve ruhsal

olgunlukla biter (6-10).

Ergenlik donemine 06zgli duygu diislince, tutum,
davranig icinde ergenler duygusal cosku ve taskinlik,
¢abuk kirilma ve iliskilerde bozulma, kolay etkilenme,
toplum icinde sivrilme, aile, okul, &gretmen gibi
otoritelere kars1 gelme, kurallara uymak istememe, ilgi
¢ekme ve rol sahibi olma bi¢iminde davranislar
sergileyebilmektedir. Bu davramiglar  sonucunda,
akademik bagar1 diismekte ve sigara ve alkol gibi
madde kullanimi baglamaktadir (10-12).
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Ergenlerin, ergenlik donemine &zgli, bedensel,
toplumsal, ruhsal gelisim, karsi cinsle iliski ve gelecek
ile ilgili sorunlar1 vardir. Ailesinden uzakta, onlarin
destegini almaksizin yetistirme yurdunda yasayan,
ergenlerde i¢inde bulunduklari dénemin getirdigi bu
sorunlar katlanarak artmaktadir. Ulkemizde halen
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK)’na baglt 109 yetistirme yurdunda toplam
10042 korunmaya muhta¢ ergen bulunmaktadir (13).
Icinde bulunduklari doénemin &zellikleri nedeniyle
bagimsiz olma cabasindaki ergenler, ayn1 zamanda
kendilerine rol modeli olacak, onlar1 koruyup
tehlikelerden  koruyacak  biiyiiklerin  destegine
gereksinim duyarlar. Ancak kisla tipi bakim veren
yetistirme yurtlarinda aile ortaminin &zellikleri her

zaman saglanamaya bilmektedir (6).

Ister ailesiyle birlikte isterse yetistirme yurdunda
yasasin, ergenlerden bulunduklart dénemin fizyolojik
degisimleriyle basetmeleri, artan bilissel kapasiteyi
yagam deneyimleriyle biitiinlestirmeleri,
bagimsizlagmalari, ayni veya karsi cinsten yasitlariyla
uygun sosyal iliskileri saglamalari, akademik basari
beklentilerini  karsilamalari, meslek se¢meleri ve
yetiskin ~ rollerine  rehberlik  edecek  degerleri
gelistirmeleri beklenir. Sorunlarla basetme davranisi,
ergenin yasaminin bu evresindeki gelisim goérevlerini
dengeleme ve basarmasi igin kullandigi psikososyal

becerilerin 6nemli bilesenlerinden biri olarak kabul

edilmektedir (7,9-12).

Basetme ergenin yagamin bu déneminde ortaya ¢ikan
ve birbiriyle c¢atisan biyolojik, duygusal ve sosyal
taleplere uyum saglama aracidir. Ergenlikte basetme
sadece ne yapacaginit bilmeyi degil ayni zamanda
belirsizlik, kestirilemezlik ve stres Ogelerini igeren
durumlarla karsilagildiginda  biligsel, sosyal ve
davranigsal becerilerin esnek bir sekilde yonetilmesini
icermektedir  (14,15).  Yetistirme  yurtlarindaki
hemsireler, ergenlerin ergenlik donemine &zgii
sorunlarint  ve basetme yontemlerini yakindan

izleyebilecek, etkin bagetme yontemlerini
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kullanmiyorlarsa bunlar1 etkin olanlarla degistirmeleri
icin egitim ve danismanlik sunabilecek konumdaki
profesyonel saglik meslek mensubudur. Yapilan
caligmalarin sonuglarina gore, yetistirme yurtlarinda
kalan genglerin yakindan izlenilmesi gereken risk

gruplarindan oldugu bildirilmektedir (11,16- 29).

Yetistirme yurdundaki ergenlerin yasadiklar1 sorunlar
kullandiklar1 bagetme yoOntemleri ve problemler ile
basetme arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile bu

calisma tanimlayici tipte yapildi.

GEREC (HASTALAR) VE YONTEM

Aragtirmanin  evrenini Bolu il merkezindeki, Izzet
Baysal Vakfi Huzurevi ve Kiz Yetistirme Yurdu’nda
kalan 12-19 yas grubunda olan 46 kiz ergen ve Diizce
Erkek Yetistirme Yurdunda kalan ayni yas grubundaki
58 erkek toplam 104 ergen olusturdu. Bolu izzet
Baysal Vakfi Huzurevi ve Kiz Yetistirme Yurdu’nda
kalan dort ergen, Diizce Erkek Yetistirme Yurdunda
kalan bir ergen zihinsel engeli nedeniyle arastirma
kapsamina  almmmadi.  Arastirmanin  verilerinin
toplandig: tarihlerde yurtta bulunmayan (izinli, kagak
vb. olan) 12 ergen arastirmaya dahil edilmedi ve 87
ergene (%84) ait verilerin toplanmasiyla arastirma

tamamlandi.

Aragtirmanin verileri, aragtirmact tarafindan gelistirilen
Ogrenci Bilgi Formu, Ergen Problem Tarama Listesi
ve Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi
araciligiyla, gozlem altinda anketlerin uygulanmasiyla
topland1. Ogrenci Bilgi Formu yetistirme yurdunda
kalan genglerin sosyo-demografik ozelliklerini, aile
ozelliklerini, egitim  durumunu, aliskanliklarini
belirlemek  amaciyla literatirden  yararlanarak
hazirlandi (11, 15, 19). Ogrenci Bilgi Formu 14 kapali
uglu, 7 agik uglu sorudan olusturuldu. Bu form
araciligiyla elde edilen veriler aragtirmada bagimsiz

degisken olarak kullanildi.
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Ergen Problem Tarama Listesi

Ergenlik donemine 6zgli bedensel gelisim, toplumsal
gelisim, kars1 cinsle iliski ve cinsel bilgiler, psikolojik
gelisim ve gelecek beklentileri ile ilgili bes sorun
alanini igeren alt boliimler ve toplam 55 maddeden
olusan Ergen Problem Tarama Listesi, 1993 yilinda
Tekelioglu tarafindan hazirlanmigtir (19). Bu anket
formunun degerlendirme asamasinda “evet” cevabi
verilen her soru icin bir puan, “hayir” cevabi verilen
her soru icin sifir puan verilerek her bir alt boliimiin
kiimiilatif toplami elde edilmis ve alt boliimlerin madde
sayisina  bolinerek  alt  bolimlerin  puanlar
hesaplanmistir. Puani yiikksek olan maddeler i¢in sorun

alaninin fazla oldugu kabul edilmistir.

Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma (")lg:egi
(ESBCO)

Patterson ve McCubbin tarafindan gelistirilen ve
Ongen (2002) tarafindan Tiirkge’ye cevrilen ve
giivenilirligi yapilan ESBCO likert tipi 6l¢ek olup 54
maddeden olusmaktadir (15,30). Olgekte yer alan
maddeler “0 = hi¢bir zaman, 2 = ender olarak, 3 = ara
sira, 4 = sik sik, 5 = her zaman” olmak iizere 5’li
dereceleme Olgegi ile cevaplandiriimaktadir. Olgegin
caligmada kullanimi  konusunda Ongen’den izin

almmuistir.

Veri toplama araglarmin uygulanmasi igin arastirma
kapsamindaki  kurumlarin idarecileriyle isbirligi
yapilarak, gengler gruplar halinde sessiz bir ortama
alind;, anket formlari gozlem altinda kendileri
tarafindan dolduruldu. Arastirmanin amaci ve anket
formlarinin  nasil  doldurulacagina dair agiklama
yapildi. Arastirmadan elde edilen veriler bir istatistik
programinda degerlendirildi. Verilerin analizinde
ylizdelik, ortalama, standart sapma, t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis testi,
Scheffe testi, Mann-Whitney U testi ve korelasyon
katsayis1 kullanildi.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan ergenlerin  sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi Tablo 1’de wverildi. Tablo
incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin %
51,7’sinin erkek, % 69,0’unun 15-17 yas grubunda

oldugu, yas ortalamalarinin 16,13+1,47 (min:12-
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max:19), kuruma ilk gelis yas ortalamalariin
8,16+4,36 (min:0-max:16) yas oldugu ve % 51,8’inin
6-11 yas grubunda kuruma geldikleri, ergenlerin %
46,0’smin anne ve babasinin her ikisinin de sag oldugu,
% 54,7’sinin koruma altinda kardesi oldugu, koruma
altinda kardesi olan ergenlerin yarisin (% 51,2)

kardesi ile aym yurtta oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Ergenlerin Sosyo-Demografik ve Bazi Aile Ozelliklerinin Dagilimi (n:87)

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Cinsiyet
Kiz
Erkek

Yas Grubu

12-14 yas (erken ergenlik)
15-17 yas (orta ergenlik)
18-19 yas (gec ergenlik)

Yas X 16.13+1.47 (min:12-max:19)

Kuruma Ilk Gelis Yas
0-5 yas*

6-11 yas

12 yas ve tistii

Kuruma Gelis Yas1 X : 8.16+4.36 (min: 0-max:16)

Kronik Hastalik
Olan**
Olmayan

Ogrenim Durumu
[Ikdgretim 6grencisi
Lise dgrencisi
Meslek egitimi alan
Okula gitmeyen***

Anne ve Babanin Hayatta Olma Durumu

Her ikisi de sag olan

Sadece annesi sag olan

Sadece babasi sag olan

Her ikisi de 6lmiis olan ya da durumunu bilmeyen

Koruma Altinda Kardesi Olma Durumu (n:75)
Olan
Olmayan

Kardesi ile Aynt Yurtta Olma Durumu (n:41)
Olan
Olmayan

Algilanan Akademik Basar1 (n:81)
Basarisiz

Orta

Tyi

Cok iyi

* Bu gruptakilerden 2 kisi dogdugundan beri, 1 kisi 2 aylik, 2 kisi 3 aylik ve bir kisi 10 aylik oldugundan beri kurumda kalmaktadir.

** Bu grupta kronik hastalig1 olanlar; astim, bel agris1 ve psikiyatrik bozuklugu olanlardir.

***Bu grupta okula gitmeyenlerden bir kisi lise 6grenimini tamamlamis ve iiniversite sinavlarina hazirlanmaktadir. Digerleri ise

okulu birakmuslardir.
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Ogrenim durumlar1 incelendiginde; yaridan fazlasmnin
(% 64,4) lise 6grencisi oldugu ve algilanan akademik
(%38,3)

kot olarak

basarilar1  sorgulandiginda  cogunlugun

akademik basarisini ne ne de

iyi
degerlendirdikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan

ergenlerin madde kullanma durumlart Tablo 2’de
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verildi. Tablo incelendiginde % 44,8’inin su ana kadar
en az bir defa sigara ictigi, % 34,5’inin sigara igmeye
devam ettigi, icenlerin ise yarisinin (% 50,0) paket alip
giinde en az 3 tane sigara ictigi, ayrica ergenlerin %

4,6’s1n1n alkol kullandigi gortilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Madde Kullanma Durumlar1 (n:87)

Simdiye Kadar Sigara Igme Durumu
Icen
Igmeyen

Halen Sigara igme Durumu
Icen
Igmeyen

Sigara igme Siklig1 (n:30)

Ikram edildiginde icen

Paket alip giinde 1-3 tane igen

Paket alip giinde 3 taneden fazla icen

Alkol Kullanma Durumu
Kullanan
Kullanmayan

Ergen Problem Tarama Listesi alt boyut ortalamalari
Tablo 3’de verilmistir. Tablo incelendiginde en fazla

sorun yasanan alanin gelecekle ilgili diisiince ve

istekler alt boyutunda oldugu (i:0,51i0,23), bunu

Tablo 3. Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalari
ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim problemleri

toplumsal  gelisim problemleri alt boyutunun

(i :0,38+0,23) takip ettigi, en az sorun yasanan alanin

ise kars1 cinsle arkadaglik ve cinsel bilgileri 6grenme

oldugu ( X :0,23+0,22) goriilmektedir.

Minimu ]
Maximum
m

0.34+0.22

Toplumsal gelisim problemleri

0.38+0.23

Karsi cinsle arkadaglik ve cinsel bilgileri 6grenme

0.23+0.22

Psikolojik gelisim problemleri

0.36+0.21

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler

0.51+0.23
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Tablo 4’de cinsiyete gore Ergen Problem Tarama
Listesi alt boyut ortalamalar1 goriilmektedir. Tabloda,

kars1 cinsle arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme alt

boyutu puan ortalamasi erkeklerde (2:0,30i0,24)
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kizlara (R :0,15+0,18) gore daha yiiksek olup, gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (t:

3,287; p<0,05).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalari

ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim problemleri

Kiz (n:42)
X+ SS

Erkek (n:45)
X+ 8S

1:1,070

0,36 £ 0,19 0>0,05

0,31 +0,24

Toplumsal gelisim problemleri

1:0,190

0,39+ 0,22 0>0,05

0,38+0,23

Karsi cinsle arkadaglik ve cinsel bilgileri grenme

1:3,287

0,15+0,18 0<0,05

0,30 £ 0,24

Psikolojik gelisim problemleri

t:0,080

0,36 +0,16 0>0,05

0,36 £ 0,25

Gelecekle ilgili diisiince ve istekler

Anne ve babanin yasama durumuna goére Ergen
Problem Tarama Listesi alt boyut ortalamalar1 Tablo
5’de verildi. Tabloda goriildiigli gibi, karsi cinsle
arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme boyutunda
sadece babasit yagayanlarda ()_(10,39i0,27) diger
gruplara gore daha fazla sorun yasanmaktadir. Gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu

(KW:7,842, p<0,05). Yapilan ileri analizde (Scheffe

t:0,202

0,51 +£0,21 0>0,05

0,52 +£0,25

test) sadece babasi sag olan grupla anne babasi yasayan
ve her ikisi de 6lmiis olan grup arasinda istatistiksel
olarak farklilik oldugu (p<0,05) belirlendi. Toplumsal
gelisim problemleri boyutunda yine sadece babasi sag
olanlarda en fazla, her iki ebeveyni 6lmiis olanlarda en
az diizeyde sorun gorilmesine karsin gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi

(p>0,05).

Tablo 5. Anne ve Babanin Yasama Durumuna Gore Ergen Problem Tarama Listesi Alt Boyut Ortalamalart

ALT BOYUTLAR

Bedensel gelisim
problemleri

Her ikisi de
sag (n:40)
X+ SS

0,34+ 0,26

Sadece anne
sag (n:29)
X+ SS

0,33 +£0,20

Sadece baba
sag (n:9)
X+ SS

031+0,13

Ikisi 61ii ya da
bilmiyor (n:9)
X+ SS

0,35+ 0,17

KW: 0,183,
p>0,05

Toplumsal gelisim

problemleri

0,39 + 0,23

0,37+ 0,22

0444021

0,32+ 0,27

KW: 1,266,
p>0,05

Karsi cinsle arkadaslik ve
cinsel bilgileri 6grenme

0,18+ 0,19

0,27 + 0,22

0,39+ 0,27

0,16+ 0,22

KW: 7,842,
p<0,05

Psikolojik gelisim
problemleri

0,36 0,20

0,36 £0,21

0,37 0,10

0,37+0,33

KW: 0,774,
p>0,05

Gelecekle ilgili diisiince ve
istekler

0,48 £0,25

0,52 +£0,23

0,55+0,17

0,55+0,27

KW: 1,149,
p>0,05
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Tablo 6’da Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi
alt boyut ortalamalar1 verilmigstir. Tabloda goriildiigii
gibi kendini gelistirme (R :3.554+0.82) en ¢ok

kullanilan  basetme yontemidir, bunu duygusal
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rahatlama (§:2.79i1.01) ve sorunu ciddiye

almama/saka yapma (R :2.72+0.94) takip etmektedir.

Etkin olmayan ydntemlerden madde kullanma

(R :1.35+1.59) basetmede en az kullanilan yontemdir.

Tablo 6. Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi Alt Boyut Ortalamalar1

1.81+1.27

Sorunlari aile ile ¢6zme

Degisiklik arama

2.68+0.79

Olumsuz duygulari disa vurma

2.10+1.00

Madde kullanma

1.35+1.59

Kendini geligtirme

3.55+0.82

Manevi destek arama

2.69+1.13

Psikolojik destek arama

2.46 £1.09

Sorunu ciddiye almama/saka yapma

2.72 +£0.94

Duygusal rahatlama

Tablo 7’de cinsiyete gore Ergenlerde Sorunlarla Basa
Cikma Olgegi alt boyut ortalamalar1 verildi. Tabloda

goriildiigii gibi, erkeklerde olumsuz duygulart disa

vurma ()_( :2.41+0.71), madde kullanma

(2:1,8&1,75) ve  manevi destek  arama

2.79+1.01

(i :3,06+0,94) yontemleri basetmede kizlara gore
daha fazla kullanilmaktadir ve gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamlidir (Sirastyla t:3,142, t:2,972,

:3,368, p<0,05).

Tablo 7. Cinsiyete Gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi Alt Boyut Ortalamalar

ALT BOYUTLAR

Sorunlart aile ile ¢6zme

Kiz (n:42)
X+ SS
1,68 + 1,26

Erkek (n:45)
X+8S
1,94+ 1,29

- 0,925, p>0,05

Degisiklik arama

2,72 £,0,71

2,65+ 0,86

0,412, p>0,05

Olumsuz duygulari diga vurma

1,77+ 1,80

241 +1,07

: 3,142, p<0,05

Madde kullanma

0,85+1,25

1,82+ 1,75

: 2,972, p<0,05

Kendini gelistirme

3,58 +£ 0,81

3,52 +0,33

0,345, p>0,05

Manevi destek arama

229+ 1,18

3,06 £ 0,94

3,368, p<0,05

Psikolojik destek arama

2,37+ 0,87

2,55+ 127

0,766, p>0,05

Sorunu ciddiye almama/saka yapma

2,69 +0,92

2,76 0,96

-0,342, p>0,05

Duygusal rahatlama

Tablo 8’de anne ve babanin sag olma durumuna gore
ergenlerde sorunlarla basa ¢ikma olgegi alt boyut
ortalamalar1 gosterilmektedir. Anne ve babasmin her

ikisi de oli olan ya da durumlarini bilmeyenlerin

2.86+ 1,01

madde kullanma alt boyutu

273+ 1,01

- 0,590, p>0,05

puan ortalamasinin

(i :2,66+1,80) digerlerine gore daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamhidir (KW:10,436, p<0,05).
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Tablo 8. Anne ve Babanin Sag Olma Durumuna Gére Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi Alt Boyut Ortalamalart

Her ikisi de sag | Sadece anne sag | Sadece baba sag | Ikisi 6lii ya da
ALT BOYUTLAR (n:40) (n:29) (n:9) bilmiyor (n:9)
X£8S X+ SS X+£SS X+£SS
Sorunlart aile ile 1,51+ 1,18 2,11+ 1,22 2,66+ 1,44 1,37+ 127 KW: 7,738,
¢cdzme p>0,05
Degisiklik arama KW: 0,797,
p>0,05
Olumsuz duygulan 1,92 0,95 2244092 2244127 235+1,16 KW: 2,253,
disa vurma p>0,05

Madde kullanma 0,85+ 1,28 1,50 = 1,65 1,83+ 1,71 2,66+ 1,80 Kvg;éoégse,

3,70 £ 0,82 3,52+0,71 3,33 +£0,69 3,19+ 1,16 KW: 4,061,
p>0,05

Manevi destek arama | - 53, | |5 2,62+ 1,10 3,37+0.93 2,96+ 1,07 K\g’;: ’5’513’

Psikolojik destek 236+ 1,16 2.53+0,93 2.86+ 1,50 2,30+ 0,80 KW: 1,768,
arama p>0,05

Sorunu ciddiye 2,65+ 0,90 2,73+0,97 2,95+ 0,94 282+ 1,10 KW: 1,111,
almama/saka yapma p>0,05
Duygusal rahatlama KW: 3,662,
p>0,05

2,63+0,79 2,62+0,72 3,03+0,92 2,72+ 0,90

Kendini geligtirme

2,86+ 1,06 2,60+ 0,77 3,37+ 1,09 2,51+1.24

TARTISMA sigara igmeyi birkag¢ kez denedigi ve % 17,0’sinin

. . . sigara igmeye devam ettigi bulunmustur (33).

Aragtirmaya katilan ergenlerin ¢ogunlugunun bagka
. . Arastirma sonucunda elde edilen bulgunun literatiirden

galigmalara (19,31) benzer olarak kuruma ilk gelis yas
. . . belirgin oranda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu

ortalamalarinin 6-11 yaslari arasinda oldugu belirlendi.
.. . L . . aragtirma grubundaki ergenlerin daha ¢ok 15-17 yas
Ulkemizde ilkdgretim ¢agina denk gelen bu dénemde,
. e e et e e i grubunda  olmasindan  kaynaklanabilecegi  gibi

kuruma yerlestirilme gibi biiyiik bir degisiklik ergenin
. . . . yetistirme yurdundaki akranlarin birbirini

uyum kapasitesini zorlayabilir. Bu ergenlerin eski
L . . etkilemesinden de ileri gelebilir. Madde bagimliliginin

yasantilarina ait Ozelliklerin siirdiiriilmesi, hem yeni
. ilk basamagint olusturan sigara bagimliligi etkin

durumlarma uyumlarin1  kolaylastirabilir hem de
o Lo . . olmayan bir bagetme yontemidir. Arastirmaya katilan

kendilerini yalniz, giigsiiz ve umutsuz hissetmelerini
» . . ergenlerde, sigara kullaniminin bu denli yiiksek olmasi,
engelleyebilir.  Ongen (2002) in ¢alismasinda
) yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde gelecekte

ergenlerin bag etme davranislarinin basinda sorunlar
o . . . . sigaraya bagli ortaya ¢ikabilecek akut ve kronik

aile ile ¢ozme geldigi tespit edilmistir. Bu durumda,

. . hastaliklar agisindan risk olusturmaktadir (34,35).
koruma altinda kardesi olan ergenlerin ayni yurtta

kalmalar1, problemlerle basetmede kardeslerin birbirine Ergenlerin en fazla sorun yasadigi alanin gelecekle

destek olmalar1 agisindan énemli goriilmektedir (15). ilgili - distince ve istekler alt boyutunda oldugu
L L gorlilmektedir. Yapilan birgok aragtirmada benzer

Arastirmaya katilan ergenlerin dnemli bir bdliimiiniin
) o ) ] ) ) olarak ergenlerin aileden yoksun olma, gelecekte ne

sigara ictigi belirlendi (Tablo 2). Bedir (1998)’in
. ) yapacagii bilememe ve iyi bir is sahibi olamayacag:

calismasinda; yetistirme yurdunda kalan ergenlerin %
. L. .. ) . endisesine sahip olduklari gosterilmigstir (11, 27, 31,
23,4’linlin sigara ictigi saptanmistir (32). Ulkemizdeki
) ) . 36). Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin gelecege

ergenlerle yapilan bir ¢aligmada, ergenlerin % 15,5’inin
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yonelik yasadiklar1 problemlerin kurum bakimindan
¢ikarildiktan sonraki hayatlaria iligkin

belirsizliklerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin, karsi cinsle arkadaglik
ve cinsel bilgileri 6grenme alt boyutu puan ortalamasi
erkeklerde kizlara goére daha yiiksek olup, gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur.
TUBA (2004) tarafindan iilkemizdeki ergenler ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada karsi cinsten 6zel arkadasi olan
ergenlerin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda
erkeklerde 6zel arkadasa sahip olma kizlara gore daha
fazladir (33). Arastirmada bu bulgunun aksine erkek
ergenlerde karsi cinsle arkadaglik ve cinsel bilgileri
O0grenme probleminin daha fazla yaganmasi kurumlarin
karisik degil, tek cinsiyete 6zgili olmasi sonucu kizlarla
nasil iletisimin  kurulacagi konusundaki sosyal
becerilerin  yetersizligi ile agiklanabilecegi gibi,
kurumda bulunmaktan dolayr erkek ergenlerin
kendilerine giivenmemeleri ve karsi cinsten olumsuz
tepki almaktan korkmalar: ile de agiklanabilir. Ayrica
kurumda 6zel konularin danisilabilecegi uzmanlarin
olmamasi ve/veya karsi cinsle arkadaslhigin ve cinsel
konularin ayip ve mahrem sayilmasi ergenlerin bu

probleme yonelik yardim almasini engelleyebilir.

Anne ve babanin yagama durumuna gore karsi cinsle
arkadaslik ve cinsel bilgileri 6grenme boyutunda
sadece babasi yasayanlarda diger gruplara gore daha
fazla sorun yasanmaktadir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu durumun
toplumumuzda baba ve ¢ocuk-ergen arasindaki
iletigimin mesafeli olmasi, baba ile kiz-erkek
arkadashigi ve cinsellik gibi konularin konusulmasinin

ay1p sayilmasindan kaynaklandig: diisiiniildi.

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerde Sorunlarla Baga
Cikma Olgegi alt boyut ortalamalar1 incelendiginde,
kendini gelistirme en ¢ok kullanilan bagetme
yontemidir, bunu duygusal rahatlama ve sorunu ciddiye
almama/saka yapma takip etmektedir. Etkin olmayan
yontemlerden madde kullanma basetmede en az

kullanilan ydntemdir. Ongen’in (2002) ergenlerin

Ozgiin Arastirma / Original Article

bagetme davranislarini belirlemek icin yaptig1 ¢aligma
sonucunda ergenlerin sorunlarla basetme
davraniglarinin - baginda sorunlar1 aile ile ¢dzme
geldigini, bunu degisiklik arama, olumsuz duygulari
disa vurma ve madde kullanmanin izledigi ortaya
¢ikmistir.  Hutchinson ve Tess’in  (1992) kurum
bakiminda olan ergenler ile yaptig1 ¢aligmada, madde
kullaniminin fazla oldugu tespit edilmistir. Yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin bagetmede sorunlari aile ile
cozme yontemini daha az kullanmalar1 aileden uzakta
olmalar1 ve aileleriyle sadece ziyaret ettiklerinde ve
izinli olduklarinda bir araya gelmeleri nedeniyle
olabilir. Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine
gore Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi alt
boyut ortalamalarinda erkekler olumsuz duygulari disa
vurma, madde kullanma ve manevi destek arama
yontemlerini kizlara gore daha fazla kullanmaktadir.
Stresli durumlarda erkeklerin olumsuz duygulari daha
¢ok disa vurmalari kabul goren bir davranis iken ayni
anlayis kizlara karsi  gosterilmemektedir. Yani
erkeklerin bu davramigt Ogrenilmis bir savunma
yontemidir. Madde kullanimi da (6zellikle sigara)
toplumumuzda erkek olmanin gostergelerinden sayilir.
Stresli  durumlarda erkeklerin sigara veya alkol
kullanmalart dogal karsilanmaktadir. Bu iki etkin
olmayan basetme yontemini yetiskinlerde goéren
ergenlerin, rol modeli almalar1 dogaldir. Manevi destek
arama bir din adamiyla konusma, camiye gitme ve dua
etmeyi igeren problem kargisinda ortaya ¢ikan hosa
gitmeyen duygularin yonetimine yardimci olan, kisiye
problemin ¢6ziimii i¢in etkin yontemleri kullanana
kadar zaman kazandiran duyguya yonelik basetme
yontemlerindendir (15, 38, 39). Ongen’in (2002)
calismasinda erkeklerin rahatlatict  bir etkinlikte
bulunma, madde kullanma ve plan yapma stratejilerini
daha fazla kullandig1, kizlarin ise kendini yenileme,
duygusal rahatlama ve psikolojik destek arama
yontemlerinden daha fazla yararlandiklari bulunmustur
(15). Aydin’in (2003) calismasinda stresle basa ¢cikma

tarzlar1 ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakilmis ve
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kizlarin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklagimini erkeklere gore daha
fazla tercih ettikleri belirlenmistir (34). Bu sonuglar

arastirmamizla uyumlu bulunmustur.

Yapilan ¢aligmada, anne ve babasinin her ikisi de olii
olan ya da durumlarini bilmeyenlerin madde kullanma
alt boyutu puan ortalamasinin digerlerine goére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.  Ongen’in  (2002)
ergenlerin basetme davranislarii  belirlemek igin
yaptigt calisma sonucunda ergenlerin sorunlarla
basetme davranislarinin basinda sorunlar1 aile ile
¢ozme geldigini, bunu degisiklik arama, olumsuz
duygular1 disa vurma ve madde kullanmanin izledigini
ortaya koymustur. Hutchinson ve Tess’in (1992) kurum
bakiminda olan ergenler ile yaptig1 ¢aligmada, madde
kullaniminin  fazla oldugu tespit edilmistir (37).
Yapilan arastirma da aile ile sorunlarini ¢dzemeyen

ergenlerin madde kullandiklarini géstermistir.

Yetistirme yurdunda kalan genglerin ergenlik sorunlar
ve bas etmeleri konulu arastirmanin sonuglarina gore;
aragtirmaya katilan ergenlerin sigara kullanma
bulgularinin literatiire gore yiiksek oldugu ve 6zellikle
erkeklerde, okula devam etmeyenlerde, annesi ve
babasinin her ikisi de O6li olan ya da durumunu
bilmeyenlerde  sorunlarla bas etmede madde
kullanimina basvuruldugundan, bu gruplara madde
kullanim1 ve birakma ydntemleri ile ilgili danigmanlik
verilmesi ve etkin basetme yontemlerini gelistirmeleri
yoniinde desteklenmeleri, sigara icen ergenlerin
sigarayr birakma, hi¢ baslamamis olanlarin madde

bagimlilig1 konusunda egitilmesi onerilebilir.

Yetistirme yurdunda kalan erkek ergenlerin kars1 cinsle
arkadaglik ve cinsel bilgiler edinme alaninda sorun
yasadiklar1  tespit  edildiginden bu  konularda
egitilmeleri ve ergenlere yonelik karsi cinsle iletisim

konusunda danismanlik yapilabilir.

Yetistirme yurdunda kalan erkeklerde sorunlarla
bagetmede olumsuz duygular1 disa vurma ve manevi

destek arama yontemleri kizlara gore daha fazla
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kullanildigr  tespit edildiginden, erkeklere &fke
kontrolii, madde ve Kkisilerarasi iligkiler konusunda

danismanlik verilmesi onerilebilir.

Kurumlarda ¢alisan hemsirelerin, kurumdaki ergenlerin
yasadiklar1  sorunlar  dogrultusunda  Kurumlarda
hemgire  istihdaminin  saglanmast ve  ¢alisan
hemsirelerin ergenlik problemleri konusunda yetistirme
yurdunda kalan ergenleri diizenli olarak takip etmesi ve
bilgilendirmesi ve yetistirme yurdunda calisan
hemsirelerin ~ uygulamalarmma  rehberlik  edecek

calismalarin yapilmasi dnerilebilir.

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin en fazla etkin
yontemlerden kendini gelistirmeyi kullanmalar1 olumlu

bir sonug olarak degerlendirilmelidir.
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