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Internetle birlikte ortaya ¢ikan yeni iletisim mecralarina insanlar giin gectikce daha fazla ilgi gdstermeye
baglamistir. Sosyal medyada her giin sayisiz miktarda ve her tiirlii bilgi ve gorselin paylasildig1 diistiniildiigtinde,
bu mecralarin gereginden fazla ve bilingsiz kullaniminin ne tiir olumsuzluklara yol acabilecegini tahmin etmek
zor degildir. Bu baglamda, sosyal medya mecralarinda asir1 vakit gegirmenin birgok zararl etkisinden bahsetmek
miimkiindiir. Bunlardan birisi ve belki de en 6nemlisi yalnizlasmadir. Yalnizlasan birey, uzak ve yakin ¢evrede

gelisen olaylara karsi duyarsiz kalmakta, insanlardan uzaklagmakta, hatta aile, akraba ve arkadas gevresiyle dahi

baglarim koparmak suretiyle toplumdan soyutlasabilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal medya kullamim aligkanliklari ile yalmzlagma arasinda
bir baglanti olup olmadigim ortaya koymaya calismaktir. Arastirma kapsaminda UCLA yalmzlik oSlcegi
kullamlarak, yiiz ylize goriisme teknigine dayali olarak ilgili yas gurubu {izerinde bir anket ¢aligmas1 yapilmistir.
Calismaya katilanlardan elde edilen bazi bulgulara gore, ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarin %94,5°i en az bir sosyal
medya platformunu giinliik diizenli olarak kullanmaktadir. Calismaya katilanlarin %53,1°i disa doniik bir kisi
olmadigim, %48,4’1i ilgilerinin ve fikirlerinin ¢evresindekilerce paylasilmadigini, %48,3’1 hi¢ kimsenin kendisini

gercekten iyi tammadigini, %46,7si ise kendisini tek bagiaymis gibi hissettigini belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Yalnizlasma, Ergenlik

THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA USE HABITS ON LONELINATION OF CHILDREN IN
ADOLESCENT AGE

ABSTRACT

People have started to show more attention to the new communication channels emerging with the internet. It is
not difficult to guess what kind of negativities of excessive and unconscious use of these media can be
considered, considering that a large number of written and audiovisual information and materials are shared on
social media every day. In this context, it is possible to talk about the many harmful effects of spending excessive
time on social media channels. One of them, and perhaps the most important, is loneliness. The lonely individual
is insensitive to events occurring in the distant and immediate surroundings, moves away from people and can
even be isolated from the society by breaking their ties with the family, relatives and friends.
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The aim of this study is to try to reveal whether there is a connection between social media usage habits and
loneliness of adolescent children. Within the scope of the research, a questionnaire study was conducted on the
relevant age group based on face to face interview technique using UCLA loneliness scale. According to some
findings that has been stated by participants in the study, 94.5% of adolescents use at least one social media
platform daily/regularly. 53.1% of them participants that in the study are not an extroverted person, 48.4% of
participants that their interest and ideas don't share by surrounds, 48.3% of them are not know anyone really well,
46.7% of them feel as if alone.

Keywords: Social Media, Addiction, Loneliness, Adolescence,
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Modern internet, 1969 yilinda Amerikan Savunma Bakanhigi’ndaki Ileri
Aragtirma Projesi Ajans’it (Research Project Agency- ARPA) tarafindan
ARPANET’in kurulmasiyla baslamistir. Daha 6nceki ag ve bilgisayar teknolojileri
internetin gelisimi i¢in rol oynamis olsa da ¢ogu insan ARPANET’i internetin
tohumu olarak tanimlamaktadir. ARPANET girisimi UCLA’daki bir bilgisayar1
Stanford Universitesi’ndeki bir bilgisayara baglayan ilk paket anahtarlama bilgisayar
agmin sonuglanmasiyla iki diiglimli bir ag olusturmustur. Bu kiiclik baslangicin
ardindan modern internet ortaya cikmistir. ARPANET, kismen ulusal savunma
endigelerine bir yanit ve biiylik bir merkezin kaybindan ve niikleer bir grevin
elektromanyetik bozulmasindan kurtulma potansiyeli olan, merkezi olmayan bir
iletisim ag1 kurma arzusu olmustur (Miller, 2014: 5). Askeri amagh ortaya ¢ikan
internet teknolojisi, o giinlerden gliniimiize kadar gegen siiregte hizla geliserek kisisel
bilgisayarlar ve ardindan mobil cihazlar lizerinden yeni kitle iletisim araglarinin

olusturulmasina olanak vermistir.

Giiniimiizde, sosyal medya ortamlar1 yeni medya olarak adlandirilmaktadir.
Yeni medya denilen kavram 1970’lerde bilgi ve iletisim merkezli arastirmalarda;
ekonomik, sosyal, politik, psikolojik ve kiiltiirel ¢alismalar yapan arastirmacilar
tarafindan ileri siiriilmiis bir kavramdir. Fakat 70’lerde deginildigi anlam, 90’h
yillara gelindiginde olduk¢a fazla ivme kazanmus, bilgisayar ve internet teknolojisi

ile beraber genisleyerek ¢ok farkli boyutlara ulasmistir (Akt: Dilmen, 2007: 114).

Internet’in ilk ortaya ¢ikisindan bu zamana kadar gegen 50 yilda, toplumsal

hayat1 bircok yonden etkileyen yeni teknolojiler gelistirilmistir. Ancak gilinlimiizde
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internet denilince akla ilk gelen sey sosyal medya olmaktadir. 1980°li yillarda
yaganan teknolojik ilerlemeler ile toplumsal yasamin dinamiklerinde bazi degisim ve
doniisiimiin ardindan sosyal medya da dijital teknoloji ile on plana ¢ikan ve bir
sosyallesme araci olarak bu doniisiimiin igerisinde yer almistir. Toplumsal hayatin
icine giren ve bireylerin iletisim eylemlerinde giin gegtikge rol alan sosyal medya,
mevcut kapitalist sistemin ve ideolojilerin siirdiiriilebilmesi  dogrultusunda
sakinlestirici etki olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle kapitalist sistem, toplumu
kontrolii altinda tutmak ve olusturulan sisteme bireylerin karsi ¢ikmasina engel
olmak i¢in bireyselligi ve yalmzlig1 sosyal medya iizerinden cekici kilmaya

calismaktadir.

Her gegen yil azalan internet ve sosyal medya kullanimindaki yasin yani sira
13-17 yas araligindaki ergenlerin internet kullanim sayilar1 da degisiklik
gostermektedir. 2019 yil1 sonuglari, 2018’e gore artig gosterirken 2020 yili raporunda
ergenlerin sosyal medya kullanim sayisinda kismi azalma goriilmiistiir. We Are
Social’in raporlarina gore (Kemp, 2019; Kemp, 2020) 2019 yilinda 13-17 yas
araliginda sosyal medya kullanan ergenlerin sayis1 Tiirkiye’de 2019 yilinda 3 milyon
900 bin iken 2020 yilinda 3 milyon 400 bin olmustur. Sosyal medya kullaniminda
500 binlik bir ergen niifusun azaldig1 goriilmektedir. Ancak 13 yas alt1 cocuklarinda
sosyal medyada var oldugu diisiiniilmektedir ki Instagram 2019 Aralik ayinda
(www.t24.com.tr, 2019) getirmis oldugu yeni kisitlama ile 13 yas altma kullanim
izni vermemektedir. Bu bilgilerden hareketle internet ve sosyal medya kullaniminin
ne kadar erken yaslarda baslandigini ve nitekim bagmmlilik derecesine de erken
yaglarda ulasilabilecegi tahmin edilebilecektir. Bu c¢alisma da yaslar1 13-17
arasindaki ergenlerin sosyal medya kullanimlar1 ve bagimliliklar1 nedeniyle

yalnizlasma yasayip yasamadiklarinin 6grenilmesi amaciyla yapilmaktadir.

Kemp (2020) raporuna gore elli milyondan fazla aktif sosyal medya
kullanicisinin bulundugu iilkemizde, bir yandan bu ortamlara katilan kisilerin sayis1
her gecen giin artmakta, diger yandan da bu ortamlara dahil olanlarin yas aralii
giderek diismektedir. Bu durum 6zellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklar1 ve gengleri
daha c¢ok etkilemektedir. Ciinkii bu yas araligindaki bireyler, her tiirlii ¢evresel

faktorlerden daha kolay ve daha fazla etkilenmekte, aligkanliklarni bu donemde
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kazanmakta, gordiikleri, duyduklar1 ve yasadiklari pek c¢ok sey gelecekteki

yasamlarina dogrudan tesir etmektedir.

Sosyal medya, kendini iyi hissetme, sosyal ve politik katilim ve yalnizligi
giderme gibi amagclarla kullanilsa da sosyal medyanin asir1 bir sekilde kullanimi
sosyal medya bagimliligini olusturabilecek bir unsurdur (Akt: Comlek¢i ve Basol,
2019: 175). Burada bahsedilen ‘yalnizligi giderme’ bireyin tek basma mesguliyet
arayist sonucu yaptigi bir sey anlamidadir. Ayrica sosyal medya giliniimiizde;
habercilik, sivil toplum 6rgiitii galismalari, aligveris, siyasi kampanya, reklamcilik ve
pazarlama alanlarinda islevsel bir konumda oldugundan dolay1 bireyin takip ettigi

alan sayis1 da oldukca fazladir.

Tiirkiye’de internet bagimlilig1 ile ilgili yapilmis ¢aligmalara bakildiginda
internet bagimlilig1 ile yalnizlik diizeyindeki artig arasinda paralel bir iliski vardir
(Celik, 2017; Sahin ve Yagci, 2017; Kirik vd., 2015). Bunun disinda 6rnegin Esen ve
Siyez (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada aileden alinan destek, akademik basari,
cinsiyet, yalnizlik gibi degiskenlerin de internet bagimliliginda etkili oldugunu 6ne

stirmiislerdir.

Internet ve sosyal medya kullanimmin bu derece yaygin olmasinmn en énemli
sebeplerinden birisi de internet {izerinden bir¢ok isin yapilabiliyor olmasidir.
Gliniimiizde fatura 6deme isleminden, sinema bileti alip filmi hangi koltukta
izleyecegimize kadar bir¢ok isi 6deme ve satis merkezlerine gitmeden, elimizin
altindaki mobil cihazlardan yapabilmekteyiz. Bunun yaninda isletmeler kendine 6zel
mobil uygulamalar1 gelistirip, tiiketicilerin kullanimina sunmaktadir. “Yemeksepeti,
Getir ve Sanal Market” gibi uygulamalar hayati kolaylastiriyor ve evden disari
cikilmasma gerek kalmadan her seye ulasilabilmesine olanak saglamaktadir. Iste bu
sebeplerden dolayr internete ve internetin sunmus oldugu, basta sosyal medya
platformlar1 olmak {izere ¢esitli mobil cihaz uygulamalar siirekli hayatimizin i¢inde
yer almakta ve toplumu geng yastan itibaren internet ekosisteminin igine

cekmektedir.

1. Yeni Bir iletisim Ortami Olarak Sosyal Medya
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Sosyal medya kavraminin basinda yer alan ‘sosyal’ kelimesi, bireyin diger
bireylerle iletisim kurma gereksinimini belirtmektedir. ilk insanlardan bu yana
bireyler, birbirleriyle bir sekilde iletisime ge¢mektedirler. Birey, kendisi ile ayni
gorliste olan, yanlarinda rahat edebilecegi, diisiincelerini, duygularini ve tecriibelerini
rahatca paylasabilecegi bireylerin oldugu bir grubun i¢inde olmak istemesi insani bir
ihtiyactir. Iste medya bu insanlarla iletisime gegme yontemlerimizdir. Bu iletisim her
tirlii kitle iletisim araciyla kurulabilir. Medya, bu iletisimi gerceklestirmek igin

kullanilan teknolojiler biitiiniidiir (Safko akt. Akyazi, 2015: 158).

Sosyal medya, (Boyd ve Ellison, 2007) diinya genelindeki bilgisayar aglarini
ve kurumsal bilgisayar sistemlerini birbirine baglayan elektronik iletisim ag1 olarak
tanimlanan internetin gelismesiyle bireyleri bagkalar1 ile sanal ortamda iletisim
olanag1 taniyan web tabanli hizmetlerdir. Genis anlamda ise bireylerin sinirlar1 belli
olan bir sistem igerisinde a¢ik veya yar1 agik profil olusturmalarina izin veren, farkl
kisilerle baglant1 paylasiminda bulunan kisilerin listesini, bu kisilerin baglantili
oldugu diger kisilerin listesini goOsteren web tabanli hizmetler olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal paylagim aglarinin bir¢ogunda kullanicilar yeni insanlarla
karsilagma ve iletisime ge¢me amacidan ziyade, var olan arkadaslar1 veya

tanidiklari ile de iletisimlerini siirdiirmeyi amaclamaktadirlar.

Sosyal medyanin bilgisayar, mobil ve internet aracili olmasi nedeniyle sosyal
medya platformlarindaki topluluklarin gergekte birer topluluk olmalar1 ve bu
platformlarda olan bireylerin ger¢cek hayatlarindan ne kadar diizeyde izler tasidiklari
gibi sorulardan dolayr konu ile ilgili arastrmacilarin ¢ogunlukla sorduklar
sorulardir. Bu sebeple bazi arastirmacilar, sanal ortamda olusturulan topluluklarin

“sozde topluluklar” oldugunu ileri siirmektedirler (Harrison akt. Akyazi, 2015: 159).

Toplumsal paylasim aglar1 pratiklerinin genel kanmin tersine bireyi
sosyallestirmedigi, yalnizca gergek hayattaki arkadaslik iligkilerini devam ettirerek,
giiclendirdigi anlasilmaktadir. Bir¢ok amagcla kullanilan sosyal medya platformlar:
bireyler tarafindan daha ¢ok bastirilmig toplumsal yonlerini gostermeye ¢aligtiklari
eski arkadaslar1 bulma, iletisim kurma ve birtakim igerikler ile eglenceli vakit

gecirtebilme gibi durumlardan s6z edilebilir. Diger bir ifadeyle sosyal paylasim
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aglar1 vasitastyla gerceklestirilen iletisimlerin veya bu ortamlar yoluyla gergeklesen

tanigiklik aslinda hali hazirda gergek hayatta goriisen bireyler arasindadir.

We Are Social’n 2020 Global Dijital Raporu’na gore (Kemp, 2020), diinyada
4,54 milyar internet kullanicisi bulunmaktir. Buna gore bir 6nceki yila ilave olarak
298 milyon yeni internet kullanicisi katilmistir. 3,8 milyar aktif sosyal medya
kullanicis1 (diinya niifusunun neredeyse %60’1) ve 3,26 milyar mobil sosyal medya
kullanicist bulunmaktadir. Bir dnceki yila gore internet kullananlarin sayis1 %7 ve
sosyal medya kullananlarin sayisi %9 oraninda artarken, mobil sosyal medya
kullanicilarinin sayist %2,4 oraninda artmistir. Bu sonuglara gore sosyal medya
kullanic1 sayis1 her gegen yil daha da artmakta, internet kullanict sayist her giin
artmakta ve sosyal medya platformlarmni, mobil telefon ile sosyal medyay: aktif
kullanmayanlarin sayis1 da giderek azalmaktadir. 2020 yili itibariyle bir internet
kullanicisinin, internette gegirdigi zaman bir giinde 6 saat 43 dakika iken sosyal
medyada ge¢irdigi siire 2 saat 16 dakikadir. Tiirkiye’de internette gegirilen zaman
ortalamasi 7 saat 29 dakika ile diinyada 12. siradadir ve sosyal medyada gegirilen
zaman ise 2 saat 51 dakikadir. Gene (Kemp, 2020) raporuna gore Tirkiye’de 2020
yili itibariyle 54 milyon sosyal medya kullanicist bulunmaktadir ve bu say1 2019
yilina gore %4,2 oraninda artmustir. Tiirkiye’de en c¢ok kullanilan sosyal medya
platformlar1 arasinda sirasiyla; Youtube, Instagram, WhatsApp, Facebook ve Twitter

yer almaktadir.

Sosyal medya uygulamalarindaki iiyeler, biyografileri, fotograflar1 ve
birtakim diger kisisel bilgilerini ekledikleri alanlarla, kisisel profil sayfasina
sahiptirler. Bunun diginda cesitli amagclara yonelik kurulmus sosyal medya ortamlar1
da bulunmaktadir. Ornegin “linkedin” gibi bir is aginda kullanicilar cv olusturarak,
aktif bir is arayist iginde oldugunu belirtebilir veya kariyerlerini baglanti kurdugu, is
ve okul arkadaslari ile paylasabilmektedirler. Fotograf paylasimi yapilabilecek
internette en iinli sosyal medya platformu Instagram oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle son birkag yildir daha da popiiler olan bu sosyal medya platformu,
Facebook gibi biiylik bir sosyal medya ortamindan daha popiiler hale gelmistir.

Teknoloji ilerledik¢ce daha fazla uygulama, giderek birbiri ile bagli halde

olmaktadir. Bdylelikle sosyal ag ortamlarmin kisisel ve ticari c¢evrimigi
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etkilesimlerde onem teskil ettigini gdstermektedir (Vural ve Bat, 2010: 3356). Bu
durumu e-ticaret sitesi sahibi bir bireyin, sahibi oldugu internet sitesinin reklami i¢in
sosyal aglar1 kullanmasmni ve bu ortamlarda {iriin tanitimini yapmasindan
anlayabiliriz. E-ticaret yapan bir birey, mutlaka reklam yapmak isteyecektir ve sosyal
aglarda bulunan ticretsiz erisim sebebiyle kolaylikla kendi tirlinlerinin tanitimimni ve
iriin detaylarimin paylasimint yapacak ve bunu yine kendisinin diledigi gibi

sunabilecektir.
2. Yabancilagsma ve Yalnizlasma Kavramlari

Yabancilagsma (Alienation) kelimesi etimolojik olarak incelendiginde
giiniimiiz kullanimima Latince’de “yabancilasmak, yabancilastirmak, baskalastirmak™
anlamina gelen ‘alieno’ fiilinden tiiretildigi ve “baskasi, yabanci” anlamma gelen
‘alienus’ sifatindan Bati dillerine “alination” olarak gectigi bilinmektedir (AKkt:
Osmanoglu, 2016: 67-68). Yabancilagsma daha sonralar1 Fransizca’da ‘aliene’ ve
Ispanyolca’da ‘alienado’ olarak ‘toplumlardan kopmus’, ‘psikozlu’, ‘deli’ insanlar1
tamimlamak i¢in kullanildig1 ifade edilmektedir (Fromm, 2001: 117). 15. yiizyilin
sonlarina kadar ‘Tanri’dan, insanlardan veya siyasal otoriteden kopma veya
uzaklastirilma’, ‘miilkiyetle ilgili olarak haklarm, paranin ya da miilkiin aktarilmas1®
ve ‘zihinsel fonksiyonlarin kaybedilmesi ve bozulmasi® gibi durumlarin agiklamasi
olarak da yabancilasma kavramimnin kullanildig1 goriilmektedir (Akt: Aydin vd.,
2015: 91).

Yabancilagsma kavrami baska sosyal ¢alisma alanlarinda oldugu gibi felsefede
de bireyin temel problemlerinden birisi olmustur. Genel olarak yabancilasma
kavrami, 6zne ile nesne ya da biling ile seyler arasindaki iligkinin bozulmasi ya da
Oznenin Otekilesmesi durumudur. Yabancilasma kavraminin ilk olarak felsefe
tarithinde Hegel ile ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir. Fakat Hegel’den 6nce Plotinos
ve Fichte’nin yabancilasma kavrami hakkinda 6nemli diisiinceleri bulunmaktadir

(Aydogan, 2016: 273).

Hegel, yabancilasma kavramini ide’nin kendi Oziine yabancilagmasindan
kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Karl Marx ise; yabancilagsmay1 kapitalist sistem

icerisinde ele almustir. Kapitalist sistem igerisindeki bir makine gibi siirekli tiretim
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yapan birey, iiretim yaptikca kendi lrettigine yabancilagtigimdan bahsetmektedir.
Rousseau ise, bireyin Ozgiirligiine ve dogasma ters olan bir sistemin isleyisi
yabancilagsmaya neden oldugunu vurgulamaktadir (Akt: Karagiille ve Cayci, 2014:
5).

Marx (1988) kapitalist sistem igerisinde siirekli meta iireten ig¢inin emeginin
degersizlestiginden ve bu sekilde onu iireten is¢iyi de yoksullastirarak emegine karsi
yabancilastirmasina neden olmaktadir. Bu nedenle Marx, yabancilagsma siirecini
yalnizca insanin emegine yabancilasmasi seklinde gormemektedir. Ona gore,
kapitalist sistemle birlikte insan dogaya ve kendisine de yabancilasmaktadir.
Yabancilasma kavrami, Marx’m ardindan sosyologlar tarafindan da incelenmistir.
Max Weber, Emile Durkheim ve Georg Simmel gibi toplumbilimciler, bireyin

yabancilagsmasi hakkinda ¢alismalarda bulunmuslardir;

“Weber, kapitalist sistemdeki calisma diizeninin din ile olan iligkisine
odaklanmistir. Dini gereklilikler geregi diinyevi hazlardan vazgegen bireyin
yabancilasabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Ona gore kapitalistlesmis tilkeler dinsel
ve ahlaksal agilardan soyutlanmig tamamiyla servet edinme ugrasi igerisine
girmislerdir. Durkheim ‘Intihar’ adli ¢alismasida modernlesmeyle birlikte toplumun
baz1 6gelerini kaybettiginden s6z etmektedir. Bunun sonucunda da bireylerin iginde
bulunduklar1 toplumdan bunalip uzaklasarak intihar girisimlerinin artacagmi One
stirmektedir. Simmel ise yabancilasmanin nedenini metropoliten yasama
baglamaktadir. Ona gore cemaat olgusu ve yabancilasma kavrami bireyin dissal

kimliginin iki kutbunu olusturmaktadir.” (Akt: Karagiille ve Cayci, 2014: 5).

Marx’a benzer bir sekilde Frankfurt Okulu temsilcilerinden Theodor Adorno
ve Max Horkheimer (2002) bireylerin sisteme gore hareket ettiklerini ve sinirlar
belirlenmis olan eylemleri gergeklestirerek pasif olmalar1 saglandigindan

yabancilagsmaya basladiklarini belirtmislerdir.

Yabancilagsma kavrami hakkinda Erich Fromm da insanin yabancilagsmasini
kapitalist diizen igerisindeki toplumla iligskilendirmistir. Fromm’a gore; “Modern
toplumda eylemler ve bu eylemlerin sonuglar1 insana hiikmetmektedir. Kendisini

kendi yasantismin merkezinde olmadigmi diisiinen birey ‘yabancilasmis’ birey,
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benlik duygusunu kaybetmistir. Her seyi bir tliketim {riinii haline getiren
yabancilagsmis birey i¢in hayat anlamimi yitirmistir. Yabancilasan birey pasif, bos,
korkak ve izole edilmis sekilde hayatini devam ettirmektedir.” (Akt: Osmanoglu,
2016: 84-85).

Dijitallesmenin tiim yasamlarin {izerinde etki kurmasiyla birlikte, modern bir
yabancilasma ve bununla iligkili olarak yalnizlasma ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir
ifadeyle bireyin iletisim etkinligi git gide kapitalist sistemin egemenligi
dogrultusunda teknolojik araglarla gerceklestirilmekte ve birey kendi 6z etkinligi
olan yiiz yiize iletisime giderek yabancilasarak yalnizlagsmakta ve bunun dogal bir
sonucu olarak da asosyallesmektedir. Asosyallesen birey de toplumdan uzaklagarak

yalnizlagsmaktadir.

Bireyin sosyal iliskilerinde niteliksel ve niceliksel olarak yetersizlik
algiladiginda ortaya cikan rahatsiz edici bir yasanti olarak tamimlanan yalnizlik,
baska bir deyisle sosyal iliskilerde ulasilan diizey ile istenen diizey arasindaki 6znel
uyusmazliktir. Yani yalnizlik, kisiler arasi etkilesim sistemlerindeki eksiklikler

sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Civitci vd., 2009: 497).

Yalnizlasma kavramimi Toffler ise (2008: 452) soyle aciklamustir; “Her
saygin toplum bir birlik ruhu yaratmalidir. Toplum, yalnizlig1 ortadan kaldirir. insana
bir aitlik duygusu kazandirir. Ama bugiin toplumlarmn dayandigi kurumlar, tiim
teknolojik toplumlarda ¢okiintiiye ugruyor. Bunun sonucu yaygin bir yalnizlik
hastaligi oluyor. Yalniz olmanin acisi, aslinda yabanci bir duygu degil. Ama

yalnizlik artik 6ylesine yayginlasti ki ortak bir deneyim haline geldi.”

Yalnizligin bu hastalikli yapis1 6ziinde Aristotle’ye (1998) gore; “Sosyal bir
hayvan olan insanin bu denli yok olusunu gozler 6niine sermektedir.” Sosyallesme en
genel anlamiyla bireyin ¢ocukluktan itibaren toplumun bir {iyesi olabilmesi ic¢in
karmasik ve uzun soluklu iligkiler dogrultusunda 6grendigi entelektiiel, fiziksel ve
sosyal bilgi, beceri ve yeterlilikler olarak ifade edilmistir (Tischler vd, 1986: 95).
Fakat giiniimiize bakildiginda sosyallegsme yaniltmacasiyla olusturulan bilgisayar ve

mobil cihazlarla saglanan sosyal medya iletisimi, bireyin toplumda yer alabilmesi ve
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kendini gergeklestirebilmesi i¢in gerekli olan bu silireci yansimalar ardinda

birakmaktadir.

Sosyal medyada her giin yiizlerce igerikle mesajlara maruz kalan birey,
bir¢ok kisiyle iletisim kurarak sosyallesme yanilsamasi igerisinde asosyal bir varliga
doniismektedir. Kisacasit sosyal medya bireyleri yogun mesajlara maruz birakarak
yabancilastirmakta, kalaballk bir ortamda onu kendi bagina birakarak

asosyallestirmektedir.
3. Sosyal Medya ve Yalnizlasma iliskisi

Sanayi devriminin ardindan yasamin makinelesmeye baglamasi, iletisimdeki
aragsal yapmin da degisiklik gostermesine neden olmus ve karsilikli kurulan iletisim
iligkileri yerini analog iliskilere brrakmustir. 20. yiizyilda ise analog yasam tarzi,
yerini dijitallesmeye birakmaya baslamis, iletisim kanallar1 artmig ve insan iliskileri
teknolojik bir yapiya gecis yapmustir. 21. ylizyil itibariyle dijitallesmeyle i¢li dish
olan toplumlar yeni diinya diizenine hizli bir sekilde uyum saglayarak teknolojiyi
hayatin her alaninda oldugu gibi iletisim alaninda da etkili bir bigimde kullanmustir.
Geleneksel medyanm olusturdugu tek tarafli iletisim, dijital yasamla birlikte
karsilikli olarak gerceklestirilen bir iletisime doniismesi, iletisimdeki dinamik yapiy1
degistirmis ve sosyal hayatin her alanindaki olgular1 yeniden tasvir etmeye
baslamistir. Bu da toplumlarm, toplumsal hayattan, kiiltiirlerinden ve degerlerinden
uzaklasan bireyler haline gelmesine saglayarak yalnizlasmaya baglamalarina neden

olmustur.

Sosyal medyada  gerceklestirilen  iletisim, internetin  teknolojik
hegemonyasiyla, diisiik kaliteli bir iletisim ortami sunmakta ve bireylerin dogal
iletisim etkinliklerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica bireyleri asosyallestirerek diger
bireylerle kurduklar1 yiiz ylize iletisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Nitekim bu durumda gergek iliskiler de yerini g¢evrimigi iliskilere birakmaktadir
(Thurlow vd., 2005: 46). Bu argiimanlar internette yer alan sosyal medya
platformlarmnin vadettigi genis topluluklarla cografi ve yas sinir1 olmadan iletisim

kurabilme 6zgiirliigii sunma argiimanlarinin tam tersidir.
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Kirik’in (2017: 232) belirttigi tizere Tiirkiye’de geng bireylerin aile i¢indeki
konumlandiriligini tartisarak genglerin internete karsit olan tutumlarint ¢lgmesinin
yaninda sosyal paylasim aglarinin gencler tizerinde kurdugu tahakkiim ve genglerin
giniimiizdeki psikolojik sorunlarinin tespiti lizerine yiiriittiigii ¢caligmasinda, sanal
uzam igerisinde gencglerin giderek yalnizlastigina, sosyal paylasim aglarinda
gereginden fazla vakit gecirdigine, etik ihlaller yapildigina ve bunlarm sonucunda

kiiltiirel yozlasmanin ortaya ¢iktigina deginmektedir.

Iletisim teknolojilerine korii koriine bagl olan bir birey, kendisini toplumsal
hayattan uzaklastirarak kendi i¢cinde yarattig1 sanal diinyada yasamaktadir. Gergek
hayatta kurulan iliskilerin sosyal medya ortamlarma taginmasinin sonucunda birey,
sanal topluluklar i¢inde yer almaya baslamistir. Ancak bu ortamlarda duygu ve
diisiinceler gergek hayattakinden farkli olarak belirli simgeler ile gosterilmektedir.
Yiiz yiize iletisimin alternatifi olarak goriilen sosyal medya ortamlarindan siirdiiriilen
iletisimler, bireyin gercek hayatta kuracagi iligkilere yabancilagmasinin Oniinii
acmaktadir. Bireyler artik yiiz yiize kuracagi iliskiye ayirdigi zamandan daha
fazlasini sosyal medya tizerinden kuracag iliskilere ayirmaktadir. Bu sebeple iletisim
alanindaki teknolojik ilerlemelerin olumlu taraflarinin olmasmin yani sira, gergek
hayattaki insan iliskilerini olumsuz bir sekilde etkileyebilecek diizeyde olumsuz

yanlar1 da bulunmaktadir.

Bauman ve Lyon’a gore; “Birgok aktivist sosyal medyada tweetlerin ve
mesajlasmanin toplumsal beraberlik ve politik orgiitlenme i¢in biiyiik bir potansiyel
olusturdugu kanaatindedir (Bauman ve Lyon, 2018: 17).” Bunu sosyal medyanin
olumlu bir yani olarak kabul edebiliriz, ancak ergen bireyler sosyal medyay1 bu tarz
bir amag i¢in kullanmazlar. Onlarin amaci eglence maksath igerikleri takip etmek,
fotograf paylasmak, begeni beklemektir. Kendisini sosyal medyaya kaptiran
ergenlerin, geng yasta hayatlarina sosyal medyay1 da katarak internet bagimliligina

yakalandigindan s6z edilebilmesi miimkiindiir.

Asirt bir  sekilde internet kullaniminda bulunan bireylerin, ruhsal
yalnizlagmanin yani sira ¢evresine ve yakinlarina da yabancilagsmasiyla toplumsal bir
yalnizlagsma ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle iletisim teknolojilerinin yalnizlastirict

etkisi, bireyi toplumdan soyutlayarak, toplumdan uzak tutan bir 6zellik tagimaktadir.
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Boylelikle de bireyde sosyal ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Gtileg, 1991:
32). Internetin ve sosyal medyanin asir1 kullanimi1 sonucunda ortaya ¢ikan bazi e-

hastaliklar belirlenmistir (www.ntv.com.tr, 2017);

Nomofobi: Bireyin cep telefonu ile yapacagi iletisiminin kesilmesi ya da cep
telefonunun arizalanmasi olarak aciklanabilir. Birey cep telefonundan uzaklastiginda
dig diinyadan haber alamayacagini diisiiniir, korku ve panige kapilir. Bu korkunun

yani1 sira bas donmesi, nefes darli1 ve titreme gibi belirtiler de yer almaktadir.

Fomo: Sosyal medya ortamlarinda yeni gelismeleri takip edememe kaygist,
gelismeleri kacirma korkusu olarak tanimlanabilmektedir. Birey sosyal medyadaki
gelismeleri takip edemedigi i¢in kendisinde bir eksiklik oldugunu diisiiniir. Sosyal
medya ortamlarinda arkadaslarindan haberdar olma istegine karsi koyamama ve
gonderilerini her zaman takip etme isteginde olma halidir. Birey gelismeleri takip

edemedigi zaman kendisini gergin ve kaygili hissedebilir.

Ego sorfii: Kisaca online narsizm denilmektedir. Teknolojiyle ilgili olan
bireylerin belli siire araliklarla kendi ismini arama motorlarinda aratip, kendisi ile
alakali gelismeleri takip ederek ego sorfii hastaligina yakalanmasi durumudur. Ayni
zamanda sosyal medyada da kendi gonderilerine diger kisilerden gelen begeni ve

yorumlari takip etmesi hastaligin bagka bir ¢esididir.

Google takibi: Bireyin ¢evresindeki kisileri siirekli olarak arama motorlarinda

arastirmasi ve neler yaptiklarini siirekli gizli bir sekilde incelemesi hastaligidir.

Siberhondrik: Birey bir hastalik durumunda bunu doktora giderck degil de
internette tedavi yontemlerini arastirarak zaman gegirir. Ancak internette hem dogru
hem de yanlis bilgilerin oldugu goz Oniine alindiginda bu durumun sakincalar
fazladir. Internet bagimlilig1 olan bireyler 6z kontrol seviyesi diisiik oldugu icin bu

hastaliga daha fazla yakalanabilmektedirler.

Photolurking: Ozellikle herhangi bir sosyal medya ortaminda insanlarin
paylastig1 fotograflara saatlerce bakarak zaman gecirmek ve sik sik bunu

tekrarlamak.

Cheesepodding: Bireyin internet basinda gecirdigi siirede internetten ‘mp3’

indirme hastaligidir.
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Facebook depresyonu: Facebook ve diger birtakim sosyal medya ortamlari
bireyleri depresyona egilimli hale getirmektedir. Ozellikle de geng kizlarin duygusal
hayal kirikliklar1 hakkinda defalarca bahsetmesi, ruh hallerini olumsuz yonde

etkilerken ayn1 zamanda mutsuz duygular edinmelerine neden olmaktadir.

Internet siniri: Mobil cihazlardaki veya bilgisayarlardaki performans
diistikligiinii ya da gegici sorunlarin 6nemli bir stres kaynagi ve istenmeyen olaylarin

tetikleyicisi oldugu ifade edilmektedir.

Internetin agir1 kullamimma bagl olarak ortaya ¢ikan “internet bagimliligr”
uluslararasi literatiire ilk kez Dr. Ivan Goldberg tarafindan saka amaglh gonderilen
mail ile girmistir (Goldberg, 1996). Zamanlarimin biiyiikk ¢ogunlugunu internet
ortaminda gegiren bireyler, kontrol altina alamadiklar1 internet kullanimi sebebiyle
hayatlarinin bir¢ok alaninda sorun yasayabilmesi miimkiindiir. Ciinkii tiim
bagimliliklar gibi Internet bagimlilig1 genel anlamda, internet basinda gegirilen uzun
zaman ve internet kullanimmi kontrol edememe olarak ifade edilmektedir
(Yellowless & Marks, 2007: 1448). Diger bir ifadeyle internet bagimliligi, internet
kullanicis1 bir bireyin internette asir1 zaman gecirmesine bagli olarak ortaya

¢iktigindan s6z edilebilmektedir.

Bireyde internet bagimligini olusturacak bazi dogrudan veya dolayli sebepler
bulunmaktadir. Internetin ne amagla kullamldig1 ve kullanim miktar1 gibi etkenler,
internet bagimlilign olusmasmda dnem teskil etmektedir. Internetin, kumar, sohbet,
oyun, pornografik vb. sekilde kullanimlar1 internet bagimliliginin olugsmasinda ya da
bagimliligin gelismesinde direkt olarak bir etken olabilmektedir (Akt: Giliniig ve
Kayri, 2010: 222).

Internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda, kontrol mekanizmasinin yetersiz
olmasi, internet erisiminin kolayligi, yiiksek internet hizi, internetin ucuz olmasi gibi
etkenler bireyde internet bagimliligini tetikleyen ve internet bagimliligina yakalanma
riskini artiran sebeplerden sayilabilmektedir (Greenfield, 1999). Geng bireyler
arasinda internet bagimliligini olusturan sebepler ¢cogunlukla oyun oynama ve sosyal

medya kullanimi oldugu disiiniilmektedir. Leung (2004) internet bagimlis1 olmayan
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internet kullanicilarinin, bagimli kullanicilara kiyasla interneti daha fazla bilgi

aragtirmasi yapmak i¢in kullandiklarini belirtmektedir.

Internet bagimlihig: ile iliskilendirilebilecek bir diger kavram da bireyin
sosyallesme ihtiyacidir. Bu ihtiyag gergek hayatta elde edilemeyen sosyallesmenin,
sanal ortamlarda giderilmesi olarak diisiiniilebilir. internet kullanicisi, elektronik
postalar; tartisma forumlari, cevrimi¢i oyunlar ve anlik fotograf paylasim
uygulamalar1 ile sosyallesmeye c¢alismaktadir. Sosyal etkilesimlerini internet
araciliglyla kurmak isteyen bireyler, yiiz yiize olan iletisimlere sicak
bakmamaktadirlar. Internete sosyallesme veya sosyal anlamda bu ortamlarda destek
bulma amaci giiden bireylerde internet bagimliligi riski de tetiklenmekte ve bu

durum bireyi toplumdan uzaklastirabilmektedir (Akt: Giinii¢ ve Kayri, 2010: 222).

Sosyal medya bagimlilig1 konusunda Griffiths (2015), bir seyin (kumar, video
oyunu, internet kullanimi) bagimlilik olarak kabul edilmesi i¢in alt1 6geyi igermesi

gerektigini One stirmiistiir:

Belirleyicilik: Bireyin hayatinda sosyal medya kullanim1 tek onemli aktivite
olarak bulunmasi ile diisiince, duygu ve davraniglarina egemen olmaya baslamasi
durumudur. Telefondan uzakta sosyal medya hesaplarina girilmedigi zamanlarda bile

stirekli ¢evrimici olunacak zamani diisiinmek.

Ruh Hali Degisikligi: Bireyin sosyal medyay1 asir1 bir sekilde kullanmasi
sonucunda kisisel deneyimleri ve bununla basa c¢ikma yontemleri olarak
adlandirilmaktadir. Ornek olarak bireyin kendisini gereginden fazla iyi hissetmesi

veya tam tersine hissetmesi durumlaridir.

Tolerans: Sosyal medyada gegirilen siirenin artarak devam etmesi ile her
zaman Onceki gecirilen uzun siireler ile esit miktarda zaman gec¢irmeye calismak.

Aksi halde yoksunluk semptomlar: gelisecektir.

Yoksunluk Semptomlari: Bireyin hasta olmasi, tatilde olmasi1 vb.
nedenlerden dolay: sosyal medyaya erisememelerinden dolay1 ortaya ¢gikan nahos

duygu durumlar1 ve bireyin asabiyet, karamsar ruh haline biiriinmesi.
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Catisma: Bireyin sosyal medyada asir1 zaman gegirmesi sonucunda
arkadaglar1 ile hobiler gibi diger sosyal aktiviteler baglaminda kendi igerisinde

yasadig1 catigmalar.

Niiksetme: Sosyal medyanm yogun bir sekilde kullanip uzaklastiktan sonra
diger tim bagimliliklarda oldugu gibi tekrar eski bicimde kullanma evresi olarak

tanimlanmaktadir.

Sosyal medya bilgisayarla aracilandirilmis iletisimin igerisinde yer aldigindan
dolay1 bilgisayarla aracilandirilmis iletisim ile ilgili arastirmalar 6nem teskil
etmektedir. Bu konuyu inceleyen James E. Katz ve Ronald E. Rice (2002) literatiirde

gergeklestirilen ¢alismalariin sonuglarmi soyle 6zetlemislerdir;

- Bilgisayarla aracilandirilmis iletisim, insan hayatmin dogasma aykir1 olmakla
birlikte onlarin anlamli iliskiler kurmasi i¢in de oldukga kisithdir.

- Internet kullaniminm artmasi ile bireyleri gercek hayattan izole etmek ve bu
nedenle onlar1 depresyona ve yabancilagsmaya itmektedir.

- Cevrimigci iligkilerde, bireylerin, yiiz yiize iligskilere gére daha diistik seviyede
baglilik, sadakat ve istikrar sagladiklar1 ifade edilmektedir.

- Siber alanin, ger¢ek anlamli bir arkadaglik iliskisi kurmak i¢in bir kaynak

olmas1 miimkiin degildir.

“Dijital diinyada sosyallesme arac1” isimli (Aydin vd., 2015) derinlemesine
miilakat yoluyla gercgeklestirilen ¢alismada ergenlerin ve genglerin agzindan sosyal
medyanin yabancilastirici ve yalnizlastirici etkisi hakkinda birtakim ifadeler
bulunmaktadir. Alimcem isimli bir ergen, sosyal medyanin yabancilastirici

etkisinden soyle s6z etmistir;

“Sosyal medya kesinlikle yabancilagsma aracidir. Ciinkii Oniiniizde bir
bilgisayar var ve siz odanizdasmiz. internetiniz var ve 1siklar kapali, siz bu durumda
hi¢ kiprdamadan yiiz yiize iletisiminizi kesmis bir sekilde biitiin zamaninizi o
cihazin baginda harcayabilirsiniz. Bu durumda insan kendinden uzaklasir, duygulari

karigir ve beyni bulanir.” (Aydimn vd, 2015: 103).
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Sosyal medya yiiziinden gercek hayattan uzaklasmig, arkadaslari ile
iletisimini sosyal medya lizerinden ¢evrimici bir sekilde yiiriiten Cansu isimli geng

ise su ifadelerde bulunmustur;

“Sosyal medya olmazsa evde ben bir siire sonra oturup aglarim. Ciinkii ¢cok
yalnizim ve evdeyim. Ama bes yildir gérmedigim birine, sosyal medyadan bir mesaj
attigimda sohbet edebiliriz. Okulda onu goriip gérmeyecegim belli bile olmaz. O an
sohbet edersin ve o senin yalnmizligini kurtarir. Sosyal medya sayesinde giiniimiiz
hayatindan yalnizlagiyorsundur ama kendi yalnizligin1 sosyal medyada insanlarla
mesajlasarak, Snap’leri takip ederek ve Instagram’da fotograflara bakarak manipiile

edebiliyorsun.” (Aydn vd., 2015: 104-105).

Sosyal medyanin sunmus oldugu bazi1 6zgiirliiklerden dolayr da bireyler yiiz
ylize iletisimden ziyade bu platformlardan iletisim kurmay: diisiinebilmektedir. Yiiz
ylize konusmalarda birey dogal olarak iletisim kurdugu kisiden aninda geri bildirim
almay1 isteyecektir. Ancak sosyal medyada Oyle degildir, birey konusmay1 bir anda
kesebilir, uzun zaman sonra geri doniis yapabilmektedir. Yani sosyal medyanin bu
Ozgiir yapis1 bireylere daha cazip geldiginden yiiz yiizeyken sdylemek istediklerini

soyleyemeyen bireyler i¢in tercih sebebidir.
4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanimn amaci, (14-17 yas arahigindaki) ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ile yalnizlasma arasinda bir baglant1 olup
olmadigmi ortaya koymaya c¢alismaktir. Bu yas araligindaki bireyler, her tiirli
cevresel faktorlerden daha fazla etkilenmekte, aliskanliklarini bu donemde
kazanmakta, gordiikleri, duyduklari ve yasadiklar1 pek cok sey gelecekteki
yasamlarina dogrudan tesir etmektedir. Sosyal medyada her giin sayisiz miktarda ve
her tiirlii yazili, gorsel-isitsel bilgi ve materyalin paylasildig1 diisiiniildiiglinde -
istelik yalan bilgi/haberin ortalama 6 kat daha hizli yayildigi- bu mecralarin
gereginden fazla ve bilingsiz kullaniminin ne tiir olumsuzluklara yol agabilecegini
tahmin etmek zor degildir. Bu baglamda, sosyal medya mecralarinda asir1 vakit
gecirmenin bir¢ok zararli etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Ergenlik cagindaki

cocuklarin basta ruhsal durumlari olmak iizere, onlar1 olumsuz etkileyebilecek her
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tirlic parametrenin belirlenmesi, tedbir alma ve bilinglendirme ¢alismalari

baglamindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
5. Arastirmanin Yéntemi, Evreni ve Orneklemi

Arastirma kapsaminda UCLA (University of California Los Angeles)
yalnizlik 6lgegi kullanilarak, yiiz yiize goriisme teknigine dayali olarak (14-17 arasi)
ilgili yas grubu lizerinde 32 sorudan ve 3 bolimden olusan bir anket calismasi
yapilmistir. Anket, ilgili etik kurul izni ve onayr (T.C. Karabiik Universitesi
Rektorliigii, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu, 11/01/202 tarih ve
78977401-302.10.99-E.465 say1) ile uygulanmistir. Anketin birinci bdliimiinde,
katilimcilara, yas, cinsiyet ve okudugu simnifi kapsayan sosyo-demografik ozellikler;
ikinci boliimiinde sosyal medya kullanim platformu tercihleri ile kullanim siirelerine
yonelik bilgiler; iiclincii ve son boliimde ise katilimcilarin yalnizlik durumlarinin
tespitine iligskin sorular sorulmustur. Anket sonug¢larindan elde edilen veriler, SPSS
programi yardimiyla islenerek degerlendirilmeye calisilmistir. 06 Subat- 27 Subat
2020 tarihleri arasinda gergeklestirilen caligmanin evrenini Karabiik ilinde Milli
Egitim Bakanligi’'na bagli, devlet okullarinda okuyan lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Calismanin Orneklemi tesadiifi (rassal) orneklem yontemiyle
belirlenen 417 kisiden olugsmaktadir. Arastirmaya katilanlarin; 197’si (%47,2) erkek,
220’s1 (%52,8) kadindir. Katilimcilarm 59°u (%14,1) 14, 170’1 (%40,8) 15, 117’s1
(28,1) 16 ve 71’1 (%17) 17 yasmdadir. Katilimeilarin 160’1 (%38,4) Lise 1, 142’si
(%34,1), Lise 2, 95’1 (22,8), Lise 3, 11’1 (%2,6) Lise 4. siniftir.

6. Bulgular
6.1. Calismaya Katilanlarin Sosyal Medya Mecralarini Kullanim Oranlari

Katilimcilarin  sosyal medya mecralarmi kullanim oranlarmmin tespitine
yonelik sorulan sorular neticesinde, arastirmaya katilanlarin 236°s1 (%56,6) her giin
diizenli Instagram, 285’1 (%68,3) ise her giin diizenli WhatsApp uygulamasini
kullandiklar1 anlagilmistir. Katilimeilarin diger uygulamalar: tercih oranlar1 ise su

sekildedir;
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Katilimcilarin Facebook kullanim oranlari, 361°1 (%86,6) hi¢ takip etmiyor,
27’s1 (%6,5) haftada 1-2 giin, 5’1 (%]1,2) haftada 3-4 giin, 4’1 (%1) Haftada 5-6 giin,
1471 (%3,4) her giin diizenli.

Katilimcilarin Instagram kullanim oranlari; 65’1 (%15,6) hi¢ takip etmiyor,
24’1 (%5,8) haftada 1-2 giin, 35’1 (%38,4) haftada 3-4 giin, 57’si (%13,7) haftada 5-6
giin, 236’s1 (%56,6) her giin diizenli.

Katilimcilarin Twitter kullanim oranlari; 263l (%63,1) hi¢ takip etmiyor,
60’1 (%14,4) haftada 1-2 giin, 26’s1 (%6,2) haftada 3-4 giin, 19°u (%4,6) haftada 5-6
giin, 42°s1 (%10,1) her giin diizenli.

Katilimcilarin WhatsApp kullanim oranlari; 23’1 (%S5,5) hig¢ takip etmiyor,
29’u (%7) haftada 1-2 giin, 37’si (%38,9) haftada 3-4 giin, 42’si (%10,1) haftada 5-6
giin, 285’1 (%68,3) her giin diizenl.

Katilimcilarin LinkedIn kullanim oranlari; 392°si (%94) hi¢ takip etmiyor,
41 (%]1) haftada 1-2 giin, 2’si (%0,5) haftada 3-4 giin, 1’1 (%0,2) haftada 5-6 giin,
8’1 (%1,9) her giin diizenli. Katilimcilarin Snapchat kullanim oranlari; 268’1 (%64,3)
hi¢ takip etmiyor, 59’u (%14,1) haftada 1-2 giin, 23’1 (%5,5) haftada 3-4 giin, 10’u
(%2,4) haftada 5-6 giin, 50’si (%12) her giin diizenli.

Katilimcilarin “Diger” sosyal medya kullanim oranlari; 218’1 (%52,3) hig
takip etmem, 38’1 (%9,1) haftada 1-2 giin, 45’1 (%10,8) haftada 3-4 giin, 33’1 (%7,9)
haftada 5-6 giin, 74’1 (%17,7) her giin diizenli.

6.2. Katilmcilarin Bir Glinde Ortalama Sosyal Medyayi Kullanim Siireleri

Katilimcilarin  bir giinde ortalama sosyal medyayr kullanim siireleri
incelendiginde, %61,4’linlin iki saatten fazla, %32,8’inin ise 4-5 saatin lizerinde

sosyal medyada vakit ge¢irdikleri anlagilmaktadir.
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Tablo 1. Bir Giinde Ortalama Sosyal Medyayi Kullanim Siireniz Yaklagik Kag

Saattir?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 10+saat 12 2,9 2,9 2,9
8-9 saat 7 1,7 1,7 4,6
6-7 saat 22 53 53 10,0
4-5 saat 94 22,5 22,8 32,8
2-3 saat 118 28,3 28,6 61,4
1-2 saat 111 26,6 26,9 88,3
Daha az 48 11,5 11,7 100,0
Total 412 98,8 100,0

Missing System 5 1,2

Total 417 100,0

6.3. Katilmcilarin, Kendisini Cevresindeki insanlarla Uyum icinde Hissetme

Durumu

Katilimcilarin, kendisini ¢evresindeki insanlarla uyum i¢inde hissetme
durumu incelendiginde, 14 kisi kesinlikle katilmiyorum, 16 kisi katilmiyorum ve 103
kisi ise orta diizeyde katiliyorum, cevabini vermislerdir. Bu soruya olumsuz ve

kismen olumsuz cevap verenlerin oran1 %32,1°1 bulmaktadir.

Tablo 2. Kendimi Cevremdeki insanlarla Uyum icinde Hissediyorum

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 14 3,4 3,4 3,4
Katilmiyorum 16 3,8 3,9 7,2
Orta diizeyde katiliyorum 103 24,7 24,9 32,1
Katilyorum 169 40,5 40,8 72,9
Kesinlikle Katiliyorum 112 26,9 27,1 100,0
Total 414 99,3 100,0

Missing System 3 7

Total 417 100,0

6.4. Katilmcilarin, Arkadasi Bulunup Bulunmama Durumu

Katilimcilarin, ‘arkadasim yok’ secenegine verdikleri cevaplar, %75,8

oraninda kesinlikle katilmiyorum, %13,9 oraninda katilmiyorum seklinde olmustur.
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Katilimeilarn %10,4’1 ise orta diizeyde katiliyorum, katiliyorum ve kesinlikle

katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 3. Arkadasim Yok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 316 75,8 75,8 75,8
Katilmiyorum 58 13,9 13,9 89,7
Orta duzeyde Katiliyorum 29 7,0 7,0 96,6
Katiliyorum 5 1,2 1,2 97,8
Kesinlikle Katiliyorum 9 2,2 2,2 100,0
Total 417 100,0 100,0

6.5. Katihmcilarin, Basvurabilecegi Kimse Olup Olmadigina Yonelik Cevaplari

Katilimcilar, ‘Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok’ sorusuna %66,3 oraninda
kesinlikle katilmiyorum, %18,9 oraninda ise katilmiyorum cevabini vermislerdir.
Bagvurabilecegi kimse olmadigini tamamen ve kismen beyan edenlerin toplam orant

ise %14,9’u bulmaktadir.

Tablo 4. Basvurabilecegim Hi¢ Kimse Yok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kesinlikle Katiimiyorum 273 65,5 66,3 66,3
Katilmiyorum 78 18,7 18,9 85,2
Orta diizeyde Katiliyorum 34 8,2 8,3 93,4
Katilyorum 14 3,4 3,4 96,8
Kesinlikle Katiliyorum 13 3,1 3,2 100,0
Total 412 98,8 100,0

Missing System 5 1,2

Total 417 100,0

6.6. Katilmcilarin, Kendilerini Tek Basinaymis Gibi Hissetmeme Durumu

Katilimcilar, ‘Kendimi tek basmaymisim gibi hissetmiyorum’ sorusuna
%53,3 oraninda kesinlikle katiltyorum ve katiliyorum cevabini, %46,7 oraninda ise
kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum cevabini
vermislerdir. Bu durumda katilimcilarin yarisina yakinmnin kendilerini kismen veya

tamamen yalniz hissettikleri anlagilmaktadir.
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Tablo 5. Kendimi Tek Baginaymigim Gibi Hissetmiyorum

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 76 18,2 18,5 18,5
Katilmiyorum 43 10,3 10,5 29,0
Orta diizeyde Katilmiyorum 73 17,5 17,8 46,7
Katiliyorum 90 21,6 21,9 68,6
Kesinlikle Katiliyorum 129 30,9 31,4 100,0
Total 411 98,6 100,0

Missing System 6 1,4

Total 417 100,0

6.7. Katihmcilarin, Kendilerini Bir Arkadas Grubunun Bir Pargasi Olarak Hissetme

Durumu

Katilimcilar, ‘Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum’
sorusuna %77 oraninda kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabini, %23
oraninda ise kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katiltyorum

cevabmi vermislerdir.

Tablo 6. Kendimi Bir Arkadas Grubunun Bir Parcasi Olarak Hissediyorum

Frequency Percent Valid Percent C. Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 24 5,8 5,8 5,8
Katilmiyorum 18 4,3 44 10,2
Orta diizeyde Katiliyorum 53 12,7 12,8 23,0
Katilyorum 121 29,0 29,3 52,3
Kesinlikle Katiliyorum 197 47,2 47,7 100,0
Total 413 99,0 100,0

Missing System 4 1,0

Total 417 100,0

6.8. Katilimcilarin, ‘Cevremdeki insanlarla bir ortak yonim var’ sorusunu yanit

durumu

Katilimcilar, ‘Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var’ sorusuna %34,9
katiliyorum, %34.,4 kesinlikle katiliyorum, %19,7 orta diizeyde katiliyorum
cevabini, %6 kesinlikle katilmiyorum ve %35 oraninda ise katilmiyorum cevabini

vermislerdir.
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Tablo 7. Cevremdeki insanlarla Bir Ortak Yéniim Var

Frequency Percent Valid Percent C. Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 25 6,0 6,0 6,0
Katilmiyorum 21 5,0 5,0 11,1
Orta dizeyde Katiliyorum 82 19,7 19,7 30,8
Katiliyorum 145 34,8 34,9 65,6
Kesinlikle Katiliyorum 143 34,3 34,4 100,0
Total 416 99,8 100,0

Missing System 1 )2

Total 417 100,0

6.9. Katihmcilarin, ‘Artik hi¢ kimseyle samimi degilim’ sorusuna yanit durumu

Katilimcilar, ‘Artik hi¢ kimseyle samimi degilim’ sorusuna %80 kesinlikle

katilmiyorum ve katilmiyorum cevabmi vermislerdir. Kesinlikle katiliyorum,

katiliyorum Ve orta diizeyde katiliyorum cevabini verenlerin toplam orani ise %20, 1.

Tablo 8. Artik Hi¢ Kimseyle Samimi Degilim

Frequency Percent Valid Percent C. Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 238 57,1 57,3 57,3
Katilmiyorum 94 22,5 22,7 80,0
Orta diizeyde Katiliyorum 56 13,4 13,5 93,5
Katilhyorum 11 2,6 2,7 96,1
Kesinlikle Katiliyorum 16 3,8 3,9 100,0
Total 415 99,5 100,0

Missing System 2 5

Total 417 100,0

6.10. Katiimcilarin, ‘digsa déniik bir insan olma’ durumuna yoénelik cevaplari

Katilimeilar, ‘Disa doniik bir insanim’ sorusuna %46,9 oraninda kesinlikle

katiliyorum ve katiliyorum cevabini

vermislerdir. Kesinlikle

katilmiyorum,

katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum diyenlerin orani ise toplam %53,1 dir.

Bu durumda katilimeilarin yarisindan fazlasinin -kismen veya tamamen- disa doniik

bir insan olmadiklarini beyan ettikleri anlagilmaktadir.
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Tablo 9. Disa Déniik Bir insanim

Frequency Percent Valid Percent C.Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 46 11,0 11,2 11,2
Katilmiyorum 49 11,8 12,0 23,2
Orta dizeyde Katilmiyorum 122 29,3 29,8 53,1
Katiliyorum 95 22,8 23,2 76,3
Kesinlikle Katiliyorum 97 23,3 23,7 100,0
Total 409 98,1 100,0

Missing System 8 1,9

Total 417 100,0

6.11. Katilimcilarin, ‘ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor’ sorusuna

yonelik cevaplari

Katilimeilar, ‘Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor’ sorusuna
%51,6 oraninda kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabini vermislerdir.
Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum diyenlerin
orani ise toplam %48,4’tiir. Bu durumda katilimcilarin yarisina yakminmn -kismen
veya tamamen- ilgilerinin ve fikirlerinin ¢evresindekilerce paylasilmadigini

diistindiikleri anlagilmaktadir.

Tablo 10. ilgilerim ve Fikirlerim Cevremdekilerce Paylasiliyor

Frequency Percent Valid Percent C. Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 27 6,5 6,7 6,7
Katilmiyorum 42 10,1 10,4 17,0
Orta diizeyde Katilmiyorum 127 30,5 31,4 48,4
Katilyorum 121 29,0 29,9 78,3
Kesinlikle Katiliyorum 88 21,1 21,7 100,0
Total 405 97,1 100,0

Missing System 12 2,9

Total 417 100,0

6.12. Katihmcilarin, ‘Kendime yakin hissettigim insanlar var’ sorusuna yonelik

cevaplari

Katilimcilar, ‘Kendime yakin hissettiim insanlar var’ sorusuna %6,8

oraninda kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevabini vermislerdir. Kesinlikle
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katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum diyenlerin ise toplam

%93,3’tiir.
Tablo 11. Kendime Yakin Hissettigim insanlar Var
Frequency Percent Valid Percent C. Percent
Valid Kesinlikle Katilmiyorum 18 4,3 4,4 4,4
Katilmiyorum 10 2,4 2,4 6,8
Orta duzeyde Katiliyorum 36 8,6 8,8 15,6
Katiliyorum 103 24,7 25,1 40,6
Kesinlikle Katiliyorum 244 58,5 59,4 100,0
Total 411 98,6 100,0
Missing System 6 1,4
Total 417 100,0

6.13. Katilimcilarin, ‘Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum’ sorusuna yonelik

cevaplari

Katilimcilar, ‘Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum’ sorusuna %82,8

oraninda kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevabini vermislerdir. Kesinlikle

katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum diyenlerin orani ise toplam

%17,1 dir.
Tablo 12. Kendimi Grubun Disina itilmis Hissediyorum
Frequency Percent Valid Percent C. Percent
Valid Kesinlikle Katilmiyorum 237 56,8 57,2 57,2
Katilmiyorum 106 25,4 25,6 82,9
Orta diizeyde Katiliyorum 34 8,2 8,2 91,1
Katilyorum 22 53 5,3 96,4
Kesinlikle Katiliyorum 15 3,6 3,6 100,0
Total 414 99,3 100,0
Missing System 3 7
Total 417 100,0

6.14. Katiimcilarin, ‘Sosyal iligskilere sahibim’ sorusuna yonelik cevaplari

katiliyorum ve katiliyorum cevabini

Katilimcilar, ‘Sosyal iliskilere sahibim’ sorusuna %72,2 oraninda kesinlikle

vermislerdir. Kesinlikle

katilmiyorum,

katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum diyenlerin orani ise toplam %?27,8dir.
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Bu durumda katilimcilarin yaklasik {icte birinin sosyal iligkilere sahip olmadiklarini

kismen veya tamamen beyan ettiklerini degerlendirmek miimkiin olmaktadir.

Tablo 13. Sosyal iliskilere Sahibim

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kesinlikle Katilmiyorum 21 5,0 5,1 51
Katilmiyorum 26 6,2 6,3 11,4
Orta duzeyde Katilmiyorum 68 16,3 16,5 27,8
Katiliyorum 149 35,7 36,1 63,9
Kesinlikle Katiliyorum 149 35,7 36,1 100,0
Total 413 99,0 100,0
Missing System 4 1,0
Total 417 100,0

6.15. Katiimcilarin, ‘Hi¢ kimse beni gergekten iyi tanimiyor’ sorusuna yonelik

cevaplari

Katilimcilar, ‘Hi¢ kimse beni gercekten iyi tanimiyor’ sorusuna %051,7
oraninda kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevabimi vermislerdir. Kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum diyenlerin orani ise toplam
%48,3’tlir. Bu durumda katilimcilarin yarismma yakimi, diger insanlar tarafindan

gergekten 1yi taninmadigini diistinmektedir.

Tablo 14. Hi¢ Kimse Beni Gergekten iyi Tanimiyor

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 116 27,8 28,0 28,0
Katilmiyorum 98 23,5 23,7 51,7
Orta diizeyde Katiliyorum 110 26,4 26,6 78,3
Katiliyorum 48 11,5 11,6 89,9
Kesinlikle Katiliyorum 42 10,1 10,1 100,0
Total 414 99,3 100,0

Missing ~ System 3 7

Total 417 100,0

6.16. Katilmcilarin, ‘Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum’

sorusuna yonelik cevaplari

Katilimcilar, ‘Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum’ sorusuna

%75,4 oraninda kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevabmi vermislerdir.
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Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum diyenlerin orani ise

toplam %24,6°dr.

Tablo 15. Kendimi Diger insanlardan Soyutlanmis Hissediyorum

Frequency Percent Valid Percent C. Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 189 45,3 46,0 46,0
Katilmiyorum 121 29,0 29,4 75,4
Orta duzeyde Katiliyorum 67 16,1 16,3 91,7
Katiliyorum 13 3,1 3,2 94,9
Kesinlikle Katiliyorum 21 5,0 5,1 100,0
Total 411 98,6 100,0

Missing System 6 1,4

Total 417 100,0

6.17. Katihmcilarin, ‘istedigim zaman arkadas bulabilirim’ sorusuna yénelik

cevaplari

Katilimeilar, ‘Istedigim zaman arkadas bulabilirim’ sorusuna %55 oraninda
kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabim1i  vermislerdir.  Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum diyenlerin orani ise
toplam %45°tir. Bu sonuglardan, katilimcilarin yarisina yakinmin istedikleri zaman

arkadas bulma konusunda endiseli olduklari anlagiimaktadir.

Tablo 16. istedigim Zaman Arkadas Bulabilirim

Frequency Percent Valid Percent C. Percent
Valid Kesinlikle Katilmiyorum 30 7,2 7,2 7,2
Katilmiyorum 45 10,8 10,9 18,1
Orta diizeyde Katilmiyorum 111 26,6 26,8 449
Katiliyorum 126 30,2 30,4 75,4
Kesinlikle Katiliyorum 102 24,5 24,6 100,0
Total 414 99,3 100,0
Missing System 3 7
Total 417 100,0
CiLT/VOLUME: 8 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2020
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6.18. Katiimcilarin, ‘Beni gergekten anlayan insanlar var’ sorusuna yonelik

cevaplan

Katilimcilar, ‘Beni gergekten anlayan insanlar var’ sorusuna %66,3 oraninda

kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabmni  vermiglerdir.  Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum diyenlerin orani ise
toplam 9%33,7’dir. Bu sonuglardan, katilimcilarin yaklasik ti¢te birinin kendilerini

gercekten anlayan insanlarin olmadigmi diistindiikleri anlasilmaktadir.

Tablo 17. Beni Gergekten Anlayan insanlar Var

Frequency Percent Valid Percent C. Percent

Valid Kesinlikle Katiimiyorum 21 5,0 51 51
Katilmiyorum 33 7,9 8,0 13,1
Orta diizeyde Katilmiyorum 85 20,4 20,6 33,7
Katilyorum 120 28,8 29,0 62,7
Kesinlikle Katiliyorum 154 36,9 37,3 100,0
Total 413 99,0 100,0

Missing System 4 1,0

Total 417 100,0

6.19. Katilimcilarin, ‘Bu derece i¢cime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum’

sorusuna yonelik cevaplari

Katilimcilar, ‘Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum’
sorusuna %70,9 oraninda kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevabini
vermiglerdir. Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum
diyenlerin orani ise toplam %28,8’dir. Bu sonuclardan, katilimcilarin yaklagik iicte
birinin -kismen ya da tamamen- kendilerini ice kapanmis ve mutsuz olarak

gordiikleri sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 18. Bu Derece icime Kapanmis Olmaktan Dolayi Mutsuzum

Frequency Percent Valid Percent C. Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 204 48,9 49,4 49,4
Katilmiyorum 89 21,3 21,5 70,9
Orta dizeyde Katiliyorum 65 15,6 15,7 86,7
Katiliyorum 25 6,0 6,1 92,7
Kesinlikle Katiliyorum 29 7,0 7,0 99,8
12, 1 2 2 100,0
Total 413 99,0 100,0

Missing System 4 1,0

Total 417 100,0

6.20. Katilimcilarin, ‘Cevremde insanlar var ama benimle degiller’ sorusuna

yonelik cevaplari

Katilimcilar, ‘Cevremde insanlar var ama benimle degiller’ sorusuna %71,6
oraninda kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevabini vermislerdir. Kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum diyenlerin orami ise toplam
%28,4’tiir. Bu sonuglardan, katilimcilarin yaklasik iigte birinin -kismen ya da
tamamen- c¢evrelerinde bazi insanlarm bulundugunu ancak bu kisileri kendilerine

yakin olarak gormedikleri sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir.

Tablo 19. Cevremde insanlar Var Ama Benimle Degiller

Frequency Percent Valid Percent C. Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 173 41,5 42,0 42,0
Katilmiyorum 122 29,3 29,6 71,6
Orta diizeyde Katiliyorum 70 16,8 17,0 88,6
Katilyorum 28 6,7 6,8 95,4
Kesinlikle Katiliyorum 19 4,6 4,6 100,0
Total 412 98,8 100,0

Missing System g 1,2

Total 417 100,0

6.21. Katilimcilarin, ‘Konusabilecegim insanlar var’ sorusuna yonelik cevaplari

Katilimcilar, ‘Konusabilecegim insanlar var’ sorusuna %16,8 oraninda

kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katiliyorum cevabini
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vermislerdir. Kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum diyenlerin orani ise toplam

%383,2°dir.
Tablo 20. Konusabilecegim insanlar Var
Frequency Percent Valid Percent C.Percent

Valid Kesinlikle Katilmiyorum 14 3,4 3,4 3,4
Katilmiyorum 9 2,2 2,2 5,5
Orta duzeyde Katiliyorum 47 11,3 11,3 16,8
Katiliyorum 126 30,2 30,3 47,1
Kesinlikle Katiliyorum 220 52,8 52,9 100,0
Total 416 99,8 100,0

Missing System 1 )

Total 417 100,0

6.22. Katiimcilarin, ‘Derdimi anlatabilecegim insanlar var’ sorusuna yonelik

cevaplari

Katilimcilar, ‘Derdimi anlatabilecegim insanlar var’ sorusuna %10,1 oraninda
kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevabin1 vermiglerdir. Kesinlikle

katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum diyenlerin orani ise toplam

%89,9’dur.
Tablo 21. Derdimi Anlatabilecegim insanlar Var
Frequency Percent Valid Percent C. Percent
Valid Kesinlikle Katilmiyorum 19 4,6 4,6 4,6
Katilmiyorum 23 5,5 5,5 10,1
Orta diizeyde Katiliyorum 61 14,6 14,7 24,8
Katilyorum 101 24,2 24,3 49,2
Kesinlikle Katiliyorum 211 50,6 50,8 100,0
Total 415 99,5 100,0
Missing System 2 5
Total 417 100,0
SONUC

Internetin toplumsal hayatin vazgegilmez bir pargasi oldugu giiniimiizde, her
giin yeni i3 ve isleyis siireclerinin internete tasinmasiyla birlikte internet
kullanicilarinin sayist da giin gectikge artmaktadir. Buna bagh olarak, bir yandan

internet kullanim yas1 diiserken diger yandan da kullanim siiresi artmaktadir. Bu
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durum, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin internete dahil olmasina zemin hazirlamakta ve
dolayisiyla internetin ve sosyal medya mecralarinin zararl etkilerine de maruz

kalmalarina olanak saglamaktadir.

Calismamiz kapsaminda katilimcilarin sosyal medya mecralarmi kullanim
oranlarinin tespitine yonelik sorulan sorular neticesinde, arastirmaya katilanlarin
236’s1 (%56,6) her giin diizenli Instagram, 285’1 (%68,3) ise her gilin diizenli
WhatsApp uygulamasini kullandiklar1 anlasilmistir. Yine ¢alismada katilimeilarm bir
giinde ortalama sosyal medyay1 kullanim stireleri incelendiginde, %61,4’iiniin iki
saatten fazla, %32,8’inin ise 4-5 saatin lizerinde sosyal medyada vakit gecirdikleri

anlasilmaktadir.

Ergenlik cagindaki c¢ocuklarin internette fazla vakit geg¢irmelerinin
neticesinde elde edilen bulgular1 detayli olarak yukarida tablolar seklinde
belirtmistik. Ancak bazi1 hususlara dikkat c¢ekmekte fayda goriilmektedir.
Katilimcilara, yoneltilen ‘Kendimi tek bagimmaymisim gibi hissetmiyorum’ sorusuna
%53,3 oraninda kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabini, %46,7 oraninda ise
kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum cevabini
vermislerdir. Bu durumda katilimcilarin yarisina yakminin kendilerini kismen de olsa
yalniz hissettikleri anlagilmaktadir. Katilimcilar, ‘Disa doniik bir insanim’ sorusuna
%46,9 oraninda kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabini vermislerdir.
Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum diyenlerin
orani ise toplam %53,1°dir. Bu durumda katilimcilarin yarisindan fazlasinm -kismen
veya tamamen- disa doniik bir insan olmadiklarin1 beyan ettikleri anlagilmaktadir.
Katilimcilar, ‘Ilgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylasiliyor’ sorusuna %51,6
oraninda kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabmi vermislerdir. Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katilmiyorum diyenlerin orani ise
toplam %48,4’tlir. Bu durumda katilimcilarm yarisina yakinmin -kismen veya
tamamen- ilgilerinin ve fikirlerinin ¢evresindekilerce paylasilmadigini diisiindiikleri
anlasilmaktadir. Katilimeilar, ‘Hi¢ kimse beni gercekten iyi tanimiyor’ sorusuna
%351,7 oraninda kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevabmi vermislerdir.
Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum diyenlerin orani ise

toplam %48’dir. Bu durumda katilimcilari yarisina yakini, diger insanlar tarafindan
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gercekten iyi taninmadigini diisiinmektedir. Katilimcilar, ‘Beni gergekten anlayan
insanlar var’ sorusuna %66,3 oraninda kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabini
vermiglerdir. Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum ve orta diizeyde katiliyorum
diyenlerin orani ise toplam %28,7°dir. Bu sonuc¢lardan, katilimcilarin yaklagik ticte
birinin -kismen ya da tamamen- kendilerini ige kapanmis ve mutsuz olarak
gordiikleri sonucuna ulagilmaktadir. Katilimcilar, ‘Cevremde insanlar var ama
benimle degiller’ sorusuna %71,6 oraninda kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum
cevabint vermislerdir. Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde
katiliyorum diyenlerin orami ise toplam %?28,1°dir. Bu sonuglardan, katilimcilarin
yaklagik {igte birinin -kismen ya da tamamen- ¢evrelerinde bazi insanlarin
bulundugunu ancak bu kisileri kendilerine yakin olarak gdérmedikleri sonucunu

¢ikarmak miimkiindiir.

Sonug olarak, ergenlik ¢cagindaki cocuklarin tamamma yakini sosyal medyay1
aktif olarak kullanmaktadir. Ustelik katilimeilarm %90’mna yakini giinliik diizenli
olarak bu mecralarda zaman gecirmektedir. Bu calismadan elde edilen genel
cikarima gore, gelisim c¢agindaki ¢ocuklarin kendilerini kismen yalniz hissettikleri,
sosyal ¢evreyle olan iligkilerinin arzu edilen boyutta olmadig1 anlasilmaktadir. Bu
baglamda ergenlik cagina gelmis ¢ocuklar ve aileleri basta olmak iizere toplumun her
kesiminin (yeni) medya okuryazarli§i konusunda bilgilendirilmesi, bilingli internet

ve sosyal medya kullanimmin yayginlagsmasina katki saglayabilecektir.
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