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GUnUmUzde isyerleri, calisma sureleri, mabetler, merasim alanlar, sohbet suregleri gibi belli
davraniglari gerekli kilan zamanlar ve mekanlar artik internete yonelme davranisinin dntinde bir
engel olarak gérillmemektedir. Ozellikle geng bireylerde mekana ve zamana meydan okurcasina,
yeni iletisim teknolojilerinin insa ettidi alana katilma egilimi gittikce gliclenmektedir. Bu arastirma,
Universite 6grencilerinin ders siireci ve sinif ortaminin yukimlultklerinden uzaklasarak siber uzama
katilma davraniglarini temsil eden ‘derste siber aylaklik davraniglarini’ incelemektedir. Arastirmanin
amaci, siber aylaklik davraniglar ile iligki olabilecek degiskenlerin ve internet bagimhliginin derste
siber aylakligi ne diizeyde etkiledigini belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini, Turkiye’de bir devlet
Universitesinde 6grenimine devam eden ve orantili tabakali 6rneklem teknigiyle segilen 438 lisans
ogrencisi olusturmaktadir. Nicel arastirma ydntemlerinden faydalanilarak veri toplama slrecinde
kisisel bilgi formu, siber aylaklik 6lcegi ve internet bagimhligr élcegi kullaniimistir. Erkek égrencilerin
internete bagimlilik ve derste siber aylaklik puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden anlaml diizeyde
yuksek oldugu tespit edilmistir. Siber aylaklik ile sosyal medya hesap sayilari, glinliik internet kullanim
sureleri, TV izleme sureleri arasinda pozitif yénde, zayif dizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Derste siber aylaklik davraniglarini yordayan faktorler arasinda internet bagimiiiginin gicli bir
kestirici oldugu tespit edilmistir. Tek basina internet bagimhligi degiskeni, derste siber aylakhigin

toplam varyansinin %35’ini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siber Aylaklik, Derste Siber Aylaklik, internet Bagimliigi, Universite Gengligi,
Sosyoloji.
* Dr. Ogr. Uyesi, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyoloji Boltimu, Nevsehir, cumityazgan@nevsehir.edu.tr ORCID:

0000-0002-3290-4202

Dr. Ogr. Uyesi, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyoloji Bslimi, Nevsehir, afyildiim@nevsehir.edu.tr ORCID: 0000-
0002-8743-2740

wok

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI



Abstract

Restrictions of time and place no longer constitute an obstacle to using the Internet in workplaces,
places of worship, ceremonies, or face-to-face conversations. Young people in particular tend to
use the Internet in a wider array of venues that have emerged as a result of new communication
technologies. This research examines in-class cyberloafing behaviors, or more specifically,
university students’ tendencies to use the Internet while in classroom environments. The aim of
the study is to identify the variables that may be associated with in-class cyberloafing behaviors
and to determine the extent that Internet addiction affects in-class cyberloafing. The study sample
consisted of 438 undergraduate students enrolled in a state university in Turkey who were selected
through proportionate stratified sampling. Data were collected using quantitative research methods,
a personal information form, the Cyberloafing Scale, and the Internet Addiction Scale. Male students
were found to have significantly higher mean scores for internet addiction and in-class cyberloafing
than female students. A weak, positive correlation was found between cyberloafing and the number
of social media accounts, amount of daily internet usage, and amount of time spend watching TV.
Internet addiction was found to be a strong predictor of in-class cyberloafing behaviors, explaining
35% of the total variance of cyberloafing in the course by itself.

Keywords: Cyberloafing, In-Class Cyberloafing, Internet Addiction, University Youth, Sociology

Giris

iletisim teknolojileri, sosyal hayati her gegen giin daha fazla etkilemektedir. iletisim
teknolojilerindeki hizli gelismeler, bireylerin ginlik hayat pratiklerini ve sosyallesme
oruntulerini degistirerek yeni davranis bigimleri ortaya cikarmaktadir. Mekana ve zamana
yiiklenen klasik anlamlar, duygular ve pratikler kéklii bicimde degismektedir. Ozellikle
genc bireylerde mekana ve zamana meydan okurcasina yeni iletisim teknolojilerinin insa
ettigi siber uzama katilma egilimi gittikce gli¢glenmektedir. Calisma sureleri, isyerleri,
ders saatleri, derslikler, mabetler, merasim alanlari, sohbet strecleri gibi belli davranislari
gerekli kilan zamanlar ve mekanlar, artik siber uzama yénelme davranisinin éniinde bir
engel olarak gérilmemektedir. Bu bakimdan internet tabanli yeni etkilesim ortamlarina
katihm, belli bir zaman ve mekanda konumlanan somut varolusun sinirliliklarina karsi bir
alternatif olarak gérilebilmektedir.

Manuel Castells’e goére enformasyon teknolojilerinin gelisimi, yeni bir toplumsal
orgitlenme bicimi (ag toplumu) insa etmektedir. Telekominikasyon ve bilgisayar
teknolojileri, ag olusturma becerilerini gelistirmekte ve dugumler dizisi halinde sinirsiz
bicimde genisleyebilen iletisim ortntlleri ortaya ¢ikarmaktadir (Castells, 2013). Teknolojik
olanaklar, modernligin geleneksellesen zaman ve mekan kavrayislarini doniistirmektedir
(Timisi, 2005, s. 89). insanlar hald mekanlarda yasasalar da mekanlarin mantigi,
anlam ve dinamikleri elektronik baglantilarin sekillendirdigi iletisim aglar araciligiyla
degismektedir. A§ toplumunda toplumsal pratikler, akislar uzami denilen yeni bir uzamsal
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bicime dayanmaktadir. Elektronik baglantilarin drettigi akislar uzami, zamansiz zamani
tetiklemektedir. Mekan, zamana dayanmaktadir. Dolayislyla zamansiz zaman, toplumlari
adeta yapibozuma ugratmaktadir. Teknolojiyi kullanan zamansiz zaman, somut varolusun
baglamindan kagcmayi kolaylastirmaktadir. Bireyler daginik, parcalanmis, birbirleriyle
ilgileri giderek kopan, zamanlari birbirleriyle asla értismeyen paralel evrenlerde yasamaya
baslamaktadir (Castells, 2013, s. 568-613). Siber uzam, zamansizlikla temsil edilmektedir.
Siber uzam, yasanan zaman ile toplumsal zaman arasindaki iligkileri giderek birbirinden
ayirmaktadir. Toplumsallik, biyolojik ritimlerinden gittikge uzaklasmaktadir (Timisi, 2005,
s. 94-95). Yeni iletisim teknolojileri, ayni zaman diliminde farkli zamanlari yasayan ve
fiziksel diizeyde ayni mekan igerisinde bir arada olsa da farkli evrenlere ait mantiklar,
anlamlar ve dinamiklerle hareket eden bireyler Uretmektedir. GUnimuz iletisim araglari,
alisiimis mekanin ve zamanin sinirlarini gokertmis durumdadir (Harvey, 1997, s. 94-95).
Zamansal/mekansal mesafeler teknoloji vasitasiyla sifirlanmaktadir. Mekan, bedenin
kisittamalarindan kurtulmus durumdadir. Anlamlar ve iligkileri yeniden dizenlemek
icin bedenlerin fiziksel mekan icinde yer degistirmesi hi¢c olmadigi kadar gereksiz hale
gelmistir. Siber uzamda bedenlerin énemi yoktur, ama bedenlerin hayatinda siber uzam,
vazgecilmez 6neme sahiptir (Bauman, 2005, s. 23-26). Siber uzamdaki siber iligkiler,
gercek davraniglar artik kolayca alt edebilmektedir (Bauman, 2012, s. 201).

Yeni iletisim teknolojilerinin insa ettigi yeni iletisim Oruntlleri cergevesinde siber uzama
katiim davranigi, 6lclisiiz ve kontrol edilemez hale gelerek yeni bir bagimlilik tirine
ve sorumluluklardan kacisi temsil eden yeni bir kaytarma bi¢imine dénlsebilmektedir.
iletisim teknolojilerinin Urettigi siber uzama 6lgiisiiz ve kontrolsiiz bicimde kapilma
davranigini temsil eden internet bagimlihgr ve ¢evrimdisi dinyanin belli alanlarina 6zgu
yukidmluUluklerden kaytararak cevrim ici dinyaya kacisl temsil eden siber aylaklik gibi
sorunlu pratiklerle egitim ortamlarinda ve sureglerinde siklikla karsilasilabilmektedir.

interneti yogun bigimde kullanan genclik kategorisinin bir alt kesimi olan Universite
gengliginin derslerde siber aylaklik davranislarini etkileyen faktorlerin tespit edilmesi
Universite gencliginin sorunlu internet kullanim pratiklerinin netlestiriimesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Egitim pratikleriyle ic ice gecen internet kullaniminin daha ¢ok olumsuz
ydnlinu ifade eden derslerde siber aylakligi etkileyen faktorleri ve siber aylaklik ile internet
bagimlihginin arasindaki iliskiyi belirlemek konu ile ilgili sinirli diizeydeki literattire &nemli
Olclde katki saglayacakti. Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin belli bir zaman
diliminin (ders stresi) ve 6zel bir mekanin (sinif ortami) yikimlalUklerinden uzaklagarak
siber uzama katilma davraniglarini temsil eden siber aylaklik davraniglarini incelenmektedir.
Aragtirma Universite 6grencilerinin derste siber aylaklik davraniglari ile iliskili degiskenlerin
neler oldugunu ve internet bagimliiginin derste siber aylaklik davraniglarini ne diizeyde
etkiledigini belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin teorik cergevesinde internet
bagimlihg, siber aylaklik, egitim ortamlarinda siber aylaklik kavramlari agiklanmaktadir.
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internet Bagimliig: ve Siber Aylaklik

Bilisim toplumu ve klresellesmenin temel ikonuna dénlsen internet, dzellikle genclerin
hayatinda vazgegilmez bir ara¢ haline gelmistir. internet, bir yandan aninda ve diinyanin
her yerinden sanal ortama ulasma olanagi verirken, bir yandan da bagimliiga yol
acabilmektedir (Bayhan, 2011, s. 197). internet bagmliigi kavrami 1990’ yillardan
itibaren bilgisayar ya da teknoloji bagimlihgr kavramlari aracihgiyla tartisiimis olsa da, ilk
olarak 1996 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin bir toplantisinda kullanilmistir. internet
bagimlihg:; patolojik internet kullanimi, internet kullanim bozuklugu gibi kavramlarla da
ifade edilebilmektedir (Hamade, 2009, s. 5). internet erisimi ve bilgisayar kullanimi ile ilgili
davranis, arzu ve kaygilardaki kontrol kaybini ya da 6lglstzIigu karakterize etmektedir.
internet erisiminin yayginlasmasina paralel bicimde internet bagimliligi, poptiiler medyanin

ve arastirmacilarn ilgi odagi haline gelmeye baslamistir (Shaw and Black, 2008, s. 353).

internet, giinlilk yasamda sosyal ve duygusal ihtiyaclari giderme noktasinda bir alternatif
olarak gorilebilmekte (Hamade, 2009, s. 5) ve bu bakimdan bir bagimlilik nesnesine
doénusebilmektedir. Young (1999), davranis ve dirtllerin kontrol edilememesi problemi
olarak internet bagimhliginin gesitli davranislarn kapsadigini belirtmekte ve bu davranislari
bes baslik altinda toplamaktadir: gevrim ici iliskilere katiim bagimliligi, sanal sorf ve
arama bagimlihgi, sanal seks bagimliigi, bilgisayar oyunu bagmllidi, sanal kumar ve
alisveris bagimliligi. internet bagmiiigi ev, calisma, akademi ile ilgili sorumluluklarin
ihmaline ve gesitli sosyallesme ve finans sorunlarinin yasanmasina neden olabilmektedir
(Widyanto ve McMurran, 2004, s. 449). Zamaninin gogunu siber uzamda harcamaya
direng goésterememekten dolayi insanlar isten atilabilmekte, okullarini terk edebilmekte
hatta eslerinden bosanabilmektedirler (Suler, 2004, s. 360).

2000’li yillarin basinda literattire giren ve cogunlukla calisma ekonomisi ve endustri
iliskileri, ydnetim ve organizasyon, isletme alanlarinda yogun bicimde kullanilan siber
aylaklik kavrami ise internetin ¢alisma ortamlarinda, is disi amaglarla kullanimini ifade
etmektedir.

Lim (2002, s. 677), siber aylaklik kavramini internetin calisma saatlerinde kisisel
amaglarla, calisma verimliligini dislrecek bicimde kullaniimasi olarak tanimlamakta,
kisisel e-posta kullanimini ve internette sorf yapmayi belli basli iki siber aylaklik davranigi
olarak ayirmaktadir. Blanchard ve Henle (2008, s. 1067) e-posta kullanimi ve kontroli
gibi davraniglari basit, online kumar ve aligveris gibi davraniglar ise ciddi siber aylaklk
davranislan olarak siniflandirmaktadir. Annandranjan ve meslektaslarn (2004, s. 63)
siber aylakliga yakin bir kavram olan kisisel web kullanimini, calisma suresi icerisinde is
disindaki faaliyetlere yénelik olarak interneti kullanma davranisi olarak tanimlamaktadir.
isyerlerinde siklikla karsilasilan kisisel internet kullanimini yikici, dgretici, rekreasyonel ve

muglak olmak lzere dérde ayirmaktadir.
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Siber aylaklik, literatirde cogunlukla verimlilik ve kazanc kaybi ile iliskilendirilen sorunlu
bir davranis bicimi olarak betimlenmektedir. Siber aylaklik hem Uretim hem de maliyet
kayiplari nedeniyle yoneticilerin dikkatini énemli élctide gekmektedir. Bu tlr davraniglar
zaman zaman idareciler tarafindan gézlem altina alinmak istenmekte, internet islemleri
filtrelenebilmektedir (Ozkalp, Aydin ve Tekeli, 2012, s. 23). Siber aylaklik tiretim, maliyet
kayiplarinin yani sira zamanin ve insan kaynaklarinin etkili kullanilamamasina ve isletmelerin
hukuki sorunlarla karsilasmasina yol acabilmektedir (Kaplan ve Cetinkaya, 2014, s. 27).

Siber aylaklik, yikici ve disfonksiyonel etkileri ile birlikte birtakim olumlu islevlerle de
iliskilendiriimektedir (Anandarajan ve Simmers, 2005, s. 777). Rutinlerden kurtarma,
kayglyi azaltma (Beugre ve Kim, 2006, s. 835), agir calisma ve yogun ¢cabaya ara verme,
problem ¢dzebilme glictind arttirma, is stresini azaltma, Uretkenligi arttirma (Anandarajan
ve Simmers, 2005, s. 777), yorgunlugu azaltma, is tatminini arttirma, rekreasyon saglama
(Vitak, Crouse ve LaRouse, 2011, s. 1752), zihinsel rahatlama (Ozkalp ve Yildiz, 2018, s.
60) bu olumlu iglevlerden bazilaridur.

Egitim Ortamlarinda Siber Aylakhk

Siber aylaklik ile ilgili calismalar bu davranisin daha cok is ortamlarinda arastirildigini
gostermektedir. Siber aylaklik davranisini calisma ortami ya da isyeri gibi standart bir alanla
sinirlandirmanin mimkdn olmayacagini belitmek gerekir. Toplumsal yuktumltltklerin ve
cesitli rollerin yerine getirildigi aile ortamlari, ibadet ritGellerinin gerceklestirildigi mabetler,
birincil iligkilerin yer aldigi sohbet ortamlar uyku, beslenme, kisisel bakimin saglandig
zaman araliklan gibi birbirinden farkli alanlar siber aylakliga sahne olabilmektedir. Benzer
bicimde egitim ortamlarinda da siber aylaklik davraniglar ile karsilasilabilmektedir. EGitim
ortami olarak dersliklerde sergilenen siber aylaklik davranislari ile isyerinde sergilenen siber
aylaklik davraniglari mantik olarak ortUsebilse de, bu uzamlarin niteliginden kaynaklanan
farkliliklarin oldugunu belirtmek gerekir. Ornegin; verimlilik veya kardaki diisiis isyerindeki
siber aylakhigin bir sonucu olarak degerlendirilebilirken, derste siber aylaklik davraniglan
farkl sonuglar dogurabilmektedir. Egitim ortamlarinda sergilenen siber aylaklik davraniglari
akademik basarida dislse, 6gretimde verimliligin azalmasina ya da sinif yénetiminin
sarsiimasina yol acabilmektedir. Bunlarla birlikte galisma gerekse egitim ortamlarinda siber
aylaklik davraniglari, belli bir mekan ve zaman diliminde belli bir alanin gérev, sorumluluk
veya yukumluluklerinden uzaklasarak, yeni iletisim teknolojilerinin insa ettigi siber uzama
kendini kaptirmayi ifade etmesi bakimindan gigcli benzerlikler géstermektedir.

Egitim ortamlarinda internete erisim imkanlarinin artmasi ve bu erigsimin yayginlasmasi
hem yeni firsatlar olusturmakta hem de cesitli olumsuzluklara kaynaklik etmektedir. Son
zamanlarda siniflarda egitim disi kisisel amaglarla internet kullanan égrencilerin sayisindaki
artis bir riske isaret etmekte ve endise yaratmaktadir (Sivrikova, Roslyakova, Sokolova ve
Moiseeva, 2019). Egitimde siber aylaklik, 6grencilerin interneti, ders saatlerinde dersle ilgisi
olmayan kisisel isleri ya da farkl amaglari igin kullanma egilimleri ve davraniglar (Akgtin, 2019;
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Gerow, Galluch ve Thatchar, 2010; Kalayci, 2010) olarak tanimlanmaktadir. Arastirmacilar,
internetin en yogun kullanildigi alanlardan birinin egitim ortamlar oldugunu belirtmektedir. Bu
bakimdan mobil teknolojilerin ve kablosuz baglanti aglarinin egitim sistemi icin firsatlar kadar
risklere yol actigi gézden uzak tutulmamalidr.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin Urettigi sosyal risklerden biri olan egitimde siber aylaklik,
egitim slrecinde egitimle baglantisi olmayan siber mesguliyetleri ifade etmektedir. Siber
aylakhg bilgi ve iletisim teknolojilerinin egitim alani ile bittinlesmesini engelleyen bir bariyer
olarak nitelendirmek mimkindir. Egitim ortamlarinda 6gretmen ve 6grenci siber aylaklikla
iliskilendirilen iki temel bilesendir. Ancak siber aylaklik ile ilgili ampirik arastirmalar, 6grencilerin
bu konuda 6gretmenlerden daha aktif oldugunu géstermektedir (Sivrikova vd., 2019, s. 2-3).

Egitimde siber aylaklik literaturt, 6érneklem ve tema agisindan gesitlilik gostermektedir.
Egitim ortamlarinda siber aylaklik konusu birbirinden farkl niteliklere sahip cesitli kesimler
tizerinden ele alinmaktadir. Ornegin; lise dgrencileri (Tanriverdi ve Karaca 2018; Gezgin,
Kamali-Arslantas ve Sumuer, 2018; Akgiin, 2019; Baturay ve Toker, 2015) okul yoneticileri
(Kurun ve Cobanoglu, 2019; Ozdem ve Demir, 2015), Universite dgrencileri (Akbulut,
Dursun, Dénmez ve Sahin, 2016; Varol ve Yildinm, 2017; Senel, Ginaydin, Saritas ve
Cigdem, 2019; Alan, 2019; Zoghbi ve Lara, 2012; Wu , Mei ve Ugrin, 2018), lisansUstu
ogrenciler (Bagnacik-Yilmaz, 2017) stajyer 6grenciler (Ayazlar, Sayman ve Cinar, 2018),
akademisyenler (Palladan, 2018; Ulusoy ve Benli, 2017) gibi egitimin farkli aktorleri
Uzerinden cesitli arastirmalarin yUritildiga gérilmektedir.

Siber aylaklik arastirmalarinda érneklem konusunda g6zlenen gesitliligin tema bakimindan
da mevcut oldugu sdylenebilir. Arastirmalarda derste siber aylakligi yordayan faktérler ve
siber aylakligin nedenleri irdelenmekte (Senel vd., 2019), 6grencilerin perspektifinden siber
aylaklik davraniglari betimlenmekte, bu davraniglarin nedenleri ve siber aylakligi 6nleyecek
¢ozumler degerlendiriimekte (Varol ve Yildinm, 2019), bu davraniglar kaynagi bakimindan
ogreten ve 6grenci (Varol ve Yildinm, 2018) merkezli olarak siniflandirilabilmektedir.
Egitim ortamlarinda siber aylaklik davraniglar;; akademik performans dizeyi (Wu, Mei
ve Ugrin, 2018) sinif, cinsiyet (Arabaci, 2017) derse katim, egitmenlerin sinif yénetme
bicimi (Soh, Koay ve Yelk, 2018) sosyal aglarin kullanim yodunlugu, internette kesintisiz
kalma suresi (Alan, 2019), yalnizlik diizeyi (Korucu ve Kara, 2019), geleneksel sapma
davraniglarindan farklilasmasi (Zoghbi ve Lara, 2012) gibi farkl degisken ya da konularla
iliskilendirilebilmektedir.

Derste siber aylakigin akademik basari dizeyi ile iliskisi konusunda bir belirsizligin
mevcut oldugu sdylenebilir. Bazi arastirmalarda teknoloji kullanim siresi ile akademik
basar dizeyi arasinda bir iliski bulunamazken, bazi arastirmalarda siber aylakligin
duslk akademik basar dizeyi ve dislk performans ile iligkili oldugu belirtiimektedir.
Siber aylaklik, ddrenciyi ¢oklu géreve zorlayabilmekte bu durum ise egitim ortami ile
bitlinlesmeyi zayiflatarak zaman ve enerji kaybina yol agabilmektedir (Durak, 2019, s. 9).
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Problemli internet kullanimi ile akademik 6zyeterlilik diizeyi arasinda negatif bir iligki
kurulabilmekte (Odaci, 2011, s. 1111) ve 6@rencinin otokontrol saglayamamasi sonucunda
akademik erteleme davraniginin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Durak, 2019, s.
10). Siber alanda gergeklestirilen amag digi bir faaliyet olarak siber aylaklik, egitimde
motivasyon kaybina ve dikkatin azalmasina yol agabilmektedir (Arabaci, 2017, s. 81).
Siber aylaklik davranigi gosteren dgrencilerden olusan bir sinifta 6gretim ydntemleri,
sinif yonetimi, dersin kapsami énemini yitirmektedir. Bdyle bir ortamda dersin planlanan
hedeflerine ulasmasi zorlasmaktadir (Senel vd., 2019, s. 19).

Bu arastirmada siber aylakligin sadece calisma hayatina iliskin bir problem olmadig
varsayllmakta ve egitimde siber aylaklik konusu Universite 6grencileri 6rneginde
incelenmektedir. Siber aylakligin sonuglar ya da akademik basari Uzerine etkilerinden
ziyade siber aylaklik ile iligkili degiskenlerin neler olabilecegi ve internet bagimlihginin
siber aylakligi ne dizeyde etkiledigi arastirimaktadir. Bu bakimdan arastirmada yanit
aranan sorular su sekilde siralanabilir.

1. Ogrencilerin derste siber aylaklik davranislarinda bulunma durumlari ve internet
bagimlilk dizeyleri nasildir?

2. Ogrencilerin cinsiyetleri, mezun olduklari okul tiirleri, dogum yerlerinin niteligi gibi
demografik nitelikleri ve sosyal medya hesabi sayisi, internet kullanim sureleri,
bélimden memnuniyet dizeyleri gibi 6zellikleri ile 6grencilerin derste sanal
aylaklik davraniglar arasinda anlaml bir farklilik var midir?

3. Ogrencilerin internet bagmliik puanlan, égrencilerin derste sanal aylaklik
davraniglarini ne dizeyde yordamaktadir?

Yoéntem
Arastirmanin Deseni

Kesitsel ve betimleyici nitelikteki bu arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden
faydalaniimis ve iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirma, bir devlet Universitesinin merkez kampustnde yer alan farkl fakdiltelerde
6grenimine devam eden 7499 lisans 6grencisinden orantili tabakali 6rneklem teknigiyle,
%95 gliven araligi ve %5 hata payl (365 6grenci sayisi) dikkate alinarak segilen 438
lisans &grencisi ile yurutildi. Merkez kampuste yer alan fakdilteler birer tabaka olarak
belirlenerek fakdltelerin 1. ve 4. sinif 6grencileri 6rnekleme dahil edildi. Fakllte ve sinif
alt tabakalari belirlendikten sonra drneklem, alt tabakalardan génullulik esasina dayali
bicimde basit rastgele érneklem teknigi ile secildi. Arastirmaya katilan égrencilerin 169’u
fen-edebiyat fakiltesi, 106’s! iktisat fakiltesi, 68’i egitim fakulltesi, 44’0 turizm fakultesi,
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30'u ilahiyat fakiltesi, 21’i mihendislik fakiltesinde egitim gdrmektedir. Ogrencilerin
209’u 1. sinif, 229'u 4. sinif 6grencisidir. Katiimcilarin 273’0 kadin, 165’i erkektir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

\| %
Kadin 273 62,3
Cinsiyet (n= 438)

Erkek 165 37,7

Koy 87 20
Dogum Yerinin Niteligi (n= 436) Kasaba/ilge 142 32,6
Kent 207 47,5
Genel lise 95 21,7
Meslek lisesi 77 17,6
Mezun Olunan Lise Tirl (n= 438) Anadolu lisesi 177 40,4
62\ imam Hatip L. 61 13,9
Diger 28 6,4
ilkokul Alti 76 17,4
ilkokul Mezunu 217 49,7
Anne Egitim Durumu (n= 437) Ortaokul Mezunu 75 17,2
Lise Mezunu 50 11,4

Yiksekdgretim 19 4,3

ilkokul alti 31 7,2
ilkokul Mezunu 164 37,9
Baba Egitim Durumu (n= 438) Ortaokul Mezunu 85 19,6
Lise Mezunu 91 21
Yiksekdgretim 62 14,3
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Ev Hanimi 370 85,1

isci 25 5,7

Anne Meslegi (n= 435) Memur 14 3,2
Emekli 12 2,8

Serbest Meslek 14 3,2
Emekli 112 26,2

Serbest Meslek 100 27,2

isci 81 19

Baba Meslegi (n= 438)

Memur 61 14,3

Ciftci 35 8,2

issiz 22 5,2

Tablo 1 incelendiginde &grencilerin daha c¢ok ko&y, kasaba-ilce koékenli olduklan
anlasiimaktadir. Ogrencilerin cogunlugu (%40,4) Anadolu lisesi mezunudur. Ogrencilerin
annelerinin (%84,3) ve babalarinin (%64,3) cogunlugu egitim bakimindan lise alti egitim
diizeyindedir. Ogdrencilerin anneleri gogunlukla ev hanimi (%85,1), babalari ise serbest
meslek sahibi (%27,2), emekli (%26,2) veya iscidir (%17). Ailelerin aylik gelirlerinin
ortalamasi ise 3058 TL dir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrenciler ile ilgili Diger Ozellikleri

\| %
1 saatten az 329 75,8
1-2 saat 71 16,4
GUnluk TV izleme siresi (n= 434) 3-4 saat 27 6,2
5-6 saat 5 1,2
7 saat ve Uzeri 2 0,5
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1 saatten az 24 55

1-2 saat 93 21,4

GUnlUk internet kullanim suresi (n=435) 3-4 saat 165 37,9

5-6 saat 95 21,8

7 saat ve Uzeri 58 13,3

0-1 adet 93 21,3

2-3 adet 174 39,9

Sosyal medya hesabi sayisi (n=436) 4-5 adet 130 29,8
6-7 adet 35 8

7 ve Uzeri 4 0,9

Memnun degilim 29 6,6

Kararsizim 85 19,4

Bolimden memnuniyet (n=438) Memnunum 231 52,7

Cok memnunum 59 13,5

7 ve Uzeri 4 0,9

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim sirelerinin TV
izleme siiresine oranla yilksek oldugu gézlemlenmektedir. Ogrencilerin cogunlugunun
2-3 adet sosyal medya hesabina sahip (%39,9) oldugu gortlmektedir. Bolimlerinden
memnun ve ¢ok memnun olanlarin (%66,2) cogunlugu olusturdugu anlasiimaktadir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci kisisel bilgi formu, internet bagimliigr dlcegi ve siber aylaklik dlgcegi
olmak Utzere 3 bdlum ve 69 maddeden olusmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu: 20 maddelik kisisel bilgi formunda 6grencilerin sosyoekonomik
(aile geliri gibi) ve sosyokiiltirel (anne-baba egitim dizeyi ve meslegi gibi) 6zelliklerini
betimlemeyi amaclayan sorulara ve TV’ye, internete ayrilan sire, sosyal medya
hesaplarina sahiplik durumu, bdlimden memnuniyet, Universitede yuritllen sosyal ve
kultdrel etkinliklere katihm gibi konulara yer verilmistir.

Siber Aylaklik Davranislari Olcegi: Ogrencilerin siber aylaklik diizeyini belirlemek igin
Akbulut, Dursun, D6nmez ve Sahin (2016) tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Davraniglari
Olcegi kullanildi. Siber aylaklik davraniglar élgegi; paylasim, alisveris, durum giincelleme,
oyun/babhis, icerik erisimi seklinde 5 alt boyut ve 30 maddeden olugsmaktadir. Her madde
icin 5’li Likert dlcegi kullanilmistir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan,
bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi ézellige sahip oldugunu géstermektedir. Olcek
ayrica siber aylaklik toplam puani da vermektedir. Olcek puanlanirken alt boyutlarin ve
toplam puanin ortalamasi alinmaktadir. Olgegin glivenirligi icin Cronbach Alpha ic tutarlilik
katsayisina bakilmig ve deger 0.95 olarak hesaplanmistir. Bu calismada, 6lgegin tamamina
iliskin ic tutarlilik katsayisi 0.961 olarak hesaplandi.

internet Bagimhihgi Testi: OJrencilerin internet bagimlilik diizeyini belirlemek icin Young
(1998) tarafindan gelistirilen, Cakir-Balta ve Horzum (2008) tarafindan Tirkceye uyarlanan
internet bagimiihd testi kullanildi. Cakir-Balta ve Horzum tarafindan gerceklestirilen
uyarlama ¢alismasinda 20 madde olan élgcekten, 1 madde cikartilarak, 19 madde kullanild.
Her madde icin 5’li Likert élcegi kullaniimistir. Olgekten alinan toplam puan internet
bagimlihgr toplam puanini vermektedir. Tirkge uyarlama galismasinda 6lgegin givenirligi
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmis ve deger 0.89 olarak hesaplanmigtir.
Bu galismada, 6lgegin tamamina iligkin i¢ tutarlilik katsayisi 0.886 olarak hesaplandi.

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi, gerekliizinler alindiktan sonra arastirmacilar tarafindan gerceklestirildi.
Anket uygulamalarinin yapilacagi siniflar belirlenirken ilgili fakultelerden belirlenen siniflarin
ogretim Gyeleri ile birlikte planlamalar yapildi ve uygulama yapilacak zaman araliklari
netlestirildi. Arastirmanin uygulama sulreci 2018-2019 egitim-6gretim yili Bahar dénemi
Nisan ayl boyunca devam etti. Anketlerin uygulanmasi zaman zaman ilgili dersin 6gretim
Uyesi esliginde zaman zaman sadece arastirmacilar tarafindan gergeklestirildi. Géndlli
olan 6grencilere bilgilendirilmis onam formu imzalatilarak anket uygulandi. Anketlerin
uygulamasi 6grenci bagina ortalama 15 dakika stirmustur.

Verilerin Analizi

Katiimcilardan elde edilen veriler kodlanarak SPSS (Statistical package for social
sciences for windows 22.0) paket program ile degerlendirildi. Arastirmada 465 anket
uygulandi ancak hatali ve eksik oldugu tespit edilen 27 anket analiz islemine tabi tutulmadi.
Toplamda 438 anket verisi analiz edildi. Tanimlayici bilgilerin degerlendiriimesinde sayi ve
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ylizde dagilimlari, ortalama (mean) ve standart sapma gibi (standart deviation) tanimlayici
istatistikler kullanildi. Verilerin niteligine gore iki grubu karsilastirmak icin iki ortalama
arasindaki farkin dnemlilik testi (two independent samples t test) verilerin homojen olmadigi
durumlarda Mann Whithney U Testi (Mann Whitney U test); coklu gruplan karsilastirmak
icin tek yonli varyans analizi (One way ANOVA) ve veriler homojen olmadiginda ise
Kruskall Wallis varyans analizi (Kruskall Wallis variance analysis) uygulandi. Ug ve daha
fazla sayida degiskene sahip olan gruplarda, veriler homojen oldugunda farki yaratan
grubu bulmak igin Tukey HSD testi (Tukey HSD test); veriler homojen olmadiginda ise
Bonferroni dizeltmeli Mann Whitney U testi (Mann Whitney U test with Bonferroni
correction) uygulandi (Polit ve Beck, 2010).

Sirekli degiskenler arasindaki anlamli bir iligkinin olup olmadigini yoklamak (6rnegin
siber aylaklik diizeyi ile sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi arasindaki iliski) ve
anlamli iligki varsa bu iliskinin yonind ve gtclinu belirlemek amaciyla korelasyon analizi
uygulandi. Son olarak bagimli degisken kabul edilen siber aylaklik dizeyi ile bagimsiz
degisken olarak kabul edilen internet bagimhh@r diizeyi, cinsiyet, sosyal medya hesabi
sayisl, internet kullanim slresi gibi degiskenler arasindaki iliskileri agiklayabilmek amaciyla
coklu regresyon analizi uygulandi.

Bulgular
Ogrencilerin derste siber aylaklik davranis ve internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi

icin dlgek puan ortalamalari alinmistir. Sonuglar Tablo. 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Derste Siber Aylaklik, Derste Siber Aylaklik Alt Boyutlari, internet Bagimlilig
Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalan

Madde Minimum

Sayisi puan
Derste Siber
438 30 30 150 57,79 24.71 1.18
Aylaklik Davranisi
Derste Paylagim | /g 9 9 45 19.87 8.41 0.4
Alt Boyutu
Derste Aligveris |54 7 7 35 12.42 6.2 0.29
Alt Boyutu
Derste Durum
Gncelleme 438 5 5 25 9.01 5.07 0.24
Alt Boyutu
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Derste Oyun/
4 4 4 2 7 . .24
Bahis Alt Boyutu | ©o0 0 6rs | 38 | 0
Derste igerik
L 438 5 5 25 9.75 5.41 0.25
Erisimi Alt Boyutu
internet
o o 438 19 19 78 43.15 12.29 0.58
Bagimhhigi

Tablo 3 incelendiginde Universite 6grencilerinin internet bagimhligi puan ortalamasinin
(x=43,15), derste siber aylaklik davranigi puan ortalamasinin (x=57,79) ortalamadan disik
oldugu gdzlemlenmektedir. Siber aylaklik davraniglar alt boyutlarinin puan ortalamalari
incelendiginde paylasim alt boyutu puan ortalamasinin (x =19,87) digerlerine oranla
yuksek oldugu goérilmektedir. Sirasiyla derste icerik erisimi (x=9,75) ve durum guncelleme
boyutlarinin ortalamalarinin (X =9,01) derste paylasim alt boyutunun ortalamasini takip

ettigi anlasiimaktadir.

Universite dgrencilerinin derste siber aylaklik dlcegi, bu élgegin alt boyutlari ve internet
bagimlihg élcegi puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig
t testi ile incelendi. Sonuglar Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik ve internet Bagimlihg Diizeylerinin 6;\
Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar

Siber Aylakhgin Alt Boyutlari

Siber internet
Durum icerik Aylaklik  Bagimliig

Paylagim  Alisverig giincelleme erisim Toplam Toplam

Diizeyi Diizeyi

Cinsiyet

Kadin 273 | 18,86+7,93 | 11,22+5,44 8,43+4,75 9,03+5,02 | 5,65+2,74 |53,21+21,43 | 40,69+11,31

Erkek 165 | 21,55+8,93 146'35515 9,96+5,44 10,94+5,83 | 8,50+4,65 |65,37+27,79 | 47,22+12,80
(]
£
=
g Z= 2,995, Z=4,849, Z=-2,522, Z=3,234, Z=6,741, Z=-4,344, =- 5,566,
E p= 0,003 p=0,001 p=0,012 p=0,01 p=0,001 p=0,001 p= 0,001
g
(=]
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Tablo 4’te gérildigu gibi Universite 6grencilerinin siber aylaklik élgedi ve siber aylaklik
alt boyutlan ve internet bagmlihd oélgegi puanlarinin cinsiyete gére anlaml farklik
gOstermis (p<0.01); buna gore erkeklerin puanlari kadinlardan anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur.

Ogrencilerin siber aylaklik dlgegi ve bu 6lgegin alt boyutlari, internet bagimliigi dlceginden
aldiklari puanlar, sahip olunan sosyal medya hesap sayilari, gunlik internet kullanim
sureleri, TV izleme streleri, b6limden memnuniyet diizeyleri arasindaki iligkileri yoklamak,
anlamli iligki varsa bu iligkilerin yonini ve guticint belirlemek amaciyla korelasyon analizi
uygulandi. Sonuglar Tablo.5’te veriimektedir.

Tablo 5. Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclan

Derste
1 siber -
aylaklik

internet
2 bagim- | .598**
[l1[te]]

Payla-
sim

.888™ | .579*

igerik

... | .835™ | .452™ | .655™
erigimi

Durum
5 glincel- | .793** | .438* | .638" | .533**
leme

Oyun/

. .816™ | .496™ | .622** | .700** | .554**
Bahis

7 | Aligveris | .890* | .534* | .700* | .692** | .663™ | .717**

g | Memet | oose | ogar | 251 | 165+ | 180" | .089" | 129
kullanimi
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Sosyal
medya
hesabi
sayisi

205" | .180™ | .202* | .123* | .284* | .107** | .138™ | .266™

10 .TV A7 A2 ) 1237 | 102 | .049* | 125 | .090** | .034* | .009**
izleme

B&lim-
11| 9| s
memnu-

niyet

-135" | -.186™ | -A11™ | -.073" | -.128" | -.129" | -1256™ | -.003" | -.025""

** p<.01
* p<.05

Tablo 5’te gérilecegdi Uzere derste siber aylaklik davranisi ile internet bagimhiligi arasinda
pozitif yénde, orta dlzeyli anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,59; p<0,1).
Derste siber aylaklik duzeyi, siber aylakligin alt boyutlari ve internet bagimliigi arasinda
pozitif ydnde, cogunlukla orta ve yliksek diizeyde ¢ikan anlamliiligkiler dikkat cekmektedir.
Sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi, glinlik internet kullanim siresi, ginlik TV izleme
suresi, bélimden memnuniyet dizeyi degiskenlerinin gerek birbirleri, gerekse Olgekler
ve alt boyutlar arasinda anlamli ancak zayif bir iliski mevcuttur. Bélimden memnuniyet
duzeyinin diger degiskenlerle negatif yonde, zayif iliskisi mevcuttur.

Derste Siber Aylakhgi Yordayan Faktorler

Arastirmada bagiml degisken kabul edilen derste siber aylakligi yordayan bagimsiz
degiskenlerin tespiti icin asamall ¢oklu regresyon analizi uygulandi. Sonuglar Tablo 6 ve
Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 6. internet Bagimhligi Puaninin, Sosyal Medya Hesabi Sayisinin ve Cinsiyetin

Derste Siber Aylaklik Puanlarini Yordamasina iliskin R ve R2 Degisimi

Yordanan Yordayan Coklu R? F ,I.: .
. . o o Sd2 degisim
Degisken  Degiskenler R Degisim  Degisim p
< internet
x N N .595 .354 .352 233,829 1 427 .000
g Bagimliligi
3
[0}
2 Sosyal Medya = g4 363 361 6,463 1 426 011
- Hesabi Sayisi
4
8 Cinsiyet .609 371 .367 5,209 1 425 .023

Tablo 6’da gorlldigu gibi regresyon katsayilar incelendiginde internet bagimhlidi, sahip
olunan sosyal medya hesabi sayisi ve cinsiyet derste siber aylaklik puanlarina iliskin
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toplam varyansin %37’sini agiklamaktadir (R=.609; R2=.371; p<0.05). Buna gore belirtilen
degiskenlerin birlikte, derste siber aylaklik puanlarina iliskin varyansi aciklamada ylksek
dizeyde etkiye sahip oldugu anlasiimaktadir.

Tablo.7. internet Bagimliiginin, Sosyal Medya Hesabi Sayisi ve Cinsiyetin Derste
Siber Aylaklik Puanlarini Yordamasina iligkin B ve Beta Degerleri

Yordanan Analiz Yordayan

Degisken Asamalar Degiskenler

(Sabit) 5.890 3.529 1.669 | .096
1. Asama -
Internet 1.203 079 595 15291 | .000 1.000
Bagimhlg:
x (Sabit) 3.003 3.675 842 400
X
—2. 2. Asama -
< Internet 1.168 079 578 | 14.721 | .000 1.031
5 Bagimhhg
Q
@ (Sabit) -1.096 4.002 268 | .789
|2
2 ,
a Internet 1.121 082 554 | 13.719 | .000 1.103
Bagimhhg:
3. Asama
SosyalMed. | 4 459 559 096 2448 | .015 1.033
Hesabi
Cinsiyet 4.652 2.038 .091 2282 | .023 1.078

Tablo 7°de gérildigi tzere, siber aylaklik puanlarinin yordanmasina iliskin asamal ¢coklu
regresyon analizi i asamada tamamland.. ilk asamada &grencilerin internet bagimliig
puanlarinin (3=0,595) 6grencilerin siber aylaklk puanlarinin toplam varyansinin %35’ini
(R2=0,354; p<0.01) acikladigi goriilmektedir. ikinci adimda modele internet bagimliiginin
(B=0,578) yaninda sahip olunan sosyal medya hesabi bagimsiz degiskeni (3=0,100)
eklendi. internet bagimliig ve sahip olunan sosyal medya hesabi sayisinin birlikte derste
siber aylakligi toplam varyansinin %36’sini (R?=0,363; p<0.05) acikladig tespit edilmistir.
Uclincii adimda modele internet bagimliig (3=0,554), sahip olunan sosyal medya hesabi
sayisinin (3=0,96) yaninda cinsiyet (3=0,91) bagimsiz degiskeni eklendi. internet bagimliligy,
sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerinin birlikte derste
siber aylakligi toplam varyansinin %37’sini (R?=0,371; p<0.05) agikladig tespit edilmistir.
Ogrencilerin derste siber aylaklik puanlarinin toplam varyansini aciklamada degiskenler
6nem sirasina gore derecelendirilecek oldugunda ilk sirada internet bagimliiginin oldukca
gUcll bir kestirici degisken oldudu, ikinci siradaki sosyal medya hesabi sayisi ve Gglnci
siradaki cinsiyet degiskenlerinin model igerisinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye ancak
gorece disik regresyon degerlerine sahip olduklar tespit edildi.
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Asamali regresyon analizi isleminde not ortalamasi, giinliik internet kullanim siresi, giinlik
TV izleme silresi, bolimden memnuniyet diizeyi ve Universitedeki sosyal ve kiltirel
etkinliklere katihm dlizeyi degiskenleri derste siber aylakligi anlamli dliizeyde yordamadigi
icin analizin diginda tutulmus ve isleme alinmamistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin derslerde sergiledikleri siber aylaklik davraniglari ile
iliski olabilecek degiskenlerin neler olabilecegini ve internet bagimhiliginin derslerde siber
aylaklik davraniglarini ne diizeyde etkiledigini belirlemeyi amaclamaktadir.

Universite 6grencilerinin internet bagmliigi ve derste siber aylaklik davranisi puan
ortalamalarinin, Olgek ortalamalarindan distk oldugu belirlenmistir. Siber aylaklk
davraniglan alt boyutlarinin puan ortalamalari incelendiginde paylasim alt boyutu puan
ortalamasinin digerlerine oranla yiksek oldugu gorilmektedir. Senel ve meslektaslarinin
(2019, s. 103) yuruttigu arastirmada da Universite 6grencilerinin en fazla siber aylaklik
davranigini derste paylasim yaparak sergiledikleri tespit edilmistir. Yasar ve Yurdugill’iin
arastirmasinda da derste sosyal aglara katilimin oldukga yiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmada sirasiyla derste igerik erisimi ve durum gtincelleme boyutlarinin
ortalamalarinin derste paylasim alt boyutunun ortalamasini takip ettigi tespit edildi.

Arastirmada Universite 6égrencilerinin derste siber aylaklik davranis puanlar ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edildi. Erkek 6grencilerin siber aylaklik
puan ortalamalari, kadin 6grencilerden daha yUksektir. Baska arastirmalarda da (Dursun,
Doénmez ve Akbulut, 2018, Cok ve Kutlu, 2018, s. 15; Ayazlar, Sayman ve Cinar, 2018,
s. 33; Baturay ve Toker, 2015) cinsiyet ile derste siber aylaklik arasinda anlamli bir farkin
oldugu ve erkek dgrencilerin siber aylaklik davranisi sergileme dizeylerinin daha yliksek
oldugu tespit edilmistir.

Lise diizeyinde erkek 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin daha ylksek oldugunu tespit
eden Akgun (2020, s. 98) cinsiyet etkisine yonelik bu bulgunun ortaya ¢ikma sebebini,
erkeklerin teknolojiye daha merakl olmalari, akilli telefonlarinda birgok yeni uygulamayi
kullanmalarn ve internet bagimlihgi ve oyun bagimiligi konusunda kadinlara nazaran
daha yatkin olmalari ile agiklamaktadir. Kilig’in (2017, s. 137) arastirmasinda da kadin
ogrencilere kiyasla erkek 6grenciler daha ylksek oranda interneti en guvenilir iletisim
araci olarak gérduklerini belirtmektedirler. Bunlarla birlikte erkekler icin internet kamusal
ve 6zel alanin sinirlarinin daha fazla siliklesebildigi bir alan olabilirken, kadinlar igin ise
fiziki gerceklikte belirlenmis kadina ait 6zel sinirlarin devam ettigi bir alan olabilmektedir
(Sutlioglu, 2015, s. 133). Dolayisiyla, siber uzam kadinlarin daha dikkatli ve sinirli diizeyde
katildiklar bir alana déntsebilmektedir.

Erkek 6grencilerin siber aylaklik davranislarini kadin 6grencilerden daha fazla sergilemeleri,
erkeklerin gelisim sireci ile de iliskilendirilebilir. Geleneksel degerlerin etkisini strdirdigu
yapilarda erkekler, yetistiriime ve sosyallesme slreclerinde, aile igerisinde ve sosyal
ortamlarda daha az kisitlanma ile karsilasabilmektedir. Egitim ortamlarinda erkek
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6grenciler, daha az titizlik gdstererek kurallara uyma konusunda esnek davraniglar
sergileyebilmektedir. Bu bakimdan istenmeyen bir davranis olarak derslerde siber aylaklik
erkek dgrencilerde daha fazla yayginlasabilmektedir.

Erkek 6grencilerin derste siber aylaklik davranislarini daha fazla sergilemeleri, erkek
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin ylksekligiyle iliskilendirilebilir. Bu arastirmada
derste siber aylaklik davranisi sergileme davranigi gibi internet bagimhligi konusunda
da erkek Ogrencilerin istatistiksel bakimdan anlamli diizeyde yiksek ortalamayla sahip
oldugu tespit edilmistir. Diger arastirmalara (Arslan ve Bardakgi, 2020; Kirnik, Susam ve
Ozbek, 2019; Balci ve Giilnar, 2009; Shaw ve Black 2008) bakildiginda erkeklerde internet
bagimliiginin daha yiksek oldugu gérilmektedir. Ancak bazi arastirmalar (Tutgun-Unal
ve Bozkurt, 2020; Dikmen ve Tuncer, 2018) ise kadinlarin internet bagimlilik diizeylerinin
daha ylksek oldugunu belirtmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin derste siber aylaklik davranis puanlari ile ginlik internet
kullanim sUreleri arasindaki pozitif ydnde anlamli bir iligki tespit edildi. Ayni sekilde Korucu
ve Karaca’'nin (2019, s. 49) yaptiklar ¢alismada da 6gretmen adaylarinin gunlik internet
kullanim streleri arttikga derste siber aylaklik sergileme diizeylerinin ylkseldigi ortaya
cikmistir. Senel ve meslektaslarinin (2019, s.103) yurittigu arastirmada da internette
daha fazla vakit geciren Universite dgrencilerinin derste siber aylaklik davraniglarinin
arttigi tespit edilmistir. Seckin ve Kerse (2017, s.109) ile Sartepeci (2019) gcalismasinda
da sosyal medyada daha fazla zaman gegiren Universite 6grencilerinin siber aylaklik
davraniglarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Akgin’dn (2019, s. 21) lise dgrencileri
ile yUrGttiga arastirmada da 6grencilerin derslerde siber aylaklik davranisinda bulunma
durumlarinin, guinlik sosyal aglarda gecirdikleri siire degiskeni agisindan farklilik gdsterdigi
belirlenmistir. Bireyin sosyal hayati bir bitlin olarak ele alinacak olursa sosyal hayatin
farkll alanlarinda sergilenen davraniglarin birbiri ile tutarliik gésterebilecegi soylenebilir.
Egitim ortamlarninin disindaki aliskanliklar, yerlesik tutum ve davranislar egitim ortaminda
da etkisini énemli 6lclide devam ettirebilmektedir. Egitim ortami disinda giindelik hayatta
internette fazla vakit geciren égrenciler, bu davranislarini egitim ortamina tasiyabilmekte
ve ders slrecinde ders digi amaglarla interneti kullanabilmektedirler.

Bu arastirmada, 6grencilerin derste siber aylaklik davranis puanlar ile sosyal medya
hesap sayilari arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski tespit edildi. Bir bagka arastirmada
da sosyal medya hesap sayisi fazla olan veya sosyal medya hesaplarini derslerde siklikla
kontrol eden 6grencilerin siber aylaklik dizeylerinin diger 6grencilere gbre anlamli
bicimde ylksek oldugu gozlenmistir (Gezgin, Arslantas ve Sumuer, 2018, s. 420). Senel ve
meslektaslarinin (2019, s. 103), Universite 6grencileri ile yurittigu arastirmada kullanilan
uygulama sayisinin fazla olmasinin dgrencilerin daha fazla siber aylaklik davranigi
gOstermesine yol actigi belirtiimektedir. Sosyal medya ortamina asinaligin ve ilginin fazla
olmasi bu platforma her kosulda katilmayi kolaylastirmaktadir. Her gegen gin kendini
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yenileyen ya da yeni araglar gelistiren sosyal medya ortaminda daha fazla uygulamaya
katiim saglamak, beraberinde sosyal medya araclarini daha fazla kullanma ve her ortamda
sosyal medyaya katilma egilimini glclendirmektedir. Sosyal medya platformunda daha
fazla hesaba sahip olmak, siber ortamda dahil olunan etkilesim agini ¢esitlendirmektedir.
Etkilesim aglarina Uyeliklerin artmasi gevrimici ortamda daha fazla gériiniir olma ve sosyal
medyaya aktif katilim sonucunu dogurabilmektedir. Bu bakimdan cevrim digi olarak
nitelendirebilecedimiz ders ortami ve ders ortamina 6zgi iligkiler ve etkilesimler akiskan
nitelikteki cevrim igi ortamin, bir bagka deyisle siber uzamin gdélgesinde kalabilmektedir.

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin derste siber aylaklik davraniglarini yordayan
faktorler arasinda internet bagimliigi dizeyinin tek basina glcli bir kestirici oldugu
belirlendi. internet bagimliig tek basina derste siber aylakligin toplam varyansinin %35’ini
aciklamaktadir. Sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi ve cinsiyet degiskenlerinin siber
aylakligin toplam varyansini acgiklamada toplam %2’lik degisim glciine sahip oldugu
belirlendi. internet bagimliig, sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi ve cinsiyetin
birlikte %37’lik aciklama glicline sahip oldugu sonucuna ulagildi. Arastirmanin ortaya
cikardigi modele goére derste siber aylakhgi yiksek dizeyde yordayan degisken internet
bagimliigidir. Universite égrencilerinin internet bagimliligi diizeyi arttikca derste siber
aylaklik davranigi gésterme olasiligi artmaktadir. Modelde cinsiyetin ve sahip olunan sosyal
medya hesabi sayisi degiskenlerinin, derste siber aylakligin toplam varyansini agiklamada
istatistiki bakimdan anlamli ancak kestirme glicl zayif yordayicilar oldugu tespit edildi.

Sonug olarak Universite 6grencilerinin derste siber aylaklik davraniglarini etkileyen faktorler
arasinda internet bagimliiginin oldukg¢a gti¢lu etkiye sahip bir degisken oldugu tespit edildi.
Bu sonug, derste siber aylaklik davraniginin egitim ortamini asabilen ydnlerinin oldugunu
ortaya cikarmaktadir. GiUndelik hayatlarinda interneti daha fazla kullanan Universite
ogrencilerinin ders ortaminda ya da slirecinde de bu davranislarini devam ettirdikleri
anlasiimaktadir. Genellikle siber uzama daha fazla katilan &grenciler, bu davraniglarini
egitim ortamina da yansitmaktadirlar. Bu bakimdan derste siber aylaklik davraniglarinin,
ders mekanini ya da ders zamanini asan daha dogrusu egitim ve dgretimin sinirlarini asan
egilimlerle baglantili olabilecegi séylenebilir. GUnliik hayatinda, halihazirda internet kullanma
egilimi ve yatkinigi giicli olan bireylerin derste siber aylaklik davranisi sergileme olasiligi
artmaktadir. Yeni iletisim teknolojilerinin insa ettigi siber ortama &l¢listiz ya da kontrolsiiz
bicimde katilma egilimi gliclendikge, egitim ortamlarinda zamanin (ders saatleri) ve mekanin
(derslikler) belirledigi amaclarin disina ¢ikarak interneti kullanma egilimi gliclenmektedir.

Bu arastirmada derste siber aylaklik davraniglari ve internet bagimhhg, istatistiki
duzenlilikleri ortaya c¢ikarmayl amaclayan nicel arastirma yontemleri ile incelenmigtir.
Bu bakimdan bu arastirma, nicel arastirmalarin sinirliligina tabidir. Daha sonra yapilacak
arastirmalarda internet bagimlihgi ile siber aylaklik davraniglar arasindaki baglantilar nitel
ya da karma arastirma ydntemleriyle ele alinabilir.
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Introduction

Today’s communication tools have broken traditional boundaries of space and time
(Harvey, 1997). Individuals have begun to live in fragmented and increasingly isolated
parallel universes that do not share the same time zones (Castells, 2013). Cyber
relationships have started to overcome real behaviors (Bauman, 2012). Consequently,
problematic practices have emerged such as Internet addiction, what may be described
as becoming excessively entangled in this virtual cyber world, and cyberloafing, an
escape from the obligations of the offline world. Cyberloafing and Internet addiction, both
of which are frequently encountered in educational environments, are actually related to

sociological changes that are themselves caused by new communication systems.
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Method

This study examines in-class cyberloafing behaviors, meaning university students’ use
of the Internet to shirk classroom obligations. This study aims to identity the variables
possibly associated with in-class cyberloafing and to what extent Internet addiction
affects it. The study sample consisted of 438 undergraduate students enrolled in a state
university in Turkey who were selected through proportionate stratified sampling. We
used quantitative research methods, a personal information form, the Cyberloafing Scale,
and the Internet Addiction Scale to collect data. Answers to the following questions were
sought:

1. What are students’ cyberloafing behaviors and Internet addiction levels?

2. s there a significant difference between students’ demographic qualities (e.g.,
gender, high school type, their place of birth, number of social media accounts,
amount of time spend using the Internet, and satisfaction level) and their in-
class cyberloafing behaviors?

3. To what extent do students’ internet addiction scores predict their in-class
cyberloafing behaviors?

Findings

University students’ scores on both the Cyberloafing Scale and Internet Addiction Scale
differed significantly by gender (p <0.01), with males having significantly higher scores
than females. We also uncovered a weak, positive correlation between cyberloafing and
number of social media accounts, amount of daily Internet usage, and amount of time
spend watching TV.

The stepwise multiple regression analysis conducted to predict cyberloafing scores was
completed in three stages. During the first stage, we determined that students’ Internet
addiction scores (3 = 0.595) explained 35% (R? = 0.354; p <0.01) of the total variance of
their cyberloafing scores. During the second step, the number of social media accounts
owned (= 0.100) was added to the model in addition to Internet addiction (= 0.578). We
subsequently found that Internet addiction and the number of social media accounts
owned together explained 36% (R? = 0.363; p <0.05) of the total variance of in-class
cyberloafing. During the third step, gender (3 = 0.91) was added to the model with
Internet addiction (= 0.554), and the number of social media accounts owned (3 = 0.96).
As a result, we found that these three variables together explained 37% (R? = 0.371; p
<0.05) of the total variance of in-class cyberloafing.

Discussion and Results

University students’ scores on the Cyberloafing and Internet Addiction scales differed
significantly by gender, with males having earned significantly higher scores than females.
We also found there to be a weak, positive correlation between cyberloafing and the
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number of social media accounts, amount of time spent daily on the Internet, and the
amount of time spent watching TV per day. Internet addiction was found to be a very
strong predictor of in-class cyberloafing behaviors. We concluded that Internet addiction
alone explains 35% of the total variance of in-class cyberloafing, meaning that university
students who use the Internet more in their daily lives are more likely to do so in the
classroom. In this respect, we can conclude that in-class cyberloafing behaviors may be
related to tendencies outside of the classroom and education altogether, as using the
Internet in a disproportionate or uncontrolled manner amplifies one’s tendency to use it in
educational environments beyond classes’ educational objectives.
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