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Oz

Okuma ginliik hayatta sik¢a kullanilan ve bireyin 6grenim hayatina yén vermesi agisindan énemli
olan bir beceri alanidir. Okuma becerisinin gelistirilmesi, zayif okuyucularin daha iyi okuyucular
haline gelmesinin saglanmasi ve bireylerin okuma aliskanligini kazanmalari Tirkge dersinin
hedeflerinden biridir. Okuma becerisi sadece Tiirkce dersi ile ilgili gibi gbriinse de 6grencinin diger
alanlardaki basarisi ve 6grenme dizeyi okudugunu anlama becerisinden gegmektedir. Bu nedenle
okuma becerisini gelistirmeye ve okudugunu anlama diizeyini arttirmaya yonelik farkli calismalar
yapilmaktadir. Okuma becerisi karmasik bir bltiinden olustugundan okumanin gelistirilmesinin
pek cok farkli yolu bulunmaktadir. Bu yollardan biri bireylerin okuma stratejilerini etkili
kullanmalarindan geg¢mektedir. Bu arastirmada Universite 6grencilerinin okuma stratejileri
Ustbiligsel farkindaliklarinin  etkilendigi degiskenleri belirlemek amaglandigindan arastirma
problemi "Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas ve giinliik ritim &zellikleri okuma stratejileri
Ustbiligsel farkindaliklarini anlamli diizeyde yordamakta midir?" olarak belirlenmistir. Arastirma
korelasyonel bir arastirmadir ve arastirmaya Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde formasyon
egitimi alan 818 6grenci katilmistir. Arastirmada bagimli degisken katilimcilarin okuma stratejileri
Ustbilissel farkindaliklar, bagimsiz degiskenler bagimh degisken Uzerinde etkileri incelenen
cinsiyet, yas ve glinlik ritim ozellikleridir. Arastirmada okuma stratejileri Ustbilissel farkindalik
Olgegi, gunlik ritim olgegi, kisisel bilgi formu kullanilarak veriler toplanmis ve verilerin analizinde
SPSS 20 programi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina goére 6grencilerin okuma stratejileri
Ustbilissel farkindaliklari yas, cinsiyet ve giinlik ritim ozelliklerinden etkilenmektedir. Arastirma
sonuglarina gére 6grencilerin yasi arttikca okuma stratejileri Ustbilissel farkindaliklari artmaktadir.
Ayrica kadinlarin okuma stratejileri Ustbilissel farkindaliklari daha fazladir. Gunlik ritim tercihleri
acisindan okuma stratejileri Ustbilissel farkindaliklar incelendiginde giindiizci ritim tercihi olan
ogrencilerin okuma stratejileri Ustbilissel farkindaliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Okuma stratejileri, Ustbilis, giinliik ritim.

The Relationship Between Metacognitive Awareness Of Reading Strategies and
Demographic Variables, Circadian Rhythm Characteristics Among University Students

Abstract

Reading skills are commonly used in daily life and is a critical skill area as they affect an
individual’s learning life. One of the outcomes in the Turkish language lesson is to improve
students’ reading skills, to make students better readers and to enable them to require reading
habit. Although reading skills seem to be associated with the Turkish language lesson, the success
of students in other areas and their learning level depend on reading comprehension skills. Thus,
efforts have been made to improve reading skills and increase reading comprehension levels. As
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reading skills are of complex nature, there are many different ways to improve one’s reading.
One of them is the effective use of reading strategies. Since this study aims to determine the
variables that affect the metacognitive awareness of students towards reading strategies, it
investigates the following research question: “Do the variables of gender, age and circadian
rhythm characteristics significantly predict the university students' metacognitive awareness of
reading strategies?” The research is a correlational research and 818 students who received
pedagogical formation training at Sakarya University Faculty of Education participated in the
research. In the research, dependent variable is metacognitive awareness of reading strategies,
independent variables are gender, age and circadian rhythm characteristics. In the research, data
were collected using reading strategies metacognitive awareness scale, daily rhythm scale,
personal information form and SPSS 20 program was used in the analysis of the data. The findings
of the study indicate that the metacognitive awareness of university students towards reading
strategies is affected by their age, gender and circadian rhythm characteristics. The study
concludes that the older the student is, the higher his/her metacognitive awareness towards
reading strategies is. Further, the meta-cognitive awareness of female students towards reading
strategies is higher. In regard to circadian rhythm characteristics, the study reveals that the
metacognitive awareness of the students who prefer a morningness circadian rhythm towards
reading strategies is higher.

Keywords: Reading strategy, metacognition, circadian rhythm.

Giris
Okuma Stratejileri

Yazinin harflerini, s6zciklerini, imlerini tanimak ve bunlarin anlamlarini kavramak (Gogus,
1978: 60) anlamina gelen okuma, bireyin bilgi edinmesinin en temel yoludur. Bireyin dis dinya ile
bagini kuran okumanin tiim hayati etkileyen ve glinliik hayatta sikca kullanilan bir beceri alani oldugu
aciktir. Bu nedenle o6grencilerin okuma becerilerini gelistirmek, okuduklarini anlama seviyelerini
arttirmak Tirkce dersinin temel amaglarindan biridir. Ogrencilerin okuma becerilerinin gelismesi iyi
birer okuyucu olmalarini saglayacaktir.

iyi okuyucu okuma stratejilerini kullanir, okuma amacini bilir, okuma esnasinda
yasayabilecegi sorunlara iliskin ¢6zim Onerileri vardir, kelime bilgisi iyi dizeydedir, metinden
¢ikarimlar yapabilir, anlama sirecini kontrol eder, metne yonelik tahminler yapar, metnin icerigini
analiz edebilir, eski ve yeni bilgilerini karsilastirabilir, metne iliskin anahtar kelimeleri belirleyebilir,
metnin ana fikrini bulabilir, dikkatini metne verebilir, metni anlama slirecini kontrol edebilir. Ancak
okuma becerisi zayif olan okuyucu dikkatini metne veremez, kaygl duyar, metin Uzerinde
disinmeden okumaya gecer, onceki bilgileri ile metin arasinda bag kuramaz, énemli bilgileri ayirt
edemez, anlama sirecini kontrol etme becerisinden yoksundur (Braten, Amundsen ve Samuelstuen,
2010; Kuruyer ve Ozsoy, 2016; Palincsar ve Brown, 1984; Paris ve Jacobs, 1984; Pressley ve
Afflerbach, 1995; Schmitt ve Hopkins, 1993; Snow, Burns ve Griffin, 1998; Yang, 2002). lyi
okuyucularin 6zellikleri incelendiginde, iyi okuyucularin zayif okuyucunun aksine okumaya
baslamadan 6nce, okuma esnasinda ve okuma sonrasinda planh bir sekilde okumaya yonelik bazi
uygulamalar yaptiklari goriilmektedir. Yapilan bu uygulamalarin ¢ogu okuma stratejileri kavraminin
icerisinde yer almaktadir. Bu nedenle okuma stratejilerini etkili kullanabilmek iyi okuyucularin en
onemli 6zelliklerinden biridir.

Okuma stratejileri okuma sirasinda karsilasilan problemleri ¢ézmeye yardimci, okumanin
verimini arttiran, bireyin anlama dizeyini gelistirmesine katki saglayan tekniklerdir (Akkaya, 2011:
70). Konuya iliskin literatir incelendiginde, okuma stratejilerinin etkili kullaniminin okudugunu
anlamay: gelistirdigini gésteren calismalarin (Akkaya, 2011; Basaran, 2013; Cantrell ve Carter, 2009;
Gingér ve Un-Acikgdz, 2006; Temizkan, 2008) bulundugu gorilmektedir. Bu durum okuma
stratejilerinin etkili kullaniminin iyi okuyucularin birer 6zelligi oldugunu kanitlar niteliktedir.

Okuma stratejileri literatlirde okuma 6ncesinde, okuma esnasinda ve okuma sonrasinda
kullanilan stratejiler olarak ayrilmaktadir. Okuma 6ncesinde kullanilan stratejiler okuma amacini
belirleme, metnin tirlini ve okuma hizini belirleme, gorsellerden hareketle yorum yapma, metni
gozden gecirme, yapilan ¢ikarimlari baskalariyla paylasma, giris ve sonug bélimlerini gozden gegirme,
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anahtar kelimeleri belirleme, metnin igerigini tahmin etme, okuma yontem ve teknigini belirleme,
ana ve alt basliklari/metnin yazarini inceleme, metnin uzunlugu, yapisi gibi 6zelliklerini inceleme,
grafik dizenleyiciler kullanma olarak agiklanmaktadir. Okuma esnasinda kullanilan stratejiler
bilinmeyen kelimelerinin anlamini tespit etmeye c¢alisma, metnin amacini belirlemeye c¢alisma,
metinle ilgili sorulara cevap arama, onemli bilgileri belirleme, 6nemli yerleri not alma, anahtar
kelimeleri isaretleme, anlama ve zihinde yapilandirma, bilgiyi uygulamaya calisma, dikkat dagilinca
okunan kisma geri donme, sozliik gibi basvuru kaynaklari kullanma, okuma sirecinde anladiklarini
disinme, okunanlari zihinde canlandirma seklindedir. Okuma sonrasinda kullanilan stratejiler
metinden sonu¢ ¢ikarma, okuma esnasinda alinan notlari/isaretlemeleri gézden gecirme, metni
Ozetleme, okunanlari tartisma, metinle ilgili sorulari cevaplama, metinle ilgili anlamsal harita
olusturma, metni elestirme, metnin iceriginin okuma amaci ile uyumunu degerlendirme, metindeki
bilgileri giinliik hayat acisindan degerlendirme, metinde verilen bilgileri ve ana fikri elestirel bir bakis
acisiyla inceleme olarak agiklanmaktadir (Akkaya, 2011; Baydik, 2011; Cantrell ve Carter, 2009;
Epcacan, 2009; Erdagi-Toksun, 2018; Giines, 2013; Karadag ve Yurdakal, 2016; Karatay, 2014; Ulper,
2010). Okuma 6ncesinde kullanilan stratejilerin bireyi okuma sirecine ve okunacak metne hazirladigi,
okuma stirecinde kullanilan stratejilerin metni tam olarak anlama ve anlatilanlari kavrama Uzerinde
yogunlastigl, okuma sonrasinda kullanilan stratejilerin okunanlari degerlendirme ve yorumlama
etkinliklerine odaklandigi soylenebilir.

Okuma ve Ustbilissel Farkindalik

Ustbilis kavraminin anlaminin kelimenin kdkeni olan “meta” kelimesine dayanmaktadir.
Meta, Roma donemindeki yarislarda yarisin dénim noktasini isaretlemek icin meydanda yer alan
sttunlardan birinin adidir ve Ustbilis burada oldugu gibi zihindeki anlamanin déniim noktasi olarak
aciklanabilir (Fisher, 1998: 1). Literatirde Ustbilis, bilisotesi, bilisistl gibi terimlerle ifade edilen
kavram (izerine farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Ustbilis bireyin kendisinin (ne yaptiginin, nasil
yaptiginin) ve siirecin (neleri hangi sira ile yaptigi, ne elde ettigi) farkinda olmasi (Cakiroglu ve
Ataman, 2008: 2), bireyin kendi bilissel sireclerini gdzlemlemesi ve dislinme sireci hakkinda
disinmesi (Babbs ve Moe, 1983: 423) olarak acgiklanmaktadir. Tanimlardan hareketle Ustbilisin
bireyin bilissel sureglerinin farkinda olmasina dayandigi yorumuna ulasilabilir.

Ustbilis kavrami Ustbilissel bilgi ve stbilissel kontrol basamaklarini icermektedir. Ustbilissel
bilgi yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve duruma dayali bilgi basamaklarini kapsar. Yordam bilgisi bir
islemin nasil yapilacagini bilme, bildirimsel bilgi bireyin islemi yapip yapamayacagini bilmesi, duruma
dayali bilgi bireyin karsilastigi bir durumda yapilmasi gerekenleri bilmesi, bilgiyi isleme dokebilmesi
anlamlarina gelmektedir. Ustbilissel kontrol basamaklari tahmin, planlama, izleme ve
degerlendirmedir. Tahmin asamasinda birey goreve yonelik varsayimlarda bulunur, planlamada
gorevi gerceklestirmeye yonelik bir plan hazrlar, izleme basamaginda uygulamaya yonelik
diizenlemeler yapar ve degerlendirme basamaginda ise uygulamayi degerlendirir (Ozsoy, 2008: 717).
Ku ve Ho (2010: 252) ustbilisin bilgi ve dizenleme olmak (izere iki bileseni oldugundan bahseder.
Bilgi kismi bireyin kendi bilissel sireclerine iliskin bilgisidir. Dlizenleme kismi bireyin bilissel stireclerini
kontrol edebilmek adina hélihazirda kullandigi stratejilerin bilesimidir.

Ustbilissel farkindalik bireyin neyi bilip bilmediginin farkinda olmasi, kendisinin ve
cevresindekilerin bilissel silireclerinin farkinda olmasi, kendi zihinsel sireglerini kontrol etmesi,
0grenme sorumlulugunu almasi, 06grenme stratejilerinin  farkinda olmasi, 06grenmesini
degerlendirmesi, planlamasi, izlemesi ve bilgisini yonetme stratejilerini kullanmasini icermektedir
(Bagceci, D6s ve Sarica, 2011: 552). Ustbilissel becerileri gelismis kisiler yetenek ve becerilerinin
farkindadir, 6grenme yontemini segebilir, 6grenme stratejilerini etkili bir bicimde kullanir, 6grenme
sirecinde basarilidir, kendi 6grenme sirecini degerlendirebilir, 6nceki bilgilerini etkili bicimde
kullanabilir, sorunlara uygun ¢6ziim yollari bulabilir ve bu sorunlara yonelik eylem plani hazirlayabilir,
ne/nigin/nasil/ne zaman gibi sorularla herhangi bir konu Uzerinde inceleme yapabilir. Bu nedenle
sorgulama becerileri gelismistir (Anderson, 2002; Fisher, 1998; Mason ve Santi, 1994; Ormrod, 2012;
Sen, 2012).

260



Nahide irem AZiZOGLU, Alpaslan OKUR

Okumada kullanilan bilissel stratejiler not alma, 6zetleme, ©nceki bilgileri kullanma,
cikarimlar yapma, tahmin etme, ipuclarini analiz etme olarak agiklanabilir ancak Ustbilissel stratejiler
O0grenme sirecini dizenlemeye dayandigindan 6zdegerlendirme ve okuma hakkinda dusiinme ile
ilgilidir (O’Malley ve Chamot, 1990; Oxford, 1990). Okumada Ustbilis bireyin okuma siirecinde kendini
izleme ve degerlendirme asamalarina dayanmaktadir. Okunacak metne uygun strateji ve becerilerin
secilmesi okumada Ustbilissel becerilerin kullanildiginin bir gostergesidir. Okuma siireci bireyin
Ustbilissel becerileri ile baslar ve okuma stratejilerinin kullaniimasi ile son bulur (Babbs ve Moe, 1983;
Zhang ve Wu 2009).

Bireyin okumada Ustbiligsel fakindaligi okuma sirecine iliskin biligsel bilgisi ve okuma anlama
sirecini dizenlemek i¢in kullandigi denetim yéntemleri ile ortaya ¢ikmaktadir (Sheorey ve Mokhtari,
2001: 432). Jacobson (1998: 587) okumada Ustbilissel beceriler konusunda bireyin kendi
davraniglarinin farkinda olmasinin 6neminden bahseder. Birey okuma esnasinda metindeki bir
paragrafin anlamayi zorlastiran veya kolaylastiran o6zelliklerinin farkindaysa okumaya yonelik
Ustbiligsel becerilerini kullaniyor demektir. Ancak birey bilmedigi kelimeyi anlamak igin metni yeniden
okusa bile bu davranisinin farkinda degilse davranisi Ustbilis ile agiklamak dogru degildir. Bu 6rnek
Ustbiligssel becerilerin kullaniminda bireyin farkindaliginin dnemini agiklar niteliktedir.

Ustbilissel becerilerin kullanildigi okuma siirecinde okuyucu okuma siirecini kontrol etme,
okuma amacini belirleme, okuma sirecini planlama ve bu slirece uygun stratejiyi secme, Ustbiligsel
stratejileri okuma siirecinde kullanma, okuma siirecindeki basarisini degerlendirme becerilerine sahip
olmahdir (Babbs ve Moe, 1983; Zhang ve Wu, 2009). Bu becerilere sahip olan bireylerin daha iyi
okuyucu olduklari, okuma sirecini daha etkili yonetebildikleri séylenebilir. Okuma problemi yasayan
bireylerin okuma esnasinda daha az sayida ve daha basit diizeyde Ustbilissel stratejileri kullandiklari
bilinmektedir (Padeliadu, Botsas ve Sideridis, 2002). lyi okuyucularin Ustbilissel becerileri okumada
kullandiklari, zayif okuyucularin Ustbilis egitiminden sonra okuma becerisinde gelisme gosterdigini
aciklayan calismalar bulunmaktadir (Eker, 2014; Cakiroglu ve Ataman, 2008; Cubukcu, 2008;
Houtveen ve van de Grift, 2007; Koli¢-Vehovec ve Bajsanski, 2006; Paris, Cross ve Lipson, 1984).

Okuma becerisi pek cok fiziksel ve zihinsel islemi barindiran karmasik bir batindar. Bu
nedenle okuma becerisinin gelistirilmesinin sadece bir yolu oldugunu séylemek dogru degildir. lyi
okuyucularin pek ¢ok nitelige sahip olduklari ve zayif okuyucularin alacaklari egitimlerle iyi birer
okuyucu olabilecekleri bilinmektedir. Okuma sirecinin etkililiginin arttirllmasinin ve okudugunu
anlama dizeyinin gelismesinin yollarindan biri okuyucunun okunacak metne iliskin uygun stratejiyi
se¢ebilmesi ve uygulayabilmesidir. Ancak segilen stratejinin uygulanmasi esnasinda bireyin kendi
okuma sirecini kontrol edebilmesi, ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim yollari bulabilmesi okuyucunun
Ustbilissel farkindaliginin seviyesi ile ilgilidir.

Literatiirde okuma stratejileri Ustbilissel farkindaligi cinsiyet degiskeni (Duran, 2011; Karatay,
2010) ve yas degiskeni (Cantrell ve Carter, 2009; Erdem, 2012) agisindan ele alan arastirmalar mevcut
olmasina ragmen bu arastirmalarda farkh sonuglar elde edilmistir. Bu nedenle okuma stratejileri
Ustbilissel farkindaligin cinsiyet ve yas degiskenleri ile iliskisinin yeniden ele alinmasi gereklidir. Ayrica
bireylerin zihinsel streglerinin giinlik ritim 6zelliklerinden etkilenmesinden (Rothen ve Meier, 2016)
dolayi arastirmada daha once ele alinmayan bireylerin glinlik ritim tercihlerinin okuma stratejileri
Ustbilissel farkindaliklari ile iliskisi incelenmistir. Bireylerin okuma stratejileri Ustbilissel
farkindaliklarinin hangi degiskenlerden etkilendiginin incelenmesi, okuma becerisinin gelistirilmesi
konusunda 6grencilere ve egitimcilere yardimci olacak ve konuyla ilgili literatiire katki saglayacaktir.
Bu nedenle bu arastirmanin amaci “Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas ve giinliik ritim 6zellikleri
okuma stratejileri Ustbilissel farkindaliklarini anlamh dizeyde yordamakta midir?” olarak
belirlenmistir.

Yéntem
Arastirmanin Modeli
Arastirma iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug iliskileri
hakkinda ipuglari elde edilmek icin yapilan korelasyonel bir arastirmadir (Blyikoztiirk, Kilig-Cakmalk,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2012: 15). Bu arastirmanin bagimh degiskeni katilimcilarin okuma
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stratejileri Ustbilissel farkindalik puanlaridir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri bagimli degisken
Gzerinde etkileri incelenen cinsiyet, yas ve gunliik ritim 6zellikleri olarak belirlenmistir.

Orneklem / Arastirma grubu

Arastirmaya 2015-2016 6gretim yili bahar doéneminde Sakarya Universitesi Egitim
Fakiltesi'nde formasyon egitimi alan 818 6grenci katilmistir. Arastirmada formasyon egitimi alan
ogrencilerin tamamina ulasilmasi hedeflendiginden amacgli 6rnekleme yéntemlerinden maksimum
cesitlilik o6rnekleme yontemi secilerek farkli bolimlerde 6grenim goéren 6grencilerin katihimi
saglanmaya calisiimistir. Katiimcilarin 6grenim gordikleri lisans programlarinin dagilimi Tablo 1’'de
gosterilmistir.

Tablo 1.

Orneklemde Yer Alan Odrencilerin Lisans Programlarina Gére Dagilimi
Lisans Programi f %
Biyoloji 26 3,2
Cografya 33 4,0
Diger 19 2,3
Felsefe 30 3,7
Fizik 25 3,1
Gizel Sanatlar 46 5,6
ilahiyat 141 17,2
Kimya 39 4,8
Konservatuar 17 2,1
Matematik 44 5,4
Saglik Bilimleri 50 6,1
Sosyoloji 27 3,3
Spor Bilimleri 78 9,5
Tarih 72 8,8
Tirk Dili ve Edebiyati 82 10,0
Yabanci Diller 89 10,9
Toplam 818 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin 6rneklem grubunda en fazla ilahiyat (%17), en az
konservatuar (%2) lisans programindan 0Ogrenci bulundugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
dgrencilerin %75’i kadin %25’i erkektir. Ogrencilerin yas ortalamasi 26,2 ve bu degiskenin standart
sapmasi 4,6’dir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak okuma stratejileri Ustbilissel farkindalik dlgegi, glinliik
ritim Olgegi ve kisisel bilgi formu kullaniimistir. Bu 6lgme araglari ile ilgili detayh bilgiler asagida yer
almaktadir.

Okuma Stratejileri Ustbilissel Farkindalik Olgedi. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda
Mokhtari ve Reichard (2002) tarafindan gelistirilen Tirkceye Oztiirk (2012) tarafindan uyarlanan
“Okuma Stratejileri Ustbilissel Farkindalik Olgegi” kullaniimistir. Olcek 30 maddeden olusmaktadir.
Ustbilissel strateji farkindaligini belirlemeye iliskin maddelerden olusan 6lgek besli likert tipindedir
(asla ya da neredeyse hig, nadiren, ara sira, genellikle, daima ya da neredeyse her zaman). Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan 150’dir. Olgegin tamami icin Cronbach’s Alfa degeri
,93 olarak bulunmustur. Genel okuma stratejisi, problem ¢dézme stratejisi, okuma stratejilerini
destekleme alt boyutlari icin Cronbach’s Alfa degerleri sirasiyla ,85; ,76; ,81 olarak hesaplanmistir.
Olgegin acikladig toplam varyans %42,6’dir.

Giinlik Ritim Olgegi. Ogrencilerin giinliik ritim &zellikleri Smith, Reilly ve Midkiff (1989)
tarafindan gelistirilen; Onder, Besoluk ve Horzum (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan dlcek ile
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belirlenmistir. Olcek bireylerin giiniin hangi zaman diliminde daha aktif olduklarini belirlemeyi
amaglamaktadir. Olcekte ¢coktan se¢meli 13 madde bulunmaktadir ve 6lgekten alinabilecek en diisiik
puan 13, en yiiksek puan 55’tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin daha cok giindiiz aktif
oldugunu, disiik puanlar bireyin daha ¢ok gece aktif oldugunu gostermektedir. Cronbach’s Alfa
degeri olcek geneliicin ,80 olarak hesaplanmistir

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin cinsiyet ve yas bilgileri hazirlanan
kisisel bilgi formu ile toplanmistir.

islem / Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’den izin alinmistir ve tiim égrencilere
aciklama yapilarak arastirmaya gonilli olarak katilmalari istenmistir. Arastirmanin verileri Google-
Formlar kullanilarak toplanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler yordanan degisken olarak 6grencilerin okuma stratejileri Gstbilissel farkindaliklarinin
alindigi ve cinsiyet, yas ve glinlik ritim 6zelliklerinin yordayici olarak kullanildigi hiyerarsik regresyon
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analize kategorik degisken olarak yalnizca cinsiyet degiskeni
eklenmistir. Kadinlar O, erkekler 1 olarak kodlanmistir. Analize ilk blokta demografik degiskenler olan
cinsiyet ve yas degiskenleri eklenmistir. ikinci blokta giinliik ritim 6zellikleri degiskeni analize dahil
edilmistir. Arastirmanin verileri regresyon analizi sayiltilari bakimindan incelenmistir. Veri setindeki
uc degerler standardize edilmis hatalar yontemi ile incelenmis ve kabul edilen 3 araliginda olmayan
veriler cikartilmis, analizler 818 veri Uzerinden yapilmistir. Analizler SPSS 20 programi ile
gerceklestirilmistir.

Bulgular
Arastirmada incelenen degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler Cinsiyet Yas GRO OSUF
Cinsiyet** -,03* ,03* -,18%*
Yas ,23* ,211*
GRO ,10%*
OSUF 1,00*
GRO=Giinliik ritim 6zellikleri, OSUF=0kuma stratejileri istbilissel farkindalik degiskenleridir.

*p <,01

**Cinsiyet: O=kadin, 1=erkek kodlanmistir.

Tablo 2 incelendiginde yas degiskeni ile glnlik ritim ozellikleri degiskeni arasinda pozitif
yonde distk dizeyde anlamli iliski (r=,23; p < ,01), yas degiskeni ile okuma stratejileri Ustbilissel
farkindalik degiskeni arasinda pozitif yonde dusik dizeyde anlamh iliski (r=,11; p < ,01) oldugu
gorlilmektedir. Ayrica gunlik ritim Ozellikleri degiskeni ile okuma stratejileri Ustbilissel farkindalk
degiskeni arasinda pozitif yonde diisik dizeyde anlamliiliski (r=,10; p <,01) bulunmaktadir.

Okuma stratejileri Ustbilissel farkindaligin cinsiyet, yas ve glnlik ritim 6zellikleri degiskenleri ile
iliskisine iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.
Okuma Stratejileri Ustbilissel Farkindaliin Yordanmasina liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari

Model  Yordayici B SHg 8 t p

Blok 1: R=,21; R?>=,047; AR2=,045; F (2,814)=20,051; p<,01
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1 Cinsiyet -6,96 1,28 -,18 -5,42 ,000
Yas ,37 11 ,10 3,09 ,002
Sabit 103,89 3,21 32,36 ,000

Blok 2: R=,23; R%=,055; AR2=,052; F (3,813)=15,821; p<,01

2 Cinsiyet -7,10 1,28 -19 -5,55 ,000
Yas ,29 ,28 ,08 2,38 ,017
GRO* ,23 ,08 ,09 2,65 ,008
Sabit 100,87 3,39 29,72 ,000

*GRO=Glinliik ritim &zellikleri
R=,24; R2=,05; F=12,79; p<,01

Degiskenler analize iki blok halinde dahil edilmistir. Analize birinci sirada (blokta) demografik
degiskenler olan cinsiyet ve yas degiskenleri, ikinci sirada (blokta) giinlik ritim 6zellikleri degiskeni
alinmistir. Cinsiyet degiskeni O=kadinlar, 1= erkekler seklinde kodlanmistir. Durbin-Watson=1,92;
tolerans degerleri ,94 ve ,99 araliginda; VIF degerleri 1,00 ve 1,07 araligindadir. Durbin-Watson
degeri 2'ye yakindir ve degiskenler arasinda otokorelasyon gorilmemistir. Tolerans degerleri ,20’den
blytktir ve VIF degerleri 5’ten kiiglktlr. Coklu baglantiliik bulunmamaktadir.

Analize birinci sirada (blokta) cinsiyet ve yas degiskenleri alinmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore cinsiyet (B=-,18; p<,01) ve yas (B=,10; p<,01) degiskenlerinin okuma stratejileri
Ustbilissel farkindaligin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Bu bulgular yas artikca okuma
Ustbilissel farkindaliginin arttigini gostermektedir. Bunun yaninda kadinlarin okuma stratejileri
Ustbilissel farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu degiskenler okuma stratejileri
Ustbilissel farkindaliga iliskin varyansin %4,7’sini agiklamaktadir.

Analize ikinci sirada (blokta) gunliik ritim degiskeni alinmistir. Cinsiyet ve yas degiskenleri
kontrol edildiginde giinlik ritim degiskeninin okuma stratejileri tstbilissel farkindaligin (B=,09; p<,01)
anlamli bir yordayicisi oldugunu gorilmektedir. Bulgulara goére glindiizci glinlik ritim 6zelligi olan
Ogrencilerin okuma stratejileri Ustbilissel farkindaliginin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
degisken okuma stratejileri Gstbiligssel farkindalik degiskeninde daha énce agiklanan varyansa %0,8’lik
katki saglamaktadir. Boylece agiklanan toplam varyans %5,5’e ylikselmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonuglarina gore kadinlarin okuma stratejileri Ustbilissel farkindaliklari daha
fazladir. Literatiirde kadinlarin okuma stratejileri Gstbilissel farkindaliklarinin (Karatay, 2010);
tstbilissel okuma farkindaliklarinin (Bozkurt ve Memis, 2013); Ustbilissel becerilerinin (Altindag, 2008;
Bagceci, Dos ve Sarica, 2011; iflazoglu-Saban ve Saban, 2008; Koli¢-Vehovec ve Baj$anski, 2006;
Yavuz, 2009); okuma stratejilerini kullanma dizeylerinin (Cantrell ve Carter, 2009; Koli¢-Vehovec ve
Bajsanski, 2006; Topuzkanamis, 2009) daha iyi oldugunu belirleyen arastirmalar mevcuttur. Ancak
ustbilissel farkindalik diizeyinin cinsiyete gére farkhlasmadigini (Duran, 2011; Ozsoy, Cakiroglu ve
Kuruyer, 2010; Ozsoy ve Giinindi, 2011; Padeliadu, Botsas ve Sideridis, 2002; Tiysiiz, Karakuyu ve
Bilgin, 2008); okuma stratejileri kullaniminin cinsiyete gére farklilasmadigini (Erdem, 2012; Ozdemir,
2018) belirten arastirmalar mevcuttur. Arastirmada kadinlar lehine anlaml bir farkliik bulunmasi
secilen orneklem grubunun ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle yapilacak farkl
calismalarda farkh o6rneklem gruplarinda cinsiyet ve Ustbilissel beceriler iliskisinin yeniden ele
alinmasi faydali olacaktir.

Arastirma sonuglarina gore bireylerin yasi arttikca okuma stratejileri Gstbilissel farkindaliklari
artmaktadir. Cantrell ve Carter (2009) yasin okuma stratejilerini kullanma dizeyini etkileyen énemli
bir degisken oldugunu belirtmektedir. Literatiir incelendiginde yasla birlikte Ustbilissel becerilerin
arttigini (Ozsoy ve Giinindi, 2011; Padeliadu, Botsas ve Sideridis, 2002; Tiysiiz, Karakuyu ve Bilgin,
2008) tespit eden galismalar gorilmektedir. Ancak strateji kullaniminin yasla birlikte artmadigini

264



Nahide irem AZiZOGLU, Alpaslan OKUR

belirleyen arastirmalar (Baykara, 2011; Erdem, 2012) da mevcuttur. Ustbilissel becerilerin kullanimi
konusunda 6nemli olan yas degil tecriibe kazanmaktir. Yasi biylk olan bireyler daha fazla Ustbilissel
bilgiyi 6ziimsediklerinden daha basarili olurlar (Fisher, 1998). Ozellikle okuma stratejilerine iligkin
Ustbilissel farkindalik konusunda yas degiskeninin etkisi literatiirde tam olarak agiklanmamistir. Bu
nedenle yas degiskeni ile okuma stratejileri Ustbilissel farkindalik iliskisini farkli 6rneklem gruplarinda
ele alacak yeni calismalar literatiire katkida bulunacaktir.

Arastirma sonuglarina goére 6grencilerin glinlik ritim ozellikleri okuma stratejileri Usbilissel
farkindaliklarini etkilemektedir. Giindiizc ritim tercihi olan 6grencilerin okuma stratejileri Gstbilissel
farkindaliklari daha fazladir. Bireylerin zihinsel sireglerinin (Hourihan ve Benjamin, 2013; Natale,
Alzani, Cicogna, 2003; Rothen ve Meier, 2016), 6grenme becerilerinin (Gao, Terlizzese ve Scullin,
2019), o6grenme stratejilerinin (Ruffing, Hahn, Spinath, Briinken, Karbach, 2015), akademik
basarilarinin (Damar, 2016; Onder, Horzum ve Besoluk, 2012) giinlik ritim &zelliklerinden
etkilendigini gdsteren arastirmalar yapilmigstir. Bireylerin gliniin hangi zaman diliminde zihinsel olarak
daha aktif olduklari 6grenim sireglerini etkilemektedir. Bu nedenle bireylerin glinlik ritim ozellikleri
hakkinda yapilacak farkh ¢alismalara ihtiyag oldugu agiktir.
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Extended Abstract
Introduction

Cognitive strategies can be listed as note-taking, summarizing, elaboration of prior
knowledge, inferencing, guessing, analyzing context clues; yet, metacognitive strategies are related
to self-evaluation and thinking about reading as the learning process is based on regulation (Oxford,
1990; O’Malley and Chamot, 1990). Metacognition in reading involves self-monitoring and evaluation
of one’s own reading. The selection of appropriate strategies and skills for the text indicates the use
of metacognitive skills in reading. Reading process begins with one’s metacognitive skills and is
completed with the use of reading strategies (Zhang and Wu 2009; Babbs and Moe, 1983).

One of the ways to enhance the effectiveness of reading process and to improve one’s
reading comprehension level is to ensure that the reader is capable of choosing appropriate
strategies for the text and applying them. However, in applying these strategies, the ability of the
reader to manage his/her own reading process and to find solutions for potential problems are
related to the level of his/her metacognitive level. Analysis of the variables that affect the
metacognitive awareness of reading strategies would enable individuals to improve their reading
skills and also add to the relevant literature.

Analysis of the variables that affect the metacognitive awareness of reading strategies would
enable individuals to improve their reading skills and also add to the relevant literature. For that
reason, this study investigates the following research question: "Do the variables of gender, age and
circadian rhythm characteristics significantly predict the university students' metacognitive
awareness of reading strategies?”.

Method

As the study looks into the relations between variables, it is a correlational study. The dependent
variable of this study is participants' metacognitive awareness of reading strategies whilst the
independent variables are the variables of gender, age and circadian rhythm characteristics, which
are analyzed in relation to the dependent variable.
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A total of 818 students, who attended the initial teacher training in the Faculty of Education,
Sakarya University, Turkey in the spring term of the 2015-2016 academic year, participated in the
study. As the study seeks to reach all of the students who have received this training, it follows a
maximum variation sampling method, which is one of purposive sampling methods to ensure the
participation of students from different departments.

The data collection tools in the study are the metacognitive awareness of reading strategies
inventory, the composite scale of morningness and personal information forms.

Result and Discussion

The variables of gender and age are in the first set of rows (block) in the hierarchical
regression analysis. The results show that the variables of gender (f=-,18; p<,01) and age (B=,10;
p<,01) significantly predict the metacognitive awareness of reading strategies. The variable of
circadian rhythm is in the second row (block) in the analysis. When the variables of gender and age
are controlled for, the variable of circadian rhythm significantly predicts the metacognitive
awareness of reading strategies (B=,09; p<,01).

The study concludes that the metacognitive awareness of female students towards reading
strategies is higher. This difference in favor of female students may result from the characteristics of
the selected sample group. It is notable that studies in the literature have not clearly identified the
effect of the variable of gender on the skills related to metacognition. Therefore, further studies may
examine the relation between gender and metacognitive skills with different sample groups.

The results of the study demonstrate that the older the individual is, the higher his/her
metacognitive awareness towards reading strategies is. Remarkably, the effect of the variable of age
on metacognitive awareness towards reading strategies has not been fully explored in the literature.
Therefore, further studies may examine the relation between age and metacognitive skills with
different sample groups.

In conclusion, the study shows that the preferences of students regarding circadian rhythm
affect their metacognitive awareness towards reading strategies. The students who prefer a
morningness circadian rhythm have higher metacognitive awareness towards reading strategies.
Further studies should be done to address the preferences of individuals regarding circadian rhythm
and their metacognitive skills and use of reading strategies. Therefore, further studies may examine
circadian rhythm and different variables with different sample groups.
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