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0oz

Bu arastirmayla UNIKOP kapsamindaki iiniversitelerin turizm fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan égrencilerin bog
zaman etkinliklerine karsi tutumlarinin belirlenmesi, bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bog zaman etkinliklerine
ne stklikla katildiklari, bog zaman tutumlarinda cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, ailenin egitim durumu, kalinan yer ve
aile yasam yerinin etkisinin olup olmadiginin tespiti amaglandi. Calismada, ogrencilerin bos zaman tutum diizeylerini
olgebilmek i¢in "Bos Zaman Tutum Olgegi", anket formu kullanimistir. Ogrencilerin demografik ézellikleri hakkinda
bilgi toplamak amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmistir. Veri analizinde %, ortalama, standart sapma
analizlerinden yararlanilmistir. Bos zaman tutumu farkliligini ortaya koymak amaci ile t testi ve ANOVA kullanilmigtir.
Yapilan analizler sonucunda anlamli farkliligin ortaya ¢tkmast durumunda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in varyanslarin homojenligi kontrol edilmis olup, varyanslarin homojen olmast durumunda c¢oklu
karsilagtirma testlerinden tukey testi, kullaniimustir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmistir. Kop bélgesi tiniversiteleri turizm fakiiltesi 6grencilerin bos zaman tutumlarinda demografik
ozelliklerden gelir, aile yasam yeri ve baba egitimine gore bir degisiklik olmazken anne egitiminin bilissel ve duyussal
alanda anlaml farkliik olusturdugu bulunmugstur. Yine cinsiyetin 6grencilerin bos zaman tutumunu etkiledigi kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gére daha olumlu bir tutuma sahip olduklart goriilmiistiir. Sonu¢ olarak KOP bélgesi
tiniversiteleri turizm fakiiltesi son swuif ogrencileri rekreasyon faaliyetlerine katilmin bagarilarini artirdiging,
rekreasyonel etkinliklere katilim icin yeterli bos zamana sahip olduklarint fakat bu bos zamanlarin yeterli diizeyde
olumlu kullanamadiklarini, iiniversitenin sundugu bos zaman olanaklarini yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir.
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ABSTRACT

With this research, it is aimed to determine the attitudes of students studying in tourism faculties of universities within
the scope of UNIKOP towards leisure activities, how they evaluate their leisure time and how often they participate in
leisure activities, the aim of the study was to determine whether gender, socio-economic status, education level of the
family, place of residence and family place of residence had an effect on leisure attitudes. In the study, "Leisure Attitude
Scale" questionnaire form was used to measure the leisure attitude levels of students. The "Personal Information Form"
was used to collect information about the demographic characteristics of the students. Average, %, and standard
deviation analyzes were used for data analyze. T test and ANOVA were used to reveal the difference of leisure attitude.
In case of significant difference occur as a result of the analysis, the homogeneity of the variances was checked to
determine which groups were different. And if the variances were homogeneous, tukey test was used. In the statistical
analysis and interpretation of the data, p <0.05 significance level was taken into consideration. There was no change in
the leisure time attitudes of the students of the tourism faculties of Kop region universities according to income, family
place of residence and father education among demographic features. It was found that maternal education made a
significant difference in cognitive and affective domains. It was seen that female students had a more positive attitude
than male students, where gender affected students' leisure time attitude. As a result, final year students from the tourism
faculty of KOP universities stated that participation in recreation activities increased their success, and they stated that
they had enough leisure time to participate in recreational activities but they could not use these leisure time positively
and found that the leisure facilities offered by the university were inadequate.
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GIRIS

KOP Bolgesi Universiteler Birligi (UNIKOP) KOP bélgesi iiniversiteleri arasinda egitim-6gretim,
arastirma-gelistirme ve toplumsal hizmet gibi alanlarda akademik ve idari isbirlikleri yapmak, iiniversite-
sanayi etkilesimi ve liniversite-gehir biitlinlesmesini ileri diizeye tasimak, ililkemizin gelecek vizyonuna ve
kalkinma cabalarina katki saglamak amaciyla kurulmustur. UNIKOP 11 devlet ve 2 vakif {iniversitesi olan on
ii¢ tiniversiteden olusmaktadir. On ii¢ liniversitenin dort tanesinde turizm fakiiltesi bulunmaktadir.

Turizm fakiiltesi 6grencilerinin gelecekte islerinin bir pargasi olacak olan bos zaman etkinliklerine karsi
tutumlari, rekreasyon ve bos zaman farkindaliklari, tiniversite yillarinda bos zaman etkinliklerine katilim
diizeyleri, turizm fakiiltelerinin yeterli diizeyde rekreatif etkinlik firsatlar1 sunup sunmadiginin tespiti yapilarak
turizm ve rekreasyon konusunda gelecekte yapilacak galigmalara 151k tutulacaktir.

Gilinlimiizde bireylerin yasaminda bos zamanin verimli bir sekilde degerlendirilmesi kisilerin saglikli
gelisimi, mutlulugu ve toplumsal biitiinlesme igin gereklilik haline gelmistir. Insanin yasanminda énemli bir
boslugu dolduran bos zamanin bilingli sekilde degerlendirilmesinde rekreasyon 6nemli bir islev gérmektedir.

1.BOS ZAMAN

Literatiire bakildiginda bos zaman kavramini genel olarak tanimlamak gerekirse is, uyku, ulasim, yeme-
icme, kisisel bakim gibi temel gereksinimleri karsiladiktan sonra bireyin 6zgiir oldugu kendi istedigi etkinlikler
ile ugrasabilecegi zamandir. Tanimlamalardan anlasildigi iizere, bireyin kendi istedigi yonde 6zgiir iradesi ile
kendi sececegi ve yapmaktan zevk aldigi etkinliklerle ugrasacagi zaman oldugu belirtilmektedir.

Bos zaman bireyin calisma zamani disinda kalan, yasamsal ihtiyaglarimi ve sorumluluklarmi yerine
getirdikten sonra artakalan, bireyin istegi dogrultusunda kullanabilecegi zaman olarak ifade edilmektedir
(Karakiigiik,2005:37).

Bos zaman bireyin ¢alisma zamani disinda kalan, zorunlu ihtiyaglarinin ve gérevlerini yerine getirdikten
sonra artakalan ve tercihi dogrultusunda kullanabilecegi zamandir (Kilbas, 2010:4). Bos zaman, yagamin
zorunlu ihtiyaglarini yerine getirdikten sonra bireye artakalan, bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zaman
dilimidir (Torkildsen, 2005:50).

2.REKREASYON

Rekreasyon insanlarin is hayat1 diginda kalan sosyal, zihinsel ve ruhsal giidiilenmeler temelinde dinlenme,
eglenme, yenilenme ve kisisel gelisimlerine katki saglamak amaciyla 6zgiir iradeleriyle goniillii olarak
katildiklar1 bos zaman aktiviteleridir (Karakii¢iik, 2016:132).

Insanlar bos zamanlarinda bulunduklari ortamdan uzaklasmak, gezme-gdrme, zevk alma, saglikli yasama,
farkli yagantilar elde etme ve dinlenme gibi farkli amaglarla, agik veya kapali alanlarda, aktif-pasif katilimla
sehir icinde ya da kirsal alanda cesitli etkinliklere katilirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda
katildiklar1 bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir. Bireyler in giinliik yasaminda rutin ve stresli ig yagami
veya yasam alanindaki ¢evrenin olumsuz etkilerinden kotii yonde etkilenen ruh ve beden sagligina yeniden
kavusmak istemektedir. Bunun yaninda bireyin tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan kendisine ait bos zamanda yapmaktan zevk alacagi, kisisel doyum saglayacagi, istege bagli ve
goniillii olarak bireysel veya grup i¢inde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Hacioglu ve dig., 2009:
30).

2.1. Rekreasyona Duyulan Gereksinimin Nedenleri

Rekreasyon: Kisinin bos zamaninda bireysel ya da grupla yapmis oldugu herhangi bir etkinliktir.
Rekreasyon gereksinimleri anlik ihtiyaglardan degil ¢ocukluktan itibaren yapilmis etkinliklerin, ¢evrenin
ilgisinin, toplumsal siirecler ve kiiltiir gibi etkenlerin roliiniin oldugu bir siirectir. Rekreasyon gereksinimleri
karsilama deneyimi olarak tanimlanmaktadir. Her birey ruhsal gereksinimlerini giderme arayisindadir.
Rekreasyon davranislari bireylerde iki giidiileme giiciiniin etkisi altindadir.

Giinliik yasamin tekdiizeliginden, ¢evreden ve negatif iliskilerden uzaklagsmaktir. Bos zaman yerinde ve
degerli kullanilabildiginde insana kendi kendine kalma, 6zgiir olma, kendini bulma imkan verir.

Rekreasyon etkinliklerine katilarak 6z gerceklestirim; etkin olma ve iistiinliik kurma, miicadeleyi 6grenme,
yaraticiligl agiga ¢ikarma, rahatlama, kisisel toplumsal iletisim gelistirme gibi psikolojik 6diil beklentisi ile
giidiilenmesini saglar (Kilbag, 2010:10-11).

Rekreasyon etkinliklerine katilimin sagladigi faydalar dikkate alindiginda hem bireysel hem de toplumsal
acidan 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Insanoglu fiziksel, ruhsal ve toplumsal agidan rekreasyon
faaliyetlerine ihtiya¢ duymaktadir (Sevil, 2012:14).
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2.2. Rekreasyon ve Turizm Iliskisi

Turizm ve rekreasyon arasindaki iligkiler belli olmamakla birlikte turizm ve rekreasyonel faaliyetler birbiri
ile kaynagmis durumdadir. Rekreasyon ve turizm talebi davranislar yoniinden ele alindiginda iki talep tipinin
birbirinden ayirt edilemeyecek kadar iligkili oldugu goriilmektedir. Turizm talebinin kaynak esasli imkanlara
yonelik olmasina karsin, rekreasyon talebinin kullanim esasli imkanlara yonelik olmasi gibi, nisbi olarak
yapilabilen bir ayrim disinda kullanilan imkanlar, katilinan aktiviteler ve taleplerin degiskenlik gosteren
yapilarindan dolayr her iki talep grubu da biiyiikk benzerlik gostermektedir. Ozellikle disarida yapilan
rekreasyon faaliyetlerinin turizm olay1 ile aym1 zamani, mekanlar1 ve finans kaynaklarimi kullanmasi
bakimindan ortak yonleri vardir. Bu yonii ile turizm ve rekreasyon iliskisi ¢ok yakindir ( Hacioglu, 2009: 51-
52).

Turizm ve rekreasyon iliskisinde 6zellikle kirsal turizmin rekreasyonla yakin bir iligkisi vardir. Agik alan
rekreasyonunun ilgi alanina giren kirsal turizm giiniimiizde 6nemli oranda ragbet gérmektedir. Turizm ve
rekreasyon faaliyetleri insanlar i¢in bir likks degil aksine bir gereksinim haline gelmistir. Niifus artis1 ve gelir
diizeyinin yiikselmesi bu gereksinimde 6nemli pay sahibidir. Bunun yaninda hizli kentlesme ve yesil alanlarin
hizla azalmasi sehir ortamindan bunalan insanlarin turistik ve rekreasyon alanlarina talebini artirmustir.
Glintimiizde biiylik kentlerde yasayan genglerin ve egitimli bireylerin kirsal turizme ve rekreasyona
katiliminda biiyiik bir artig oldugu goriilmektedir. Dogal alanlara olan bu yogun artig ¢evre sorunlarina neden
olmus ve giderek azalan dogal kaynaklarin korunmasina yonelik onlemlerin alimmasimi gerekli kilmistir
(Sagcan, 1986:137-141).

Rekreasyon gereksinimleri anlik ihtiyaglardan degil ¢ocukluktan itibaren yapilmis etkinliklerin, ¢cevrenin
ilgisinin, toplumsal siirecler ve kiiltiir gibi etkenlerin roliiniin oldugu bir siirectir. Rekreasyon gereksinimleri
karsilama deneyimi olarak tanimlanmaktadir. Her birey ruhsal gereksinimlerini giderme arayisindadir.
Rekreasyon davraniglar bireylerde iki giidiileme giiciiniin etkisi altindadir.

Gilinliik yasamin tekdiizeliginden, ¢cevreden ve negatif iligkilerden uzaklagsmaktir. Bog zaman yerinde ve
degerli kullanilabildiginde insana kendi kendine kalma, 6zgiir olma, kendini bulma imkani verir.

Rekreasyon etkinliklerine katilarak 6z gerceklestirim; etkin olma ve {istiinliik kurma, miicadeleyi 6grenme,
yaraticilig1 agiga ¢ikarma, rahatlama, kigisel toplumsal iletisim gelistirme gibi psikolojik 6diil beklentisi ile
giidiilenmesini saglar (Kilbag, 2010:10-11).

3. LITARETURDE UNIVERSITE OGRENCILERININ BOS ZAMAN FAALIYETLERINE
YONELIK YAPILMIS BAZI CALISMALAR

Bireylerin kisilik 6zelliklerinin bog zaman etkinliklerinin se¢imi ve bu etkinliklere katilimda 6nemli bir
etken oldugu goriilmektedir.

Cinli tiniversite ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin bos zaman tatmini seviyeleri ve algilanan bos zaman
memnuniyeti arasindaki iliskiyi arastirmiglar, disa doniik kisilik ile bos zaman katilimi ve bog zaman tatmini
arasinda pozitif bir iligki oldugunu fakat nevrotik kisilik ile bos zaman katilim ve bos zaman tatmini arasinda
negatif bir iliski oldugunu tespit etmiglerdir. Bulgulara gore disa doniik kisilik 6zelliginin sosyal aktiviteler
basta olmak iizere bir¢ok bos zaman aktivitesine katildiklar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica cinsiyetin kisilik ya
da bos zaman memnuniyeti ile iligkisinin olmadigini1 tespit etmislerdir (Lu ve hu, 2005: 335-338).

Literatiire bakildiginda bos zaman memnuniyeti, bos zamana katilimdan elde edilen olumlu kisisel
degerlendirme olarak ifade edilmektedir. Memnuniyet duygusu, bireylerin ihtiya¢ duyduklari veya sartlardan
beklentilerine dayanir. Bir¢ok ¢alisma, bos zaman katiliminin bireylerin refahina olumlu katkida bulundugunu
ortaya koymustur. Bog zaman tutum, tatmin ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligski oldugu kabul
edilmektedir. Ayrica bos zaman tatmini 6grencilerin stresini azaltarak ve sosyal aktiviteleri tesvik ederek
yasam doyumuyla yakindan ilgilidir. Bos zaman aktivitesine aktif katilim psikolojik iyi oluglarini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu tespitlerden hareketle; lniversite Ogrencilerinin bos zaman tutumlart (bilissel,
duyussal ve davranigsal) ile bos zaman tatmini ve psikolojik iyi olus (stres, yalmzlik ve kisisel benlik saygis1)
arasindaki iligkiyi tanimlamak amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada; bos zaman tutumu ile bos zaman
memnuniyeti arasinda pozitif bir iligki bulmuslardir (Sunyoong ve dig, 2015:70-76). Bos zaman etkinliklerine
Olumlu tutum ile katilan 6grencilerin bos zaman memnuniyeti ve kisisel benlik saygisi artarken stres ve
yalmzlik duygusu azalarak psikolojik iyi oluglarini artirmistir. Bog zaman tatminin algilanan stres iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu algilanan stresi azalttigi ayrica yalnizlik ve benlik saygisi ile de olumlu bir
iligkisi oldugu gorilmiistiir. Bos zaman tutumunun biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda bos zaman
katilimindan kaynaklanan bos zaman tatmini iizerinde, bos zaman tatmininin de psikolojik iyi olus lizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu goériilmiistiir.
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Caligmalarinda 6grencilerin bos zamanlarinda katildiklar fiziksel aktivitelerin kendilerinde olumlu duygu
olusturdugunu psikolojik iyi oluglarini artirdigini bunun da stres ile basa ¢ikmaya olumlu etkileri oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica katilimeilar fiziksel egzersizin stresin azaltilmasinda arkadaslarla bulusma, televizyon
seyretme ya da eglence gibi pasif bos zaman aktivitelerinden daha etkili oldugunu belirtmislerdir (Jong-Ho ve
Mc Kenzie, 2014: 42).

Bos zaman etkinlikleri, aktif dinlenme, rahatlama ve giinliik yasamin olasi olumsuz sonuglarindan
kacinmaya katki saglar. Ayrica zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal saglik ve esenlige katkida bulunur.
Bilissel diisiis ve kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesine ek olarak, arkadagliklar gelistirmek ve stres atmak
icin zengin bir igerik saglar (Caldwell, Linda L., 2005:23).

Universitelerindeki lisans dgrencileri arasindaki bos zaman, fiziksel aktivite katilimina yonelik tutum, 6z-
yeterlik ve motivasyonun etkilerini aragtirmiglardir. Motivasyon ve 0z-yeterlik faktorlerinin, bos zamanin
fiziksel aktivite katiliminin en iyi belirleyicileri oldugunu gostermistir. Fiziksel aktivite i¢in yiiksek 6z-yeterlik
ve motivasyonun, lisans 6grencileri arasinda bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilim oraninmi artirdigini
gostermektedir. Tutum ve 6z-yeterlik kombinasyonunun, yerel kamu tiniversitelerindeki 6grenciler arasinda
fiziksel aktivite katilimi i¢in motivasyon iizerinde dogrudan ve dolayl etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Fiziksel aktiviteye kars1 tutum s6z konusu oldugunda, aradaki degiskenin (motivasyon) dolayli etkileri, bos
zamanin fiziksel aktivite katilimi {izerindeki dogrudan etkilerden daha giiclidiir. Ayrica yiiksekdgretim
Ogrencilerinin fiziksel aktivite i¢in Oz-yeterlik inanci, bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere daha sik
katilmalarini etkilemektedir (Lim, khong ve kalsom, 2010:40-42).

Bos zamanlarda fiziksel aktivite katiliminin yiiksek 6z yeterlilik, motivasyon ve olumlu tutumla dogrudan
iliskili oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin bos zamanlarinda fiziksel aktivite katiliminmn tutumlarini olumlu
yonde etkilemistir. Ayrica bos zamanlarda fiziksel aktivite katilim oranlarini, yiiksek 6z yeterlilik ve
motivasyonun artirdigini tespit etmistir (Limkhong chiu, 2009: 9-10).

Zorunlu toplum hizmetlerinin hem de sivil faaliyetlere goniilli katilimin, iiniversite 6grencilerinin
yagsamlarinda kigisel gelisimlerine yardimci olabilecegini gdstermistir. Ayrica gonillii sivil faaliyetlere
katilimin ve bog zaman memnuniyetinin strese bagl biiylimeyle olumlu yonde iliskili oldugunu tespit etmistir
(Sanghee ve dig., 2012: 445-446).

Ogrencilerin bos zaman degerlendirme beklentilerinin, eglence aktivitelerine dgrenci katilimi ile énemli
olciide iliskili oldugunu dogrulamustir. Stres ile bos zaman katilimi arasinda dogrudan bir iligski bulunamasa da
bos zaman faydalar iliski kurulmasinda &nemli bir ara¢ olmustur. Ogrenciler bos zaman erkinliklerine
katilimin egitsel, sosyal, fizyolojik veya estetik agidan yararli olabilecegine inandiklar1 zaman, stresle basa
¢ikmak i¢in bog zaman aktivitelerine katilma olasiliklar1 artmaktadir. Duygusal rahatlama arayan 6grenciler,
film izlemek ve miizik dinlemek gibi pasif medya temelli etkinliklere katilmaya egilimlidirler. Fiziksel
uygunluk ve baskalartyla iyi iligkiler gelistirmek isteyen Ogrenciler spora yiiksek katilim saglamislardir.
Sosyallesme faaliyetlerine sik katilan &grenciler bagkalariyla iliskilerin gelistirilmesinin etkili bir yolu
olduguna inanmalaridir. Stresle basa ¢ikmak icin bos zaman aktivitesine katilimin yarari konusunda
farkindalig1 artirmak icin daha fazla bilgilendirme yapilmali programlar tasarlanmalidir (Xinran, Y.Lehto ve
dig., 2014: 211-213).

Universite dgrencilerinin  sosyallesmesinde &nemli bir yeri olan, géniillii toplumsal faaliyetlere
katilimlarindaki en biiyiikk engelin yapisal kisitlamalar (zaman, para, ulasim vb. eksikligi) oldugunu
belirtmislerdir. Ogrenciler dzellikle zamanin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Bireyin bos zaman faaliyeti
olan goniillii organizasyonlara katilma kararinda motivasyon ve kisitlamalarin rolii oldugu goriilmiistiir. Kisiler
aras1 ve yapisal kisitlamalar artikca 6grenciler insanlara ve topluma hizmet etmek i¢in motivasyonlarinin
azaldigini ifade etmislerdir (Richard L.Gage ve Brijesh Thapa, 2012:424-425).

Yapmis oldugu g¢alismada, bos zaman faaliyetlerine katilmada kadin ve erkekler arasinda farkliliklar
oldugunu tespit etmistir. Bog zaman faaliyetlerine katilmada kadinlar erkeklere oranla daha fazla yapisal
engelle karsilagmaktadirlar (Hudson, 2000:363-368).

Demografik 6zelliklerden cinsiyet degiskeni bos zaman katilimini ve memnuniyetini etkilemezken yas,
egitim ve gelir baz1 6nemli korelasyonlar gostermistir. Daha geng daha iyi egitimli ve daha varlikli insanlar
bos zaman aktivitelerine daha fazla katildiklarin1 ve daha fazla bos zaman tatmini yasadiklarini ifade
etmislerdir (Lou ve Shu-Fang, 2009: 6).

Universite dgrencilerinin bos zamanlarma yonelik tutumlarini arastirmuslar 6grencilerinin giinliik 4-5 saat
bos zamanlar1 oldugu, bos zamanlarimin 1-2 saatini turizmle ilgili etkinliklere katilarak gecirdikleri, turizm
faaliyeti olarak en fazla gezme etkinliginde bulunduklar1 goriilmiistiir. Yapilan diger bos zaman etkinligi olarak
spor ve miizik ile ilgilenme gelmektedir. Ogrenciler, hoslandiklari farkli bos zaman etkinliklerinin
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motivasyonlarini artirdigim ifade etmislerdir. Bos zaman faaliyetlerinin kendilerini iyi hissettirdigini,
gelisimlerine faydali oldugunu belirtmislerdir (Binbagioglu ve Tuna, 2014: 89-90).

Rekreasyonel aktivitelere katilimi engelleyen nedenler olarak; Ailelerine zaman ayirma, okul
programlarinin uygun olmamasi, tesis yetersizligi, kendisini yorgun hissetme, etkinlikler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmama bos zaman etkinliklerine katilimda dnemli engeller olarak belirtilmistir. Ogrencilerin
cogunun haftada 11 ile 15 saat bos zamanlarinin oldugu, bos zamanlarinda en fazla sosyal etkinlikleri tercih
ettikleri goriilmistiir (Karagar ve Pasli, 2014:32-35).

Universite 6grencilerinin spor ve sosyal etkinliklere dogrudan katildiklari, sanat ve kiiltiir faaliyetlerine de
genelde pasif olarak katilim sagladig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine ayda ortalama 3-4
kez katildiklar1 goriilmiistiir. Ayrica etkinliklere katilim oranlarindaki artigla birlikte algilanan 6zgiirliik
diizeylerinde artis gostermistir. Ogrencilerin serbest zamanda algilanan &zgiirlik puanlarinin ortalama
degerlerde oldugu goriilmiistiir ayrica cinsiyet degiskenine gore algilanan 6zgiirliikk diizeyinde anlamli bir
farkliligin olmadig tespit edilmistir. Bos zaman etkinliklerine aktif katilimin algilanan 6zgiirliik puanlarini
artirdig goriilmiistiir (Yerlisu Lapa ve Agyar, 2012:28-30).

Kiz ve erkek iiniversite dgrencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin diisiik oldugu fakat cinsiyete
gore bir fark olmadigini tespit edilmistir. Ayrica gelirin bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimini
etkiledigi, gelirdeki artisin serbest zaman tatminlerini de artirdigi goriillmektedir (Ardahan ve Yerlisu Lapa,
2010:133-134).

Ogrenciler bos zaman etkinliklerine genelde arkadaslariyla katildiklarim bu etkinlikleri eglenceli oldugu
icin tecih ettiklerini ifade etmislerdir. Rekreasyon faaliyetlerine haftada en fazla 10 saate kadar katilim
gosterdikleri goriilmektedir. Yine haftada en fazla 3-4 kez bos zaman etkinliklerine katildiklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin aktif olarak spor aktivitelerine ve sosyal etkinliklere katildiklar, kiiltiirel etkinliklere
ise seyirci olarak katilim sagladiklari tespit edilmistir (Tercan Kaas, 2015:574).

Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlarin kisilik, alanlarin durumu,
olumsuz i¢sel deneyimler, ulagim sorunlari, zaman yetersizligi, is ile ilgili sorumluluklar oldugunu bu yiizden
Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilim konusunda isteksiz olduklarini belirlemislerdir. Bireyin
kendisine olan giiveni saglikli ve kendisini iyi hissetmesi rekreasyon etkinliklerine katilimi olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Ayrica ogrencilerin kendilerine ve yeteneklerine giivenmemeleri, olumsuz
deneyimler yasamalari, rekreasyon etkinliklerine yonelik tutumlarini negatif yonde etkilemektedir (Tiitiincii
ve dig., 2011:81-82).

Universite dgrencilerin haftada ortalama 3 ile 6 saat bos zaman imkanlarmin olduklar1 gériiliirken
Ogrencilerin rekreasyon faaliyeti olarak fiziksel aktiviteye yeterli diizeyde katilmadigini tespit etmislerdir.
Rekreasyon etkinlikleri ile ilgili bilgi eksikligi kadinlarda erkeklerden fazla oldugu goriilmiistiir (Coruh ve
Karakiigiik, 2014:859-860).

Ogrencilerinin  %36’smin bos zamanlarni evde gecirdikleri %19’unun bos zamanlarinda sportif
etkinlikleri, %4’ii de bos zamanlarmda turizm faaliyetlerini tercih etmislerdir. Ayrica gelir seviyesinin
katildiklar1 bos zaman etkinliklerinin ¢esidini ve etkinliklere katilimlarini olumlu ve olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir. Ogrencilerin bos zaman etkinlikleri ve faydalar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar,
etkinliklere katilimda arkadas ve zaman eksikligi ¢ektikleri gortilmistiir (Ekinci ve dig., 2014:9-10).

Ankara’daki tiniversite 6grencilerinin bog zaman etkinliklerine katilabilmek i¢in yeterli bos zamana sahip
oldugunu ayrica cinsiyet ve gelirin bos zamanin degerlendirilmesini etkiledigi goriilmektedir. Bireylerin bos
zaman faaliyetlerinin se¢iminde ve katilimlarinda, yas, cinsiyet, kiiltiir gibi birgok neden etkili olmaktadir.
Ogrenciler bos zamanlarinda; miizik dinleme, spor yapma, kitap ve gazete okuma, sinemaya gitme, fuar ve
parklar1 gezme, arkadas ziyareti, ve televizyon izleme gibi etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica
zaman yetersizligi, ekonomik sebepler, ruh halinin iyi olmamasi, organizasyonlarin yetersizligi, gibi
nedenlerin O6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmasini kisitlayan nedenler oldugu goriilmiistiir
(Somuncu ve dig., 2015:312-314).

Hazirlik &grenimi goren bayan iiniversite &grencilerinin bos zaman degerlendirmelerini engel olarak
tesislerin yetersizligi, bilgisizlik, psikoloji, zaman yetersizligi, arkadas gurubunun ilgisizligi gibi etkenler
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica kiz 6grenciler, refah seviyelerinin rekreasyonel etkinliklere katilimdaki
engellerden biri oldugunu ifade etmislerdir (Bulut ve Kogak, 2016:66-69).

Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilimin da {iniversite yerleskesinin sosyal imkanlarinin kisitli
oldugu buna bagli olarak ta ders disinda bos zamanlarin yerleske icerisinde gegirmediklerini ifade etmislerdir.
Kampiis alani yeterli olanaga sahip olmadigindan bos zamanlarini yeterli bir sekilde degerlendiremediklerini
belirtmislerdir (Kili¢ ve Sener, 2013:226).
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Universite kampiisleri, egitim ve bilimsel galigmalarmin yiiriitiilmesi yani sira rekreasyonel, sosyal,
ekolojik ve ekonomik ¢ok yonlii islevleri ile 6nemli yagsam merkezleridir. Bununla birlikte kentlerin de 6nemli
yesil alanlar1 olarak goriiliir. Bu baglamda iiniversite yerleskeleri, akademik ve idari personel ve 6grenciler,
veliler, sehrin insanlart i¢in sosyal, kiiltiirel, fiziksel, zihinsel ve diigiinsel gelismeyi saglamasi agisindan
onemli rekreasyonel alanlardir (Giil ve dig., 2016:36-40).

4. METEDOLOJI
4.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu béliimde aragtirmanin yontemi, arastirmanin evren ve 6rneklemini, verileri toplama araglarini, verilerin
toplanmasini ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel konulara yer verilmistir.

Bu aragtirmayla UNIKOP kapsamindaki iiniversitelerin turizm fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan
Ogrencilerin bog zaman etkinliklerine karsi tutumlarinin belirlenmesi, bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri
ve bos zaman etkinliklerine ne siklikla katildiklari, bos zaman tutumlarinda cinsiyet, sosyo-ekonomik durum,
ailenin egitim durumu, kalinan yer ve aile yasam yerinin etkisinin olup olmadiginin tespiti amaglanmustir.

Arastirma; kapsam ve yontemin belirlenmesi, konuya iliskin bilgilerin toplanmasi, literatiir taramasi ve
anket formu uygulanacak sekilde betimsel yontemle yiiriitiilmiistir. KOP bdlgesi iiniversiteler birligi
(UNIKOP) on bir devlet ve iki vakif iiniversitesi olmak iizere on ii¢ iiniversiteden olusmaktadir. Bu
{iniversitelerden Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi, Selguk Universitesi Turizm Fakiiltesi,
Aksaray Universitesi Turizm Fakiiltesi ve Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi olmak
iizere dort liniversitede turizm fakiiltesi bulunmaktadir. Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim déneminde dort
tiniversitenin turizm fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 4.smif 6grencileriyle simirlidir.

4.2. Evren ve Orneklem

KOP Bblgesi Universiteleri Turizm Fakiiltelerinde 6grenim goren bireylerin bos zamana yonelik olan bakis
acilarini inceleyen bu arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir yontem uygulanmis ve arastirma iki
asamadan olusmustur. Konu hakkinda teorik bir ¢er¢eve olusturmasi agisindan, ¢alismanin ilk asamasinda
amaca uygun mevcut bilgiler ilgili literatiirin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Arastirmanin
ikinci agsamasi olan uygulama asamasinda ise amaca ulagsmak i¢in anket 6rneklem grubuna uygulanmistir.
Arastirmanin evrenini KOP bolgesi tiniversiteleri turizm fakiiltesi 6grencileri olusturmakta olup, drneklem
olarak Necmettin Erbakan Universitesi, Selguk Universitesi, Aksaray Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universiteleri’nin turizm fakiiltelerinde 6grenim goren dordiincii sinif dgrencileri olusturmaktadir. Anket
formu Orneklem olarak alinan bu dort tiniversitenin turizm fakiiltesi 4. sinifinda 2017-2018 6gretim yilinda
ogrenim gormekte olan 218 kiz ve 230 erkek olmak {izere 448 6grenciye uygulanmistir. Bu anketlerden 211
kiz ve 208 erkek olmak iizere 419’u Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. 29 anket degerlendirmeye
alimamustir.

4.3. Veri Toplama Araclan

Caligmada, 6grencilerin bos zaman tutum diizeylerini 6lgebilmek i¢in "Bos Zaman Tutum Olgegi",
kullanilmistir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir.

4.4. Kisisel Bilgi Formu

Bagimsiz degiskenler ile ilgili veri toplamak amaciyla gelistirilen bilgi formu 2 boliim ve 13 sorudan
olusmaktadir. Birinci bolim 6grencilerin kisisel bilgilerinden; Cinsiyet, aylik gelir durumu, tiniversite adi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, liniversite egitiminde nerede kaldigi, ailenin yasadigi yer gibi
sorulardan olusmustur. Ikinci boliimde bos zaman ile ilgili kisisel ve genel bilgileri belirleyecek ifadelere yer
verilmigtir. Giinlik kac¢ saat bos zamanlar1 oldugu, bos zamanlarinin yeterliligi, bos zamanlarimi olumlu
kullanilip kullanilmadigi, bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik bagariya etkisi, {iniversitenin yeterli bos
zaman imkani sunup sunmadigi ve bos zaman faaliyetlerine kimlerle katildigini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir.

4.5. Bos Zaman Tutum Ol¢egi

Veri toplama aracinin {igiincii boliimiinde ise bos zaman tutum olgegi kullanmilmistir. Ragheb Beard
tarafindan 1982°de gelistirilen Leisure Attitude Scale (Bos Zaman Tutum Olgegi) n Tiirk¢e uyarlamasi Akgiil
ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgek bilissel, duyussal ve davranigsal olmak iizere 3 alt boyuttan ve her bir
boyutta 12 madde olmak {izere toplam 36 maddeden olugmaktadir. Anketten en diisiik 36 puan en yiiksek 180
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puan alinmaktadir. Katilimcilarin bog zaman aktivitelerine yonelik tutumlar1 5°1i Likert tipi 6l¢ek {izerinden
degerlendirilmekte olup ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -
Kesinlikle katiliyorum seklinde cevaplanmaktadir. (Akgiil ve Giirbiiz, 2011: 41) Tiirk tiniversite 6grencilerinin
bos zamana yonelik tutumlarint belirlemek i¢in 6lgegin gecerli ve gilivenilir oldugunu belirlemislerdir. Buna
gore; Olgegin KMO degeri 935 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi cronbach alpha degeri Duyussal =
92, Bilissel= 81, Davramgsal = 91 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenilirlik katsayis1 97 oraninda
yiiksek giivenilir bulunmustur. Olgegin maddelerinin birbiriyle tutarli ve aym 6zelligi 6lgmeyi hedefleyen
maddelerden oldugu goriilmektedir.

4.6. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

KOP bolgesi iiniversitelerinden turizm fakiiltesi bulunan iiniversitelerin fakiilte yetkilileri ile goriisiildiikten
sonra anket, arastirmaci esliginde Necmettin Erbakan Universitesi, Selcuk Universitesi, Aksaray Universitesi,
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universiteleri’nin turizm fakiiltesi dérdiincii sinifinda 6grenim géren 6grenciler
tarafindan doldurulmustur. Uygulama Oncesinde dlgekler hakkinda 6grencilere aciklamada bulunulmus ve
ogrencilerin Olgeklerle alakali sorularma cevap verilmistir. Caligmaya katilimin goniilliiliik esasina bagl
oldugu belirtilip, sorular1 igtenlikle yanitlamalari istenmistir. Ogrencilere kimlik bilgilerini yazmalarmin
gerekli olmadig belirtilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Veri analizinde yiizde, ortalama, standart
sapma analizlerinden yararlanilmistir. Bog zaman tutumu farkliligini ortaya koymak amaci ile t testi ve
ANOVA kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda anlamli farkliligin ortaya ¢ikmasi durumunda, farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojenligi kontrol edilmis olup, varyanslarin
homojen olmasi durumunda ¢oklu karsilastirma testlerinden tukey testi, kullanilmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

5. BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Katihmcilarimn Demografik Ozellikleri
Erkek Kadin
Degiskenler Frekans Yiizde (%)  Frekans Yiizde (%)
Q) U]
Selguk 103 49,5 54 25,6
Necmettin 42 20,2 58 27,5
Universite Aksaray 19 9,1 13 6,2
Nevsehir 44 21,2 86 40,8
1-500 59 28,4 84 39,8
501-1000 66 31,7 83 39,3
Gelir Durumu 1001-1500 41 19,7 26 12,3
1501-2000 25 12,0 10 4,7
2001 ve lizeri 17 8,2 8 3,8
[lIkokul/ortaokul 135 64,9 154 73,0
Lise 48 23,1 39 18,5
Anne 6grenim Lisans 22 10,6 18 8,5
Lisanstisti 3 1,4 - -
flkokul/ortaokul 105 50,5 128 60,7
Lise 68 32,7 57 27,0
Baba 6grenim Lisans 32 15,4 24 11,4
Lisansiisti 3 1,4 2 9
Toplam 208 100,0 211 100,0
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Tablo2. Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumu Tablosu

n X Standart Sapma
Ilk ve orta okul 289 3,96 0,82
Lise 87 3,92 0,84
BILISSEL Lisans 40 3,70 0,98
Lisans usti 3 2,86 0,31
Toplam 419 3,92 0,85
[1k ve orta okul 289 3,90 0,76
Lise 87 3,86 0,80
DUYUSSAL Lisans 40 3,64 0,79
Lisans usti 3 2,58 1,10
Toplam 419 3,86 0,78
11k ve orta okul 289 3,64 0,75
Lise 87 3,57 0,84
DAVRANISSAL Lisans 40 3,58 0,69
Lisans istii 3 2,41 1,23
Toplam 419 3,61 0,77

Ogrencilerin anne 6grenim durumu tablosuna bakildiginda bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinda en
yiiksek ortalamada ilk-orta okul mezunu en diigiik ortalamada lisansiistii mezunlariin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Anne Ogrenim Durumu Anova Sonuclar

Varyansin Kaynagi | Sum of Squares df Mean Square F p
BiLiSSEL Gruplar arast 5,776 3 1,925 2,686 0,046
Grup ici 297,459 416 17
Toplam 303,235 419
DUYUSSAL Gruplar arast 7,359 3 2,453 4,068 0,007
Grup ici 250,271 416 ,603
Toplam 257,630 419
DAVRANISSAL Gruplar arast 4,701 3 1,567 2,610 0,051
Grup ici 249,153 416 ,600
Toplam 253,854 419

Anne 6grenim durumu degiskenine gore, bilissel ve duyussal alt boyutlardaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunurken, davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p<0,05). Farkin
hangi gruplardan kaynaklandigina ise Tukey-testi ile bakilmis ve asagida tabloda verilmistir.

Tablo 4. Baba Ogrenim Durumu Anova Sonuclar

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F p
Gruplar arast 2,396 3 , 799
BILISSEL Grup ici 300,839 416 725 1,102 0,348
Toplam 303,235 419
DUYUSSAL Gruplar arast 1,852 3 ,617 1,001 0,392
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Grup ici 255,778 416 ,616
Toplam 257,630 419
Gruplar arast 2,341 3 ,780
DAVRANISSAL Grup igi 251,513 416 ,606 1,287 0,278
Toplam 253,854 419

Baba 6grenim durumu degiskenine gore bos zaman tutum 6l¢egi alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05).

Tablo 5. Gelir Durumu Anova Sonuglari

ANOVA
Sum of df Mean F p
Squares Square
BiLiSSEL Gruplar arast 4,422 4 1,105 1,532 0,192
Grup i¢i 298,813 415 722
Toplam 303,235 419
DUYUSSAL Gruplar arast 5,598 4 1,399 2,299 0,058
Grup i¢i 252,032 415 ,609
Toplam 257,630 419
DAVRANISSAL Gruplar arast 4,018 4 1,004 1,665 0,157
Grup i¢i 249,836 415 ,603
Toplam 253,854 419

Gelir durumu degiskenine gore bos zaman tutum Slgegi alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>005).

Tablo 6. Kaldig1 yer Anova sonuglari

ANOVA
Sum of df Mean F p
Squares Square
BILISSEL Gruplar aras1 6,853 5 1,371 1,910 0,092
Grup i¢i 296,382 414 ,718
Toplam 303,235 419
DUYUSSAL Gruplar arast 7,165 5 1,433 2,363 0,039
Grup ici 250,465 414 0,606
Toplam 257,630 419
DAVRANISSAL Gruplar arast 3,727 5 0,745 1,231 0,294
Grup ici 250,127 414 0,606
Toplam 253,854 419

Ogrencilerin kaldig1 yer degiskenine gdre bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarindan duyussal boyutta
anlamli bir fark bulunmustur (p<005). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigina ise Tukey-testi ile bakilmis
ve asagida tobloda verilmistir.
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(Independent) t- Testi lle Analizi

Tablo 7. Cinsiyetlere Gore Bos Zaman Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanin Bagimsiz

Cinsiyet N Ortalama(X) Standart Sapma (SS  ttesti p
Duyussal Erkek 209 47,30 11,33

Kadin 210 53,28 8,12 -6.20 0.00*
Bilissel Erkek 209 43,96 11,38

Kadin 210 50,13 7,82 -6.48 0.00*
Davramigsal ~ Erkek 209 41,65 10,31

Kadin 210 45,05 7,93 -3.78 0.00*
Toplam Erkek 209 132,91 29,82

Kadin 210 148,47 20,65 -6.19 0.00*

*p<0.05

Cinsiyetlere gore Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlari olan Duyussal (t=-6.20, p=0.00), Biligsel (t=-6.48,
p=0.00), Davranigsal (t=-3.78, p=0.00) ve toplam 6l¢ek puaninda (t=-6.09, p=0.00) istatistiksel olarak anlamli

farkliliklara rastlanmustir.

Tablo 8. Erkek ve Kadin Katihmcilarin Universitelere Gore Bos Zaman Tutum Olcegi Alt Boyutlar
ve Toplam Skorunun Ortalama ve Standart Sapmalan

Universite Cinsiyet
Erkek Kadin
Ort.£SS Ort.+SS
1.Selguk Univ. Duyussal 44 .46+11,9 53,45+7.8
Bilissel 40,42+11.9 49,22+8.1
Davranissal 40,12+11,4 45,20+8.8
Toplam Puan 125,01+32.4 147,88+21.8
2.Necmettin Er. Duyussal 51,30+7.2 53,9+6.6
Bilissel 49,64+7.5 50,89+5.8
Davranissal 44,71£7.7 46,19+6.8
Toplam Puan 145,66+17.9 151,03+16.6
3.Aksaray Duyussal 49,52+13.70 53,00+10.4
Bilissel 44,78+12.9 48,61£11,.6
Davranissal 43,05+12.5 45,23+9.7
Toplam Puan 137,36+38.5 146,84+28.8
4 Nevsehir Duyussal 49,15+10.6 52,69+8.8
Bilissel 46,4549 .4 50,41+8.2
Davranissal 41,70£8.0 44,27+£7.7
Toplam Puan 137,31+£22.8 147,39+21.1
Toplam Duyussal 47,30+11.3 53,24+8.12
Bilissel 43,96+11.3 50,13+7.8
Davranissal 41,65+10.3 45,09+£7.9
Toplam Puan 132,91+29.8 148,47+20.6
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Tablo 9. Two-way ANOVA (iki yonlii ANOVA) Testi ile Analizi ve Tukey Post-Hoc Testi

Cinsyet Deger F Hipotez df(fark) | Hatadf | Sig. | Post-hoc
Universite | Erkek | Wilks' Lambda | ,877 | 3,036 9,000 | 491,766 | 0,002* | 1-2,1-4
Universite | Kadin | Wilks' Lambda ,968 | ,748 9,000 | 494,199 ,664 -

*p<0.05
Cinsiyet ve Universite faktorlerine gore bos zaman tutum dlgegi alt boyutlar1 ve toplam skoru iki-yonlii
ANOVA ile test edilmis ve erkek katilimcilarin degiskenlerinin ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklar bulunmustur. Farkin hangi tiniversitelerden kaynaklandigina ise Tukey-testi ile bakilmis ve
asagida tabloda verilmistir.

Tablo 10. Tukey Testi Duyussal ve Bilissel Alt Boyutlarimin Coklu Karsilastirmalari

Tukey HSD
Bagiml ) )
Cinsiyet Degiskenler (D) Universite  (J) Universite Ortaama fark (I-J) Std. hata p
Erkek Duyussal 1.Selguk Necmettin -6,84(*) 2,021 ,005
Aksaray -5,06 2,756 ,260
Nevsehir -4,69 1,98 ,088
2.Necmettin Selcuk 6,84(*) 2,021 ,005
Aksaray 1,78 3,06 ,937
Nevsehir 2,15 2,38 ,803
3.Aksaray Selguk 5,06 2,75 ,260
Necmettin -1,78 3,05 ,937
Nevsehir 0,36 3,03 ,999
4 Nevsehir Selguk 4,69 1,98 ,088
Necmettin -2,15 2,38 ,803
Aksaray -0,36 3,03 ,999
Bilissel 1.Selguk Necmettin -9,21(*%) 1,98 ,000
Aksaray -4,36 2,70 ,373
Nevsehir -6,02(*) 1,94 012
2.Necmettin Selguk 9,21(*) 1,98 ,000
Aksaray 4,85 2,99 ,368
Nevsehir 3,18 2,33 522
3.Aksaray Selguk 4,36 2,70 ,373
Necmettin -4,85 2,99 ,368
Nevsehir -1,66 2,97 944
4 Nevsehir Selcuk 6,02(*) 1,94 012
Necmettin -3,18 2,33 522
Aksaray 1,66 2,97 944
*p<0.05

Bos zaman degerlendirme tutum oGlgeginin cinsiyet faktorii ve lniversite faktoriine bakildiginda erkek
katilimeilar duyussal alt boyutunda Selguk ve Necmettin Erbakan Universiteleri arasinda ve bilissel alt
boyutunda ise yine Selguk ve Necmettin Erbakan ile Nevsehir Universiteleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 11. Tukey Testi Davranigsal Alt Boyutu ve Toplam Anket Puanimin Coklu Karsilastirmalari

Tukey HSD
Bagimli ) ) Ortaama
Cinsiyet  Degiskenler  (I) Universite  (J) Universite fark (I-J) Std. hata p
Erkek Davranissal 1.Selguk Necmettin -4, 58 1,87 ,071
Aksaray -2,92 2,55 ,662
Nevsehir -1,57 1,84 827
2.Necmettin Selguk 4,58 1,87 ,071
Aksaray 1,66 2,82 ,936
Nevsehir 3,00 2,20 ,524
3.Aksaray Selguk 2,92 2,55 ,662
Necmettin -1,66 2,82 ,936
Nevsehir 1,34 2,80 ,963
4 Nevsehir Selguk 1,57 1,84 ,827
Necmettin -3,00 2,20 ,524
Aksaray -1,34 2,80 ,963
Toplam Puan 1.Selguk Necmettin -20,64(*) 5,27 ,001
Aksaray -12,34 7,19 ,318
Nevsehir -12,29 5,19 ,087
2.Necmettin Selguk 20,64(*) 5,27 ,001
Aksaray 8,29 7,97 126
Nevsehir 8,34 6,22 ,537
3.Aksaray Selguk 12,34 7,19 ,318
Necmettin -8,29 7,97 726
Nevsehir 0,05 7,91 1,000
4 Nevsehir Selguk 12,29 5,19 ,087
Necmettin -8,34 6,22 537
Aksaray -0,05 7,91 1,000
*p<0.05

Bos zaman Degerlendirme tutum Olgegi toplam puaninda ise Selguk ve Necmettin Erbakan

Universiteleri erkek katilimeilarin skorlarinda istatistiksel olarak farka rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 12. Biitiin Katihmcilarin Yasadiklar1 Yere Gore Bos Zaman Tutum (")lg:egi Alt Boyutlar ve
Toplam Puan Degerlerinin Ortalama (x) ve Standart Sapmalari (SS).

N Ortalama (X) Standart Sapma (SS)
Duyussal Biiyiiksehir 192 50,66 10,22
[lmerkezi 74 50,05 9,82
flge 92 49,36 9,35
Kasaba 19 54,89 7,67
Koy 41 49,21 13,78
Toplam 419 50,30 10,28
Biligsel Biiytiksehir 192 47,68 10,27
11 merkezi 74 47,89 9,77
flge 92 46,19 9,21
Kasaba 19 48,63 10,71
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Koy 41 44,00 12,33
Toplam 419 47,07 10,22
Davranigsal Biiyiiksehir 192 43,35 10,04
i1 merkezi 74 43,62 8,92
flge 92 42,37 7,47
Kasaba 19 47,42 8,50
Koy 41 43,29 10,71
Toplam 419 43,36 9,34
Toplam Biiyiiksehir 192 141,70 27,44
Il merkezi 74 141,56 25,54
flge 92 137,76 22,68
Kasaba 19 150,94 21,51
Koy 41 136,51 34,86
Toplam 419 140,71 26.7

Biitiin katilimcilarin yasadiklar1 yere gore bos zaman tutum 6lcegi alt boyutlar1 ve toplam puan degerlerinin
ortalama ve standart sapmalar1 incelendiginde en yiiksel ortalama degerlere kasabada yasayanlarin sahip
oldugu (n=19, x=150,94) goriilmiis, en diisiik degerlere ise kdyde yasayan katilimcilarda (n=41, x=136,51)
rastlanmustir.

Tablo 13. Biitiin Katihmcilarin Yasadiklar1 Yere Gore Bos Zaman Tutum Olgegi Alt Boyutlar: ve
Toplam Puan Degerlerinin One-Way ANOVA(Tek-Yonli ANOVA) ile Analizi

ANOVA Kareler Kare
Toplamu df Ortalamasi F p
Duyussal Gruplararasi 586,564 5 117,31 1,109 0,35
Gurupigi 43566,62 414 105,74
Toplam 44153,18 419
Bilissel Gruplararasi 630,568 5 126,11 1,210 0,30
Gurupigi 43035,28 414 104,20
Toplam 43665,85 419
Davranigsal Gruplararasi 412,703 5 82,54 ,945 0,45
Gurupigi 35992,02 414 87,35
Toplam 36404,72 419
Toplam Skor  Gruplararasi 3833,489 5 766,69 1,071 0,37
Gurupigi 294253,12 414 715,94
Toplam 298086,60 419

Biitiin katilimcilarin yagadiklari yere gore bos zaman tutum Slgegi alt boyutlari ve toplam puan degerlerinin
tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmesi sonucunda hicbir degiskende istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmamuigstir (p>0.05).

TARTISMA

Ogrencilerin anne dgrenim durumuna ydnelik istatistik tablosu incelendiginde bos zaman tutum &lgegi alt
boyutlarindan biligsel ve duyussal boyutta anlaml farklilik bulunmus olup davranigsal boyutta anlamli bir
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farkliliga rastlanmamustir. Yapilan tukey testi sonuglari incelendiginde duyussal boyutta ilkokul-orta okul ve
lise mezunu anneler ile lisansiistii mezunu anneler arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik
ilkokul-ortaokul ve lise mezunu anneler lehine oldugu goériilmektedir. Lisansiistii ve yiiksek okul mezunu anne
egitiminin 6grencilerin bog zaman tutumunda bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Yani anne egitiminin
artmasi 6grencilerin bos zaman tutumlarini da ayni 6l¢iide artirmamistir. (Akyiiz, 2015: 62 ve Arguz, 2018:
50) Anne egitim durumuna gore bos zaman tutum 6l¢egi alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadigini
tespit etmislerdir. Calismamiz bu ¢aligmalarla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin 6rneklem grubundan
kaynaklanmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin baba 6grenim durumuna yénelik istatistik tablosu incelendiginde bos zaman tutum dlcegi alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunmadi. (Akyliz, 2015: 65 ve Arguz, 2018: 52) Baba egitim durumuna gore
bos zaman tutum 06lgegi alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Calismamizin sonuglart (Akyiiz
ve Arguz ’un) bulmus olduklari sonuglarla benzerdir. Bu sonuglara goére baba egitiminin iiniversite
ogrencilerinin bos zaman tutumunda bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Gelir degiskenine gore bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>005).
(Arguz, 2018: 53) Universite dgrencileri iizerine yapmis oldugu ¢aligmasinda bos zaman tutum 6lgegi alt
boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Bu sonuglar ¢alismamizda elde ettigimiz sonuclarla
ortigmektedir. Bu sonuglara gore gelirin tiniversite dgrencilerinin bog zaman tutumunda bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir.

Kaldig1 yer anova sonuglari incelendiginde duyussal alanda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Bu
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigina Tukey testiyle bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamigtir. Bu sonuca gore dgrencilerin kaldigi yerin bos zaman tutumlarin etkilemedigi soylenebilir
(Akyiiz, 2015: 73) calismasinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilde kaldiklar1 yer degiskenin bos zaman
tutumunu etkilemedigi sonucunu bulmustur. Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglar bu ¢alismayla benzerdir.

Cinsiyet degiskenine gore bos zaman tutum Olgegi alt boyutlari incelendiginde duyussal, bilissel ve
davranissal bilesenlerde kiz 6grencilerin bos zaman tutumlarinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyete gore bos zaman tutum Olgegi alt boyutlar1 olan duyussal ve bilissel bilesenlerde,
davranigsal bilesenlere gore daha yiliksek degerler goriilmiistiir. Katilimcilarin bos zaman tutumuyla ilgili
olarak bilgi ve duyuslari davranislarin ortaya ¢ikmasinda énemli bir faktér oldugu sdylenebilir. Asagida
yapilan ¢alismalarla benzer sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir:

(Akyiiz, 2015:54) Calismasinda, cinsiyet degiskeni ile ilgili erkek ve kadin 6grenciler arasinda duyussal
alan, biligsel alanda ve toplamda anlamli farkliligin oldugunu belirtmigtir. Davranigsal alanda ise anlaml
farklilik gézlenmemistir. Kadin iiniversite 6grencilerinin bos zaman tutum puanlari biitiin alt boyutlarda
erkeklerden yiiksek ¢cikmustir. (Kaya, 2015:53) Cinsiyet ve yas degiskeninin bireylerin tutumlarini etkiledigini
belirtmistir. Kadinlarin bos zaman tutumlariin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Bulgularimizla farklilik gésteren ¢aligmalara bakildiginda;

(Akgiil ve Yenel, 2014: 138) Calismalarinda cinsiyete gore bos zaman tutum Olcegi alt boyutlarina
bakildiginda Ankara’daki bireylerin biligsel alt boyutta farklilik bulunurken duyussal ve davranigsal
bilesenlerde anlamli farklilik goriilmemistir. Ayrica Ankara’da erkeklerin bos zaman tutumlarinin kadinlara
gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Londra’daki bireylerde ise {i¢ alt boyutta da bir farklilik olmadigini
ifade etmiglerdir. Bu sonuglar ¢aligmamizla farklilik gostermektedir.

Literatiirde cinsiyet ile bos zaman tutumu arasinda farkli sonuglar bulundugu gériilmektedir. (Muzindutsi
ve Viljoen, 2016:111) Erkek ve kiz 6grenciler arasinda bos zaman tutumunda bir fark olmadigini cinsiyetin
bos zaman tutumunda bir etkiye sahip olmadigini tespit etmistir. (L. Nese Aslan, 2000:179) Ogrencilerin %90
oraninda katilmak istedikleri bos zaman aktivitelerine cinsiyetlerinin engel olusturmadigim ifade etmistir.
(Gokyiirek, 2016:3290-91) Yaptig1 calismada Bos Zaman Tutum Olgeginin ortalama puanlari, katilimcilarin
biligsel alt 6lgeginde en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini1 géstermektedir. Arastirmanin bir bagka
bulgusu da, dans etkinliklerine katilan bireylerin bog zaman tutumu, cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore
farklilik goéstermemistir. (Munusturlar, 2017:52-54) Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarindan bilissel tutumun
en yiiksek skora sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’nin dogu ve bati illerinde yasayan bireylerin bos zaman
tutumunun cinsiyet bagimsiz degiskeninden etkilenmedigini tespit etmistir. Bu c¢alismayla farkli bir sonug
ortaya ¢ikmustir. Burada toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarin cinsiyetin bos zaman tutumu tizerinde farkli
sonugclar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bulgularimizla bu ¢alismalarin sonuglar1 drtiismemektedir.

Cinsiyetin bos zaman tutumunda farkli sonuglarin ¢ikmasi bolgeler ve kiiltlirler aras1 farkliliklar ile
orneklem grubu farkliliklarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Yine bos zaman tutum 6l¢eginin cinsiyet ve iiniversite faktoriine bakildiginda erkek katilimcilarda farklilik
oldugu bulunmustur. Bu farkliligin duyussal alanda Selcuk ve Necmettin Erbakan Universitesi arasinda,
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biligsel alanda ise Selguk, Necmettin Erbakan ile Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi arasinda anlamli
oldugu goriilmektedir. Toplamda ise Selguk ve Necmettin Erbakan Universiteleri arasinda anlaml1 farklilik
bulunmustur. Bu farkliligin Necmettin Erbakan Universitesi erkek dgrencileri lehine oldugu tespit edilmistir.
Necmettin Erbakan Universitesi erkek dgrencilerinin bos zaman tutumunda bilgi diizeyi ve olumlu duygulart
diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu s6ylenebilir. Her iki {iniversitenin de biiyiik sehirde olmasi erkek
Ogrencilerin bos zaman tutumlarinda bilme ve duygu boyutunda olumlu katki sagladig: diisiiniilebilir. Ayrica
Aksaray Universitesi’nde anlamli farklihgin goriilmemesi Turizm Fakiiltesi'nin 6grenci sayisinin diger
iiniversitelere gore daha az olmasindan kaynaklandig diisiintilmektedir.

Ogrencilerin yasam yerlerinin bos zaman tutumlarini etkilemedigi tespit edilmistir. (Munusturlar, 2017:53-
54) Bireylerin ikamet ettikleri yerin ve ikamet bolgesinin bos zaman tutumunu etkiledigini tespit etmistir. Bu
caligmadaki farkli sonuglar bolgeler arasindaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.

SONUC

Sonug olarak KOP bolgesi tiniversiteleri Turizm Fakiiltesi son sinif 6grencileri rekreasyon faaliyetlerine
katilimin basarilarim artirdigini, rekreasyonel etkinliklere katilim i¢in yeterli bog zamana sahip olduklarim
fakat bu bos zamanlarmi yeterli diizeyde olumlu kullanamadiklarini, {iniversitenin sundugu bos zaman
olanaklarini yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir. Ogrencilere sunulan bos zaman etkinliklerinin yetersizligi
Ogrencilerin bos zamanlarimi verimli bir sekilde gecirmelerine engel teskil edebilir. Yine &grenciler bos
zamanlarini en ¢ok arkadaslariyla degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle tiniversiteler 6grencilere
yeterli diizeyde ve farkli bog zaman etkinlikleri planlarken arkadas grubuyla katilim saglanacak etkinlikleri
g6z oniinde bulundurmalari bu etkinliklere olan katilim oranini artirabilir. KOP bolgesi tiniversiteleri turizm
fakiiltesi 6grencilerin bog zaman tutumlarinda demografik 6zelliklerden gelir, aile yasam yeri, kalinan yer ve
baba egitimine gdre bir degisiklik olmazken anne egitiminin bilissel ve duyussal alanda 6nemli farklilik
olusturdugu bulunmustur. Yine cinsiyetin égrencilerin bos zaman tutumunu etkiledigi kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha olumlu bir tutuma sahip olduklari goriilmiistiir.

ONERILER

Bos zaman faaliyetleri planlanirken 6grencilerin istek ve beklentileri dikkate alinmali, katilimeilarin olumlu
kisisel imaj gelistirebilmelerini ve gii¢lii sosyal iliskiler kurmalarin1 saglamalidir. Aktivitelere katilimi tesvik
ederek akademik programlar disinda iniversite deneyimlerini zenginlestirmek ve liderlik yetenekleri
kazandirma, kendini bir¢ok yonden gelistirme, kendini bulma ve kesfetme gibi amaglar1 gerceklestirebilecek
diizeyde planli etkinliklere yer verilebilir. Planli etkinlikler 6grencilerin yetenek ve kisilik gelisimine de 6nemli
katki sunarken onlarin bos zamanlarinda kotii aligkanliklardan korunmasina yardimci olabilir. Rekreasyon
etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasi1 agsamalar1 uzmanlik gerektiren konular oldugundan KOP bélgesi
tiniversitelerinin ilgili alanda uzman kisilere yer vermesi bolge liniversiteleri arasindaki etkilesimin artmasina,
iiniversiteler arasindaki farklarin azalmasina ve bolgenin bilinirligi ve turizmi agisindan 6nemli katkilar
olabilir. Universiteler yerel yonetimlerle birlikte hareket ederek ogrencilerin bos zaman imkanlarin
kesfetmelerine ¢6ziim iiretebilir. Bos zaman etkinliklerine aktif katilimi artirmak igin yerel yonetimlerle
birlikte bos zaman danismanligi hizmeti saglanabilir. Bos zaman katiliminin 6nemi ve faydalari hakkinda
bilinirlik diizeylerini artirmak i¢in sosyal medya gibi iletisim yollarinda yararlanilabilir.

Universite ogrencilerinin, akademik ve idari, ekonomik, kisisel, yasamsal, saglik, sosyal ve Kkiiltiirel,
bagimlilik ve psikolojik, aidiyet, inang ve ahlaki sorunlarini, gelecekle ilgili hayallerini ve 6z elestirilerini
sunabilecekleri ¢alistaylarin veya toplantilarin yapilmasi; &grencilerin bos zamanlarindaki yapabilecekleri
faaliyetlerdeki beklentilerinin kargilanmasinda énemli bir rolii olacag: diisiiniilebilir.

Bu basliklar altinda farkli anket formlari diizenlenebilir.
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