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COVID-19 (Yeni Tip Koronaviriis) Giinlerinde Dahi Anne Siitii Yine Cok Onemli!

Even in COVID-19 (Novel Coronavirus) Days, Breast Milk is Still Very Important too!
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Yeni tip koronaviriis (2019-nCoV / SARS-CoV-2) enfeksiyonu sonucu olusan COVID-19 hastalig, ek hastaligi olmayan gocuk
ve genglerin aksine yaghlarda ve ek hastaligi olan kisilerde daha agir seyirli ve semptomatik yaganmaktadir. Ancak fetusa gegis
yollar1, yenidoganlarda ve bebeklerde viriisiin klinik seyri, laboratuvar degisiklikleri ve prognozu hakkinda kanit diizeyi yiiksek
yeterli bilgiler hentiz yoktur. Salginlar gibi olaganiistii kosullarda sagligin korunmasinda anne siitii ile beslenmenin 6nemi
biiyiiktiir. Ozellikle enfeksiyonlardan korunmada anne siitiiniin antimikrobiyal, antienflamatuar ve immiinomodiilatér olumlu
yonleri 6nem arz etmektedir. Anne siitii iceriginde bulunan 6zellikle laktoferrin, lizozim, salgisal IgA, vb. diger ajanlar ile dogal
immiinite olugmaktadir. Su anki bilimsel veriler ¢erevesinde annede SARS-CoV-2 kanitlanmus ve siipheli enfeksiyon varliginda
anne siitiiniin verilmesinde kesin bir engel goriinmemektedir. Tim Diinyada yagsanan COVID-19 salgini siirecinde bebek
saglig agisindan birgok yararli ve olumlu etkileri olan anne siitii ile beslenmeye gerekli hijyen ve izolasyon kurallarina uyularak,
aydinlatilmig onam ile birlikte ailenin de goriistiniin siirece dahil edilerek devam edilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar COVID-19, anne siitii, emzirme, yenidogan
Kelimeler

Abstract

COVID-19 disease caused by a novel type coronavirus (2019-nCoV / SARS-CoV-2) infection is more severe and symptomatic in older peop-
le and people with an additional disease, unlike children and young people without additional disease. However, there is not yet sufficient
evidence about the transition routes to the fetus, the clinical course of the virus, laboratory changes and prognosis in newborns and infants.
Breastfeeding is of great importance in maintaining health in extraordinary conditions such as outbreaks. Especially, positive antimicrobial,
anti-inflammatory and immunomodulatory aspects of breast milk are important in preventing infections. Natural immunity is formed with
other agents, especially lactoferrin, lysozyme, secretive IgA, efc., contained in breast milk. Based on current scientific data, there is no clear obs-
tacle in the delivery of breast milk in the presence of suspected or proven SARS-CoV-2 infection in the mother. During the COVID-19 pandemic
throughout the world, it is important to continue breastfeeding, which has many beneficial and positive effects in terms of baby health, by fol-
lowing the necessary hygiene and isolation rules, along with obtaining the written informed consent from parents including the family’s opinion.
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GIRiS
COVID-19 hastalig1 (yeni tip koronaviriis enfeksiyonu) ek
hastalig1 olmayan ¢ocuk ve geng bireylerden ziyade yasli-
larda ve ek hastalig1 olan bireylerde daha semptomatik ve
agir seyirli goriilmektedir. Ancak fetusa gegis yollari, yeni-
doganlarda ve bebeklerde viriisiin klinik seyri, laboratuvar
degisiklikleri ve prognozu hakkinda kanit diizeyi ytiksek
yeterli bilgiler heniiz yoktur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
toplumun saglig1 icin bebeklerin dogumdan sonraki ilk 6
ay tek bagina anne siitii ile beslenmelerini ve sonrasinda
ek gidalara baglanarak emzirmenin en az 2 yasina kadar
da stirdiirilmesini 6nermekte ve salginlar gibi olaganiistii
durumlarda dahi anne siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesi

gerektigini belirtmektedir.

Anne Siitiiniin Faydalar1
Anne siitiiniin bir¢ok faydasinin oldugu bilinmekle birlik-
te, en onemli Ozellikleri arasinda antimikrobiyal, antienf-
lamatuar ve immiinomodiilator etkileri yer almaktadir.
Laktoferrin, lizozim, fibronektin, salgisal IgA, musin, C3,
oligosakkaritler, lipitler baslica antimikrobiyal faktorler-
dendir. Vitamin A, C, E, katalaz, glutatyon peroksidaz,
alfa-1 antitripsin, alfa-1 antikimotripsin, prostaglandin
E1-2, EGE TGF antienflamatuar faktorlerdir. Ayrica anne
stitiinde interlokinler, interferon gama ve TNF-a gibi im-
miinomodiilatérler de bulunmaktadir. Monosit, makrofaj,
PMNL, T ve B lenfositler ise hiicresel bilesenlenleri olug-
turmaktadir. Basta salgisal IgA olmak tizere diger inmii-
noglobulinler de salmonella, sigella, kolera, polioviriis,
rotaviriis, RSV ve diger mikroorganizmalarla gelisen en-
feksiyonlar1 6nler. Anne siitii bu 6zellikleri ile bebegi sep-
sis, bakteriyemi, menenyjit, solunum yollar1 enfeksiyonlari,
gastroenteritler, {iriner sistem enfeksiyonlari ve akut otitis

mediadan korur.?

COVID-19 hastalig: stipheli veya kanitlanmig anne bebek-
leri dahil olmak iizere &zellikle ilk 6 ay icindeki bebekler
i¢in en iyi beslenme kaynagi anne siitiidir. COVID-19
hastalig1 kanitlanmis anne, belirtilen uygun 6nlemleri al-

dig siirece bebegini emzirebilir. Anne stitii ¢ogu hastalik-

lara karst koruyucu oldugu gibi solunum yolu hastaliklari-
na kars1 da korumaya yardimec ve faydali olabilecek birgok
antikor ve immiinolojik ajanlar icerir. Her gegen giin orta-
ya ¢ikan kanitlar bir gocugun biiylimesi, gelisimi ve saglig

i¢in emzirmenin 6nemini desteklemektedir.*

Literatiirden COVID-19 hastaligi Olan Anne Ornekleri

COVID-19 hastaligi kanitlanmis orta yaslardaki ti¢ gebe-
nin degerlendirildigi calismada, ilk gebenin hastaneye ates
sikayeti ile basvurdugu ve toraks goriintiilemesinde akci-
gerlerinde yaygin infiltrasyon oldugu goriilmiis, orofaren-
geal ve rektal stirtintii 6rneklerinde SARS-CoV-2 pozitif
saptanmigken, anne siitii, vajinal siirtintii ve plasenta 6r-
nekleri negatif olarak sonu¢lanmigtir. Bebeginden alinan
drneklerde ise viriis tespit edilmemistir. Tkinci gebe de 37.
gestasyonel haftada ates sikayeti ile hastaneye bagvurmus
ve toraks goriintillemesinde yaygin akciger infiltrasyonlar:
mevcut olup ve bogaz siirtintiisii 6rneginde SARS-CoV-2
pozitif saptanmustir. Otuz sekizinci gestasyonel hafta-
da da sezaryen ile dogumu gerceklestirilmis ve bebekten
gonderilen 6rneklerde ise SARS-CoV-2 negatif olarak so-
nuglanmis olup bebekte herhangi bir klinik bulgunun gé-
riilmedigi bildirilmistir. Yine ates ve akciger semptomlar:
ile bagvuran {igiincti gebenin alan orneklerinde SARS-
CoV-2 pozitif saptanmus, bebeginde de herhangi bir bulgu
veya alian 6rneklerinde SARS-CoV-2’ye rastlanilmamus-
tir.> COVID-19 hastalig1 stipheli veya kanitlanmis anneler-
de laktasyonun devamu igin siit sagilmaya devam edilebilir.
Eger miimkiinse SARS-CoV-2 agisindan anne siitii analizi
yapilabilir. Uygun hijyen, maske takilmasi ve izolasyon
kosullarina azami sekilde uyularak annenin ve bebegin de
klinik durumu uygunsa annenin bebegini emzirmesine
veya sagilmis siitiiniin bebege verilmesine aile ile de gorii-
stlerek karar verilmelidir.® Emziren annenin COVID-19
hastalig1 tanist alan kisi ile temas Oykiisii varliginda da
emzirmeye ara verilmemelidir. Béyle bir durumda gerekli

onlemler alinarak emzirmeye devam edilmelidir.
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COVID-19 hastalig Siipheli veya Kanitlanmis
Annenin Yapmasi Gerekenler
COVID-19 hastalig1 siipheli veya kanitlanmis annenin
emzirirken ya da siitiinii sagarken almasi gereken onlem-
ler, maske takmasi, emzirmeden 6nce ellerini en az 20-30
saniye stire ile etkin olarak yikamasi (ellerin i¢ yiizleri, dis
ylzleri, parmak aralari, bagparmak arast ve ayasi, avug
ortasi, parmak uglar1 ve bileklere kadar yikanmasz), iyice
durulayip tek kullanimlik havlu ile kurulamasi, temizligin
etkin olmast i¢in de yiiziik ve bilezik gibi ek aksesuarlarin
kullanilmamasi, bulunulan ortamin sik havalandirilmasi,
kiyafetlerin 60-90°C'de normal deterjan ile yikanmasi, bol
swv1 titketilmesi, dengeli beslenilmesi ve diizenli uykuya

dikkat edilmesi olarak ozetlenebilir.”

Diinyada ve tilkemizde sik¢a sorulan 5 soru ve cevaplarina

bakacak olursak:*13

1. COVID-19 hastalig1 tanis1 konulan anne bebegini
emzirebilir mi?

UNICEE Academy of Breastfeeding Medicine, WHO ve
CDC emzirmenin yararlarini ve anne siitiinden diger so-
lunum yolu viriislerinin bulagma riskinin 6nemsenme-
yecek kadar az olmasindan dolayi, annenin gerekli tiim
onlemleri uyguladiktan sonra emzirmeye devam edebile-
cegini belirtmektedir. SARS-CoV-2 ve diger koronaviriis
enfeksiyonlar1 olan emziren kadinlar iizerinde yapilan si-
nirl caligmalarda anne siitiinde simdiye kadar viriis tespit
edilememistir ancak SARS-CoV-2 enfeksiyonu kanitlan-
mis annelerin virtisii anne siitd ile bulastirip bulagtirama-
yacaklar1 hentiz bilinmemektedir. Su anda birincil endise
virisiin anne siitii ile bulagip bulasmayacagindan ziyade,
enfekte bir annenin emzirme déneminde viriisii solu-
num damlaciklari ile bulastirip bulastiramayacagidir. Vi-
riisiin bebege bulasmasini engellemeye yonelik 6nlemler
arasinda, bebegin tutulmadan 6nce ellerin uygun sekilde
yitkanmasi ve bebek ile yakin temas halindeyken “6rnegin
dogrudan emzirme sirasinda” yiiz maskesinin takilmasi

yer alir.

2. COVID-19 hastalig1 kanitlanmis anneler bebeklerin-
den ayrilmali m1? Bebeklerini dogrudan emzirmek yeri-
ne sadece anne siitiiniin verilmesi mi saglanmali?

Emzirme se¢imi annelere ve ailelere aittir. Bununla birlik-
te, Johns Hopkins Medicine tarafindan da belirtildigi gibi,
SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan bir annenin bebeginden
ayrilmasi karari bir saglik ekibi tarafindan verilmelidir
¢iinkii, bu siire¢ anne ve bebegin sagligini iceren birgok
faktore dayanmaktadir. UNICEF, Academy of Breastfee-
ding Medicine, WHO ve CDC tarafindan belirtildigi tize-
re, anne ve bebek birlikte kalabiliyorsa, memede emzirme
tesvik edilir. Su anda birincil endise, virtisiin anne siti ile
bulasip bulagsmayacagindan ziyade, enfekte bir annenin
virtisit solunum damlaciklariyla bebege iletip iletmeyece-
gidir. Bu nedenle CDC anneye, emzirirken veya sagilmis
anne siitiini verirken bir maske takmasini ve emzirmeden

once ve sonra iyi el hijyeni uygulamasini 6nermektedir.

3. Emzirme siireci, COVID-19 hastalik riski goz oniin-
de bulunduruldugunda giivenli midir? Formiil mamaya
gecilmeli mi?

UNICEF, emzirmenin acil durumlarda bebek i¢in en gii-
venilir yontem oldugunu belirtmektedir. Harvard Tip Fa-
kiiltesinin “Tipta Trendler” adli makalesinde, COVID-19
hastaliginin formiil mama ireticisi fabrikalar ve dagitim
depolari yoluyla yayilma riski goz oniine alindiginda, bu
fabrikalarin ve depolarin kapatilmasi gerekiyorsa tedarik
zinciri kesintisinin de s6z konusu olabilecegine degin-
mektedir. UNICEF, Academy of Breastfeeding Medicine,
WHO ve CDC emzirmenin yararlarini ve anne siitiine
diger solunum yolu viriislerinin bulagma riskinin énem-
senmeyecek kadar az olmasindan dolay1, annenin gerekli
tiim 6nlemleri uyguladiktan sonra emzirmeye devam ede-

bilecegini belirtmektedir.

4. COVID-19 hastalig1 kanitlanmis ve herhangi bir ne-
denden dolay1 bir siire bebeginden ayrilan anne emzir-
meye yeniden baslayabilir mi?

Bir siire bebekten ayrilmis ve emzirmeye ara verilmisse,

bebek ile tekrar birlikte olundugunda emzirmeyi tekrar
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baslatabilmek genellikle miimkiindiir ve tam emzirmeye
geri doniis her zaman miimkiin olmasa da mutlaka denen-
melidir. Buna yeniden laktasyon denir. Yeniden laktasyon
stirecinde WHO ve UNICEF-UK, emzirmenin yonetimi

i¢in agagidaki temel adimlar1 6nermektedir.

o Bol miktarda ten-tene temas, gogiiste yalanma ve go-
giis masaji dahil olmak tizere hormonal yanit1 artir-
mak i¢in eylemlere baglanilmalidir.

o Gogls masaji ve elle pompa yapmak (8-10 kez/giin),
anne bebekten ayrildiginda veya beslemeler arasinda
anneye yardimci olabilir.

o Bebek her iki gogiisten 24 saat i¢inde en az 8-12 kez,
her memede en az 15 dakika olmak tizere sik sik em-
melidir. Gece beslemelerinin atlanmamasi bu siiregte
¢ok 6nemlidir.

o Gogis elle pompalanirken bebegin memede bulun-
durulmasi denenmelidir.

o Bebegin etkili emmesi ve meme ucu travmasini 6nle-
mek i¢in bebegin agzinin memeye iyi oturmasi sag-
lanmalidir.

o Bebegin diski ve idrar ¢ikisini yakindan izlemek ge-
reklidir.

o Anne siiti iiretiminin yeniden baglatilabilmesi ve be-
begin bityiimesinin kontrolii i¢in ek rehberlik ve des-

tek alinmasinin saglanmasina yardimci olunmalidir.

5. Bebegimi COVID-19 hastaligina kars1 nasil koruya-
bilirim?

Anne siitii ¢ogu bebek i¢in en iyi beslenme kaynagidir ve
bir¢ok hastaliga karst koruma saglar. Ancak CDC’nin be-
lirttigi tizere, yeni tip bu viriis hakkinda kanita dayali ¢ok
fazla sey bilinmemektedir. Ellerin genellikle en az 20-30
saniye siireyle sabun ve su ile yikanmasi, eger imkan yok-
sa da alkol bazli el dezenfektan: kullanarak temizlenmesi
6nem arz etmektedir. Hasta olan insanlardan kaginilmali
(6ksiirme ve hapsirma), sosyal izolasyona azami olgiide
uyulmalidir. Evin ortak kullanim alanlar: (masa, sandal-
ye, kapi kollari, uzaktan kumanda, tuvalet, vb.) giin i¢in-

de temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Yakin temasta

maske takilmalidir. Miimkiinse ¢amasirlar 60-90°Cde y1-

kanmalidir.

SONUC
Su anki bilimsel veriler cercevesinde annede kanitlanmig
ve stipheli COVID-19 hastalig1 varliginda anne siitiiniin
verilmesinde kesin bir engel goriinmemektedir. Tiim Diin-
yada yasanan COVID-19 salgini siirecinde bebek saglig
agisindan bir¢ok yararli ve olumlu etkileri olan anne siitii
ile beslenmeye, gerekli hijyen, maske kullanimi ve izolas-
yon kurallarina uyularak, aydinlatilmis onam ile birlikte
aile goriisiiniin de siirece dahil edilerek devam edilmesi

Onem arz etmektedir.
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