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Oz

Bu ¢alismamin amaci aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Yapilandinilnug Grup Sanat Terapisi Prog-
ramun, 15-18 yas araligindaki ergenlerin mutluluk diizeyleri, duygularimi ifade etme egilimleri ve
duygu diizenleme giicliiklerine etkisini incelemektir. Aragtirmacilar tarafindan, Gross'un siire¢ mode-
linden alinan énciil odakl stratejiler ve tepki odakli stratejiler temel alinarak, sanat terapisi teknikleriyle
11 oturumluk bir program hazirlannstir. Program ile ulagilmak istenen amaglar ‘duygularin farkin-
daligr’, ‘duygular: 6nemseme’, ‘duygularda aciklik’, ‘duygular: kabul etme’, ‘duygularin degiskenligini
anlama’, duygu diizenleme beceri ve stratejilerini 63renme ve kullanma’, diirtiilerini kontrol becerisi
kazanma’, ‘olumsuz duygularim kontrol etme yetkinligi kazanma’ dir. Arastirmanin verileri duygu
diizenleme giicliigii 6lcegi, duygulart ifade 6lcegi ve pozitif ve negatif duygu dlcegi kullanilarak toplan-
nustir. Aragtirma, Istanbul’da bir Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim goren, yapilan degerlen-
dirmeler sonucu 187 63renciden duygu diizenleme giicliigii 6lceginden ortalamanin iistiinde puan alan
20 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 10'u deney, 10'u kontrol grubuna tesadiifi yontemle atan-
migtir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki 63rencilerin duygu diizenleme giicliigiinde diirtii alt
boyutunun azaldigi, mutluluk degiskeninde pozitif duygu alt boyutunun, duygu ifade egilimlerinde ise
pozitif ve yakinlik boyutunun arttigr bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Duygu diizenleme, Sanat terapi, Mutluluk, Duygular: ifade etme
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Effects of Group Art Therapy Program to the
Happiness, Tendency of Expressing Emotions and
Difficulties of Emotion Regulation in Adolescents

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of Structured Group Art Therapy Program in
adolescents at the age of 15 to 18 on happiness level, tendency of expressing emotions and emotion
regulation difficulties. The program, which is devised by the researchers, consists of 11 sessions of art
therapy techniques based on antecedent focus and response focus strategies of Gross’ process model. The
study was carried out by the participation of 20 students attending Multi Program Anatolian High
School in Istanbul who scored above average in emotion regulation difficulty scale. Ten students were
assigned to the control group and the other 10 students were assigned to the experiment group ran-
domly. According to the results; it was found out that students in the experiment group had lower
emotional regulation difficulty indexed by the impulsivity subscale; and greater level of happiness in-
dexed by increased positive affect; and also elevated expression of intimacy and positive emotion in the
emotional expressiveness questionnaire.

Keywords:  Adolescent, Emotion Regulation, Art Therapy, Happiness, Expressing emotions
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Giris

Ergenlik, duygularin yogun olarak yasandigi bir gelisim donemidir. Ergenin
ozellikle stresli yasantilarda, duygularin etkili bir sekilde diizenlemesi, iyilik
halini, akademik performansmi, yasam boyu uyumunu etkilemektedir (Ei-
senberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Duygularin anlasiimasmin hedef odakl
uygulamasini igeren, diizenleme stratejilerinin bilerek ve planlayarak mak-
sathi kullaniminin 6gretilmesi, ¢ocuklar ve ergenler icin olumlu ya da olum-
suz duygularini kontrol etmede, yerine gore ve uygun davranuslar sergileme-
lerinde ve otonomi kazanmalarinda, olumlu ruh saghg gelisimi ve risk iceren
davraniglarin 6nlenmesi adma ¢ok biiyiik 6nem tegkil etmektedir (Luby,
Gaffrey, Tillman, April ve Belden, 2014).

Duygu diizenlemede en yaygmn kullanilan model, Gross ve Thompson
(2007) tarafindan olusturulmus siire¢ yonelimli modeldir. Bu modelde dii-
zenleyici stireclerin durum se¢imi, durum degisimi, dikkat agilima, bilissel de-
gisim ve tepki diizenleme olmak {izere beg kategorisine isaret edilmektedir.
Davranugsal goriis agisindan bakildiginda, bu bes kategori hem 6nciil-odakl
hem de durumsal/tepkisel-odakli siiregleri igerir. Gross ve Thompson tarafin-
dan tasarlanmis bu model, bir¢ok uygulama ve tedavi yontemleri 6nerir. Bu
bes kategoride yer alan duygusal diizenleme stratejilerini kullanan ¢ocukla-
rin ve ergenlerin daha iyi durumda olduklarma dair kayda deger oranda ka-
nit vardir. Bu nedenle bu bes kategorinin her birindeki becerilerin ¢ocuklara
ve ergenlere ogretilmesinin yararl olacagi ongoriilmiistiir (Gross ve Thomp-
son, 2007). Schutte, Manes ve Malouff (2009), dnciil odakli stratejilerin iyi olus
ile yiiksek bir iligki gosterdigini belirlemislerdir. Ulkemizde yapilan calisma-
larda ise duygu diizenlemenin anne sosyalizasyonu ve ¢ocugun mizag 6zel-
likleri (Altan, 2006), psikopatoloji (Aka, 2011; Dereboy, Sahin Demirkapi, Sa-
kiroglu ve Safak Oztiirk, 2018; Giirdal, Tok ve Sorias, 2015), cocukluk ¢ag1
orselenme yasantilar1 (Bilim, 2012), yeme tutumu ve bozukluklar1 (Evirgen,
2010; Yurtseven ve Siitgii, 2017) ve sosyal yetkinlik (Kogyigit, Sezer ve Yilmaz,
2015) gibi kavramlarla ¢alisildig1 goriilmektedir.

Literatiirde duygularin diizenlenmesinde gesitli miidahale programlari-
nn kullanldigy goriilmektedir. Rizvi ve Steffel (2014) tarafindan kolej 6gren-
cilerine yonelik gelistirilmis Diyalektik davranis terapisi (DBT) ile duygu dii-
zenleme ve duygu diizenleme ile ilgili farkindalik becerilerinin 6gretildigi iki
pilot ¢alismanin etkilerinin sonuglar1 karsilastirilmis ve iki ¢alismadan da
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iiyelerin biiytik ol¢tide gelisme gosterdigi ve iligkisel catismalarinin azalmasi
yoniinde sonuglarin ¢iktig1 gortilmiistiir. Mennin (2004)'1n genel anksiyete
bozuklugu tarisi alan yetiskin kadin gruba uyguladig1 duygu diizenleme te-
rapisinde, duygu diizenleme terapisinin semptomatik tedavide basarili oldu-
gunu gostermistir. Horn, Possel ve Hautzinger (2010) tarafindan gelistirilmis,
yaratict yazma ve duygu diizenleme psiko-egitim programinin, ergenlerin
negatif duygulanimlarini giinliik olarak yazarak 6znel derecelendirilme yap-
malarinn, duygu diizenleme becerileri acisindan 6nemli bir gelisim oldugu
tespit edilmistir. Duygu diizenleme psiko-egitim programi ve yaratic1 yaz-
manin Ogelerinin birlestirilmesi ile 6nleme yontemleri etkili olmus, islevsel
duygu diizenleme stratejilerinin yerlesmesi ile de psikososyal uyumun gelis-
tigi gozlenmistir. Schonert-Reichl ve Lawlor (2010), uyguladiklar: farkindalik
temelli egitim programina katilan ergenlerin, bu egitimi almayanlara gore
iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, aym zamanda 6gretmenler
tarafindan belirtilen sosyal beceri igeren simf ici davranislarinda da artis ol-
dugunu bulgulamiglardir. Ulkemizde ergenlerde duygu diizenlemeye y6ne-
lik herhangi bir psiko-egitim programina rastlanmamigtir. Bu programlarin
genellikle tiniversite 6grencilerine yonelik oldugu goriilmektedir (6rn. Demir
ve Giindogan, 2018; Giilgez ve Giindiiz, 2015; Kuzucu, 2006; )

Temelde Freud ve Jungun teorileri ve psikanalizin tekniklerini temel alan
(Malchiodi, 2003; Rubin, 2001) sanat terapisi, grup terapileri ve psikoegitim
programlarinda tercih edilen terapi tiirlerinden biridir. Sanat terapisi, birey-
lerin fiziksel, mental ve duygusal saghklarim gelistirmek ve iyilestirmek ama-
ayla yaraticl disavurumu kullanan ve tiim yas gruplarindan darnisanlara ve
¢ok cesitli problemlerde uygulanabilecek bir ruh saghgi hizmetidir
(Heckwolf, Bergland ve Mouratidis, 2014). Sanat terapilerinde, bireyin duy-
gularin anlama, tanimlama, farkindalik kazanma gibi uygulamalari farkl sa-
nat bicimleri araciligiyla ¢alisilmigtir.

Sanat terapisinin ruh saglig1 alanlarmda kullanimi ve etkililigine dair bir-
¢ok calisma bulunmaktadir. Engelhard (2014) "in ergenlerle dans-hareket te-
rapiyi kullandig1 ¢alismasinda; ergenlerin duygulari ve hislerine erisebilmesi
ve bedenlerindeki degisimi anlayabilmeleri i¢in miizik ve hareket ile 6zel bir
alan agildigini ve ergenlerin bu alanda ¢atismali olan, 6fke, inkar ve utanma
gibi duygulari, cocuksu, disil ve eril yonlerini aktif bir sekilde beden iizerin-
den disa vurabildigini belirtmistir. Dalton ve Krout (2005), kay1p yasayan er-
genlerin miizik terapide sarki sozii yazarak kendilerini nasil ifade ettiklerini
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aragtirmislar, kayip yasayan ergenlerin konrol grubuna gore, kayba dair ya-
santilarinda olumlu sonuglar elde edilmistir. Emunah (1990) ergenlik donemi
duygusal patlamalar1 ve yaratict disavurum arasindaki iligkiyi inceledigi ya-
zisinda, ergenlere yonelik miidahalelerde sanatin 6nemli bir iyilesme araci
oldugunu belirtmektedir. Emunah (1990)'a gore ergenlikteki i¢sel patlama-
lara disavurumcu sanatlarla miidahale edilebilir. Bu disa vurma, kontrol al-
tma alma hissiyle dengelenerek ergende kendilik basarist ve giivenlik hissi
saglamaktadir. Elde edilen bagar1 ve giivenlik hissi ergenler icin 6nemli olan
biiytimeyi saglamaktadir. Yine ergenligin 6zelliklerinden olan kederlenme
ve geri ¢ekilmeye, daha icten ya da tek basina yapilan sanat etkinliklerinden
siir ya da resimle miidahale edilmesinin uygun oldugunu, digsal etkilere -
akran sosyallesmesi gibi- daha digsal ve daha isbirligi iceren miizik ve dra-
mayla miidahale edilmesini 6nermektedir. Bunlarin disinda geng suglularin
rehabilitasyonu, (Smeijsters, Kil, Kurstjens, Welten ve Willemars, 2011); farkh
sosyo ekonomik sartlar1 olanlarin dayanikliligim artirma ve okumusluga
kars1 diren¢ mekanizmalarim gevsetme calismalari (Jang ve Choi, 2012) gibi
ergenlerle yapilmis terapotik etkileri gozlenmis birgok sanat terapisi calis-
mas1 bulunmaktadir.

Tiirkiye’de duygu diizenlemenin sanat terapisi yoluyla calisildigr prog-
ram ya da aragtirmaya rastlanmamakla birlikte sanat terapisinin stresle basa
¢tkma (Altingapa, Adali Kaya ve Eren, 2018) iyilik hali (Tezer ve Duran, 2007);
psikolojik belirtiler (Demir, 2017); kronik hastaliklar (Kiirtiincii, Akhan ve Ce-
lik, 2014); aile ici siddet (Kar ve Toros, 2015) gibi degiskenlerde ve kanser has-
talar1 (Ozcan, 2012); psikotik ve borderline hastalar (Eren, 1998) gibi popiilas-
yonlarda etkililigini bildiren ¢alismalar goriilmektedir.

Alan yazinda 6zellikle duygularimi diizenlemede gligliik yasayan ergen-
lerin psikolojik alt yapilarinda 6fke kontrold, diirtiisellik, depresyon, 6z gii-
ven eksikligi, etkili iletisim ve problem ¢6zme beceri eksiklikleri ve risk al-
maya yatkinlik gibi bir ¢cok patolojik hastaliklarin temelinde yer alan davra-
niglarm oldugu bilindiginden, ergenlerin ve ailelerinin duygu diizenleme ko-
nusunda yeterlilik kazandirilarak gelistirilmeleri, 6zdenetim yeteneklerinin
artirllmasi olumlu ruh saghg: ve 6nleyici ruh saghig: hizmetleri baglaminda
oldukga 6nemlidir (Thompson, 1991). Bu calismanin temel amaci, arastirma-
alar tarafindan gelistirilen Yapilandirilmig Grup Sanat Terapisi Programimnin
15-18 yas araligindaki ergenlerin mutluluk diizeylerine, duygulari ifade etme
egilimlerine ve duygu diizenleme giicliiklerine etkisini incelemektir.
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Aragtirmaci tarafindan, Gross'un siire¢ modelinden alinan 6nciil odakl
stratejiler ve tepki odakl stratejiler temel almarak, sanat terapi teknikleriyle
olusturulmus 11 oturumluk bir program hazirlanmistir. Program yapilandi-
rilmis sanat terapi tekniklerinin kullanildig, stratejilerin 6grenildigi psiko-
egitimsel ve yasantisal bir oriintii sergilemektedir.

Calismada bu amagla su denenceler test edilmeye calisiimistir.

Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi Programi uygulanan deney grubun-
daki 6grencilerin duygu ifade 6lgeginin tiim alt boyutlarinda ve pozitif nega-
tif duygu 6lgegi pozitif alt boyutunda son test puan ortalamalari 6n test puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek, duygu diizenleme giicliigii 6lgegi
ve pozitif negatif olgegi negatif alt boyutunda, son test puan ortalamalar1 6n
test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde diistiktiir.

Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi Programi uygulanan deney grubun-
daki 6grencilerin duygu ifade 6lgegi tiim alt boyutlarinda ve pozitif negatif
duygu olgegi pozitif boyutunda son test puan ortalamalar1 bu program uy-
gulanmayan kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamalarin-
dan anlamli diizeyde yiiksek, Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi Programi
uygulanan deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme giigliigii 6lgegi
ve pozitif negatif duygu olcegi negatif boyutunda son test puan ortalamalar1
bu program uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde diistiktiir.

Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi Programi uygulanmayan kontrol
grubundaki 6grencilerin duygu ifade dlgegi, pozitif negatif duygu 6lgegi ve
duygu diizenleme giicliigii 6lgegi on test puan ortalamalar ile son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu aragtirmada On test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.
Desen Tablo 1'de goriilmektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni yapilan-
dirilmis grup sanat terapisi programidir. Aragtirmanin birinci bagimli degis-
keni ergenlerin mutluluk diizeyleri, ikinci bagimli degiskeni duygularm
ifade etme egilimi, tiglincii bagimli degiskeni duygu diizenleme giigliigiidiir.
Aragtirmanin deseni asagidaki gibidir.
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Tablo 1. Aragtirma Deseni

Gruplar 1Tk Olgiim Uygulama Son Olgiim
DIiO,PNDO,
DDGO
Deney X Yapilandirilms Sanat Terapi  Programi (11 oturum) X
X
Kontrol X

DIO: Duygular: Ifade Olgegi, PNDO: Pozitif Negatif Duygu Olgegi,
DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

Aragtirmada deney ve kontrol gruplarina Duygu Diizenleme Giigliigii Ol-
cegi, Duygu Ifade Olgegi ve Pozitif Negatif Duygu Olgegi uygulamalardan
once On test, uygulamalardan sonra son test olarak verilmistir. Aragtirmada
yapilandirilmis sanat terapi programi deney grubuna 11 oturumda uygulan-
mistir. Oturumlar haftada bir giin 90 dakika olarak diizenlenmistir. Kontrol
grubuyla herhangi bir calisma yapilmamustir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada yer alan deneklerin belirlenebilmesi icin éncelikle Istanbul’
da bir Cok Programli Anadolu Lisesinde, 10, 11 ve 12. Sinifta okumakta olan
ogrenciler arasindan uygun ornekleme yoluyla belirlenen 187 6grenciye go-
niilliiliik esasma dayanilarak Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Duygu
Ifade Olgegi ve Pozitif Negatif Duygu Olgegi uygulanmistir. Aragtirma
grubu, amagsal 6rnekleme yontemine dayanilarak, duygu diizenleme giic-
liigii 6lgeginden ortalamadan yiiksek puan alan 6grencilerden olusturulmus-
tur. Calismaya katilan kisilerin %50’si deney gurubunda, %50si ise kontrol
gurubunda yer almaktadir. Arastirma sonuglarmi etkileyebilecegi diistintile-
rek katilimailarin psikiyatrik bir tanisimin bulunmamasina ve her iki grupta
da esit sayida kiz ve erkek 6grencinin yer almasima dikkat edilmistir. Her iki
grupta da 5 kiz, 5 erkek 6grenci bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubun-
daki 6grencilerin yas aralig1 15-18 yas olarak smirlandirilmustir.
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Veri Toplama Araclart

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO): Calismada mutluluk degiskenini
dlcek igin literatiirde siklikla kullanilan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kul-
lanilmistir. Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan duygu yapisin 6l-
ctimlemek tizere gelistirilen 6lgek, 20 duygu sifatindan ve olumlu ve olumsuz
duygu olmak tizere iki temel faktorden olusmaktadir. Gengoz (2000) tarafin-
dan yapilan Tiirkce uyarlamasmnda, olgegin i¢ tutarligi pozitif ve negatif
duygu durum icin sirastyla .86 ve .83; test tekrar test tutarlig: ise pozitif ve
negatif duygu icin sirasiyla, .40 ve .54 olarak belirlenmistir.

Duygulart ifade élcegi (DIO): Duygulan ifade Olgegi, King ve Emmons
(1990) tarafindan gelistirilmis, 16 maddeden olusan likert tipi derecelendir-
meye dayal 6lgek; olumlu, olumsuz ve yakinlik olmak iizere {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan duygulari ifade etme egiliminin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Kuzucu (2011) tarafindan yapilan Tiirkce
uyarlamasinda faktor analizi 6lgegin {i¢ boyutlu oldugunu, ancak kimi mad-
delerin 6zgiin 6lgekten farkl faktorlere yiiklendigini gostermis, tig faktoriin,
toplam varyansin %35ini agikladi81, 6lgegin test-tekrar test (n=96, r = .85) ve
i¢ tutarlik analizlerinde (a =.85) giivenilir bulundugu belirtilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO): Duygu diizenleme giicliigiinii
degerlendirmek amaciyla Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen 6l-
ek, 0z bildirime dayanan, duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmama-
sin1 anlatan “Farkindalik”, duygusal tepkilerin anlagilmamasina isaret eden
“Agiklik”, duygusal tepkilerin kabul edilmemesin belirten “Kabul Etmeme”,
etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine siurh erisimi isaret
eden “Stratejiler”, olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde
gligliik yasamay1 ifade eden “Diirti” ve olumsuz duygular deneyimlerken
amag odakli davranislarda bulunmada giigliik yasamay1 belirten “Amaclar”
olmak {izere 6 alt boyut ve 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyar-
lamas1 Ruganci ve Geng6z (2010) tarafindan yapilmis ve orijinalindeki 6 fak-
torlii yapinin desteklendigi bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunun ig tutar-
lilik katsayzst. 94, alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari ise. 75 ile. 90 arasinda
bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun test- tekrar test giivenirligi. 83, iki
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puan, duygu diizenleme giigliigline isaret etmektedir.

On Testlerin Degerlendirilmesi

Programin etkililigini stnamak icin, deneysel islemin baslangicinda incele-
nen degisken agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmadiginin
saptanmas! gerekmektedir. Bu amagla, program uygulanmadan &ncesinde
deney ve kontrol gruplarmin uygulanan veri toplama araglar1 sonuglarina
gore farkliliklar1 Mann Whitney-U testi ile belirlenmis ve sonuglar Tablo 2" de

sunulmustur.

Tablo 2. On test Puanlarinin Grup Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigin Belir-

lemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar

N Srralar Siralar
Ontest Puan  Gruplar N Ortala- Toplami U YA p
masi

Farklilik EZEZI 18 ?16§5 ?i’; g - 41,50 0645 0519
Acklik EEE‘:;I 18 ;rlééo ;;,2680 43,00 0532 0595
Kabul EZEZI 18 ;3325 26520 18,50 2394 0017
Strateji EEE‘:;I 18 Zggo 27680 8,00 3,180 0,001%
T
Amag 112222;1 18 ;if ;3,95;20 15,50 2619 0,009
P " e
Pozitif 112:;22;1 18 182? 182;8 49,50 0,038 0,970
Negatif EZEZ)I 18 ;1;35 ;2520 42,50 0569 0,569
Yaknlik 112:;22;1 18 f; 35 ?2’5 g 5 34,50 1175 0,240
DIO Toplam _ Deney 10 10,45 104,50 49,50 0,038 0,970
e
O T —

*p<,05, ™ p<,01
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Tablo 2'de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan bireylerin duygu diizen-
leme giigliigii, duygu ifade Olgegi ve pozitif ve negatif duygu 6lgegi 6n test
puanlarinin grup degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, duygu diizenleme giigliigii
icin bireylerin siralar ortalamalar1 arasindaki fark kabul (U: 18,500, p<,05),
strateji (U: 8,000, p<,01), diirtii (U: 9,000, p<,01), amag (U: 15,500, p<,01), ve
toplam (U: 7,000, p<,01), puanlarinda istatistiksel olarak manidar bulunmus-
tur. Ortaya gikan bu farklihign istatistiksel olarak deney grubundaki 6grenci-
lerin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, deney grubundaki 6grenci-
lerin arastirma oncesinde duygu diizenleme konusunda daha fazla zorluk
yasadigini gostermektedir. Ote yandan aragtirmaya katilan kisilerin duygu
ifade 6lgegi ve pozitif ve negatif duygu 6lcegi on test puanlarmin grup degis-
kenine gore farklilasip farkhilasmadigimi belirlemek {izere yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda kisilerin siralar ortalamalar arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Bu durum her iki grubun arastirma
oncesinde benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Programin Uygulanmast

Yapilandirilms Sanat Terapi Programi: Deney grubuna uygulanan “Yapi-
landirilmis Sanat Terapi Programi’ ile programa katilan 6grencilerin mutlu-
luk diizeylerini ve duygularm ifade etme egilimlerini artirmak ve duygu dii-
zenleme giigliiklerini azaltmak amaglanmaktadir. Program ile ulagilmak iste-
nen amaglar ‘Duygularin Farkindaligr’, ‘Duygulari Onemseme’, ‘Duygularda
Aciklik’, ‘Duygulart Kabul Etme’, ‘Duygularin Degiskenligini Anlama’,
Duygu Diizenleme Beceri ve Stratejilerini Ogrenme ve Kullanma’, Diirtiile-
rini Kontrol Becerisi Kazanma’, ‘Olumsuz Duygularim Kontrol Etme Yetkin-
ligi Kazanma’ dir. Programda her oturum basinda duygusal, bilissel ve ya-
santisal 6geler hedef ve hedef davranislar dogrultusunda yapilandirilmistir.
Program etkilesimsel ve egitimsel igeriklidir. Programin hazirlik asamasimda
pozitif psikoloji ve sanatla terapi literatiiriinden yararlanilmistir. Sanat, kisi-
nin kendini ifade etmesi ve kendisiyle ilgili i¢ goriistiniin artmasini saglamasi
amaciyla stirece yardimai bir teknik olarak kullanilmistir. Sanat terapi uygu-
lamalar1 ve duygu diizenlemenin biligsel boyutunun kuramsal agiklamalar:
ve arastirma sonuglarindan yararlanilmigtir.
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Programin Ozeti

Yapilandirilmig Sanat Terapi Programi

1.0turum: Programa Girig

Hedef: Tarusma, grup calismasi hakkinda bilgi
verme,

grup kurallari, duygu, duygu diizenleme ve sa-
nat terapisi hakkinda bilgi verme

Hedef davramglar:

1.Grup tiyeleri birbirleriyle tarugirlar.

2.Grup fiiyeleri grup gahsmas: hakkinda bilgi sahibi
olur.

3.Grup kurallarim agiklar.

4.Duygular, duygu diizenleme ve sanat terapi hak-
kinda bilgi sahibi olur.

2.0turum: Duygular fark etmek
Hedef: Kendi duygularmn farkina varir, hisset-

Hedef davramslar:
1-Olumlu ve olumsuz duygularma dikkat eder

tigi 2-Hissettigi duyguyu anlamaya calisir

duyguyu anlar 3-Duygularini ifade eder.

3.0turum-Olumlu ve Olumsuz Duygular1 Hedef davranislar:

Onemsemek ve Kabul Etmek 1-Olumlu ve olumsuz duygularim énemser ve kabul-

Hedef: Kabulde giigliik ekilen duygularmin far-
kina varir ve kabullenir

lenir
2.Duygularini tanimlar ve farklihiklarini agiklar

4.0turum- Duygularda A¢ik olmak
Hedef: Duygu, disiince ve davranglara agik
olur

Hedef davraniglar:

1.Hissettigi duyguyu tanumlar

2 Hissettigi duyguyu ifade eder

3-Duygu ve diisiinceyi ayirt eder

4-Duygu diislince ve davramus arasmdaki iliski
hakkinda bilgi sahibi olur

5.0turum- Duygular1 Kabul Etmek
Hedef: Kabulde giicliik gekilen duygulart kabul
eder ve bu duygularla biitiinlesir

Hedef davranislar:

1-Utang, sugluluk, kizgmlik, zayiflik duygularmi ka-
bul eder

2-Zorlandig1 duygulariyla yiizlesir.

6.0turum Duygularin Degiskenligini Anla-
mak
Hedef: Duygularn siirekli degistigini anlar

Hedef davramslar:

1-Duygularin degiskenligini anlar

2-Duygularinin  giinliik yasantilarindaki etkilerini
fark eder

7.0turum-Etkili Duygu Diizenleme Stratejile-
rini Uygun Yerde Kullanmakla ilgili Yéntem ve
Becerileri Agiklamak

Hedef: Duygularini diizenleme y6ntem ve bece-
rilerini fark eder, agiklar

Hedef davramslar:

1-Duygularmi diizenleme yontem ve becerilerini
agiklar

2-Gross'un siire¢ modeline gore duygu diizenleme-
deki stratejileri agiklar ve uygular.

8.0turum- Olumsuz Duygular Deneyimlenir-
ken Diirtiileri Kontrol Etme Yetkinligini Ka-
zanmak

Hedef: Olumsuz duygular deneyimlenirken
diirttilerini fark eder, diirtiilerini kontrol eder

Hedef davranislar:

1-Olumsuz duygularin yogunlugunu ve davranislar-
daki disavurumunu tanumlar

2-Gegmis ve bugiinkii duygular arasindaki iliskinin
farkina varir.

9.0turum- Olumsuz Duygular Deneyimlenirken
Diirtiileri Kontrol Etme Yetkinligini Kazanmak
Hedef: Olumsuz duygular deneyimlenirken
davramslarma fark eder, olumsuz duygular
kontrol eder.

Hedef davranislar:

1- Olumsuz duygularm davrarnislardaki yansimala-
i1 anlar 2-Olumsuz davraniglara neden olan duygu-
larima kontrol etmeyi agiklar

10.0turum- Olumsuz Duygular Deneyimler-
ken Amag¢ Odakl1 Davranislara Bagh Kalmak

Hedef davranislar:
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Hedef: Olumsuz duygular deneyimlerken amag
odakl davraruglar fark eder, kendini y6netme
becerilerini 6grenir

1-Olumsuz duygular yasanirken hedef davramslari
odakta tutmay1 agiklar

2-Olumsuz duygularmin farkindaligryla hedef davra-
niglara ydnelmeyi, igsel siireglerini esnetmeyi ve ken-
dini yénetme becerilerini agiklar

11.0turum-Kapanis

Hedef: Duygularim renk, desen, form, boyut, ke-
lime, hareket ya da dans gibi daha dolayl ve es-
tetik bir yoldan ifade etmeyi deneyimler, duygu,
diisiince ve davramglar arasindaki iliskiselligi,
duygusal tepkilerinin Gross'un tepki odakh ve
stireg odakli stratejilerine gore kullanmay: anlar.

Hedef davraniglar:

1-Program bastan sona dogru birlikte degerlendirilir
2-Kendilerinde fark ettikleri olumlu ve olumsuz fark-
hihklar agiklar

3-Programa katilmadan &nce ve katildiktan sonra ha-

Bulgular

Bu béliimde arastirmanin denencelerine bagl olarak yapilan analizlerden

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubu on ve son testlerde elde edilen élgekler ve alt boyutlarina
iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Deney Grubu N=10

Kontrol Grubu N=10

e X . e On test X . Son test
sira (3 tast sira Son test sira sira

Puanlar Ort Sapma Ort Sapma Ort Sapma Ort Sapma
PozPNDO 30,60 10,08 34,30 6,46 35,40 6,22 17,10 7,45
Neg PNDO 31,10 7,48 28,90 5,04 25,20 9,03 20,50 8,67
PozDuygu 21,80 5,09 24,60 4,35 21,40 6,54 14,50 2,95
Neg Duygu 20,20 7,58 20,70 4,37 18,60 6,02 11,20 3,77
Yakinlik 24,70 8,12 29,80 5,69 28,30 4,55 20,60 241
D.LO.Top 66,70 18,63 75,10 11,08 68,30 15,04 46,30 7,24
Farklilik 15,80 3,85 15,20 5,67 17,20 3,79 19,80 4,08
Agiklik 13,40 3,84 13,50 3,21 12,80 577 21,80 3,74
Kabul 16,40 4,25 15,90 6,12 10,90 4,82 22,50 534
Strateji 28,40 3,06 24,50 587 17,20 7,04 23,20 4,29
Diirtii 23,70 2,98 18,20 4,94 13,80 6,71 16,40 2,95
Amag 20,00 3,65 19,00 4,35 13,20 507 17,50 2,92
DDGO Top 117,70 941 106,30 20,06 85,10 21,55 121,20 13,45

Denencelerin Test Edilmesine Iliskin

Bulgular

Denence 1. Yapilandirilmig Grup Sanat Terapisi Programi uygulanan deney

grubundaki 6grencilerin duygu ifade

Olgeginin tiim alt boyutlarinda ve pozitif

negatif duygu 6lgegi pozitif alt boyutunda son test puan ortalamalar: 6n test
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksek, duygu diizenleme giicliigii
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olgegi ve pozitif negatif 6lgegi negatif alt boyutunda, son test puan ortalamalar1
on test puan ortalamalarmdan anlamh diizeyde diistiktiir.

Tablo 4. Deney Grubunda Duygulari Ifade Olgegi Ontest-Sontest Puanlarn Arasinda
Farklhilik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar N Xsira Z sira z p
Azalanlar 2 3,50 7,00
Artanl 7 543 38,00
Pozitif Sy -1,998 0,046*
Esit 1
Toplam 10
Azalanlar 6 3,75 22,50
. Artanlar 3 7,50 22,50
Negatif - 0,000 1,000
Esit 1
Toplam 10
Azalanlar 1 7,00 7,00
Artanl 4,75 38,00
Yaknlik il 1,975 0,049*
Esit
Toplam 10
Azalanlar 4 3,00 12,00
L. Artanlar 5 6,60 33,00
DIO Toplam - -1,255 0,209
Esit 1
Toplam 10
*p<,05

Tablo 4'de goriildiigii tizere, deney grubundaki bireylerin pozitif (z:-1,998,
p<05) ve yakinlik (z:-1,975, p<,05), puanlarindaki artis anlamli bulunmustur.
Bu sonuglar uygulanan programimn sonunda deney grubunun pozitif duygu-
larmi ifade etme ve yakinlik duygularini ifade etme alt boyutlarinda anlamh

bir diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Negatif duygularini ifade etmeleri ise

anlamh diizeyde farklilasmamustir.

Tablo 5. Deney Grubunda Pozitif Negatif Duygu (Mutluluk) Ontest-Sontest Puanlar: Ara-
sinda Farklilik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar N Xsira hI Z p
Azalanlar 1 6,50 6,50
Artanl 9 ,39 48,

Pozitif e 23 2 2,145 0,082*
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 4 7,25 29,00
Artanl 6 4,33 26,00

Negatif bl 0,153 0,878
Esit 0
Toplam 10

*p<,05
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Tablo 5'de gortildiigii tizere, deney grubundaki bireylerin pozitif alt bo-
yut puanlarindaki artis anlamh bulunmustur (z:-2,145, p<,05). Bu sonugclara
gore uygulanan programla deney grubunun pozitif duygu alt boyutunda an-
lamli diizeyde bir artig gortilmiistiir.

Tablo 6. Deney Grubunda Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Ontest-Sontest Puanlari Ara-
sinda Farklilik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglan

Puan Gruplar N Xsira Z sira p
Azalanlar 6 5,00 30,00
Artanl 4 625 25,00 Yy

Farklilik rtanar 02 0,799
Esit 0 55
Toplam 10
Azalanlar 5 470 23,50
Artanl 4 5,38 21,50

Aciklik ranar 0119 0905
Esit 1
Toplam 10
Azalanlar 4 400 16,00
Artanl 3 400 12,00

Kabul ranar 0341 073
Esit 3
Toplam 10
Azalanlar 6 6,92 41,50
Artanl 4 3,38 13,50

Strateji e 142 0152
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 8 6,19 49,50
Artanl 2 275 5,50

Diirtii tanar 225 0,024*
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 6 4,83 29,00
Artanl 3 533 16,00

Amac LA 0773 0439
Esit 1
Toplam 10
Azalanlar 8 5,25 42,00

. Artanl 2 13

DDGO Toplam S 650 00 1479 0,139
Esit 0
Toplam 10

*p<,05

Tablo 6’da goriildiigii iizere, deney grubundaki bireylerin diirtii (z:-2,250,
p<05), puanlarindaki azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
sonuglar uygulanan programin deney grubunun olumsuz duygular1 dene-
yimlerken diirtiiniin etkisinde kalma alt boyutunda fark yarattigimi goster-
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mektedir. Bu sonuglar, deney grubunda yiiriitiilen programin ardindan 6g-
rencilerin olumsuz duygularla karsilastiklarinda daha az diirtiileriyle hare-
ket ettiklerini gostermektedir. Diger alt boyutlarda agiklik alt boyutu harig
ortalamalar azalmakla birlikte ortaya ¢ikan farklilik istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamustir.

Denence 2. Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi Programi uygulanan de-
ney grubundaki 6grencilerin duygu ifade 6lgegi tiim alt boyutlarinda ve po-
zitif negatif duygu 6lgegi pozitif boyutunda son test puan ortalamalari, bu
program uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan orta-
lamalarindan anlamli diizeyde ytiiksek, Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi
Programi uygulanan deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme giic-
lagt olgegi ve pozitif negatif duygu 6lgegi negatif boyutunda son test puan
ortalamalar1 bu program uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilerin
son test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde diisiiktiir.

Tablo 7. Duygular: Ifade Olgegi Son test Puanlarinin Deney ve Kontrol Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclart

Siralar

1
Sontestpuan  Gruplar N Ortala- Stralar U YA p
Toplam1
masi
B Deney 10 15,25 152,50
Pozitif 2,50 3,606 0,000
Kontrol 10 5,75 57,50
. Deney 10 14,80 148,00 -
Negatif Kontoal 10 620 62,00 7,00 3262 0,001
Deney 10 14,85 148,50 "
Yalanlik Kontrol 10 6,15 61,50 6,50 3299 0001
. Deney 10 15,30 153,00
DIO Topl 2 -3,62 ,000%
OToplam 4 irol 10 5,70 57,00 00 3628 0,000

*p<,001, *p<,01

Tablo 7’de goriildiigii tizere, aragstirmaya katilan bireylerin Duygu ifade
olgegi son test puanlarinin grup degiskenine gore farklilasip farklilasmadi-
gmi belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda bireylerin si-
ralar ortalamalar1 arasindaki fark pozitif (U: 2,500, z:-3,606, p<,001), negatif
(U: 7,000, z:-3,262, p<,01), yakmlik (U: 6,500, z:-3,299 p<,01,) ve toplam (U:
2,000, z:-3,628, p<,001), puanlarmndaki artig anlamli bulunmustur. Ortaya ¢1-
kan bu sonuglar deney grubundaki 6grencilerin lehine bulunmustur. Deney
grubuna uygulanan programin, 6grencilerin duygularmi ifade etme becerile-
rini anlamh sekilde arttirdig gortilmektedir.
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Tablo 8. Pozitif Negatif Duygu Olcegi Son test Puanlarimin Deney ve Kontrol Degiskenine
Gére Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi So-
nuglar

Son Siralar
fest puan Gruplar N Ortalamas: Srralar Toplami U z p
N Deney 10 1545 154,50
Pozitif 0,50 -3,752 0,000*
Kontrol 10 5,55 55,50
D 10 13,25 132,50
Negatif eney M50 2084 0,037

Kontrol 10 7,75 77,50

*p<,001, **p<,05

Tablo 8 de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan bireylerin PNDO son test
puanlarmin grup degiskenine gore farklilagip farklilasmadigin belirlemek
iizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda bireylerin siralar ortalama-
lar1 arasindaki fark pozitif (U: 0,500, z:-3,752, p<,001), ve negatif (U: 22,500,
z:-2,084, p<,05), alt boyut puanlarindaki artis anlamh bulunmustur. Tablo 8
incelendiginde, ortaya ¢ikan farklihgin deney grubundaki 6grencilerin lehine
oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, program sonrasinda deney gru-
bundaki 6grencilerin hem olumlu hem olumsuz duygular kontrol grubuna
gore daha fazla hissettigi soylenebilir.

Tablo 9. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Son test Puanlarinin Deney ve Kontrol Degis-
kenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuclar

feosrtl Puan Gruplar N (S)lf'taﬁ;nam Srralar Toplam: U z p
Farklilik EEE‘:;I 18 §2125 iigo 2650 -1,782 0,075
R — S———————"
T —
Strateji Ezzfil 18 ;’15’30 ;;i)’go 4000 0760 0447
R e e Y
O e e T
- D 1 81 81,
DDGOTop KZE;};I 18 12,25 1285,20 2630 1778 00

*p<,01, *p<,05
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Tablo 9'da gortildtigli tizere, arastirmaya katilan bireylerin Duygulari Dii-
zenleme Gligliigii 6lgegi son test puanlarmin grup degiskenine gore farklila-
sip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney-U testi sonu-
cunda bireylerin siralar ortalamalar arasindaki fark agiklik (U: 5,500, z:-3,389,
p<01) ve kabul (U: 23,500, z:-2,009, p<,05), alt boyutlarinda anlamli bulun-
mugstur. Buna gore programa katilan deney grubunun kontrol grubuna gore
aciklik ve kabul boyutlarinda daha az duygu diizenleme giigliigii yasadig1
soylenebilir. Diger alt boyutlarda anlaml bir farklilik bulunmamuistir. Tablo
3’de yer alan 6n test sonuclari incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin
duygular diizenleme giicliigtinde daha fazla sorun yasadiklar1 goriilmekte-
dir. Yapilan calismalarin ardindan bu sorunlarin azalarak gruplar arasindaki
anlaml farkliliklarin biiyiik ol¢lide ortadan kalktigr goriilmektedir. Bu so-
nugclar da deney grubuna yonelik yiiriitiilen ¢alismalarin olumlu sonuglar
verdigine isaret olarak kabul edilebilir. Duygu diizenleme giicliigiinde an-
laml1 bir farkin bulunmamasi da buna kanit olarak degerlendirilebilir.

Denence 3. Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi Programi uygulanmayan
kontrol grubundaki 6grencilerin duygu ifade dlgegi, pozitif negatif duygu
olgegi ve duygu diizenleme giigliigii 6lgegi on test puan ortalamalari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 10. Kontrol Grubunda Duygular: ifade Olgegi Ontest-Sontest Puanlart Arasinda
Farklilik Olup Olmadiginm Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuclar

Puan Gruplar N )_(sira Z sira z p
Azalanlar 9 5,56 50,00
Artanl 1

Pozitif taniar 200 200 229 0021%
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 8 6,44 51,50
Artanl 2 1,75 3,50

Negatif U 2451 0,014+
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 9 6,00 54,00

Yaknlik Artanlar ! L LA 2703 0,007*
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 9 5,89 53,00

Artanl 1 2,00 2,00

DIO Toplam L 259 0,009
Esit 0
Toplam 10

*p<,01, *p<,05
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Tablo10’ da goriildiigii iizere, kontrol grubundaki bireylerin DIO 6n test
ve son test puanlarinin uygulamalar arasinda anlaml farklilasip farklilasma-
digmnu belirlemek {izere yapilan wilcoxon testi sonucunda kontrol grubun-
daki kisilerin pozitif (z:-2,299, p<,05), negatif (z:-2,451, p<,05), yakinlk (z:-
2,703, p<,01), ve toplam (z:-2,599, p<,01), puanlarindaki azalma anlaml bu-
lunmustur. Bu sonuglar uygulama arasinda gegen siirede kontrol grubun-
daki 6grencilerin Duygu ifade 6lgegi puanlarinin bir miidahale olmaksizin
azaldigim gostermektedir.

Tablo 11. Kontrol Grubunda Pozitif Negatif Duygu Olcegi Ontest-Sontest Puanlart Ara-
sinda Farklilik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuclan

Puan Gruplar N )_(si ra Z sira z p

Azalanlar 10 5,50 55,00
. Artanlar 0 ,00 ,00

Pozitif . -2,805 0,005*
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 6 475 28,50

. Artanlar 2 3,75 7,50

Negatif . -1,472 0,141
Esit 2
Toplam 10

*p<,01

Tablo 11" de goriildiigii {izere, kontrol grubundaki bireylerin Pozitif-ne-
gatif duygu olgegi On test ve son test puanlarmin iki uygulama arasinda fark-
lilagip farklilasmadigin belirlemek iizere yapilan wilcoxon testi sonucunda
kontrol grubundaki bireylerin pozitif (z:-2,805, p<,05), alt boyutu puanlarin-
daki azalma anlamli bulunmustur. Bu sonuglar uygulama arasinda gegen sii-
rede kontrol grubundaki 6grencilerin anlamli farklilasmanin oldugu puan-
larda kendiliginden azaldig1 gostermektedir.
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Tablo 12. Kontrol Grubunda Duygu Diizenleme Giicliigii Ontest-Sontest Puanlar Ara-
sinda Farklilik Olup Olmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar N )_(sira Z sira z p
Azalanlar 2 5,25 10,50
Artanl 7 4,93 34,50
Farklihk _e 1425 0,154
Esit 1
Toplam 10
Azalanlar 2 2,25 4,50
Artanlar 8 6,31 50,50
Aciklik - - -2,347  0,019**
aid Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 0 ,00 ,00
Artanl 10 5,50 55,00
Kabul e 2,805 0,005*
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 2 3,25 6,50
Artanl 8 6,06 48,50
Strateji e 2143 0,032
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 1 9,00 9,00
Diirtii Ar'tanlar 8 4,50 36,00 1604 0109
Esit 1
Toplam 10
Azalanlar 2 3,50 7,00
Artanl 8 6,00 48,00
Amag e 2095  0,036*
Esit 0
Toplam 10
Azalanlar 0 ,00 ,00
. Artanl 10 5,50 55,00
DDGOToplam L 2,805  0,005*
Esit 0
Toplam 10

*p<,01, *p<,05

Tablo 12'de goriildiigii izere, kontrol grubundaki kisilerin Duygu Diizen-
leme Giigliigii On test ve son test puanlarimn iki uygulama arasinda anlaml
farklilagip farkhilasmadigim belirlemek {izere yapilan wilcoxon testi sonu-
cunda kontrol grubundaki kisilerin agiklik (z:-2,347, p<,05), kabul (z:-2,805,
p<01), strateji (z:-2,143, p<,05), amag (z:-2,095, p<,05) ve toplam (z:-2,805,
p<01), puanlarindaki artis anlamli bulunmustur. Bu sonuglar uygulama ara-
sinda gegen stirede kontrol grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme giic-
ligii 6lcegi puanlarimin kendiliginden arttigim gostermektedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yapilandirilmis sanat te-
rapi programmin 15-18 yas araligindaki ergenlerin mutluluk diizeylerine,
duygularini ifade etme egilimlerine ve duygu diizenleme giigliiklerine etki-
sini incelemek amaclanmistir. Yapilan deneysel arastirma sonucunda yapi-
landirilmis grup sanat terapi programina katilan ergenlerin, bu programa ka-
tilmayanlara goére mutluluk diizeyinin olumlu duygu puanlarinda anlamh
diizeyde bir artis oldugu, olumsuz duygu puanlarinda ise anlamli bir azalma
olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug 6nceki arastirmalarmn bulgular1 gerceve-
sinde ele alindiginda sanat terapisinin mutluluk diizeyini artirdigini gosteren
¢ok sayida arastirma sonucuyla tutarliik gostermektedir (Khazaee-pool, Sa-
deghi, Majlessi ve Rahimi Foroushani, 2014; MacConville ve Rae, 2012; Tezer
ve Duran, 2007). MacConville ve Rae (2012)'nin gelistirdigi, okulda genglere
kendi mutluluklar1 igin gerekli olan tutum degisikligi, bilgi, uygulama ve be-
ceri gelistirmenin 6gretildigi yaratic1 bir yol sunan program vasitasiyla sosyal
ve biligsel yeteneklerini gelistirmis, esnek diisiinme becerileri ve optimizm
ogretilmis, glicliiklere dayanma egilimleri artirllarak yasamlarindaki mutlu-
luk diizeyleri arttirilmigtir. Yine mutluluk diizeyinin yagh kisilerde yapilan
fiziksel aktivitelerle yiikseltilmesinin amaglandig1 programda, program uy-
gulanan kisilerin program uygulanmayan kisilere gére mutluluk diizeyleri-
nin oldukga yiiksek oldugu bulunmustur (Khazaee-pool vd., 2014).
Yapilandirilmis sanat terapi programu ile ayn1 zamanda programa katilan
bireylerin, bu programa katilmayanlara gore duygu ifade etme egilim puan-
larinin alt boyutlarindan pozitif duygu ifadesi ve yakinlik duygu ifade puan-
larinda anlamli diizeyde bir artis oldugu belirlenmistir. Bu sonug 6nceki aras-
tirmalarin bulgular gergevesinde ele alindiginda sanat terapisinin duygu
ifade etme egilim diizeyini artirdigini gosteren arastirmalarin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir (Kang, Jeong, Kim, Kim ve Kim, 2014; Punkanen,
Saarikallio ve Luck, 2014; Sitzer ve Stockwell, 2015). Kang vd. (2014)’in yara-
tic1 sanat terapisinin esneme ve ytiriiyiis meditasyonuyla birlikte sinir hastasi
ergenlerin duygusal ifadelerini gelistirerek somatizasyonlarmi azaltmaya et-
kisi isimli ¢alismasinda yaratici sanat terapisinin duygusal ifadeyi arttirdig:
ve somatizasyon semptomlarimi azalttigi bulunmustur. Sitzer ve Stockwell
(2015), iyilik halinin sanati: riskli gengler ile 14 haftalik sanat terapi progra-
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muiru biligsel terapi ve davranisc bilissel terapi teknikleriyle birlestirerek uy-
gulamis ve sonug olarak duygusal ve sosyal islevselligin, dayamklihgin artti-
gm1 bulmustur. Sanat malzemesi 6zellikle duygularin sozel olarak ifade et-
mekte zorluk yasayan bireyler icin bir katelizor gorevi gormekte, ige atilan
duygularin ifadesini kolaylastirmaktadir. Duygular: fark etme ve ifade etme
ayrica duygu diizenlemenin ilk asamast olarak kabul edilebilir.

Calismada ayrica yapilandirilmis sanat terapi programi uygulamasiin,
15-18 yas araligindaki ergenlerin duygu diizenleme giicliigii diizeylerine et-
kisi incelenmistir. Yapilandirilmis sanat terapi programina katilan bireylerin,
bu programa katilmayanlara gore duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarm-
dan sadece diirtii puanlarinda anlamli bir diizeyde azalma oldugu belirlen-
mistir. Diger alt boyutlarda azalma olmamakla birlikte program oncesinde
deney grubundaki 6grencilerin duygular diizenleme giigliigiinde daha fazla
sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarm ardindan bu sorunla-
rin azalarak gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin biiytiik dlctide ortadan
kalktig1 ve deney grubuna yonelik yiiriitiilen calismalarin olumlu sonugclar
verdigine isaret olarak kabul edilebilir.

Duygu diizenleme giigliigiiniin diger alt boyutlarinda degisiklik olmama-
smin nedeni, kisinin erken anne-cocuk iliskisindeki genel yapi 6zellikleri ola-
rak aciklanabilir. Yasamin erken donemlerinde bakim verenle olan iletisim
¢ocuklarmn nasil bir duygu diizenleme Oriintiisii kullanacagin belirler. Co-
cuklarin bir duyguyu diizenleme becerisi, sosyal ¢evre ile 6nceki etkilesimle-
rine ve bunlarin gelisimsel degerlerine baghdir (Zeman, Cassano, Perry-Par-
rish ve Stegall, 2006). Bu stirecin olusmasinda aile ortamimn 6greticiligi mut-
laktir. Aile ortaminda ortaya ¢ikan gozlemler, duygularin sosyallesmesine
iliskin belirli anne baba tutumlar1 ve davraruslar ve ailenin duygusal iklimi,
baglanma iliskisinin niteliginde, ebeveynlik tarzinda, ailedeki ifade tarzinda,
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini veya duygusal stireglerini 6nemli
olciide etkiler. Cocuklar, hangi duygularmn kabul edilebilir ve ifade edilebilir
oldugunu ve bu duygular1 nasil yoneteceklerini ebeveynlerini model alarak
ogrenirler (Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair,
1997). Bu sebeple duygu diizenleme giigliigiinii hedef alan programlarda ai-
lede kazamilan duygular ve edimler {izerine ¢alisilabilir, ilerleyen program-
lara aile tiyeleri de dahil edilebilir. Ergenlerin duygu diizenleme giigliikleri-
nin altinda yatan faktorleri iyi tanimalari, olumlu ve olumsuz duygularm
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anlayabilmeleri, fark edebilmeleri, 5Gnemsemeleri, kabullenebilmeleri, tanim-
layabilmeleri, ifade etme becerilerini ve olumsuz duygularin yasarken ken-
dilerini kontrol etme becerilerini 6grenmeleri yasantisal diizlemde uzun za-
man almaktadir ve aile iligkilerinin bu konudaki etkisi onemlidir.

Sanat terapisi yoluyla igsel catismalarin dinamiklerinin sanat eserine yan-
simast sonucu yikict ve agresif diirtiilerinin azaltilmasi miimkiin kilinabil-
mektedir. Sanat terapisiyle danisanlarin artan duygusal gerilim diizeylerini
kontrol ederek olasi bir i¢sel kirllma onlenebilmektedir. Sanat terapisinin
duygu diizenleme giigliigiine etkisine dair literatiirde bir arastirmaya rast-
lanmamakla birlikte, sanat terapisinin norolojik isleyisteki olumlu etkilerin-
den bahsedilmistir (Carr, 2008; Lusebrink, 2004, 2010).

Aragstirmanin sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin mutluluk diize-
yinde pozitif duygu alt boyutunun artmasi, duygu ifade egilimlerinin pozitif,
negatif ve yakinlik boyutunun artmasi ve duygu diizenleme giicliigiinde
diirtii alt boyutunun azalmasi yapilandirilmis sanat terapi programimun etkili
oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test son test arasinda hicbir ¢alisma
olmamasina ragmen DIO 6lgeginin tiim alt boyutlarinda ve PANAS 6lcegi-
nin pozitif alt boyutundaki azalma, DDGO olgegi aciklik, kabul, strateji, amag
ve toplam puanlarindaki artig anlamli bulunmustur. Kontrol grubundaki bu
farklilasmanin o dénemde okulda bir 6grencinin 6liimii sonucu olustugu dii-
stiniilmektedir. Bu olay, okulda ¢ogu 6grenci tarafindan sevilen bir 6grenci-
nin ailesine katki saglamak amaciyla okul diginda bir oto tamirhanesinde ¢a-
lisirken kaza sonucu yanarak 6lmesidir. Bu yasanan tiziicii olaym deney gru-
bunu da etkileyen bir olay olmasina ragmen, kontrol grubunda etkilerinin
daha fazla gozlemlendigi goriilmektedir. Calismanin bir diger bulgusuna
gore, program sonrasl deney grubunun olumsuz duygu puanlarinda anlamh
bir azalma olmamuistir. Bu olaym deney grubundaki 6grencilerin de olumsuz
duygu puanlarin etkiledigi soylenebilir. Bununla birlikte deney grubunun
olumlu duygu ve duygular1 ifade etme egilimi puanlari ile duygu diizenleme
guigliiginiin diirtii alt boyutunda azalmanin olmasi ytiriitiilen yapilandiril-
mis sanat terapi programinin etkisinin bir bagka kanut1 olarak da diistintilebi-
lir.

Sanat terapisine, ergenlik donemi boyunca goriilen duygu, akil ve beden
tizerinde yasanan degisimlerin yarattig1 gerilimi, kendi elleriyle yaratic1 bir
iirtine dontistiirmek i¢in bagvurulur. Konusma diline gore daha uygun kisa
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yollar kullanilarak ergenlerin i¢ diinyasinda diren¢ mekanizmalarin tagima
ve korumayla ayn1 anda yaratict kaynaklarimn ve kendilik farkindalig1 kazan-
masin: da saglar (Emunah, 1990). Bireysel ve grup olarak yapilan sanat tera-
pisi ergene giivenligini tehdit etmeyen, esnek, benzersiz ve yaratici firsatlar
saglamaktadir (Riley, 1994). Sonug olarak okullarda ¢alisan psikolojik danis-
manlarin, bu programdan yararlanmasimnin, ergenlerin duygu ve duygularin
diizenlenmesine, iyilik hallerinin arttirilmasima yonelik yapilacak miidahale
programlarmin etkililigini arttiracag diistiniilmektedir.
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Effects of Group Art Therapy Program to the
Happiness, Tendency of Expressing Emotions and
Difficulties of Emotion Regulation in Adolescents

*
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Ministry of National Education, Uskiidar University

Adolescence is a period of development in which emotions are experienced
intensely. The adolescents” ability to effectively regulate their emotions, espe-
cially in stressful experiences, affects their well-being, academic performance,
and life-long adjustment (Eisenberg, Spinrad and Eggum, 2010). Teaching the
purposeful use of regulation strategies by knowing and planning which inc-
ludes target-oriented application of understanding emotions is very impor-
tant for children and adolescents to control their positive or negative emo-
tions, to conduct proper and appropriate behavior and to gain autonomy for
the development of positive mental health and the prevention of risk-bearing
behaviors (Luby, Gaffrey, Tillman, April and Belden, 2014).

The most widely used model in emotion regulation is the process-oriented
model created by Gross and Thompson (2007). This model points out to the
five categories of regulatory processes, which are situation selection, situation
modification, attentional deployment, reappraisal, and response modulation.
This model, designed by Gross and Thompson, suggests many applications
and treatment methods. There is considerable evidence that children and
adolescents who use emotional regulation strategies in these five categories
are in better condition. Therefore, it is predicted that it would be beneficial to
teach the skills in each of these five categories to the children and adolescents
(Gross and Thompson, 2007).

Art therapy, which is essentially based on Freud's and Jung's theories and
techniques of psychoanalysis (Malchiodi, 2003; Rubin, 2001), is one of the pre-
ferred types of therapy in group therapies and psychoeducation programs.
Art therapy is a mental health service that uses creative expression to develop
and improve the physical, mental and emotional health of individuals and
can be applied to clients of all age groups in a wide variety of problems
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(Heckwolf, Bergland and Mouratidis, 2014). In art therapies, practices such as
understanding, defining, and gaining awareness of the individual's emotions
have been studied through different art forms. Many studies are available on
the use and effectiveness of art therapy in mental health areas.

Since it is known in the literature that adolescents, especially who expe-
rience difficulties in regulating their emotions, demonstrate behaviors un-
derlying many pathological diseases such as anger control, impulsivity, dep-
ression, lack of self-confidence, lack of effective communication and problem-
solving skills, and a tendency to take risks in their psychological infrastructu-
res, it is very important to improve adolescents and their families by gaining
competence in emotion regulation, and to increase their self-control skills in
the context of positive mental health and preventive mental health services
(Thompson, 1991). The main purpose of this study was to examine the effect
of the Structured Group Art Therapy Program developed by researchers on
the happiness levels, tendencies to express emotions, and emotion regulation
difficulties of adolescents aged 15-18.

An 11-session program, created with art therapy techniques, was prepa-
red by the researcher based on the premise-oriented strategies and reaction-
oriented strategies taken from Gross's process model. The program displays
a psycho-educational and experiential pattern in which structured art the-
rapy techniques are used and strategies are learned.

Quasi-experimental designs with pretest and posttest control group were
used in this research. In the research, Emotional Regulation Difficulty Scale,
Emotion Expression Scale and Positive Negative Emotion Scale were given
to the experimental and control groups as pretest and posttest after the app-
lications. In the research, the structured art therapy program was applied to
the experimental group in 11 sessions. The sessions were held once a week
for 90 minutes. No studies were conducted with the control group.

In order to determine the subjects of this study, Emotional Regulation Dif-
ficulty Scale, Emotion Expression Scale and Positive Negative Emotion Scale
were applied to 187 students at the 10th, 11th and 12th grades determined by
appropriate sampling among the students studying in a Multi-Program Ana-
tolian High School in Istanbul. The research group was composed of students
who scored higher than the average on the emotional difficulty of regulation
scale based on the purposeful sampling method. 50% of the participants in
the study were in the experimental group, and 50% were in the control group.
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Considering that it might affect the results of the research, attention was paid
to the absence of a psychiatric diagnosis in the participants and to include
equal numbers of male and female students in both groups. There were 5 fe-
male and 5 male students in both groups. The age range of students in the
experimental and control groups was limited to 15-18 years old. The data of
the study were collected by using Emotion Regulation Difficulty Scale (Gratz
and Roemer, 2004), Emotion Expression Scale (King and Emmons, 1990) and
Positive and Negative Emotion Scale (Watson, Clark and Tellegen, 1988).

As aresult of the experimental research, the positive (z: -1.998, p <.05) and
proximity (z: -1.975, p.05) subscale scores of the individuals expressing their
emotions were found significant. These results show that at the end of the
applied program, the level of expressing positive and proximity feelings of
the experimental group increased. Their expression of negative feelings did
not differ significantly. When evaluated in terms of happiness level, it was
observed that the positive subscale scores of the individuals in the experimen-
tal group increased significantly after the program (z: -2.145, p <.05). It was
determined that the individuals who participated in the structured art the-
rapy program had a significant decrease in only their impulse scores (z: -
2.250, p <.05) from the sub-dimensions of emotion regulation difficulties after
the program.

When the experimental and control groups were evaluated after the prog-
ram, it was seen that the students in the experimental group scored signifi-
cantly higher in the positive (U: 2.500, z:-3.606, p<.001), negative (U:7.000, z:-
3.262, p.01) and proximity (U: 6.500, z:-3.299 p.01,) sub-dimensions of the
scale of expressing emotions and in the total score compared to the control
group. In addition, after the program, it was found that students in the expe-
rimental group experienced both positive (U: 0.500, z:-3.752, p<.001) and ne-
gative (U: 22.500, z:-2.084, p.05) emotions more than the control group.
However, it can be said that the experimental group participating in the prog-
ram had less emotional regulation difficulty in clarity (U: 5.500, z:-3.389) and
acceptance (U: 23.500, z:-2.009, p<.05) than the control group.

By means of art therapy, it is possible to reduce the destructive and agg-
ressive impulses as a result of the dynamics of internal conflicts reflected on
the artwork. By controlling the increased emotional tension levels of clients
with art therapy, a potential internal breakdown can be prevented. Although
there is no study in the literature about the effect of art therapy on emotion
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regulation difficulties, the positive effects of art therapy on neurological func-
tioning have been mentioned (Carr, 2008; Lusebrink, 2004, 2010).

As aresult of the research, the increase in the positive emotion sub-dimen-
sion of happiness level, the increase in the positive, negative and proximity
dimension of the emotional expression tendencies, and the decrease in the
impulse sub-dimension of emotion regulation difficulty of the students in the
experimental group indicate that the structured art therapy program was ef-
fective.

Art therapy is used to turn the tension created by the changes experienced
in emotions, mind and body during adolescence into a creative product with
their own hands. It also enables adolescents to gain creative resources and
self-awareness at the same time by carrying and protecting resistance mecha-
nisms in the inner world of adolescents by using more appropriate shortcuts
than the spoken language (Emunah, 1990). Individual and group art therapy
provides adolescents flexible, unique and creative opportunities that do not
threaten their safety (Riley, 1994). As a result, it is thought that the psycholo-
gical counselors working in schools will benefit from this program, which
will increase the effectiveness of the intervention programs to be organized
for adolescents to regulate emotions and to improve their well-being.
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