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OZET

Diinyada ve Tiirkiye’'de yash niifus giderek artmaktadir. Bu durum ceza infaz kurumlarindaki
yasl sayisi artisini da beraberinde getirmektedir. Yasli hikiumlilerin geng¢ hikimlilerden
farklilagsan psiko-sosyal ihtiyaglari bulunmaktadir ve bu ihtiyaglarin belirlenerek gerekli
6nlemlerin alinmasi ve miidahalelerin yapiimasi gerekmektedir. Ancak Tiirkiye’de bu konuda
yapilan galismalar oldukga sinirlidir. Literatiirdeki bu bosluktan yola ¢ikan bu g¢alismanin
amaci yagh erkek hukimlilerin psiko-sosyal ihtiyaglarini ekolojik yaklagim cergevesinde
ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda Ankara’daki 4 agik ceza infaz kurumunda (Ankara,
Sincan, Ayas, Kalecik) 50 yas (stiindeki 35 hiikiimlii ile nitel gériismeler yapilmigtir. Yapilan
gorismeler sosyal, duyussal ve tinsel gelisim kapsaminda degerlendiriimis, ézellikle sosyal ve
duyussal ihtiyaglarin ceza infaz siirecinde yeterince kargilanamadidi, tinselligin ise daha 6n
plana c¢iktigi gérilmigtiir. Aileye ve 6zgirliige duyulan 6zlem, utang duygusu ve saliveriime
sonrasina ybénelik endise gibi duygularin yani sira, yasl ayrimciligi ve su¢ ayrimciligi gibi
deneyimler yaglh hikidmlilerin psiko-sosyal iyilik hallerini olumsuz olarak etkilemektedir. Agik
ceza infaz kurumlarinin kapali ceza infaz kurumlarina gére daha fazla tercih edilmesine
ragmen yash hikimliler arasinda alternatif ceza infaz modellerinin uygulanmasi istegi
hékimdir. Hem ceza infaz siirecinde, hem de saliveriime sonrasinda yagli hiikiimliilerin psiko-
sosyal iyilik hallerini iyilestirmek ve desteklemek icin sosyal hizmet uygulamalarinin
geligtiriimesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Yasli hiikiimlliler, psiko-sosyal ihtiyaglar, ekolojik yaklasim

! Bu ¢aligma, Burcu Ozdemir Ocakli'min “Yagh Hiikiimliilerin Sosyal Hizmet Ihtiyaclari: Ankara Ornegi’ adh
yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden olugmaktadir.
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ABSTRACT

The share of older population is increasing in the world and in Turkey. This situation is
accompanied by an increase in the number of older people in prisons. Older prisoners have
different psycho-social needs compared to younger prisoners. Determining these needs is
necessary to take preventive measures and make necessary interventions. However,
research studies conducted in this field are limited in Turkey. The objective of this study is to
demonstrate the psychosocial needs of older male prisoners within the scope of ecological
theory. In this context, 35 semi-structured qualitative interviews with 35 older convicts over 50
are conducted in 4 open prisons (Ankara, Sincan, Ayas, Kalecik) in Ankara. The findings show
that social and affectual needs of older people could not be met adequately and spirituality
has become more prominent during their time in prison. In addition to feelings like longing for
family and freedom, sense of shame and anxiety about the aftermath of release, experiences
such as ageism and crime type discrimination negatively affect the psycho-social well-being
of older prisoners. Even though open institutions are preferred over closed institutions, the
desire for alternative penal execution models is dominant. In order to improve the psycho-
social well-being of older prisoners, social work interventions need to be developed.

Key words: Older prisoners, psycho-social needs, ecological approach

GiRiS

21. yuzyihn en 6nemli “mega trend”lerinden biri de siphesiz demografik yaslanmadir.
Batin dinyada oldugu gibi Turkiye’de de yaslh nifus giderek artmaktadir. Teknolojik
ve tibbi gelismelere bagli olarak dogum ve 6lium oranlarinin azalmasiyla birlikte
ortalama beklenen yasam suresi uzamakta, yasli bireylerin nifus igindeki orani
goreceli olarak artmaktadir. 2014-2019 yillan arasinda Turkiye'deki yasli bireylerin
(65+) sayisi %21,9 oraninda artarak 6.192.962'den 7.550.727’ye ¢ikmistir. 65 yas
Ustll bireylerin toplam niifusun igindeki orani ise %8 ‘den %9,2’ye ulagmistir (TUIK,
2020). Yaslanan nufusla birlikte yash tutuklu ve hikimli sayillan da artis
g6stermektedir. Uluslararasi insan Haklari izleme Orgiti’niin raporuna gére, Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki (ABD) tutuklu 55 yas Ustu birey sayisi 1995 yilinda 32.600
iken 2010 yihinda 124.400 kisiyle 4 katina ¢cikmistir (Human Rights Watch, 2012).
ingiltere’de 1990 ile 2000 yillari arasinda, 50-59 yas araligindaki yagh hikiimlii sayisi
%111 artmis, 60 yas Uzeri hdkimli sayisi ise %216 artmistir (Howse, 2003).
Kanada'da da 2003-2014 yillari arasinda belirgin bir artis yasanmig, 50 yas Ustl
hiakamldlerin sayisi %101 oraninda artmigtir (Stevens ve ark., 2018). Bu durum

“cezaevlerinin grilesmesi” olarak adlandirilmaktadir (Gross, 2007).

Tarkiye’deki hikimlld ve tutuklu bireylerin yas gruplarina gére dagilimina iliskin
glncel veri mevcut degildir. Demografik yaslanmayla birlikte yash hikimli ve tutuklu
sayisinin yillar gectikgce artmasi muhtemel bir durumdur, ancak yasli hakamlulerle ilgili

yapilan son diizenlemelerle birlikte bu ceza infaz kurumlarinda kalan daha fazla yasli
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hiakimlinidn denetimli serbestlik ve konut infazindan faydalanma firsati dogmustur
(Resmi Gazete, 2020).

Kriminolojik calismalarda yas tanimlarn genellikle Ulke baglaminda degismektedir.
ABD ve Avustralya’da kriminolojik baglamda yaslihk sinirt 50 olarak belirlenirken,
ingiltere’de 60 ya da 65 yas sinir (Howse, 2003), Kanada’da ise 50-64 yas aralig
kullaniimaktadir (Uzoaba, 1998). Ceza infaz surecinin yaglanma Uuzerine olan
olumsuz etkisinin yani sira mukerrer sug oranlari géz onunde bulundurulmaktadir.
Yapilan galismalar 50 yasindan sonra tekrar su¢ islemenin buyik dl¢ide azaldigini
gostermektedir. ABD’de yapilan bir calismaya goére 50 yas usti saliverilen
hiakamldlerin tekrar sug isleme orani %2 iken, bu oran 65 yas Ustl bireyler igin
neredeyse %0’dir (Roberts, 2015). Turkiye’de ise adli ¢aligmalarda boyle bir yas

ayirimi mevcut degildir.

Her ne kadar literatirde farkh gruplandirmalar mevcut olsa da yash huakamlaler
genellikle kriminolojik olarak u¢ farkl kategoride degerlendiriimektedir (Aday, 1994;
Goetting, 1984). Birinci kategoriyi ilk kez 50 yasindan sonra hikim giyen yasli
hiikiimliiler olusturmaktadir. ikinci kategoride ise 50 yagini doldurmadan énce hikim
giyen ve ceza infaz kurumunda yaslanan hikdmliler bulunmaktadir. Uzun sirel
hapis cezasi alan bu bireyler ceza infaz kurumunda 50 yasini doldurmus ve bu
kurumda yasglanmiglardir. Aralarinda sartli tahliye olmadan hayatini kaybedenler de
bulunmaktadir. Uglincti kategorideki miikerrer hiikiimliiler ise birden fazla hapis
cezasina garptirilmig hikimlilerdir ve 50 yasindan énce hiikim giymiglerdir. ikinci

kategoride bahsi gegen hukimluleri kapsamamaktadir.

Her yas grubunda oldugu gibi, yash bireyler de kendilerine 6zgi psiko-sosyal
Ozelliklere sahiptir. Yasam seyri yaklasimina gore genetik faktdrlerin yani sira, yagsam
bicimi, karsilasilan 6nemli yagsam olaylari gibi gevresel, sosyal ve psikolojik faktorler
de yaslanma surecini etkilemektedir (Elder, 1975). Erik Erikson'un psiko-sosyal
gelisim kuramina gore yaslilik insan hayatinin sekizinci ve en sonuncu safhasidir. Bu
dénemde yasl bireyler benlik battnliklerini umutsuzluga kargi korumaya caligirlar ve
kendilerini "geride birakabildikleri" olarak gorurler (Zastrow & Kirst-Ashman, 2014).
Benzer sekilde yaslanma surecini psiko-sosyal agidan agiklamaya cgalisan farkh
bircok kuram (6r. aktivite, yasamdan geri cekilme, sureklilik, rol kaybetme)
bulunmaktadir. Ancak ceza infaz suirecindeki psiko-sosyal gelisim asamalari ¢ok farkl

olabilir ve her bireyin yasam déngusu kendi icerisinde degerlendiriimelidir.
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Hapsedilmeyle birlikte yash hikiumlller birgok kayip yasamaktadirlar. Bu kayiplar
arasinda 6zgurluk, 6zerklik ve guvenlik duygusu yer almaktadir. Ayrica, ceza infaz
kurumlari, zihinsel veya fiziksel olarak kirilgan yagli hikimluler igin ezici olabilecek
yeni bir alt kdltdr, yabanci bir dizi kural ve dil sunmaktadir. Yapilan arastirmalar yasli
hiakamldlerin diger yas gruplarindaki hikimlilere gére daha fazla kaygi, bunalim,
depresyon, guvensizlik, bagimlilik ve yetersizlik duygularn yasadigini gostermektedir
(Haugebrook vd.; 2010; Hayes vd., 2012; Murdoch, Morris ve Holmes, 2008; Panton,
1977). Uyaranlarin az olmasi yasl hukumlilerde “hayal kirikhgi, 6fke, korku, Gzinti

ve kizginhk” gibi ¢cok ¢esitli duygular da tetiklemektedir (Haney, 2006).

Yagla birlikte dini pratiklerin arttigi bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar dini pratiklerin
yaslilarin duygusal iyilik halini guclendirdigini gostermektedir (Aday, Krabill ve
Deaton-Owens, 2014; Koenig, George ve Siegler, 1988). Ayrica 6z deder kaybinin
onlenmesinde ve hayat mucadelesinin desteklenmesinde dinin buyuk bir rol
oynadigina dikkat ¢geken bir arastirma da bulunmaktadir (Clear vd., 2000). Bagka bir
calisma ise dindarlik oraniyla ceza infaz kurumuna uyum seviyesi arasinda olumlu bir

iliski bulmustur (Clear ve Sumter, 2002).

Ulkemizde yasli tutuklu ve hikiimlilere yénelik yapilan arastirmalar oldukga sinirhidir
ve genellikle yash tutuklularin/hukimlilerin sosyo-demografik profillerini ortaya
ctkarmayl amaglayan sosyolojik ¢calismalardir (Saygili ve Kokrek, 1997; Uslu, 2010).
Farkli yas gruplarindaki tutuklu ve hudkamlilerin sosyal hizmet ihtiyaclarini tespit
etmek amaciyla yapilan bir adet calismaya (Soytirk, 2013), yaslh bireyler 6zelinde
psiko-sosyal ihtiyacglarin tespitine yénelik ise yine bir adet calismaya rastlanmistir
(Polat, 2016). Ancak bu galismada belirlenen psiko-sosyal sorunlar nicel bir galisma
olmasi nedeniyle sinirli kalmigtir ve derinlemesine bir analiz yapiimasi miamkin

olmamisgtir.

Goruldugu gibi, gerontolojik sosyal hizmet ve adli sosyal hizmetin kesisiminde
bulunan yash hakimll refahi giderek énemi artan bir konudur ve bu konuda yapilan
arastirmalarin eksikligi dikkat cekmektedir. Literatlirdeki bu boslugun doldurulmasina
katkida bulunmak isteyen bu nitel arastirmanin amaci yasl hikimltlerin psiko-sosyal
sorunlarini ve ihtiyaglarini belirleyerek hem mikro dizeyde midahale hem de makro

dizeyde politika 6nerileri sunmaktir.
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Kuramsal Cerceve

Arastirma kapsaminda sosyal hizmetin temel kuramlarindan biri olan “ekolojik
yaklasim” kullaniimisgtir. Ekolojik yaklasim sosyal hizmet uzmanlarinin yedi farkli
seviyede bes gelisimsel boyutu (fiziksel, sosyal, duyussal, bilissel, tinsel)
degerlendirerek sosyal olgulari ve sorunlari degerlendirmesine olanak tanimaktadir
(Derezotes, 2000; Duyan, 2012). Ekolojik yaklasimin bir boyutu olan c¢evresel
kosullar, bireyin icinde yasadigi fiziksel gevrenin bireyin bes gelisimsel boyutuna olan
etkisini incelemeye olanak saglar. Bu arastirma kapsaminda ekolojik
degerlendirmenin boyutlarindan biri olan “cevresel kosullar’ odak noktasi olarak
kullanilmig, ceza infaz kurumu ortaminin, diger bir deyigle yash hiukidmldlerin iginde
bulunduklari bu yapay yasam alaninin yash bireylerin psiko-sosyal ihtiyacglarini nasil
etkiledigine yonelik analiz ve degerlendirmeler yapilmigtir. Bu arastirma kapsaminda
da psiko-sosyal sorunlarin ve ihtiyaglarin belirlenmesinde sosyal, duyussal ve tinsel

gelisim boyutlari incelenmigtir.

Sosyal gelisim bireylerin dogumlarindan itibaren toplumsallagsma sureciyle baglayan
ve yasamlarinin sonuna kadar gevreyle olan sosyal iligkilerini kapsayan bir boyuttur.
HUkOimlU yashlarin sosyal cevrelerini ise aileleri, akraba ve arkadaslari, diger
hikumluler ve ceza infaz personeli olusturmaktadir. Sosyal gelisim boyutunda yasli
hakumldlerin sosyal gevresiyle olan iligkileri degerlendirilmigtir. Ayrica psiko-sosyal
iyilik hali Gzerinde olumlu etkisi olan bos zaman aktiviteleri (Paggi, Jopp ve Hertzog,
2016; Joulain vd., 2019; Pressman vd., 2009) de sosyal boyut kapsaminda

degerlendirilmigstir.

Duyussal ihtiyaclar ise duygular, 6z-farkindalik ve hissedebilme kapasitesiyle
alakalidir (Derezotes, 2000). Yash hukumlller ceza infaz surecinde umutsuzluk,
caresizlik, Gzuntld, Ozlem, kizginhk, kirginlk ve benzeri birgok duygu
deneyimlemektedirler. Yashlikla birlikte bu duygularin daha az ya da daha belirgin bir
sekilde hissedilmesi mUmkindir. Bu duygularin farkinda olma ve bu duygulari
yonetebilme kapasitesi duyussal agidan 6nem arz etmektedir. Bu farkindalik ve
kapasite biyo-psiko-sosyal faktdrlerden etkilendigi gibi diger tim gelisimsel
boyutlardan da etkilenmektedir. Duyussal gelisim kapsaminda ise yasl hiktumltlerin
ceza infaz surecindeki (kuruma ilk gelis, hikim giyme ve saliveriime) duygularina

odaklaniimistir.
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Tinsel boyut ise yash hikumlulerin ézellikle dini inang ve pratikleri Gzerinden analiz
edilmistir. Her ne kadar bu U¢ boyut ayri olarak degerlendirilse de, her boyutun
birbiriyle olan etkilesimi g6z éniinde bulundurulmustur. Ornegin birlikte yapilan bir
tinsel aktivite (kogus arkadaslariyla namaz kilmak/Kur'an okumak gibi), hem sosyal,
hem de duyussal agidan yash hikumlldleri olumlu etkileyebilmektedir. Diger bir
deyisle, her boyut birbirini, her ¢ boyut da bir bitin olarak psiko-sosyal iyilik

durumunu etkilemektedir.

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullaniimigtir. Nitel arastirma, toplumsal
deneyimin nasil yaratildigi ve insanlarin bu deneyimle nasil baglanti kurduguna
odaklanmaktadir (Denzin ve Lincoln, 2005; Willis, 2007). Bu baglamda nitel arastirma,
yasl hikimldlerin ceza infaz kurumu deneyimlerini ve bu deneyimlere bagh olarak
ortaya cikan psiko-sosyal sorunlari ve ihtiyaclarini belilemede faydah bir yontem
olarak ortaya cikmaktadir. Yash hakamlulerin ihtiyaglarina ydnelik literatirdeki
bosluga isaret eden bu calismanin amaci Ankara’daki Agik Ceza infaz
Kurumlarr’ndaki hiikim giymis yasl bireylerin psiko-sosyal ihtiyaclarini belirlemek ve

sosyal hizmet baglaminda ¢ézim 6nerileri sunmaktir.
Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda amagcli drnekleme bigimlerinden tipik durum o6rneklemesi
kullaniimistir. Arastirma igin Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan 13.04.2017 tarihli
ve 118 sayili onay belgesi alindiktan sonra Adalet Bakanhgi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midurligu’nden arastirma izni alinmistir. Ancak terdr suglarindan tutuklanmig
ya da hikim giymis bireylerle gériisme izni verilmedidi igin, gérismelerin sadece agik
ceza evlerinde yapilmasi uygun goérilmustir. Ankara ilinde bulunan toplam 4 agik
ceza infaz kurumunda (Ankara, Sincan, Ayas ve Kalecik) 50 yas Ustu 35 hukumluyle
goriasme yapilmigtir. Gérisme yapilan 50 yas Ustu kisilerin Ug alt kategoriyi (yasl,
ceza infaz kurumunda yaslanan, miukerrer) temsil edecek sekilde segcilmeleri
hedeflenmis, ancak yapisal engellerden dolayl sadece iki kategorideki (yash ve

mukerrer) yasl hikidmlulerle gérasulmustur.

Erkek hikimlu sayisinin kadinlara oranla daha ylksek olmasindan dolayi, sadece 50
yas usti erkek hukimliler segilmigtir. Sug niteliginin arastirmanin konusuyla
dogrudan ilgili olmamasinin yani sira, su¢ niteliginin bilinmesinin arastirmaciy ve

arastirma sonuglarini etkileme olasiligi sebebiyle hukim giyilen suglarin niteligi
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degerlendirme kapsamina alinmamistir. Yapilan analizlerde katihmcilarin kimliklerini

gizli tutmak igin farkh isimler kullaniimigtir.

Veri Toplama Araglari

Nitel gérugmeler icin literatlirden faydalanilarak konu kilavuzu hazirlanmigtir. Konular
ana cergeve olan U¢ gelisim boyutu (sosyal, duyussal, tinsel) etrafinda
sekillendirilmistir. Bu kilavuzda yagsli hikamldlerin sosyo-demografik bilgileri; ceza
infaz kurumundaki yasantilari; aileleriyle, diger hukimlllerle ve ceza infaz
personeliyle olan sosyal iligkileri; ceza infaz surecindeki duygu ve duslnceleri; ceza

infaz kurumlarindaki tinsel pratiklerine yonelik bilgiler yer almaktadir.
Veri Toplama Siireci

Adalet Bakanligr'ndan alinan izinle birlikte 3 Temmuz 2017 ve 3 Agustos 2017 tarihleri
arasinda gorusmeler gerceklestiriimistir. Daha 6nce belirlenen kriterlere uygun ve
goérisme yapabilecek durumda olan vyasl hikdmliler psiko-sosyal servis
calisanlarinin yonlendirmesi ile gérismelere katimislardir. Ceza infaz kurumu
personeli her agsamada arastirmaci ve raportére yardimci olmustur. Ancak ceza infaz
kurumlarinin sehir merkezine uzak olmasi (6zellikle Sincan, Ayas ve Kalecik Acik
Ceza infaz Kurumlari) ve toplu tagima araglarinin yetersiz olmasi arastirmaci ve
raportérin ulasimi konusunda sikinti yaratmistir. Gérusmeler genellikle psiko-sosyal
servis elemaninin  odasinda, sadece goérismeci ve raportdr esliginde
gercgeklestiriimigtir. Olasi guvenlik problemi oldugu dusindlen bir ceza infaz
kurumunda ise infaz koruma memuru da goérismelere eslik etmistir. Goérisme
analizlerinde bu durumun gérisme seyrini ve cevaplari etkileyebilecedi g6z éninde
bulundurulmustur. Ses kaydi Adalet Bakanligi iznine tabi olmadigindan dolayi,
arastirmaci ile birlikte goérismelere bir adet raportor katilmistir. Her gérismeden

sonra gorismeci ve raportér gorismelerin saglamasini yapmiglardir.

Katilimcilar genel olarak bilgi vermek igin hevesli ve istekli bir tutum sergilemislerdir.
Arastirma konusu disinda da bilgi paylasmak, sohbet etmek isteyen katilimcilara
rastlanmistir. Bu tlr durumlarda arastirmaci katiimcilarin belirli bir oranda farkh
konulara deginmelerine ve kendilerini ifade etmelerine izin verilmigtir. Bazi katilimcilar
gorusme sonunda gorusmelerin kendilerine iyi geldigini, terapotik bir etki yarattigini
belirtmislerdir. Ancak bazi durumlarda arastirmaci ve katilmcilar arasindaki cinsiyet
ve yas farki katiimcilarin kendilerini tam olarak ifade etmeleri 6niinde engel teskil

etmistir. Ozellikle cinsel suglardan hiikiim giymis yas! bireyler sugclari ile konugsmaktan
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cekinmiglerdir. Cok fazla konusmak istemeyen, bilgi ve distnce paylasmaktan
kacinan katimcilardan ise sondaj sorulariyla daha fazla bilgi alinmaya ¢alisiimistir.
isitme problemi yasayan yash hikiumlllerle gérigiirken zorluk yasanmistir. Bu tir
durumlarda sorular yiksek sesle ve birkag kez tekrar edilmistir. Gorigmeler 30 dakika

ile 60 dakika arasinda degdisen sirelerde tamamlanmigtir.
Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in raportorun aldigi notlar ve aragtirmacinin gozlemleri kullaniimigtir.
Tdm notlar okunduktan sonra tematik icerik analizi yapiimistir. Kodlamalar kuramsal
cerceveye ve literatiire dayanarak hazirlanan konu kilavuzu gergevesinde yapiimis,

ortaya ¢ikan ek temalar ana gergeveye eklenmigtir.
BULGULAR

Arastirma kapsaminda yasli hikumlalerin psiko-sosyal ihtiyaglarina yénelik bulgular
U¢ ana baslik altinda incelenmistir. Sosyal boyut kapsaminda aile iliskileri, arkadas
ve akraba iliskileri, ceza infaz kurumu igi iligkiler irdelenmigtir. Aile gérismelerini
olumsuz etkileyen ceza infaz kurumlarina olan cografi mesafe ve ulasim zorluklari,
maddi yetersizlikler, gbriis stirecinin ‘eziyetli’ olmasi gibi faktorler yagl htkidmlulerin
yuz yuze gorusme yerine telefon gérismelerini tercih etmelerine sebep olmaktadir.
Ceza infaz kurumu igindeki iligkiler ise diger hiikiimliilerle olan iligkiler ve ceza infaz
kurumu personeliyle olan iligkiler olmak Uzere iki baglik altinda toplanmigtir. Diger
hakumlulerle olan iliskiler kapsaminda sug ayrimciligi ve yash ayrimcihdr olmak tGzere
iki tema ortaya ¢ikmistir. Bos zaman aktiviteleri de sosyal boyutun alt temalarindan

biri olarak degerlendirilmigtir.

Duyussal boyut kapsaminda ceza infaz surecinin farkh evrelerindeki duygular
degerlendirilmistir. Ceza infaz kurumuna ilk gelis, ceza infaz stireci, saliveriime
sonrasi stire¢ ve psiko-sosyal servisten faydalanma duyussal boyutun dort alt
temasini olusturmaktadir. Ceza infaz sirecinde ise ortaya gikan alt temalar aileye
duyulan ézlem, utang duygusu, 6zglirliige duyulan 6zlem ve hissedilen yastir. Tinsel

boyut kapsaminda ise dini pratiklere odaklaniimistir.

1. Sosyal Boyut

Sosyal boyut, yash hikimlilerin sosyal g¢evresini olusturan unsurlar gergevesinde
tanimlanmigtir. Bu kapsamda yasli hukimlerin aileleriyle, arkadas ve akrabalariyla,

diger hikumlulerle ve ceza infaz kurumu personeliyle olan iligkileri degerlendirilmistir.
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Ayrica sosyal hayatin bir pargasi olan sosyal faaliyetler de “bos zaman aktiviteleri”

olarak bu baslik altinda degerlendirilmigtir.

a. Aile iligkileri

Aile iligkileri yagh bireylerin sosyal hayatinin blylk bir bolumunu olugturmaktadir.
Yapilan gérismeler ailelerinin ceza infaz kurumlarindaki yash hdkamldler igin de
blylk bir destek kaynadi oldugunu gdstermigtir. Yasl bireylerin aileleri hakkinda
sorulan sorulari cevaplarken genellikle keyif aldiklari, daha detayli cevaplar verdikleri
ve daha istekli olduklari gbzlemlenmigstir. Yash hikimltlerin aileleriyle olan iligkilerine
bakildiginda genellikle yakin bir iligki igerisinde olduklari gdzlemlenmistir. Ozellikle
esleri ve cocuklar ile iletigsimleri devam etmektedir. Genellikle telefon yoluyla
aileleriyle goérismekte olan yasl hikumliler, ailelerinin ceza infaz kurumlarina
gelmelerini istememektedirler. Hikumlulerin ailelerini istememe nedenleri arasinda
ceza infaz kurumlarinin “uzak” ve ulagimin zor olmasi, maddi yetersizlikler, goriis
stirecinin  “eziyetli” olmasi ve alternatif gériisme imkénlarinin bulunmasi yer

almaktadir:

Ceza infaz kurumlarinin “uzak” ve ulagimin zor olmasi: Ceza infaz kurumlarinin
yerlesim yerlerine uzak olmasi ve toplu tagima imkanlarinin olmamasi aile ziyaretlerini
olumsuz etkileyen durumlar arasinda yer almaktadir. Yapilan ziyaretlerin aileye yuk
getirdigi disincesi hakimdir.

“Cocuklar diyor gelelim diye ama ben erkek basima burayi bulamam. Kimseye

yuk olmaya gerek yok. Yarim saat icin rezillik cekmeye gerek yok.” (Samet,
57).
“Ailem gelmiyor, getirmiyorum. Ailem buraya ziyarete gelecek, olmadik

eziyetlerle karsilagacak. Yol uzak. Masraf” (Abdullah, 66).

“Cocuklarim ziyarete geliyordu kapalidayken ama buraya gelemiyorlar, irak
yer. Telefonla goérisiyoruz. Burasi yashlar igin zor. Cocuklarinin torunlarinin

icinde olamiyorsun” (Rasim, 74).

“‘Benim ziyaret¢cim buraya gelmez. Ben de onlari bu ortama sokmak
istemedim” (Adem, 65).

Maddi yetersizlikler. HUkumlu yaglilarin gelir duzeylerine bakildiginda genel olarak
dislk sosyo-ekonomik profillere sahip olduklari gézlemlenmistir. Bu durum, ailelerin

ziyaretleri ntinde de bir engel tegkil etmektedir.

1555



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 4, Ekim 2020

“[Geldigimden beri] ailemle gérigemedim, (maddi) imkanim olmadi. Oyle de
olsa ailemin gelmesini istemezdim. Oglum gelir ama su an ¢6zim ariyorlar”
(ibrahim, 54).

“Aileme guinde en az 3 sefer telefon agiyorum. Onlari gorise getirtmiyorum.
Ekonomik agidan zor, burasi uzak. Zaten telefonla gériisiiyoruz. izine

cikiyoruz” (Aziz, 56).

Géris strecinin “eziyetli” olmasi: Yukarida da belirtildigi gibi yash hukimlaler
ailelerinin ceza infaz kurumlarina gelmelerini istememektedir ve bu durumun
nedenleri arasinda ceza infaz kurumu kosullarinin aile igin uygunsuzlugu yer
almaktadir. Goérlglerden 6nce ailenin givenlik nedeniyle aranmasi ailelerin ve
hakumlalerin siklikla dile getirdigi bir durumdur. Detayli aramalarin onur kirici
oldugunu belirten yash hikimldler, ailelerin psikolojik siddete maruz kaldiklarini

soylemiglerdir.

“Géruglerde sik sik ailemiz araniyor. igeriye uyusturucu sokanlar yiiziinden”
(Seyfettin, 69).

“Biraktigimda gocuklarim kigucuktiu. $imdi evlendiler, memuriyete atildilar.
Cocuklarn oldu. Kolay degil. Kapalidayken ziyaretime geliyorlardi. Bazen
getirtmiyordum. Goruse geldiginde gorusculerin de psikolojisi bozuluyor. Esin
cocuklarin ister istemez aramalarla (guvenlik) taciz ediliyor. O nedenle

goruslere getirtmiyordum” (Haci, 60).

“Burada 3 ay kaldigimda ailemle gérismedim. Sadece annem o zaman gidip

geliyordu. Bir kere kapida bayilmis geldiginde, yash insanlar (Koray, 51).

Acik ceza infaz kurumlarinda sinirsiz telefonla gérisme imkani olmasi ve 3 ayda bir
yasli hikdmlulerin disan ¢ikma izinlerinin bulunmasi aile ziyaretlerinin tercih

edilmemesine sebep olmaktadir.

“Ailem devaml ziyarete geliyordu. Gelmeyin dedim. Artik ben 3 ayda bir izne
gidecegim.” (Kurtulus, 60).
“‘Kapalida sadece aclk goruslere gelirlerdi. Burada ziyaretlere getirtmiyorum.

Telefon gorusleri var zaten” (Haydar, 64).

“Ziyaretgcim yok. Bagka kanallardan biri para yatiriyor. Cezaevinin kapisina
cocuklar gelmez. Cocuklarim gelsin istemem. Ziyaretgi gelirse kabul etmem

dedim. izinlerde gidiyorum” (Tacettin, 64).
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“Ailem ziyarete gelemiyor. Cumartesi pazar olsa goértis daha g¢ok gelecekler

ama telefonla ariyoruz” (Haci, 60).
b. Arkadas ve Akrabalarla iligkiler

Cekirdek ailenin yani sira, genis aile, arkadaslar ve yakin gevre de yasli bireylerin
sosyal yasaminin blyuk bir pargasidir. Bazi katiimcilar ceza infaz kurumuna girdikten
sonra yakin c¢evrelerinden tepki goérdiklerini ve bu kisilerce dislandiklarini
belirtmislerdir. Bu durum bazi hikimlllerde givensizlik duygusunu da beraberinde

getirmigtir.

“Parami kaybettim ama dostlarimi buldum. Etrafimda dost diye gorduklerimin

dost olmadigini 6grendim” (Yusuf, 68).

Kadere kistiim, arkadaglarima kistim. Simdi babama giivenmem. imzanin

bedelini 6diyorum” (Samet, 54).
c. Ceza infaz Kurumu igi iligkiler

Yash hidkamlilerin ceza infaz sureci boyunca en yakin sosyal aglarini ceza infaz
kurumlarindaki diger hukumliler ve ceza infaz kurumlarindaki personel
olusturmaktadir. Yapilan gériismeler sonucunda yagsl hukimlalerin genel olarak diger
hakumlulere karsi on yargilh oldugu ve diger hukumlulerle yakin iliski kurmaktan
kacgindiklar ortaya ¢cikmistir. Ayrica yash hikimlilere yonelik sug ayrimciligi ve yash
ayrimcihgdi da siklikla kargilasilan bir durumdur. Ceza infaz kurumu galisanlariyla olan

iligkileri ise “sorunsuz” olarak nitelendirilmistir.
Diger Hiikiimliilerle Olan lligkiler

Aclk ceza infaz kurumlarinda sosyal ¢evrenin blyik ¢ogunlugunu diger hakimldler
ve galistiklari is yurtlarindaki is arkadaslari olusturmaktadir. Yapilan gérismeler yasli
bireylerin genellikle diger hukimldlerle yakin iliski kurmaktan kagindiklarini, hatta
diger hikumlalere karsi oldukgca olumsuz duygular beslediklerini gdstermektedir.
Ceza infaz kurumlarda arkadas edinilemeyecegini, diger hukidmildlerin deger

yargilarinin kendilerininkilerle uyusmadigini belirtmiglerdir:

“‘Konugsmayi ¢cok sevmem. Buradan arkadas clkacagina ben inanmiyorum.
Sadece kapalida sohbet ediyorduk, cevre edindik. Ama burada arkadas
olmaz, tantyamiyorsun. Aile ortamina girecek arkadas olmaz, sadece sokakta

yer igersin” (Selim, 64).
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“‘Burada arkadas edinilmez. Cesitli suglardan gelen var. Girmis bir daha
gelmis. Digari gikip bir daha igleyip gelir. Su¢ makinesi olmus. Devletin bu

insanlari ayirmasi lazim. Uyum saglayamiyoruz” (ismail, 73).

“Burada para falan tasimak guvenli degil, 10 tane insanlar birlikte yasiyorsun.
Oyle fazla arkadagim yok. Daha gok emsallerim ile sohbet ediyorum” (Necdet,
67).

“Kogusta kendi yasitlarimiz var. Cezaevinde igli digli olmak dogru degil, zarar

verebilir. Mimkin oldugunca tek basima idare ediyor” (Kenan, 58).

“Kigilerle iliski kuramiyorum, yalnizhik daha tath geliyor. Kigilerle konusurken

sikiliyorum. Arkadas var da samimi degil” (irfan, 60).

“Oyle insanlarla kaliyoruz ki burada hep gakal. Bugtin ¢iksa yarin geri gelecek

tipler hepsi. Onlarla ne paylasacagim ki’ (Hidayet, 63).

Sug Aynmciligi: Yagh hikimliler arasinda Ozellikle hirsizlik, madde bagimhiligi ve
cinsel suclardan hukum giyenlere karsi buyuk bir 6nyargi ve ayrimcilik mevcuttur.
Ozellikle cinsel suglardan hiikiim giymis yaslilar bu durumdan rahatsiz olduklarini dile
getirmiglerdir. Ayni zamanda su¢ ayrimciligi yapan yasli hikimliler de bu durumdan

psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir:

“‘Burada esrarcisi ile birlikte kaliyoruz. Benim onlarla samimiyetim olamaz.
Esrarcisi, cinselden gelen suglularla iletisim kuramam. Kogusta bulundugum
yerde bir sey olur mu diye tedirgin oluyorum. Sug turiine gére ayrim olsa daha
iyi olur” (Cevdet, 67).

“Pek arkadas ¢cevrem yok. Konugsacagim kimse yok. Uyusturucudan yatiyor,
hirsiz, dolandirici burada. Kiminle konusayim. Burada kaltir dizeyi yuksek,

iyi ailenin gocugu yok. Hep ....’den (semt) insanlar dolu” (Asim, 65).

“‘Kangik kogustayiz. Dolandirici hirsizi ile ayni kogustayiz. Irzci var mi
bilmiyoruz. idare sug ayrimi yapmiyor. Yasa gore de olsun, suga gore de ayrim
olsun. Irzci olursa ben ona bir sekilde zarar veririm. Firsatini bulursa mahkim

onu iceride déldurdr, kendi meselesi olarak gorur. Irzcilar burada horlaniyorlar
(Dursun, 66).

Yaslhh Ayrimciligr: Yapilan goérismelerde sadece suc¢ ayrimcihidr degil, yasli
ayrimcihdinin  de mevcut oldugu gdézlemlenmistir. Kusaklararasi c¢atisma ve

uyusmazlik, ceza infaz kurumlarinda da siklikla yasanmaktadir. Toplu yasam
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alanlarinda genclerin ve yaslilarin bir arada bulunmasi anlagmazliklara ve sorunlara
yol agmaktadir. Katilimcilarin ¢cogu genclerle ayni odada ya da kogusta kalmak
istemediklerini, kendi yasitlariyla vakit gegirmek istediklerini belirtmislerdir. Gengleri
‘saygisiz’ olarak nitelendirmisler, kendilerine  “hirmet” go6stermediklerini

belirtmiglerdir.

“Kangik kogusta kaldim. Hepsi geng gocuk, hepsi uyusturucudan falan gelmis.
TV izleyemedim, sigaradan rahatsiz oldum. Yasima hirmeten pek bir sey
demediler ama koguslarimizda akranlarimiz olsa daha iyi olur. Simdi

koguslarda hep gengler. Birine bir sey diyemiyorum” (Asim, 65).

“Burada 10 kisilik kogustayiz. Kendi emsallerimiz ile ayni koguga vermiyorlar.
(Genglerle) iletisim konusunda sikintilar yasiyoruz. Bazi gocuklarin aile
terbiyesi yok. Kendi yasitlarimizla, akranlarimizla kalsak daha iyi olur” (Halil,
60).

“Simdiki gen¢ takim tam takim. Genglerle anlasmamiz mimkin degil.
Yashlarin genclerle iligkileri zor. Simdiki genglikle iletisim kuramiyorsunuz.

Genglerde saygisizlik oluyor. Koguslari ayirsalar daha iyi olur” (irfan, 60).

“Burada psikolojim bozuldu. Mahkdmlarin farkli farkli hepsinin psikolojisi
bozuk. 18 kisi bir kogusta yatiyoruz. Benim kargsimda yatan mahkam dolabimi
acmis. idareye soyledim. Burada cinayet isleyecek hale geldim. Kogusumu
degistirin dedim. 20 yaslarinda adam. Kendi yasitlarimla kalsam tabi daha iyi”
(Haydar, 64).

‘Adam gen¢ geliyor sirada 6numize geciyor. Saygl sevgi kalmamig”
(Seyfettin, 69).

“‘Burada yasliyiz, gelip sirada dnlne gecerler. Bir sey diyemezsin. Zorbalik

oluyor” (Kurtulus, 60).

“Genelde yashlarla sohbet ederim. Genglerle isimiz olmaz. Gengler kendine
gore arkadas segiyor. Biz sayiliyiz, 5-6 kisi yani. Simdi pek saygi bir sey
kalmamis. ‘Lan’ diye hitap ediyorlar, sikinti oluyor. Yaslilarla kalmak ¢cok daha
iyi. Bizim elimize televizyon gegmiyor. Cezaevlerinde tuvaletten,
televizyondan, ‘yatakta sen Ustte ben altta yatiyorum’dan gikar dévus. Telefon
sirasinda da demiyor ki bir 5 dakika da su adam konussun. Saygi kalmamis”
(Tahsin, 61).
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Ceza Infaz Personeliyle lligkiler

Gorusmeler sirasinda katilimcilara ceza infaz kurumu galisanlan ile iligkilerine dair
sorular sorulmustur. Katihmcilarin en yogun iligki iginde olduklari kisiler infaz koruma
memurlaridir. idare ve psiko-sosyal servis ile iletisimleri asgari seviyededir.
Katihmcilar genel olarak ceza infaz kurumu galisanlarindan memnundurlar. Ancak
verilen cevaplarda arastirma bulgularinin idare ile paylasiima korkusunun da etkili

olmus olabileceg@i disunulmektedir.

“Osman bagkan (iKM) ile cok iyiyim. Burada sikintim yok. Saygi, sevgi var.

idareden kaynaklaniyor” (Muharrem, 62).

“IKM’ler memurlar ilgi gosteriyorlar, hepsi gok iyiler. Memur kogusunda gok

rahattim (kapah ceza infaz kurumu). Cok yardimci oluyorlar.” (Adem, 65).
“Idareden bir sikinti yok.” (Kenan, 58).

“Buradaki memurlar olsun, idare olsun ¢ok severler beni. Tonton dede derler.”
(Halil, 60).

d. Bos Zaman Aktiviteleri

Yasgl hiakumlidlerin bos zamanlarinda genellikle kitap okuma, televizyon izleme,

bulmaca ¢6zme, siir yazma gibi aktiviteler yaptiklari gézlemlenmistir.

“Bu hafta izine gikacagim, 100 tane kitap getirip arkadaslara hediye edecegim.

Su an okudugum kitaplar Su¢ ve Ceza ve Tutunamayanlar” (Yusuf, 68).

“‘Disarida kitap okumuyordum ama burada okuyorum. Daha 6nce 3 ay

kaldigimda kitap okuyordum, arkadaslarla vakit gegiriyordum” (Koray, 51).

“Cezaevinde 1 yil siir yazdim. Siirlerim hep neseli. Mahpusluk hakkinda

yazmam” (Samet, 57).

“Burada tiyatrolara gidiyoruz. Anitkabir ziyaretine, maca gittik. Televizyon

izliyoruz.” (Halil, 60).

Yasl hukumluler sosyallesme ve vakit gegirme agisindan agik ceza infaz kurumlarinin

“‘daha iyi” oldugunu belirtmislerdir.

“Burada (acgik ceza infaz kurumu) galistigim igin vakit cabuk gegiyor. Bahgeye

20 kere c¢ikar gelirim. Hareket yaparim” (Samet, 57).

“Aclk cezaevi daha iyi. En azindan digsardasin. Bahgeye bakiyorum, ¢imleri

suluyorum. Zaman gegiriyorum, kafami dagitiyorum” (ismail, 73).
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“Burada (agik ceza infaz kurumu) daha farkli. Kogusguluk yapiyorum. istedigin
zaman telefonla gériigiiyorsun. insanlarla daha i icesin. Haftanin 5 gini

burada ziyaret var” (Muharrem, 62).

“Burasi kapaliya gore daha iyi. Orada 4 duvarin arasinda sosyal yasam yok,

bir sey yok” (Erdogan, 62).
2. Duyussal Boyut

Duyussal boyu kapsaminda yasl bireylerin ceza infaz slrecindeki duygularina
odaklaniimistir. Bu kapsamda 6zellikle kritik asamalar olan ceza infaz kurumuna ilk
gelis, ceza infaz sureci ve saliveriime sonrasi yasanilan duygusal suregler
degerlendirilmigtir. Ozellikle ceza infaz siirecinde aileye 6zlem duyma, hikim
giymekten oturi utang duyma ve benzer sekilde 6zgurlige 6zlem duyma yasli
hakumlalerin 6ne g¢ikan duyussal Ozellikleri arasinda yer almaktadir. Ayrica yasl
hakumlulerin hissettikleri yas da duyussal boyut kapsaminda analiz edilmistir. Buna
ek olarak ceza infaz surecinde psiko-sosyal destek alma ve ceza infaz kurumlarindaki

psiko-sosyal servisten yararlanma durumlari da degerlendirilmistir.
a. Ceza infaz kurumuna gelis

Ceza infaz kurumuna ilk gelis, 6zellikle tutuklandiktan ya da hikim giydikten sonra
kapali ceza infaz kurumlarina gelmek yasli hikimlilerce travmatik bir deneyim olarak
degerlendirilmistir. HakUmluler belirli bir yastan sonra ceza infaz kuruma gelmenin
agirlarina gittigini, kendilerini oraya ait hissetmediklerini belirtmiglerdir. Yasli
hiakamldler tarafindan verilen asagidaki ifadelerde de eziklik, mahcubiyet, sugluluk ve

umutsuzluk duygularinin hdkim oldugu gorulmektedir:
“Kapali bir yerdesin. 73 yasindan sonra buraya gelmek agir oldu” (ismail, 73).

“llk kapaliya geldigimde sok olmustum. Parami vereyim birakin beni dedim.

Benim sicilim yok. Zoruna gidiyor insanin” (Muharrem, 62).

“Cezaevine ilk girdigimde ¢ok buyuk eziklik duydum. Mahcubum, sugluluk
duyuyorum” (Halil, 60).

“Filmlerde goérirdiim, boynuna kart takarlar, fotografini gekerler. ilk geldigimde
iceri aglamaya basladim. Aglama fotografini c¢ekelim dediler. Zorladim

kendimi, fotografimi ¢ektiler” (Hidayet, 63).
“Buraya ilk geldigimde bir daha gikamayacagim diye distundim” (Aziz, 56).

b. Ceza infaz siireci
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Gorusmeler sirasinda katilimcilar yasadiklar birgok farkli duyguyu dile getirmislerdir.
Bu duygular arasinda en hakim olanlari aileye ve 6zgurlige duyulan Ozlemdir.
Hissettikleri yas soruldugunda ise c¢ogu hdkimllu olduklar yastan daha geng

hissettiklerini belirtmislerdir.
Aileye duyulan 6zlem

Yapilan gérismelerde yash hukamlilerin en ¢ok sikinti ¢ektikleri konulardan bir tanesi
ailelerine duyduklari 6zlemdir. Ebeveynlere, eslere ve Ozellikle de ¢ocuklara ve
torunlara duyulan 6zlem vyash hikimlllerin ceza infaz surecindeki psikolojik
durumlarini olumsuz etkilemektedir. Ailelerine duyduklari 6zlemi dile getirirken de
alternatif ceza infaz yontemlerinin (elektronik kelepge, denetimli serbestlik)

uygulanabilecegini siklikla dile getirmislerdir.

“Hirsizlik yapsam sahsen tamam ama uzuliyorum. Cocugum 19 aylik (ikinci
esinden). Buraya geliyor, baba diyor, onu 6zliyorum (Gozleri doluyor). Aileyi
Ozluyorum. Akhm esimde kaliyor. En uzuldigum nokta hanimin yalniz
kalmasi” (Necdet, 67).

“‘Kamudan ceza alanlar i¢in bu yastan sonra ¢ok zor. Ben hayatimda karakol
yuzl gérmedim. Benim igin, ailem igin agir oldu. Gengligimde yapmis olsam
tamam bu adam su suga egilimli dersin. Bizim gibi hi¢ sicili olmayanlara kamu
davas! yerine denetimli serbestlik olabilir. En azindan ailemizin yaninda
olurduk” (ismail, 73).

“11 yildir icerdeyim iyi halimi bozmadim. Bakanhgin buna ¢6zim bulmasi
gerekiyor. Denetimli serbestlik, kelepce, uygu bir sekilde evlerine, ailelerinin
yanina géndermek olabilir. Yaghlar illa 6lsin mu icerde, bunu distunmeleri
lazim” (Seyfettin, 69).

“67 yasindayim, bu saatten sonra esimin, torunlarimin yaninda olmak gerekir.
Burada iki tane mahkdm gitti (6ldu). Garantisi yok bu isin. Bizim gibi yaslhlar
icin kelepge olsa ne olur. Ailenin iginde olmak farkh bir sey. Evde olsam

cocuklarim bana danisir. Aile bagdlari daha kuvvetli olur’ (Cevdet, 67)

“Denetimli serbestlikte olsak gdzimiiziin éniine bakariz. insanlarin iginde
daha disiplinli oluyorsun, daha bir hayata sariliyorsun. Denetime ¢iksam sanki

Kabe'ye gitmis gibi olurum” (Ahmet, 61).
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Utan¢ duygusu

Yapilan goérismelerde yash hudkamlilerin hissettikleri utan¢g duygusu bazi aile
bireylerinden ve yakin gevrelerinden ceza infaz kurumlarinda olduklarini sakladiklari
gorulmastar. Sehir diginda ya da yurt diginda cgalisiyor izlenimi yaratan yasli

hakumltlerin ézellikle torunlarina bu durumu agiklamakta zorlandiklar géralmastar.

“Ailem, gocuklarimin hepsi gelir. Ben etraftan sakliyorum burada oldugumu.
Ben sevilen bir insanim. Ben cezaevine girdim diyemiyorum, komsularima

sOyleyemiyorum, utaniyorum” (Adem, 65).

“Cezaevinde oldugumu birkag kisi biliyor. Biri vasi, disarda iglerimi takip eden
kisi” (Dursun, 66).

“Torunum soruyor neredesin diye. Gurcistan’dayim dedim. Onlari boyle

avutuyorum. Ailemle telefonda gortstyorum” (Muharrem, 62).

“Bu yastayim, hanim Uzuntliden vefat etti. Cocuklarim ¢ok mutsuz. Bugun
go6ris var. Torunum gelecek. Torun sorunca ne is yapiyorsun dede deyince,

bahce suluyorum diyorum” (Adem, 65).

“Gengken cezaevinde olmayi pek énemsemiyordum. Su an torunlarim var,

bana ¢ok duskinler. Beni sehir disinda galisiyor biliyorlar” (Mahmut, 68).
Ozgiirliige duyulan ézlem

Yapilan gorugmelerde yash hikumluler ailelerinin yani sira 6zgur hayati 6zlediklerini

siklikla dile getirmiglerdir.

“Son derece kotii cezaevinde yasam, gok zor. insan digariy1 dzliyor” (irfan,
60).

“Insan gikinca o sekiz saat bile ilag gibi geliyor. izin sonrasi hiiziin ¢okiyor”
(Hidayet, 63).

“Ozgurligunizden mahrum olmak kétii bir sey” (irfan, 61).

Acik ve kapali ceza infaz kurumlarini 6zgurlik agisindan kargilastirmalari islendiginde
ise yash hikimliler agik ceza infaz kurumunun kapaliya goére daha 6zgur bir ortam

sagladigini belirtmiglerdir.

“Kapaliya gore burasi gok 6zgur bir ortam, insanlar hayata hazirlaniyor. Cok

farkli burasi galisma var” (Yusuf, 68).
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“Kapall benim icin mezara girmek gibi. Burada da yanlis yaptigin zaman seni

kapali ile korkutuyorlar” (Yasar, 68).
“Kapalidan agiga ¢ikmak, cehennemden cennete ¢ikmak gibi” (Hidayet, 63).

“Acikta her tarafi gozun goriyor. Kapalida tek goégu goriyorsun. Kapalida gok

agladim hocam. Aglaya aglaya bir hal oldum” (Tayfun, 67).

“‘Kapalida ¢alisma imkani yok. Agikta calisma imkani var. Kapah 4 duvar,
digartyr goremiyorsun. Tek bir odani igindesin. Allah kimseyi oralara
distrmesin. Agikta havayl gorlyorsun. Yari dzgurlik. istedigin an telefon
aciyorsun. 3 giin izin aliyoruz gidiyoruz. Cenazen olursa gidebiliyorsun. ilk
aciga ciktigimda yari 6zgur hissettim. Kapalida haftada bir giin 10 dakika

telefon hakkin var. Acikta acik gérus imkanin var” (Haci, 60).
Hissedilen Yas

Yagh hikdmlilerin duyussal durumlarini belirlemek ve bu boyutu daha basit bir
sekilde resmetmek icin yasl hikimlulere hissettikleri yas sorulmustur. Boylece icinde
bulunduklar fiziksel ve ruhsal durumun butincil bir analizinin yapilmasi mumkin
olmustur. Birgok katihmci kendilerini olduklarn yastan daha genc¢ hissettiklerini

belirtmiglerdir.

“Kendimi 40-45 yasinda hissediyorum. Yurumeyi seviyorum. Bisiklete binerim

baga bahgeye gidince” (Necdet, 67).

“Igeri girmeden énce sorsaniz 29 derdim, burada simdi 30 oldum. Yasimi bu

zamana kadar hi¢ bilmem” (Samet, 57).

“Bu yastan sonra acgik cezaevi bizim i¢in huzurevi gibi. Benim istegim kéyimde
evim olsun, torunlarim yanimda olsun, baska dilegim yok. Ben evden de
ctkmam. izne gittigimde carsiya bile gikmadim. Kendimi 40-50 yasinda

hissediyorum” (Kahraman,72).

“Yaslandigimi hissediyorum, yorgunluk oluyor insanda. Génul yorgunlugu
derler ya. Kendimi oldugumdan gen¢ hissediyorum ama digarda olsam
kendimi daha zinde hissederdim” (Halil, 60).

“Gonlle kaldiktan sonra 18 hissediyorum ama 66 yasindayim” (Abdullah, 66).

“‘Ben hi¢ yasimi diasinmedim, daha gen¢ hissediyorum. Hep c¢ikacagim,
kurtulacagim diyorum. Calisacagim, cocuklarima yardimci olacagim diyorum.

Glgliyum, dyle de olmak zorunda.” (irfan, 60).
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“Kendimi 30-35 gibi hissediyorum ¢iinkl disarida dolu dolu yasadim” (Dursun,
66).

“Kendimi 45 yasin Gizerinde hissediyorum. YUrtyorum, kosuyorum” (Seyfettin,
69).

“Buralar beni Uzuyor artik. Simdi bakiyorum kendime, 3 gocuk yetistirmigim.
Burada olmak zor geliyor bu yasta ama sorsan 35 yasinda hissediyorum”
(Mahmut, 68).

Bircok katilmci kendilerini olduklari yastan daha gen¢ gérmekte olsa da, ceza infaz
surecinin kendilerini yiprattigini, bu stre¢ olmasaydi kendilerini daha gen¢ ve enerjik
hissedeceklerini belirten hiukimliler de bulunmaktadir. Yaslanma streglerini hem

fiziksel hem de ruhsal degisikliklerle tasvir etmislerdir.

“Bu sliregte yaslandigimi hissettim. Saglarim doékildd, dislerim protez. Bugline
kadar karakol yuzi gormemigim. Bir anda dinya tepene ¢okmus gibi.

Cezaevine girmeseydim ¢ok daha geng¢ hissederdim” (Adem, 60).

“Tansiyonum var, diglerim kotu, idare ediyorum. Yas ilerlemig, hayatin gileyle
gecmis. Simdi son glnlerimi eziyet ile gecirerek gidiyorum. Yashyim, ihtiyar
diyorlar. Zoruma gidiyor. Birisi ihtiyar dedigi icin 3 ay kistim. ismimle hitap

etmelerini isterim” (Yagar, 68).

“Ben 3 sene zarfinda yaslandigimi hissettim. Emin ol, bir bakan bir daha

bakardi. 5 sene dnce sagimda beyaz yoktu” (Tahsin, 61).

“‘Benim genglik resmime bakin taniyamazsiniz. Yaglandigimi hissediyorum.
60 yasindan daha fazla hissediyorum. Digarida farkli sosyal yasantilar oldugu
icin daha genc¢ hissedersin. Burada hep mahkim psikolojisi, moralin digik

oldudu icin daha yasli hissediyorsun” (Haci, 60).
“Cezaevinde yaslandik. Disarida olsa farkli olurdum” (Haydar, 64).
c. Saliverilme sonrasina iligkin kaygilar

Yapilan goérismeler yasli hidkimlilerin tahliye sonrasi digsaridaki yasama uyum
saglama konusunda endise duyduklarini gostermistir. Yagh huktmlaler saliveriime
sonrasl is bulmakta zorlanacaklarini, toplum tarafindan damgalanarak ayrimciliga

maruz kalacaklarini disinmektedirler.
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“Isveren sicile bakiyor. Strekli gbzler Ustliniizde oluyor. ilk basta magduriyet
oluyor. Buradan ¢ikinca yeniden ise baslayacagim. Sifirdan baslayacagim”
(Koray, 51).

“Mahkdm sifati oldugu igin topluma adapte olmamiz zor oluyor. Damgalanma
oluyor. Vekillige aday olmak istedim ama utandim hirsizdan vekil mi olur derler
diye” (Samet, 54,).

“Bilmiyorum topluma nasil girecegiz. Korkuyor insan. Eve gittim bir hafta digari
cikmadim. Digan ciktiktan sonra is bulma umudu yok, kim is verecek ki”
(Kurtulus, 60).

d. Psikososyal servisten yararlanma

Yapilan gorusmeler psiko-sosyal servisten faydalanan huikumldlerin sayisinin
oldukga az oldugunu géstermektedir. Psiko-sosyal servisten yararlanmama nedenleri
arasinda psiko-sosyal destegin faydal olacaginin distnilmemesi, psiko-sosyal
servisten ilgi beklenmesi ve girisimde bulunulmamasi ve psiko-sosyal destek
mekanizmalarinin yetersizligi ya da olmamasi bulunmaktadir. 11 yildir ceza infaz
kurumunda olan bir hikimlunln ag¢ik ceza infaz kurumuna geldiginden beri psiko-

sosyal servisten herhangi bir uzmanla gérismedigini belirtmesi dikkat ¢ekicidir.

“Gegmisi tazelemek bazen iyi olmuyor. Tabi bir seyler paylasinca insan bir
seyleri atabiliyor. Bu bence desarjdir. Fakat bunu burada pek yapmiyorlar.

Psikologla hi¢ gérigsmedim” (Halil, 60).

“Psikologlar cagirmiyorlar. istesem de ilgi olacagini disiinmiyoruz. Hig
kimseyi cagirmiyorlar, goriyoruz. Psiko-sosyal servisten daha fazla

yararlanmak isterdim. Sizinle konugmak bile beni rahatlatiyor” (irfan, 60).

“Psikolojik olarak c¢ok sikintilyim. 7 sene kapalida kaldim. Psikologa hig
¢citkmadim” (Haydar, 64).

“Psiko-sosyal servis ile gérusmedim diger ihtiyaglarimi disinmekten” (Aziz,
56).

“Psikologla hi¢ gérismedim. Dilekge yazmam gerekiyor. Olur mu olmaz mi

(dstuiniyorum)” (Necdet, 67).

“Su an psikologla gorisme ihtiyacim yok. Zaten cezaevinde de dyle bir imkan

yok. Psikolog dogum izninde su an. Sosyal hizmet uzmani da yok” (Haci, 60).
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“llk geldigimde psikologla gériistim, onun diginda bir daha gorismedim”
(Koray, 51).

3. Tinsel Boyut

Tinsellik yaslilikta oldukga éne c¢ikan bir gelisimsel boyuttur. Ozellikle lkemizde
yaslilikta birlikte dini pratiklerin arttigi gorulmektedir. Yapilan gorigmeler de bu
durumun ceza infaz kurumlarinda benzer sekilde seyrettigini gostermektedir. Saghk
durumlari elverdigi surece yasli hikimldler namaz kilma, oru¢ tutma, Kuran okuma
gibi dini pratikleri yerine getirdikleri, ceza infaz slreciyle dini pratiklerin arttigi

gozlemlenmisgtir.

“Daha 6nce burada kaldigimda Kuran kursu vardi. Ona katilmadigima pisman
oldum. Ramazan’da tim orucumu tuttum. Alkol ile artik sikintim yok” (Koray,
51).

“Sucluluk duygusuyla basa ¢ikmak igin namaz kiliyorum, gazete okuyorum,

bulmaca ¢6ziyorum” (Halil, 60).

“‘Digarida namaz kilmiyordum, igcerde ogrendim. Disarida ayaklarim yere
basmiyordu. Sincan Kapali'da 4 kisi kaliyorduk. Geng namaz kiliyordu. Ben
bu yasa gelmisim, kalk silkelen dedim. O gln bir basladim. O gocuk 6gretti
bana namazi. Eroinmandi. Krize girdiginde soguk suya sokuyordum. O da
benim gibi namaza orda baglamis. O zamandan beri namazima devam
ediyorum. Cikinca cami yaptiracagim. Geri kalan hayatimda kendimi hayir

islerine adayacagim” (Dursun, 66).

Ceza infaz sureciyle birlikte dini pratiklerde artis gorilse de bazi katilimcilar diger
hiakamldlerin gosteris icin sadece ceza infaz kurumunda kaldiklari surece dini

pratikleri yerine getirdiklerini belirtmislerdir:

“Burada namaz kilmiyorum. Burada namaz kilanlar hep irzcilar. Simdi burada

hoca olmuslar” (Samet, 57).

“‘Ben kendi kendime tespih cekiyorum, bildigim dualari okuyorum. Burada

bazilar hapishaneden cikmak icin namaza bashyorlar” (Asim, 65).
“Burada namaz kiliyorlar ama digar ¢ikinca alkol aliyorlar” (Halil, 60).
TARTISMA

Yasli hUkimlilerin psiko-sosyal ihtiyaglarini belirlemek i¢in yapilan bu ¢alismada yasli

hakumlulerin 6zellikle sosyal ve duyugsal boyutlarda bir¢ok ihtiyaclarinin oldugu, bir
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boyuttaki ihtiyacin ise diger boyutu da olumsuz olarak etkiledigi goriimustir. Ote
yandan tinsel ihtiyaclarin buyik bir oranda da karsilandigi géze ¢carpmaktadir. Psiko-
sosyal ihtiyaglarin ise bir bitin olarak vyeteri kadar karsilanamadigi, yash

hiakamldlerin alternatif ceza infaz bigimlerini talep ettikleri gérilmustar.

Yaslanmakta olan birey icin ailesi en temel sosyal destek mekanizmasidir ve bu
arastirmanin gosterdigi gibi yasli hikimltler i¢in de ailenin psiko-sosyal iyilik haline
olan etkisi gok buyuktur. Hukumlulerin aileleri ile kurduklari iletisimin hakumlllere
psiko-sosyal destek sagladigi daha 6nceki ¢alismalar tarafindan da vurgulanmistir
(icagasioglu Coban ve Akgin, 2011; Polat, 2016). Ceza infaz sirecinde aile
baglarinin gucli tutulmasi rehabilitasyon sirecine katkida bulunarak miukerrer
suclarin islenmesinin énlenmesine yardimci olmakta, saliveriime sonrasi toplumsal
hayat uyumu da kolaylastirmaktadir (Loucks, 2004). Bu sebeple arastirma
sonugclarinda da ortaya ¢ikan cografi mesafenin uzakligi, goris surecinin zorlugu ve

maddi yetersizlikler, aile baglarinin gt¢lendiriimesi 6niinde engel teskil etmektedir.

Yapilan goérismelerde yash hukimldlerin diger hukiamlilerle nitelikli iliski kurmaktan
kacindiklarn gézlemlenmistir. Benzer sekilde sosyal aktivitelere katim orani yapisal
sebeplerden (agik ceza infaz kurumlarindaki ¢alisma zorunlulugu) dolayi dusuktar.
Polat (2016) da ¢alismasinda sosyal ve kiiltirel faaliyetlere higbir zaman katilmadigini
beliten yasli hukimli oraninin oldukga yuksek (%38,3) oldugunu belirtmigtir.
Yukarida da belirtildigi gibi sosyal aktiviteler yasli bireylerin psiko-sosyal iyilik halini
guclendirmekte ve diger hikamlulerle olan iligkilerini olumlu yénde etkilemektedir
(Paggi, Jopp ve Hertzog, 2016; Joulain vd., 2019; Pressman vd., 2009). Bu durumda
yasgli bireylerin sosyal destek mekanizmalarini giglendirmek ve rehabilitasyonu
desteklemek icin yagh bireylerin gelisimsel 6zelliklerine uygun sosyal aktivitelerin

duzenlenmesi gerekmektedir.

Yapilan gorusmeler yash hukimlilerin en ¢ok 6zlem duygusuyla mucadele ettiklerini
gostermistir. Benzer sekilde dnceki ¢alismalarda da hikdmlilerin en ¢ok ailelerine
duyduklari 6zlem duygusuna vurgu yapilmaktadir (De Smet vd. 2017; Loucks, 2004;
Polat, 2016; Snyder vd., 2009). Bu 6zlem duygusuna ¢6zUm olarak yash hikumliler
tarafindan alternatif (ev hapsi, denetimli serbestlik) ceza infaz ydntemleri dile
getirilmistir. Bu ¢6zim diger c¢alismalarda da katimcilar tarafindan siklikla
vurgulanmistir (Loucks, 2004; Polat, 2016). Duyussal ihtiyaglar kapsaminda sorulan
“hissedilen yag” sorusuna verilen yanitlar ise gesitlilik arz etmektedir. Bulundugu

yastan kendini daha geng¢ hisseden yagl hukimliler oldugu gibi, kendini oldugu yasta

1568



Ozdemir-Ocakli ve Duyan

ya da daha yash hisseden hikimliler de bulunmaktadir. Literatirdeki ¢calismalar,
ceza infaz surecinin yaslanma surecini hizlandirdigini; yash hikidmildleri fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz etkiledigini gostermektedir (Bretschneider ve
Elger, 2014; Heidari vd., 2017). Buna karsin ceza infaz surecinin yaslanma sureglerini
de olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu bulgu literatirdeki diger calismalar
destekler nitelikte olsa da (Heidari vd., 2017; Soyturk, 2013), hissedilen yasin
degismemesi umut duygusunun yash hdkumliler arasinda hakim olduguna isaret

etmektedir.

Yash hikumlulerin ceza infaz surecinde karsilastiklari diger bir sorun ise yasl
ayrimcih@idir. Farkh Ulke Orneklerinde de yash hukumlaler diger hukumluler
tarafindan alay konusu olabilmekte ve statl kaybina ugramaktadirlar (Bergman ve
Amir, 1978; Kerbs, 2001). Polat (2016)'1n galismasinda yasli hukidmltlerin %40,8’i
ceza infaz kurumlarinda farkl yas gruplariyla bir arada kalmayi olumsuz bir deneyim
olarak degerlendirirken, sadece %22,5 oraninda katiimci yash bireylerin yasam
standartlarini iyilestirmek adina yas gruplamasina gidilmesini énermistir. Her ne
kadar Ceza ve Glvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanunun 24. maddesinde
hikimldlerin yaslarina gére siniflandiriimalari ile ilgili bir ibare bulunsa da (CGTI,
2004), yas gruplamalari sadece 18 yas alti ve Ustl olarak kurumsal olarak yapilmigtir
ve 50 yas Ustd hikdmldler icin resmi bir diizenleme bulunmamaktadir. Yasa gore
gruplandirmalarin yas ayrimciligini giglendiren bir durum olmasi literatirde hakim
olan bir konu olsa da ceza infaz kurumlari baglaminda gruplandirmalarin yaglh
hdkumlulerin glvenligi, rehabilitasyonu ve kurumlar agisindan da maliyet etkin

olmamasi sebebiyle tercih sebebi olabilmektedir (Kerbs ve Molley, 2009).

Gorusmelerden de anlasildigi gibi ceza infaz kurumlarn binyesindeki psiko-sosyal
servislerde hukimlilere yonelik birgok rehabilitasyon programi (Ofke Kontroll
Programi, Alkol ve Madde Bagimhligi Programi, intihar ve Kendine Zarar Verme
Konusunda Farkindalik Programi, Ozel Gézetim ve Denetim Programi, Saliverime
Oncesi Mahkim Gelisim Programi ve Once Diislin gibi) bulunsa da agik ceza infaz
kurumlarinda bu programlar uygulanamamaktadir. Bu programlar kapali ceza infaz
kurumlarinda ise tUm yas gruplarina standart bir bicimde uygulanmaktadir. Ayrica
yash hakimlilerin psiko-sosyal servisten faydalanma duzeylerinin disuk olmasi da
dikkat ¢ceken bir bulgudur. Polat (2016) da ¢alismasinda yasli hikumlulerin yaridan

fazlasinin (%64,2) psiko-sosyal servisten yararlanmadiklarini tespit etmigtir.
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Tinsel ihtiyaglar ise ceza infaz slrecinde diger tum ihtiyaglar arasinda en gok
karsilanan ihtiyacgtir. Yapilan gérismelerde yash hiukimltlerin dini pratikleri yerine
getirdikleri ve tinsel ihtiyaglarini kargiladiklari goralmastir. Ayrica dini pratiklerde
bulunmayan yasli hikimlulerin de bu siregte orug tutma, namaz kilma, Kur'an okuma
gibi pratiklere basladiklar gérismustir. Hukamldler icin agilan Kur'an kurslari, din
gorevlileriyle yapilan sohbetler tinsel ihtiyaclan destekleyici niteliktedir. Polat’in
calismasinda da yasli hakamldlerin blylk bir gogunlugu (%82,1) ceza infaz suirecinde
dini inang ve ibadetlerinin kendileri igin oldukga 6nemli oldugunu belirtmislerdir (2016).
Dini pratikler ve tinsellik yash hidkumlilerin en 6nemli psiko-sosyal destek

mekanizmalarindan biri olarak ortaya gikmaktadir.

Yapilan gorismeler yash hakimldlerin psiko-sosyal destek ihtiyaglarinin ceza infaz
sureci ile sinirli olmadigini gostermistir. Her yas grubunda oldugu gibi yash bireyler
icin de saliveriime sonrasi toplumsal hayata uyum sdrecinde destek 6nem arz
etmektedir. Yapilan diger calismalar da yash hdkamlulerin saliveriime sonrasi da
psiko-sosyal ve ekonomik destege ihtiya¢c duyduklarini géstermektedir (Heidari ve
ark., 2017; Loucks, 2004). Bu sebeple saliverime sonrasi yasl bireylerin sosyal
uyum, is bulma, ev bulma gibi konularda da desteklenmeleri gerekmektedir. Bu
ihtiyacin karsilanmasi igin 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu
kapsaminda ceza infaz kurumlarindan saliverilen htukimlilere yardimci olmak tzere
koruma kurullar olusturulmustur (CTGM, 2020). Bu kurullarin varligi ve hizmetleri

konusunda yasli hiktumlulerin bilgilendiriimesi gerekmektedir.

Yapilan goérismelerde yash hikimliler siklikla 65 yas Ustl bireylerin infazinda
alternatif yontemler kullaniimasi gerektigini belirtmiglerdir. Ceza infaz kurumu
kosullarinin yasli bireylerin ihtiyaclarina uygun olmamasi ve yas ilerledikge mukerrer
suglarin azalmasi (Roberts, 2015) konut infazi ve denetimli serbestlik gibi
uygulamalar igin hakl bir gerekge olusturmaktadir. Bu konuda da tlkemizde COVID-
19 salgini sonrasinda bulas riskinin ceza infaz kurumlarinda yiksek olmasi sebebiyle
dizenlemeler yapilmistir. 15 Nisan 2020’de Resmi Gazete’de yayinlanan “Ceza ve
Glvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ile Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun” gore agir bir hastalik, engelliik veya kocama nedeniyle
hayatini yalniz idame ettremeyen 65 vyasini bitirmis hikimldler denetimli
serbestlikten faydalanabilecek, belirli suglar haricinde 65 yasini bitirmis hukamlaler
hakamlerinin son 1 yihni, 70 yasini bitirenler hukumlerinin son 2 yilini, 75 yagini

bitirmis hukumliler ise hukumlerinin son 4 yilini konut infazi ile gegirebileceklerdir.
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Yash hukidmldlerin COVID-19 salginindan etkilenmelerini azaltmaya yardimci olan bu
alternatif ceza infaz uygulamalari, yash bireylerin psiko-sosyal iyilik hallerine de

katkida bulunacaktir.

Tutuklu ve hukimll bireylerin kisisel ve toplumsal gelisimlerinin saglanmasinda
Ozellikle sosyal hizmetin roli olduk¢a blUyuktir. Bu slrecte psiko-sosyal destedin
saglanmasi hem hikimliandn iyilik hali hem de arzu edilen topluma kazandiriimanin
saglikh bir sekilde gerceklesmesi igin blyiik énem arz etmektedir (il, 2003; Yiicel,
2016) . Her agidan oérseleyici olan bu sire¢ 6zellikle yaslilar gibi dezavantajli gruplar
icin daha yipratici olabilmektedir. Farkli gelisimsel 6zellikler ve ihtiyaglar, 6zgarlGgan
kisitlanmasi ile birlikte daha fazla 6n plana g¢ikabilmektedir. Cok boyutlu ve battncil
bir degerlendirme yapabilme kapasitesine sahip olan sosyal hizmet uzmanlari, tutuklu
ve hukimll bireylerin hem ceza infaz strecinde hem de saliverilme sonrasi toplumsal
hayat uyum saglama surecinde bircok rol Ustlenmektedir. Ceza infaz surecinde
kaynaklarla baglandirma, hak savunuculugu, danismanlhk ve egiticilik gibi birgok rol
ustlenen sosyal hizmet uzmani, 6zellikle yagli bireylerin farkli gelisimsel dzelliklerini
ve ihtiyaclarini bildikleri icin, bu ihtiyacglara cevap verebilecek bilgi, beceri ve degder
batindne sahiptir. Bireysel gorismeler, grup calismalari, aile ile iletisim kurma,
medikal ihtiyaclarin belirlenmesi ve giderilmesinde araci olma, saliveriime sonrasi
sosyal hayata uyumda destek saglama bu alanda galisan sosyal hizmet uzmanlarinin
sikhkla bagvurdugu uygulamalardir. Batun bu becerilerin yani sira adli sosyal hizmet
alaninda yaslh bireylerle c¢alisacak olan sosyal hizmet uzmanlarinin ve vaka
yoneticilerinin  koordinasyon becerisi, ¢ok boyutlu degderlendirme yetisi, farkh
dlzeylerde mudahale beceresi, savunuculuk ve motivasyonel gorisme yapabilme

becerisine sahip olmasi gerekmektedir.
SONUGC

Ceza infaz kurumlarindaki yash hukumlilerin sayisinin artmasi, sosyal hizmet
mesleginin odaginda olan ve dezavantajli bir grup olarak nitelendirilen yashlarin
refahinin sorgulanmasina neden olmaktadir. Hem “yash” hem de “hikimli” olmaktan
kaynaklanan bu ¢ifte dezavantaj, yasl hikumlllerin ceza infaz surecindeki
gereksinimlerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Yagh hikumlilerin psiko-sosyal ihtiyaclarini
belirlemeye yoénelik yapilan bu g¢alismada, yasl hiukiamlilerin sosyal, duyussal ve
tinsel boyutlardaki ihtiyaclarina yonelik tespitler yapiimistir. Alanda benzeri
bulunmayan bu galismanin bulgulari hem literatire katkida bulunmakta, hem de yasli

hdkumlulerin  psiko-sosyal ihtiyaclarina ydnelik sosyal hizmetlerin ve sosyal
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politikalarin geligtiriimesine yonelik kanit teskil etmektedir. Her ne kadar COVID-19
salginiyla birlikte birgok yash hikimli denetimli serbestlik gibi alternatif ceza infaz
yontemlerinden yararlanmaya baslamis olsa da, 6zellikle kapal ceza infaz
kurumlarinda bulunan 50 yas ustu birgok htikimli ve tutuklunun psiko-sosyal refahini

iyilegtirmek buyuk énem arz etmektedir.

Yapilan gérismelerde yasl hikimldlerin nitelikli sosyal iliski kurmadiklar ortaya
ctkmistir. HikUmlulerin ailelerinden uzakta farkli sehirlere nakil edilmesi, ayni sehirde
olanlarin ise yine uzak ilgelerde bulunan ve toplu tasimayla ulagimin zor oldugu ceza
infaz kurumlarina erisememesi, yasli bireylerin aileleriyle yluz ylze goérismesi
yoninde engel teskil etmektedir. Bu hususta mumkin oldudunca yash bireylerin
ailelerine yakin ceza infaz kurumlarina nakil edilmeleri, ceza infaz kurumlarina ulagim
araglarinin gesitlendiriimesi, siklastirimasi ve yol masraflarini kargilamakta guglik

ceken aileler icin maddi destek mekanizmalarinin olusturulmasi énerilmektedir.

“Gorus kurallarinin siki olmasi” da aileleri, akrabalari ve diger arkadaslari ile yiz yize
gorismeden caydiran bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hem hikiamlilerin, hem de
ailelerinin givenligi agisindan yapilan bu uygulamalarin insan onuruna yakisir ve
mahremiyetin korunarak yapilmasinin guvence altina alinmasi 6nerilmektedir. Buna
ek olarak aile ile gorugme odalarinin ¢cogaltilarak yagli hukumlulere 6ncelik verilmesi,

aileleriyle birlikte kalma surelerinin uzatiimasi énerilmektedir.

Ceza infaz kurumlarindaki diger hikimlulerle olan iligkiler ise dikkat ¢ceken diger bir
konudur. Yasl huakamliler diger hukumlilerle arkadaglik yapilmayacagini
dugsinmekte, gen¢ hukumlllerin ise onlara saygi gostermedigini belirtmektedirler.
Ancak yagl hukumlulerin en yakin sosyal agini olusturan kigilerin diger hukumlaler
oldugu dusinalirse, hikumlldler arasindaki iliskilerin giclendiriimesi psiko-sosyal
iyilik hali agisindan buyuk onem arz etmektedir. Bu baglamda hem hukumlulerin
kaynastirilmasi ve kusaklararasi iligkilerin gelistirilmesi icin etkilesimi artiracak sosyal
aktivitelerin diizenlenmesi dnerilmektedir. Ornegin aksamlari ve hafta sonlarinda yasli
hiakamldleri zorlamayacak spor faaliyetlerinin (bocce ve masa tenisi gibi) ve oyun
turnuvalarinin (tavla, satrang, masa oyunlarn gibi) dizenlenmesi 6nerilmektedir.
Ayrica hikimler arasinda uygulanacak mentoérlik gibi programlarla yash ve geng
hakumlulerin birbiriyle eslestirilerek birbirlerine mentér olmalari kusaklararasi iligkileri
iyilestirmek ve 6zellikle ceza infaz kurumuna yeni gelenlere destek olmak agisinda da
faydali olacaktir. Farkh kusaklar arasindaki sorunlarin ¢gézilememesi ve talep olmasi

durumunda ise yagh hukumlilerin kendi yasitlariyla ayni kogusta kalma imkaninin
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saglanmasi da onerilmektedir. Ayrica hikumluler arasinda yas ayrimciligr konusunda

farkindalik yaratma g¢aligmalar yuritilmesi de 6nerilmektedir.

Batln bu sosyallesmeyi artiracak ve hikimliler arasindaki iligkileri kuvvetlendirmeye
destek olacak aktivitelere ek olarak vyaglh bireylerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri kurslarin acgilmasi da o6nerilmektedir. Yasli huktmlaler
cahstiklan icin kapali ceza infaz kurumlarinda bulunan kurs imkanlarina sahip
degildirler. Yaslh bireylerin is yuklerinin hafifletilerek bu arastirma sonucu ortaya gikan
bahcgecilik, sebze-meyve yetistirme, hayvancilik, aricilik gibi kurslarin aciimasi
Onerilmektedir. Boylece yash hukimlilerin hem sosyallesebilecekleri, hem de onlari
saliveriime sonrasi hayata hazirlayacak becerileri kazandiracak bir ortam

saglanacaktir.

Yasl hukimldlerin duyussal ihtiyaclarn géz éninde bulunduruldugunda kuruma ilk
geldiklerinde yasadiklar eziklik, mahcubiyet, sugluluk ve umutsuzluk duygular ile
basa cikabilmeleri igin psiko-sosyal servisin desteginin 6n plana ¢ikmasi
gerekmektedir. Bu baglamda psiko-sosyal servisin 6zellikle kuruma yeni gelen yasli
hiakamldlerle daha fazla gérisme yapmalari 6nerilmektedir. Daha énce de belirtildigi
gibi hikumldler arasinda uygulanacak bir mentorlik programi, kuruma yeni gelen
yasli bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikmalarina ve kuruma uyum saglamalarina

yardimci olacaktir.

Aileye duyulan 6zlem ceza infaz surecinde yasl hikiumliler arasinda hakim olan
duygular arasinda yer almaktadir. Bu baglamda psiko-sosyal destek siirecine ailelerin
de mudahil edilmesi 6nerilmektedir. Ug ayda bir yapilan izinlerin iki ayda bir olarak
siklastirilmasi ve slresinin bir haftadan iki haftaya gikariimasi énerilmektedir. Yasli
hakumlulerin aileleriyle de dizenli gérismeler yapilmasi, gerekli durumlarda ise yash
bireylerin evlerinin ziyaret edilerek sosyal inceleme raporlari olusturulmasi, buna gore

de uygun sosyal hizmet midahaleleri gelistiriimesi dnerilmektedir.

Aragtirma bulgularn yagli bireylerin psiko-sosyal servisten yararlanma dizeylerinin
disuk oldugunu gostermistir. Bu baglamda yasli hukamlilerin psiko-sosyal servisten
daha c¢ok vyararlanmalarinin saglanmasi, yash hukamlulerle duzenli olarak
gorismelerin yapilmasi, psiko-sosyal servise bagvurmayi kolaylastirmak icin matbu
dilekce drneklerinin saglanmasi ya da yasli bireyler icin dilekge verme zorunlulugunun

kaldirimasi Onerilmektedir. Ayrica mevcut rehabilitasyon programlarinin yash
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bireylerin gelisimsel 6zelliklerine ve ihtiyaglarina uygun olarak duzenlenmesi ve yash

hdkumlulere 6zel grup ¢alismalarinin tasarlanmasi énerilmektedir.

Psiko-sosyal destek ihtiyacinin saliveriime sonrasinda da devam etmesi bu
arastirmanin bulgulari arasindadir. Ozellikle uzun siire ceza infaz kurumunda kalmis
ve ceza infaz kurumunda yas almis bireyler i¢in tahliye sonrasina yénelik oryantasyon

programlarinin hazirlanmasi énerilmektedir.

Arastirmanin tim bulgular ve 6zellikle de yasli hikimlilerin ailelerine ve 6zgurlige
duyduklari 6zlem gb6z onunde bulunduruldugunda yash bireylerinin cezalarinin
alternatif yontemlerle (denetimli serbestlik, konut infazi gibi alternatif yontemler
uygulanamiyorsa) infaz edilmesi daha uygundur. Ancak sugun niteligi gibi
nedenlerden alternatif yontemler uygulanamiyorsa yasl hikimldlerin kendilerini daha

0zgur hissedebilecekleri agik ceza infaz kurumlarinin tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi yash hukidmildlerin refahi yeterince bilinmeyen bir alandir
ve alanda bu tir birgok arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Yasli hiktumltlerin psiko-
sosyal ihtiyaclarinin yani sira fiziksel ve fizyolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi de blyuk
onem arz etmektedir. Gelecekte yapilacak cgalismalarda 6rneklem ya da cgalisma
gruplarina farkli sehirlerdeki farkl tip ceza infaz kurumlarinin dahil edilmesi, yasli
kadin hikumlalere yonelik ¢calismalarin yapilmasi ve bu g¢alismalarda nitel, nicel ve
karma yontem gibi farkli yontemlerin kullaniimasi, yash hukimli refahi alanini
zenginlestirerek bu alanda tasarlanacak sosyal hizmetlerin ve politikalarin

sekillenmesine yardimci olacaktir.
Arastirmaya lligkin Etik Bilgiler

Arastirma icin Ankara Universitesi Etik Kurulu’'ndan 13.04.2017 tarihli ve 118 sayili
onay belgesi alinmistir. Gérigmelerden 6nce katilimcilara arastirmanin amaci ve
yontemi acgiklanmig, arastirmaya katilmak istedikleri takdirde islak imzali olarak
bilgilendirilmis onamlarn alinmistir. Arastirmanin tim asamalari arastirma etigine
uygun olarak gerceklestirimis, herhangi bir etik sorun ya da ikilemle
karsilagiimamistir. Makaledeki alintilarda kullaniimak Uzere katilimcilara gergek
adlari diginda bir isim verilmig, kimliklerini ifsa edecek bilgiler kullaniimamistir.

Makalenin hazirlanmasinda yayin etigi g6z 6niinde bulundurulmustur.
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