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Uyusturucu Madde Bagimhilhig ile Miicadelede Su¢ Teorilerinin
Rolii
Ruken MACIT )

Oz: Uyusturucu madde, insan saghgu ile toplum yasami iizerinde olumsuz etkileri bulunan ve
bagimhilik yapan psikoaktif maddelerdir. Uyusturucu bagimhligini anlamak, agiklamak ve bu
sosyal problemle miicadele etmek ¢er¢evesinde bu konunun bilimsel olarak arastirilmasi biiyiik
onem tasumaktadir. Uyusturucu madde bagimlihigi, bireysel bir davrams olarak gériilmekle
birlikte bagimli olma siireci ve etkileri bakimindan toplumsaldir. Bu noktada da madde bagimliligi
sosyoloji disiplinin ilgi alanina girmektedir. Madde bagimlhiliginin en onemli ozelliklerinden biri
kuskusuz Tiirkiye de dahil olmak iizere bir¢ok iilkede sug¢ olarak kabul ediliyor olmasidir. Bu
ozelliginden dolayr diger bagimhlik tiivleri icerisinde farkl bir yeri bulunmaktadir. Bu nedenle
madde bagimlhilhigr genellikle sosyoloji alaninda alt disiplin olan sug¢ sosyolojisi ¢ergevesinde
incelenmektedir. Bu ¢alisma da sug sosyolojisinin madde bagimlhiligina olan bakis agisin
kuramsal olarak analiz etmeyi amaglamaktadir. Madde bagimlhihiginda bireyin psikolojik yapist
kadar i¢inde yasadigi toplumun yapist ve zelliklerinin de etkili oldugu bulgularina ulasiimuistir.
Bu arastirmanin madde bagimhiligi ile miicadeleye farkli bir bakis acgisi kazandiracag
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Su¢ teorileri, uyusturucu madde, bagimlilik, uyusturucu madde
bagimliligi, madde bagimliligi ile miicadele.

The Role of Crime Theories in Combating Drug Abuse

Abstract: Drugs are psychoactive substances that have negative effects on human health and
community life and addicts. Scientific research of this issue is of great importance to understand,
explain and combat drug addiction. Although drug addiction is seen as an individual behavior, it
is social in terms of addiction process and effects. At this point, drug addiction is in the interest
area of sociology discipline. One of the most important characteristics of drug addiction is that it
is considered a crime in many countries, including Turkey. Due to this feature, it has a different
place among other types of addiction. In this context, it is generally examined within the framework
of the sociology of crime, which is a sub-discipline in the field of sociology. This study aims to
analyze the drug addiction from the point of crime sociology. In drug addiction, it has been found
that the structure and characteristics of the society in which the individual lives as well as the
psychological structure of the individual. It is thought that this research will gain a different
perspective on the fight against drug abuse.
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1.Giris

Bagimlilik kavrami, bireylerin glinlik hayatta siirekli olarak kullandigi ancak
iizerinde ¢ok fazla da diisiinmedigi bir kavramdir. Toplumda yarattig1 olumsuz etkileri
degerlendirildiginde ise olduk¢a 6nemli bir sosyal problem oldugu goriilmektedir.
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Bircok disiplin bagimlilik konusunu kendi bakis agisindan tanimlayarak incelemektedir.
Ornegin, tip literatiirii bagimlhilig1 bir beyin fonksiyon bozuklugu olarak tanimlar ve bu
bozukluga sahip bireylerin, yemekten, yiiksek adrenalin igceren aktivitelere, uyusturucu
maddeden ¢izgi filmlere kadar akla gelebilecek pek konuda bagimli olabileceklerini
belirtir (Ruffle, 2014). Psikoloji ise bagimliligi, duygusal, zihinsel veya fizyolojik
tepkilerin gerceklesmesine neden olan maddeye alisma, bir eylemi birakma veya
uygulama noktasinda kiginin diirtiilerini kontrol altina almakta gligliik ¢ekmesi olarak
tanimlamaktadir (Byun ve ark., 2009).

Bagimliligin bir¢ok ¢esidi olmakla birlikte uyusturucu madde bagimliligi en yaygin
ve tehlikeli olanlardan biridir. Uyusturucu madde kavrami, Yunanca “Narke” yani
“Uyku” kelimesinden gelen, uyusturucu etkisi bulunan ve kigide aligkanlik meydana
getiren maddelerin ortak adidir (Yasar, 2012). Bu tiir maddelerin insan saglig1 ve toplum
yasamut {izerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Nitekim bu kavramin kapsamli tanimi
gercegi ortaya koymaktadir. Uyusturucu madde, tibbi amaglar disinda kullanilmasi
neticesinde belirli dozda alindig1 zaman; kisinin sinir sistemi {izerinde etki ederek, akli,
fiziki ve psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum igerisinde iktisadi ve sosyal ¢okiintii
meydana getiren, bagimlilik yapan, kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasint ve
satisin1 yasakladig1 maddeler olarak tanimlanmaktadir (Igisleri Bakanligi, 2010: 5).

Uyusturucu madde bagimliligimin diger bagimlilik tiirleri igerisinde ayr1 bir konumda
olmasinin belli nedenleri bulunmaktadir. Kuskusuz en 6nemli nedeni, uyusturucu madde
bagimliligmin birgok iilkede sug¢ olarak kabul edilmesidir. Tiirk Ceza Kanununun 5237
Sayili 191. Maddesine gore de “Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin
alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi,
“iki y1ldan bes yila kadar” hapis cezasi ile cezalandirilir” seklindedir.

Bu baglamda, uyusturucu madde kullanimi Stahl, Finnegan ve Kang (2003)
tarafindan da bes temel sug tiiriinden biri olarak kabul edilmektedir. Uyusturucu madde
kullaniminin su¢ davranisi ile olan baglantis1 genellikle iki sekildedir: Tlki uyusturucu
madde temin etmek amaciyla islenen suglar, digeri ise uyusturucu madde etkisi altinda
islenen suglardir. Ornegin, Ogel ve arkadaslarnin (1999) yaptig1 bir arastirmada, hap
tiirli uyusturucu kullanicilarinin suga daha fazla egilimli oldugu gézlemlenirken, eroin
kullanicilarinin  ise daha ¢ok suglart eroin temin etmek amaciyla isledikleri
gozlemlenmistir.

Bu ¢alisma sug¢ sosyoloji alaniin uyusturucu madde bagimliligina nasil bir bakis
acist gelistirdigini anlamay:1 amaglamaktadir. Bu baglamda, ilk olarak literatiirdeki
madde bagimlilig1 ¢alismalar1 degerlendirilecektir. ikinci olarak, madde bagimlilig
caligmalarina konu olmus su¢ sosyolojisi teorilerinin madde bagimliligina olan bakis
acilart analiz edilecektir. Son olarak da, elde edilen bilgilerin uyusturucu madde
kullanimi ile miicadelede nasil faydalanabilecegi {izerine degerlendirme yapilacaktir.

I1. Sosyolojik Arastirmalar ve Uyusturucu Madde Bagimhhg:

Literatiirde yapilan bagimlilik ¢alismalarina baktigimizda bu ¢aligmalarin biiyiik bir
¢ogunlugunun psikiyatri, klinik psikoloji ve biyomedikal disiplinler alanlarinda
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oldugunu gormekteyiz. Gegmisten giiniimiize, bagimlilik konusu sosyoloji alaninda
oldukca az sayida yer almustir. Ornegin, 1997-2007 dénemleri icin Web of Science’da
bagimmlililik konusunda yapilan calismalar arastirildiginda genel olarak 3500 kayit
bulunmaktadir. Bunlarin 1200’1 psikiyatri alaninda iken sadece 10’u sosyolojiye aittir
(Pedersen, 2009). 2020 yili i¢in Web of Science’daki sosyoloji alanindaki bagimlilik
caligmalarinin 354°¢ yiikseldigi goriilmektedir (https://apps.webofknowledge.com).
Sage journal’daki (2020 yili) arastirmalarina baktigimizda ise 47729 bagimlilik
calismasi bulunmaktadir. Bunlarmn sadece 1552’si sosyoloji
alanindadir(https://journals.sagepub.com/action/doSearch?filterOption=allJournal & All
Field=addiction). Gegmige gore sosyoloji alaninda bagimlilik konusuna ilgi artmakla
birlikte yine de disiplinler arasi fark halen oldukca fazladir.

Madde bagimlilig1 konusunda yapilan ¢aligsmalarda belli konular dikkat ¢cekmektedir.
Bu ¢aligmalarda en 6nemli tartismalardan biri bireyin ailesinin mi yoksa akranlarmin m1
bagimli olma siirecinde daha ¢ok etkili oldugu konusudur. Bu alanda yapilan ¢alismalar
degerlendirildiginde su sonuclara ulasilmustir: ilk olarak, bireylerin madde
bagimhiliginda belli bash aile faktorleri etkili olmaktadir. Ozellikle destekleyici
ebeveynlik (Felix-Ortiz, Fernandez, & Newcomb, 1998), gozetleme (Piko & Fitzpatrick,
2006; Branstetter, Furman, & Cottrell, 2009), iyi bir ebeveyn- ergen iliskisi (Ledoux ve
ark., 2002) ve bosanmamis bir ailede yasamak (Kuntsche & Silbereisen, 2004) gibi
etkenler bireyleri madde bagimliligindan korumaktadirlar.

Ikinci olarak ise bircok ¢alisma (Coffey ve ark., 2000; Brook ve ark., 2001; Bahr,
Hoffmann, & Yang, 2005) 6zellikle madde bagimliligina baslamada ve devam etmede
akran etkisinin basat bir rolii olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu etki de ii¢ sekilde
gerceklesmektedir: Akran baskist (peer pressure), akran segiciligi (peer selection) ve
akran sosyallesmesi (peer socialization). Akran ve arkadag ¢evresinin dnemine vurgu
yapan c¢alismalarda diger dikkat ¢eken bir nokta ise bireyin okulla olan iligkisidir. Bu
caligmalara gore okuldan kagma (Vucina & Becirevic, 2007) ile diisiik akademik basar1
uyusturucu madde kullanim riskini arttirmaktadir. Buna bagli olarak bir¢ok arastirma
(Chabrol ve ark., 2006; Mandara & Murray, 2006; Saint-Jean, 2010; Macit, 2020)
bagimli arkadas ile goriismenin bagimli olmada en biiylik risk oldugunu ifade
etmektedirler.

Uclincii olarak, bir kistm sosyolojik arastirmalar ise madde kullanicilarimi (Pedersen,
2009; Sandberg, 2012; Mjaland, 2014) alt kiiltirel olarak ele almaktadirlar. Bu
caligmalarda ise madde kullanim ritiielleri, semboller ve kullanicilarin hikayeleri
anlatilmaktadir. Ornegin, Sandberg’e (2012) gbre, 1960- 1970 bohem kiiltiiriinii
anlamadan giiniimiizdeki madde kullanim1 anlasilamaz. Sandberg “Esrar Kiiltiiri” adli
¢alismasinda, madde bagimliligini anlamada bu dénemdeki esrar kiiltiiriiniin anlasiimasi
gerektigini vurgular.

Literatiirde yapilan bu ¢aligmalar, madde bagimliligini agiklarken belli teorilerden
faydalanmiglardir. Sosyolojik sug teorileri genel itibariyle sosyal organizasyonlar, sosyal
statii, sosyal degisme, sosyal siire¢ler, sosyal normlar ve sosyal catisma ile birlikte
bireyleri sapma davranigina gotliren ve bunlarin sug ile ilgisini ortaya ¢ikarmaya ¢aligan
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teorilerdir (I¢li, 2001). Bu teoriler 6ziinde tek bir soruya cevap ararlar “Insanlar neden
sug isler?”. Bu baglamda bu calismada belli baglh sug teorilerden yararlanilacaktir. Bu
teoriler; Gerilim Teorisi, Alt kiiltiir Teorisi, Sosyal Bag Teorisi ve Sosyal Ogrenme
Teorisi’dir.

I11. Merton ve Gerilim Teorisi

Onemli sosyologlardan biri olan Emile Durkheim (1951/2011) sugun toplum igin
normal bir olgu oldugunu ve toplumun saglikli isleyisi icin gerekli oldugunu ifade
etmistir. Bu noktada, Durkheim’in sug sosyolojisine en biiyiik katkis1 anomi kavramudir.
Durkheim’a gore, sosyal diizenin bozulmasi ve anomik eylemlerin nedeni, ekonomik
krizler, azalan sosyal dayanigma, sosyal normlarin yitirilmesi veya degerlerin
yitirilmesidir. Ekonomik kriz dénemlerinde bireylerin ortaya ¢ikan duruma kendilerini
adapte edememeleri, sosyal gerceklige ayak uyduramamalari, arzu ve isteklerine gem
vuramamalar1 anomik durumu ortaya ¢ikarmaktadir (Calhoun ve ark., 2007). Anominin
var oldugu toplumlarda ¢dzlilme biitiinlesmenin yerini almaktadir. Bunun sonucu olarak
da toplumda suglu davranisin goriilme sikligi artmaktadir.

Gerilim teorisinin kurucusu olan Robert Merton (1938), su¢ olgusunun toplumun bir
islevi oldugu konusunda Durkheim ile hemfikirdir. Merton, Durkheim’m ileri siirdiigii
anomi kavramin gelistirerek kendi kavramsal diisiincesini ortaya koymustur. Merton ise
anomi kavramini toplum tarafindan mesru sayilan hedefler ile o hedeflere ulagsmak i¢in
mevcut imkanlarin yetersiz kalmasi sonucunda bireylerin yasadigi catisma olarak
tamimlar (Merton, 1938). Kisaca, Merton c¢alismayan sosyal sistemin bireylerin
yasaminda degisiklik gerektirdigini ancak bireylerin bu degisime kolay bir sekilde ayak
uyduramadigini ifade etmektedir. Bu nedenden dolay1 da toplumdaki kiiltiirel hedefler
ile sosyal sistemdeki kurumsal normlar arasinda kalarak ikilem yasadiklarini ve sosyal
anominin bu sekilde ortaya ¢iktigin1 anlatmaktadir.

Gerilim teorisine gore, toplumda kiiltiirel araglar ile kurumsal normlar arasinda
gatisma olmasi durumunda bireyler bes farkli davranig sekli sergilemektedirler: Bu
davramglar; 1. Uyumluluk, hem kiiltiirel hedeflerin hem de araglarm kabul edilebilir
olmasidir. 2. Yenilikgilik, kiiltiirel amaglar kabul edilirken kurumsal normlarin géz ardi
edilmesidir. 3. Sekilcilik, kiiltiirel amaglar1 reddederek mevcut mesru araglara asir: deger
verilmesidir. 4. Geri g¢ekilme, toplumsal hedeflere ve sunulan araglara esit mesafede
durma, bireyin kendini geri ¢ekmesidir. 5. Isyan ise hem kiiltiire] amagclarin hem de
toplum tarafindan kabul edilmis mesru araglarin ve yollarin reddedilmesi yerine yeni
amag ve araclarin kabul edilmesidir (Calhoun ve ark. , 2007).

Merton “geri ¢ekilme” davranis seklinde uyusturucu madde bagimli davranigini
aciklamaktadir. Ona gore, sayica en kiigiik grup olan geri ¢ekilenler, hem kiiltiirel hem
de kurumsal yollar1 reddederler. Bu kisiler sosyolojik anlamda yasadiklari topluma,
toplumsal normlara ve degerlerine yabancidirlar. Bu nedenle herhangi bir rol almak
istemezler. Bu gruptakilere 6rnek hippiler, alkolikleri ve madde bagimlilaridir (Merton,
1938: 677). Merton’a gore, “sapkinlik ekonomik esitsizliklerin bir yan triintidiir”
(Giddens, 2000). Bu baglamda Merton’un madde bagimliligi konusunda sunu demek
istedigini anliyoruz: Bir toplumdaki refah diizeyi ile madde bagimlilig1 arasinda 6nemli
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bir iliski vardir. Bu iliski refah diizeyi diistiikce madde bagimliliginin da arttigini
gostermektedir. Yani genel refah artis1 saglanmadan genel olarak sug tiirlerinde 6zelde
de madde bagimlili§inda bir azalma beklenemez.

1V. Cloward ve Ohlin’in Ayiric1 Firsatlar Teorisi

Alt kiiltiir, benzer degerleri paylasan bireylerin sosyallesme siirecinde bir araya
getirdigi belli bash degerler ve tercihlerden olusan bir yapidir. Sosyoloji igerisinde
genellikle “kiltiir iginde kiiltiir” olarak tanimlanabilen alt kiiltiirleri agiklayan birgok
farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasimlar i¢erisinde en 6nemlilerinin biri Cloward
ve Ohlin’in Ayirici Firsatlar Teorisi (1960)’dir. Cloward ve Ohlin’in 1960’da yayinlanan
‘Sug ve Firsat” adli eseri o dénemde oldukga etki uyandirmig ve sug literatiiriine ciddi
bir katki saglamistir.

Cloward’a gore (1959), suglu davranisin en kok salip gelisme imkani bulacagi yerler
mesru ve gayri mesru yapilarin kesistigi ve birbirine entegre oldugu ortamlardir. Bu
baglamda, Cloward ve Ohlin (1960), farkli 6zelliklere sahip ortamlarda farkli suglu alt
kiiltiirlerinin ortaya ¢ikacagini ve temel olarak ii¢ tiir suglu alt kiiltiiriiniin var oldugunu
ifade etmiglerdir. Bu suglu alt kiiltiirler: 1. Temel motivasyonu illegal yollardan maddi
kazang elde etmek olan suglu alt kiiltiirli (criminal subculture), 2. Siddet eksenli bir {in
kazanma motivasyonu ile hareket eden “savasg1” bireylerden olusan ¢atigma alt kiiltiiri
(conflict subculture), 3. Icinde yasadiklar1 ailelerinden, toplumdan ve hayatin
zorluklarindan kagmaya ve “ucarak” kurtulmaya calisarak kendilerini uyusturucu
maddelere birakanlardan olusan “geri ¢ekilme alt kiiltiirii”diir (retreatist subculture).

Uyusturucu kullanan geri ¢ekilme alt kiiltiiriinde bireyler toplumun geri kalanindan
kopuk ve bagimsiz bir hayat siirerler (Cloward ve Ohlin, 1960: 25). Geleneksel ve suglu
degerlerinin uyum durumuna gore degerlendirildiginde ise geri c¢ekilme alt
kiiltiiriindekilere, hem toplumun geleneksel (mesru) hem de sug (gayri mesru) firsatlart
kapalidir. Bundan dolayr da gifte basarisizlik yasamaktadirlar. Ayrica, su¢lu alt
kiiltiirlerin olusumunu topluma hakim olan orta sinif tarafindan halkin dniine koyulan
kriterler ¢ergevesinde basariya ulasamayan alt sinifa mensup insanlardan bir kisminin
tercih ettigi alternatif bir yol olarak ele almiglardir (Williams & McShane, 1988:80). Bu
teorinin 6ne siirdiigii varsayimlardan biri de sugun genellikle toplumun alt siniflart ve bu
alt siniflara mensup erkekler tarafindan islendigidir.

V. Hirschi’nin Sosyal Bag Teorisi

Travis Hirschi (1969) “Cocuk Suglulugunun Nedenleri” adli eserinde, sucgu birey ve
toplum arasindak baglarin zayiflamasi1 ya da kopmasi olarak gérmiistiir. Bu baglarin
neler oldugunu tartisarak bireyin sug¢ ve sapma davranigina nasil yoneldigini agiklamistir.
Bu teoriye gore bireyin aile, arkadaslik, okul, din gibi kurumlara olan baglilig: arttikca
su¢ davranisina yonelme olasilig1 azalmaktadir.

Hirschi’ye (1969) gore, bireyi topluma baglayan faktorler sunlardir: Baglilik,
adanmuslik, siirekli mesgul olma ve inangtir. Bireyi topluma baglayan faktorlerden ilki
olan baglilik kavrami Hirschi’ye gore insanlar arasi iliskilerde bireylerin gostermis
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olduklari hassasiyet kadar bireyleri bir arada tutan giiglii bir faktordiir. Bu sayede bireyler
ortak hayat alanlarin1 diizenleyen normlar ve kurallara azami uyum gosterirler. Bireyin
toplumla baglar1 zayifladik¢a birey, en dis halkadan baglayarak en yakin gevresindeki
insanlara dogru giderek artan bir yabancilasma ve izolasyon siirecine girer. Toplumla
siki baglari olan bir birey kolaylikla toplumsal hassasiyetlerin ve beklentilerin aksine
hareket etmezken, kendisini diger insanlarla bagl hissetmeyen bir kimse ise bu normlari
ihlal etmekte herhangi bir tereddiit yagsamaz (Hirschi, 1969: 18).

Ikinci faktdr olan adanmslik ise bireylerin yillar siiren emek ve ¢aba sonucunda insa
ettigi, iyi bir is, kariyer, sosyal konum ve sayginlik vb. durumlar: riske atmamak igin
gosterdigi 6zendir. Bazen su¢ ve sapma olan bir davranig olduk¢a avantajli secenekler
sunabilmektedir. Ancak, insanlar onca zorluklarla elde ettikleri seyleri bir ¢irpida
kaybetmeyi goze alamazlar (Hirschi, 1969: 21). Diger bir faktor ise faydali isler ile
mesguliyettir. Ugiincii faktdr olan insanlarin toplumsal geleneklere uygun cizgideki
aktivitelerle mesgul olma durumu, toplumu suclardan koruyacak énemli etkenlerden
biridir. Boylece geleneksel faaliyetle biitiin zamani ve enerjisini tikketecek olan bireylerin
sapma teskil edecek eylemlere girisebilmek i¢in imkani kalmayacaktir.

Hirschi (1969: 25), herkesin kabul ettigi ve inandig1 bir takim toplumsal normlar ve
degerlerin oldugunu ifade eder. Ancak herkes bu deger ve kurallara ayni oranda inanmaz.
Toplumu bir arada tutan ve toplumsal diizeni saglayan bu degerlere olan inang azaldik¢a
bireyin su¢ ve sapma davranisini yapma olasiligi artacaktir. Hirschi bireyi topluma
baglayan son faktor olarak inancin bireyi su¢ ve sapma davranigindan korudugunu ifade
eder.

Genel olarak, bu alanda yapilan ¢alismalar (Ozbay, 2004; Ozbay ve Ozcan, 2006)
Hirschi’nin kuramini dogrular niteliktedir. Ozbay, 2004’te “Yas, Adolesan Suglar1 ve
Sosyal Bag Teorisi” ve 2006 yilinda yaptigi caligmalarda Hirschi’nin Sosyal Bag
Teorisi’ni test etmistir. Her iki calismada da okula ve 6gretmene baglilik, kendini okula
verme, geleneksel degerlere inang ve aile gézetimi gibi degiskenlerin genel olarak biitiin
sug tiirlerinde bireyleri sug¢ ve sapma davranisindan korudugu gézlemlenmistir.

VI. Sosyal Ogrenme Teorisi: Sutherland ve Ayiric1 Birliktelikler

Sosyal 6grenme teorisi, davraniglarin dolayisiyla sugun da 6grenilebilen bir davranis
oldugunu ortaya koydugu disiincesiyle ortaya g¢ikmistir. Bu teoriye en Onemli
katkilardan birini dokuz 6nermeden olusan teorisiyle Sutherland yapmustir. Sutherland’e
(1978) gore, sug Ogrenilen bir davranigtir ve suglular hem sug isleme tekniklerini hem
de sug islemeyi kolaylastiran gerekgeleri diger suglulardan 6grenirler (Cullen ve Agnew,
2003: 82). Bu dgrenme bireylerin yakin iliski icerisinde bulunduklar: kisiler ile olan
etkilesimleri ile olur; sokak ortasinda karsilagtiklari kisiler olan etkilesimler ile degil.

Bu baglamda Sutherland’e (1978) gore, sugu agiklayan “Ayirict Birliktelikler
Teorisinin” dokuz unsuru bulunmaktadir: 1. Suglu davranig 6grenilir. 2. Sug¢lu davranis
diger bireylerle iletisim halindeyken meydana gelen etkilesim sirasinda 6grenilir. 3.
Suglu davranisin 6grenilmesinin en temel kismi, bireyin ¢ok yakin kisilerle olan
iletisimidir. 4. Suglu davranigin 6grenilmesi su iki unsuru igerir: Sug isleme tekniklerinin
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Ogrenilmesi ve su¢ islemeyi hakli ¢ikaracak gerekgelerin varligl. 5. Bireyi suga iten bu
gerekeeler ve nedenler, kanunlarda ifadesini bulan su¢ tanimlarina karsi olumlu ve
olumsuz iki tiir tepki ile 6grenilir. 6. Bir kisinin su¢lu olmasinin nedeni, o bireyin kanun
ihlallerini hosa giden eylemlermis gibi degerlendiren tanimlamalara, bu tiir fiilleri
uygunsuz ve kabul edilemez bulan tanimlamalara gore ¢ok daha fazla maruz kalmasidir.
7. Suglu kimselerle yasanan birliktelikler, goriisme sikligi, gériisme siiresi, 5nem durumu
ve goriisme yogunlugu bakimlarindan degisiklik arz ederler. 8. Diger insanlarla olan
birliktelikler ve goriismeler sonucunda &grenilen su¢ ve sucluluga iliskin davranis
bigimleri ile su¢ karsiti tavir ve davranislar diger 6grenme tiirlerinde de gegerli olan
o0grenme mekanizmalarini igerirler. 9. Her ne kadar su¢lu davranis genel olarak ihtiyaglar
ve degerlerin bir ifadesi olsa da, bu ihtiyaglar ve degerler suclu davranisi agiklamaya
yetmez ¢iinkii su¢ igermeyen davraniglarda aym ihtiyaclar ve degerlerin bir ifadesidir
(Sutherland ve Cressey, 1978: 80-82).

Bu noktada Sutherland’in teorisini &zellikle bagimlilik konusunda yapilan bir¢ok
calisma dogrular niteliktedir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi bagimli olma siirecinde
bagimli arkadasin basat roldeki dnemi bir¢cok ¢alisma (Chabrol ve ark., 2006; Mandara
ve Murray, 2006; Saint-Jean, 2010; Macit, 2020) tarafindan ifade edilmistir. Bu
¢aligmalar Sutherland’in “sug¢ Ogrenilen bir davramigtir ve suglular hem sug¢ isleme
tekniklerini hem de sug islemeyi kolaylastiran gerekgeleri diger suglulardan 6grenirler”
deyisini alan ¢alismalari ile dogrulamiglardir.

VII. Sonug

Su¢ ve suglulugun 6nde gelen toplumsal sorunlardan birisi oldugunu ve onun
sosyolojik agidan incelenmesi gerektigini diisiinerek sugun agiklanmasi ve nedenlerinin
ortaya konulmasi i¢in bazi arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin sonucu olarak da
su¢ teorileri ortaya koyulmustur. Bu arastirmada daha 6nce madde bagimliligim
aciklamada kullanilan sosyolojik sug teorileri ele alinmustir.

Ele alinan teorilerde su noktalar dikkat ¢cekmektedir: Merton’in (1938) sug ve sapma
davraniginda toplumun yapisal 6zellikleri (istihdam, igsizlik, refah diizeyi vb) ile madde
bagimliligimni arasinda olumlu bir iliski oldugunu dile getirmesi madde kullanimi ile
miicadele de farkli bir bakig agisin1 da beraberinde getirmektedir. Bunun yani sira,
Merton (1938) ile Cloward ve Ohlin (1960) c¢alismalarinda 6zel olarak madde
bagimlilarini ele alarak diger su¢ gruplart igerisinde farkli bir yeri olduklarini kabul
etmiglerdir. Her ikisi de bagimlilarin bulunduklart durumu toplumdan “geri ¢ekilme”
olarak ifade etmislerdir. Madde Bagimlilarinin toplumdaki c¢esitli sorunlarla bas
edemeyerek “geri ¢ekilme” yontemini segtiklerini vurgulamalari bakimindan énemli bir
tespittir. Bireylerin bu geri ¢ekilme siireci ile nasil bas edebileceklerinin ipuglarini ise
Hirschi (1969) Sosyal Bag Teorisi’nde vermektedir. Bir¢cok ¢alismanin da dogruladig:
gibi yasanilan sosyal ortamdaki iyi iliskiler, bireylerin kendini adadig1 bir amag, giin
icerisinde yapilacak isler ve belirli toplumsal degerlere olan inang bireyleri madde
bagimliligindan korumaktadir.
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Sutherland (1978) ise teorisinde uyusturucu madde ile miicadelede ¢ok 6nemli bir
yeri olan bireyin bagimli olma siirecini agiklamaktadir. Sutherland’e gore, bireyler
madde bagimlilig1 gibi zor bir eylemi ancak giivendikleri ve tanidiklar: biri ile sosyal
etkilesime girerek Ogrenirler. Bu siirecin etkisiyle de gerekli motivasyon, madde
kullanim1 teknikleri ve madde bagimliligini hakli gosteren gerekgelerle uyusturucu
madde kullammminmi gergeklestirirler. Bu kapsamda ailelerin 6nemi hayati derece de
o6nemlidir. Ailelerin, ¢ocuklarma nasil davranacaklarini ve onlar1 her tiirli tehlikeden
nasil koruyacaklarim bilmesi gerekmektedir. Ozellikle de arkadas ve akran etkisinin ne
kadar 6nemli oldugunun farkindalig1 igerisinde olmalidirlar.

Sonu¢ olarak, madde bagimliligi sadece bireysel bir davranis degil, toplumu
ilgilendiren 6nemli bir sosyal problemdir. Bagimlilik konusunda gelistirilen bu teoriler
madde bagimliligi konusunda her biri farkli bir konuya 151k tutmaktadirlar. Bazilari
toplumun yapisal 6zelliklerinin madde bagimliligina olan etkisini gosterirken; bir digeri
bagimli olma siirecine, digeri ise bagimliliktan korunmak i¢in gerekli olan kosullar1
aciklamaktadir. Bu ¢aligma sunu gostermektedir ki madde bagimlilig: ile miicadelede
toplumsal yap1 ve 6zellikleri de gz 6niinde bulundurulmalidir.
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