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Oz

Batv’da Budizm’i bir din olarak benimsemeden Budist teori ve pratikler ile cesitli sekillerde iliski ku-
rarak Budizm’i hayat tarzina ve diisiince diinyasina dahil eden kisilerin sayist hizl bir artis gostermek-
tedir. Bu ¢alismada, Budizm’in Bati’'da edindigi yerin anlasilmasina katkida bulunmak igin, Budizm’in
19. yiizyilda Bati’ya tasimmasindan itibaren gegirdigi degisim evrelerini ele alinarak bugiin gelinen
noktanin arka planina 1sik tutmak amaglanmugstir. ik olarak modernitenin revagta oldugu dénemde
Budizm’in ‘rasyonel’ ve ‘bilimsel’ bir gelenek olarak okunma ¢abalar: ve bunu ortaya ¢ikaran faktorler
incelenmistir. Ardindan bu siirecte etkin olan birkag onemli isim iizerinden hem Bati’'nin hem Asya’nin
icinde bulundugu kiiltiirel sartlarin siirece etkisine deginilmistir. Son olarak da 1960’lardan itibaren
yasanan yeni kirilmalar ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan ‘pragmatik’ Budizm anlayislar ele alinmisg-
tir. Neticede Bati’'min modern degerleri ile Ortiistiiriilmiis ve post-modern hayat tarzimin pragmatik
hedeflerine hizmet eden Budist ogelerin farkli hayat tarzlar: icine entegre edilebildigi sonucuna ulagil-
magtir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Budizm, Modern Budizm, Postmodern Budizm, Bati’da Budizm
Abstract

Number of those in the West who relate with Buddhist theories and practices in various ways with-
out adapting Buddhism as a religion are rapidly rising. In this research, in order to contribute to a
better comprehension of the place Buddhism occupies in the West, we aim to shed lights on the back-
ground of the contemporary situation by examining the adaptation periods of Buddhism since it was
introduced to the West in the 19" century. First, we discuss reading of Buddhism as a ‘rational’ and
‘scientific’ tradition when the modernism had a high prestige and the conditions which caused these
modernist readings. Then, we look into the cultural situations both in the West and Asia by pointing
out some important people who were effective in this period. The last point we pay attention is new
turns since the 1960s and the ‘pragmatic’ Buddhism as the result of these new turns. As a result, we
argue that Buddhism which has been adopted to modern values of the West and pragmatic purposes of
post-modern life style easily fit into various life and belief systems.

Keywords: History of Religions, Buddhism, Modern Buddhism, Postmodern Buddhism, Buddhism
in the West

Extended Summary

In the West, interest in Buddhism not as a religion but as a postmodern life style has rapidly
spread in the last few decades. While people with a secular life style have embraced various practices
inspired by such as meditation and mindfulness, those who express relations or belonging to other
religious traditions also adopted Buddhist practices into their own religious life. There are many
scholarly works searching the increasing interest in Buddhism and trying to understand these new
forms of Buddhism. To name but a few, ‘Who is a Buddhists’ by James Coleman (2012), ‘Who are
these Buddhists and How Many of Them are There? by Jorn Borup (2016b) and Mitchel Scott’s
(2012) ‘Buddhism, Media and Popular Culture’. Coleman wants to make a definition of Buddhism
among many newly emerging Buddhisms and points out the difficulty of this task. Borup discusses
the impossibility of putting out the demography of new Buddhisms and Scott examines the relations
between Buddhism, Media and Popular Culture. However, the subject needs more inquiry since it is
highly complicated, has a hybrid and dynamic character. In this article, in order to contribute to this
literature, I aim to shed lights on the background of the increasing interest by examining the trans-
formation periods of Buddhism in the West since 19" century. First, I look into the ‘modern period’
when Buddhism was read through the lenses of rationality and science in the 19% century. Then, I
point out the influence of few important Western and Asian leaders to show how this transformation
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was made possible by the cultural crises both in the West and Asia. The last point I make is that after
1960’s, Buddhism has experienced a new turn which I call ‘postmodern Buddhism’ as a result of
cultural changes in western societies. I conclude that great adaptability of Buddhism to changing
socio-cultural and political conditions underlies the rising interest in Buddhism today. For many
westerners, Buddhism is a rational philosophy and an ethical tradition, has no dogmas or rules, com-
patible with contemporary values of the West and holds keys to ‘wellbeing’. Therefore, it is easily
fitting into many life styles and belief systems. When I examine the intellectual interest in Buddhism
in the 19% century, the first question coming up is that why Western modernists were interested in
Buddhism while they reject other religious traditions because religion was presented as opposite of
science and rationality. I believe that texts produced by some Orientalist groups such as Asiatic Socie-
ty of Bengal and Pali Text Society played an important role for this interest because they claimed a
Buddhism which was compatible with science. They tried to find the ‘real’ Buddhism in the ancient
Buddhist canons by ignoring the current practices in Asia. Since the western intellectuals met with
Buddhism through these orientalist texts, they thought that Buddha proposed an atheist philosophy,
understood the world based on causality and observation but ignorant people could not understand
his high philosophy, and so, incorporated soma pagan practices into his teaching. While organiza-
tions such as Teosofi cultivated this rational and scientific Buddhism in the West, they also wanted to
spark a reformation movement in Asia. Asians such as Anagarika Dharmapala and D.T. Suzuki
embraced this modern Buddhism and became passionate supporters. On the other hand, these Asian
Buddhist were introduced in the West as ‘authentic’ Buddhists from Asia through organizations such
as the World’s Parliament of Religion in Chicago in 1893. They played an important role to represent
Buddhism in the West although Buddhism they presented was very different than its traditional
versions in Asia. When it came to postmodern or late modern period after 1960s, there was also
another shift in ways in which westerners engaged with Buddhism. The postmodern period has much
more tolerance for local traditions than modernity and inclines to incorporate various traditions into
western life style. Since the world view of modernity which claimed universality has been severely
criticized by postmodernity, various interpretations in relation to modernity such as modernist Bud-
dhism have been challenged. Therefore, the modernist Buddhism needed a new transformation to fit
into this changing paradigm. In this postmodern period, westerners have met various Buddhist tradi-
tions from Asia since postmodernity is interested in local traditions. As a result, the claims about the
universality of modernist Buddhism lost prestige. Furthermore, while Buddhism has been integrated
into postmodern lifestyle, the focus becomes an internal transformation and a personal growth. As an
experience based tradition, Buddhism turned into a psychology, a spiritual one. Western sympathiz-
ers use Buddhist practices such as meditation and mindfulness for their wellbeing unlike a traditional
Buddhist in Asia who aim a complete existential transformation in accordance with the perception of
Buddhist universe. In fact, this psychologized Buddhism became a part of popular culture and con-
tinue to spread through media, various online platforms and meditation centers.

GIRIS

Batr’'da Budizm her gegen giin postmodern hayat tarzi igine adapte edilerek yiik-
selen bir ilgi gérmektedir. Budizm’i bir din olarak benimseyip kendisini Budist
olarak tanimlayanlarin orani ¢ok diisiik iken, Budist 6greti ve pratikleri, dini bag-
lamini yok sayarak farkli inang ve hayat tarzlarinin i¢ine entegre eden kisilerin sayi-
st hizli bir yiikselis gostermektedir. Kendisini ateist, sekiiler, Yahudi, Hiristiyan
veya Miisliiman olarak tanimlayan pek ¢ok kisi bir sekilde Budizm ile bir iligki ice-
risinde olabilirken, bir din olarak Budizm’de bir patlama yasanmaktadir. Jorn
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Borup bu Kkisileri “ait olmadan inanan, inanmadan ait olan, ait olmadan ya da
inanmadan uygulayan” az ¢ok Budistler olarak tanimlar.'

Bu sekilde Budist olmadan Budizm’i adapte etme yollar1 her gecen giin ¢esitle-
nerek daha genis bir spektrum olusturmaktadir. Her hangi bir dini gelenege ve
kurumsal yapiya aidiyet gostermeden karma ve reankarnasyon gibi inanglar1 veya
meditasyon, yoga ve mindfulness gibi uygulamalari sekiiler bir hayat tarzi ile birles-
tiren genis bir kitlenin mevcudiyetinden s6z etmek miimkiindiir. Diger taraftan
bagka dini geleneklere baghiligini ifade ettigi halde, etkisini giderek artirmakta olan
Budizm’in uygulamalarindan ilham alan baska dine mensup dindar insanlarin var-
ig1 da dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, dindar bir Yahudi ya da Miisliiman, Budist
kokenleri ile hig ilgilenmeden hatta bundan haberdar olmadan kendi inanci hak-
kindaki farkindaligini artirmak icin meditasyon yapabilmektedir. ‘Mindfulness’
(her an zihinsel farkindaliga sahip olma) uygulamasinin ‘Christfullness’ (Isa Me-
sih’in farkinda olma) olarak isimlendirilen Hiristiyan versiyonunu ortaya atan Da-
nimarkali bir rahibin® 6rneginde oldugu gibi kendi inancini bilingli bir sekilde Bu-
dizm ile iliskilendirerek Budizm’in yakaladig1 yiikselis ivmesinden faydalanmak
isteyenler de vardir. Diger taraftan Budizm’in bu yaygin etkisine Lutheran bir pis-
kopos verdigi bir dergi réportajinda, her ne kadar Batr’da Islam bir tehdit olarak
algilansa da Hiristiyanlik igin asil tehdit kiiltiirel olarak toplumda hizla yayilan Bu-
dizm diyerek tepki gostermektedir.’

Budizm’in popiiler kiiltiir ve hayat tarzinin bir pargasi haline gelmesinde ¢esitli
medya platformlari, kurslar ve egitim merkezleri 6nemli roller oynamaktadir. Hatta
‘mindfullness’ adinda bir dersi devlet okullarinin miifredatina dahil eden Ingilte-
re’de oldugu gibi ¢esitli Budist pratiklerin formal egitim icinde de yer almaya basla-
dig1 goriilebilir. Avrupa ve Amerika’da baslayan bu sempati artiginin etkilerini
Tiirkiye’de izlemek de miimkiindiir. Ozel okullar yoga, meditasyon ve mindfullness
gibi dersleri miifredat dis1 egitimle sunmaktadir.* Yetiskinlere sunulan ¢ok sayida
ticretli veya ticretsiz kurslara ulagmak i¢in bir arama motoru yardimi yeterli olmak-
tadir. Yine sosyal medya iizerinden binlerce takipgisi bulunan hesaplar Budizm
kokenli uygulamalar: mutlu ve tatmin edici bir hayata sahip olma yolu olarak tani-
tip online egitimler vermektedir.’

Jorn Borup, “Who are these Buddhists and How Many of Them are There? Theoretical and Methodological

Challenges in Counting Immigrant Buddhists: A Danish Case Study”, Journal of Contemporary Religion 31/1

(2016), 91.

> Jorn Borup, “Branding Buddha: Mediatized and Commodified Buddhism as Cultural Narrative”, Journal of
Global Buddhism 17 (2016), 46.

*  Borup, “Branding Buddha: Mediatized and Commodified Buddhism as Cultural Narrative”, 46.

Biiyiik sehirlerin yani sira kiigitkk Anadolu sehirlerinde de bunu gérmek miimkiindiir. Ornek igin bakiniz: TED

Corum Koleji, “Yoga Egitimi”, (Erisim 21 Kasim 2020).

Cok sayida sosyal medya platformunda ve hesabinda bu tiirden paylasgimlar bulunmakla beraber iki 6rnek igin

bakiniz: Minfulnessacademy, “Cocuk ve Ergenler I¢in Mindfulness Uygulayiciligt Egitimi”, Instagram (7 Eylil

2020); Semaozpekmezci, “Bilingli Farkindalikla Meditasyon Egitimi”, Instagram (12 Ekim 2020).
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Budizm’e duyulan bu ilgi farkli disiplinlerden akademisyenler tarafindan aragti-
rilmakta ve bu ilginin nedenlerini ve nasillarini anlamaya yonelik sorular sorulmak-
tadir. Bu konuda Avrupa ve Amerika’da yapilmis pek ¢ok akademik ¢alisma mev-
cuttur. Ornegin, James Coleman ‘Who is a Buddhist’ (Kim bir Budisttir) isimli
caligmasinda siirekli ¢esitlenmekte olan Budizm sekilleri arasinda bir Budizm tani-
m1 yapmaya ¢alisir.® Jorn Borup ‘Who are these Buddhists and How Many of Them
are There?” (Bu Budistler Kimler ve Onlardan Ka¢ Tane Var) isimli aragtirmasinda
bu hali ile Budizm’in tanimini yapmanin ve demografisini ¢ikarmanin ne kadar
zorlagtigini tartisir.” Mitchel Scott’un Budizm’in yiikselen trendi ile medya ve popii-
ler kiiltir arasindaki iliskiyi inceledigi ‘Buddhism, Media and Popular Culture’
(Budizm, Medya ve Popiiler Kiiltiir) isimli ¢aligmasi da daha pek ¢ok sayidaki aka-
demik arastirmadan birisidir.® Fakat bu hizla yayilan Budizm ilgisi olduk¢a karma-
sik, hibrit ve degisken bir nitelikte oldugu i¢in konunun daha bir¢ok agidan ele
alinmasina ve incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadr.

Bu minvalde yapilan ¢alismalara katkida bulunmak i¢in bu aragtirmada Bu-
dizm’in Batr'ya gelisinden itibaren gecirdigi degisim siireglerini ele alip, Budizm’in
evrimleri ve Bat’nin sosyo-Kkiiltiirel siyasi yapisi ve hayat tarzi arasindaki etkilesim-
leri ortaya koyarak bu ilginin ortaya ¢ikis siirecine 151k tutulmasi amaglanmaktadir.
Ilk olarak 19. yiizyilin baglarindan 20. yiizyilin ikinci yarisina kadar olan siiregte
Batr'nin Budizm’e gosterdigi entelektiiel ilgi ve Budizm’i modernite ve rasyonelite
gozliikleri ile okuma ¢abalar1 incelenmistir. Ardindan hem Batr’dan hem Asya’dan
bazi onemli figiirlerin bu modernizasyon siirecindeki etkileri ele alinmistir. Son
olarak da 1960’lardan bu yana yasanmakta olan modernite sonrasi donemde Bu-
dizm ile kurulan iliskilerdeki yeni kirilmalara dikkat gekilerek Budizm’in
postmodern hayat tarzina adaptasyonu tartisilmistir. Sonug olarak Budizm’in Ba-
t’'da moderniteden gelen rasyonellesme, sekiilerlesme ve postmoderniteden gelen
psikoloji ile entegre olma asamalarina dikkat ¢ekilmistir. Bugiin gordiigtimiiz Bu-
dizm versiyonlarinin ilk dénemin rasyonel ve felsefik Budizm yorumu ve ikinci
donemin pragmatik yaklagimlarinin kombinasyonlar: oldugu sonucuna varilmigtir.
Budizm her donem Bati'nin diisiince diinyasina ve hayat tarzina hizla adapte edile-
bilen bir gelenek oldugundan Batrnin degerleri ile ¢elismeden benimsenebilen
hatta bu degerlerle ortiistiiriilebilen bir maneviyat sekli olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir.

¢ James Coleman, “Who is a buddhist?”, Buddhist - Christian Studies 32 (2012), 33-37.

7 Borup, “Who are these Buddhists and How Many of Them are There?: Theoretical and Methodological Chal-
lenges in Counting Immigrant Buddhists: A Danish Case Study”, 91.

8 Mitchel Scott, “Buddhism, Media and Popular Culture”, in Buddhism in The Modern World, ed. David
McMahan, (New York: Routledge, 2012), 305-325.
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1. MODERN DONEM: RASYONEL BUDIZM iDDiALARI

Ortacag’da gezginler ve misyonerler aracilig: ile Batr'da Budizm biliniyor olsa
da, modern doneme kadar heniiz Batr'nin dikkatini ¢eken ve ilgi duydugu bir gele-
nek olmamust1. 18. yiizyildan itibaren farkli kanallar aracilig1 ile Budizm Bati diin-
yasina tanitildi. Bu tanisma hem Batr’da hem Asya’da yasanan degisim siireglerin-
den ve bu degisimlerin neden oldugu siyasi, toplumsal ve kiiltiirel krizlerinden
biiyiik 6l¢tide etkilendi. Bir tarafta Batililar Victorian donemde Hiristiyan gelenegin
modernite ile karsilagmasindan dogan inang krizine bir ¢6ziim ararken Budizm ile
karsilagtilar.” Rasyonalitenin soguk yiiziine karsin Budizm Hiristiyanhigin ciddi
sekilde prestij kaybettigi bir ortamda ihtiya¢ duyulan manevi destek i¢in bir kaynak
olarak gortilmeye baslandi. Diger taraftan Sri Lanka 6rneginde oldugu gibi Asyali-
lar somiirge giiglerinin ve Hiristiyan misyonerlerin Budizm’i prestij kaybina ug-
ratma girisimlerine karg1 bir ¢6ziim arayis1 i¢cindeyken modernizm ile tanistilar.
Japonya’dakine benzer sekilde direk bir somiirge yonetiminde olmayan Asya iilke-
leri ise Bati modernizminin diinya iizerinde kurdugu soylemsel hegomenyanin
etkisinde, farkinda olarak ya da olmayarak, Budizm’i modernist gozliiklerle okudu-
lar."* Birgok dini gelenekte oldugu gibi milliyet¢i duygularla Budizm’i korumaya
calisan Asyali Budistler bilimin megrulastirma potansiyelinden ve savunucularina
sagladig1 prestijden etkilendi. Ozetle, 19. yiizyllda, modernist Budizm bir taraftan
maneviyat arayisindaki Viktorian donem Bati insani i¢in modernitenin sdylemleri
ile uyumlu hale getirilmis bir maneviyat sekli sunarken, diger taraftan somiiriilen
Asyalilar i¢in somiirgecilerin baskin sdylemlerini bertaraf etmeye yarayan bir araca
doniistii. Bu baglamda Budizm’in Batr'ya tasinmasinin ve modern Budizm soylem-
lerin olugsmasinin iki farkli cografyada yasanan iki farkl kiiltiirel krizden dogdugu
goriilebilmektedir.

Meselenin Batr’da cereyan eden tarafina biraz daha yakinda bakildiginda, diger
biitiin dinleri dislayan modernite nasil oldu da Budizm’e sempati duydu ve neden
Batili entelektiieller Budizm’i egsiz sekilde modern degerlerle uyumlu gordii sorula-
r1 akla gelmektedir. Donemin oryantalist bakis agist ile iiretilen metinlerin bu ilgide
biiytik bir rol oynadigi, ihtimaller arasinda sayilabilir. 1784’te kurulan Asiatic
Society of Bengal’'in oryantalist yorumlarla {irettigi kitaplar, makaleler ve sergiler
Budizm’in Batr'ya tanitilmasinin ilk adimlarindan birisiydi.'' 1881°de Ingiltere’de
kurulan Pali Text Society gibi Dogu’yu anlamay1 amaglayan oryantalist kurulusla-
rin yaymlari hem Budizm’in antik metinlerine ulagimi kolaylastirarak hem de bu
metinleri Bat'nin ‘bilimsel” ve ‘rasyonel’ degerleri ile uyumlu hale getirerek Bu-

®  David McMahan, “Modernity and the Early Discourse of Scientific Buddhism”, Journal of the American
Academy of Religion 72/4 (2004), 900.

10 David McMahan, The Making of Buddhist Modernism, (B.y.: Oxford Scholarship Online, 2009), 15.

' Ramakanta Chakrabarty, The Asiatic Society: 1784-2008, An Overview in Time Past and Time Present: Two
Hundred and Twenty-five Years of the Asiatic Society (Kolkata: The Asiatic Society, 2008).
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dizm’e duyulan ilgi artisinda 6nemli bir rol oynamistir."”” Oryantalistler diger dinle-
re yaklasimlarinda oldugu gibi Budizm’de de yasayan geleneklerden daha ¢ok dinin
kaynak metinlerine odaklanip ‘gercek’ ve ‘otantik’ Budizm’i aramislardir. Toplu
ayinler ve din adamlariin otoritesi gibi 19. yiizyillin zihniyetine uymayan Budist
gelenekleri Budizm’e sonradan karismis batil inanglar olarak disiiniip bertaraf
etmislerdir. Metinlerdeki tanriyr ve ruhu inkar eden ogeler temelinde Budizm’i
tanrisiz bir felsefi gelenek olarak goriirken yasayan Budizm’i gercek, saf ve rasyonel
Budizm’den sapmalar olarak tanimlamiglardir.” Bu Oryantalist yaklagim, Buda’nin,
Ogretisinin igsel ve etik yoniinii vurguladigini ancak cahil kitlelerin zamanla batil
inanglara kayarak Budizm’de bir dejenerasyona neden oldugunu iddia ediyordu.
Mesela Buda asla ilahlik iddia etmis olmasa da, O’nun {istiin basar1 hikayeleri yillar
icinde popiiler bir ibadet objesi olarak goriilmesine neden olmustu. Budist gelenek-
te meshur olan bodhisattvalar' da tanrilar pantehonunda Buda’ya katilmisti. Bas-
langigta Buda brahmanlar sinifina karsi ¢ikan bir reformistken Budist rahipler ve
kesisler zamanla maddi yardim karsiliginda diger dinlerdeki gibi bir iglev tistlendi."”

Bu anlayisa gore ‘gergek’ Budizm bilim gibi varlig1 nedensellik iizerine temel-
lendiren, teist bir inancin ve sabit dogmalarinin olmadigi ve insan deneyimine
odaklanan felsefi ve ahlaki bir gelenekti. Budizm Kkisilestirilmis bir tanr1 konsepti
yerine doganin kanunlar1 ve nedensellik ile var olan bir evren tasavvuruna sahip
oldugu i¢in modern bilim ile uyumluydu. Yaratilis hikayelerinin aksine, ‘karma’
prensibinin evrim teorisi ile ortiisen varolugsal zincirini yiizyillar 6ncesinde ortaya
koydugu iddia ediliyordu. Bilimin séylemleri ile uyusan bu Budizm sunumu, onu
diger dinlerden farklilastirarak ayricalikli bir yere yerlestirdi. Bunun yaninda, Buda
dogmalara korii koriine baglanmak yerine miiritlerine deneyimlemeyi ve hatta
sorgulamay1 emreden bir 6zgiir diistiniir olarak resmedildi. Budizm demokrasi ve
kadin erkek esitligi gibi Batili degerlerle de uyumlu hale getirilirken bu degerlerle
gelisen yasayan uygulamalar yine goz ardi edilip klasik Budist metinlerde bu deger-
lerle uyumlu olabilecek pasajlar bulunup onlar iizerinden bir Budizm yorumu gelis-
tirildi. Buna gore Budistler arasindaki durum ne olursa olsun metinlerden ¢ikarilan
ve ‘otantik’ Budizm oldugu iddia edilen bu yorumlar Batili degerlerle ortiisiiyordu.

Dolayisiyla modernitenin zirve donemini yasadig 19. yiizyilda Avrupa’da din,
ozelde Hiristiyanlik ve bilim arasindaki tansiyon esnasinda, Avrupa’nin dinlere
atfettigi birgok negatif 6zelligi biinyesinde barindirmadig: diisiintilen Budizm, ente-
lektiiellerin ilgisini ¢ekmisti. Roma Katolik Kilisesi’'nin taraftarlari ve karsitlar1 ara-

2 Judith Snodgrass, “Defining Modern Buddhism: Mr. and Mrs. Rhys Davids and the Pali Text Society”, Com-
parative Studies of South Asia, Africa and the Middle East 27/1 (2007), 186-202.

13 Prederic Lenoir, “Adaptation of Buddhsim to the West”, Diogenes 47/187 (1999), 102.

Aydinlandiktan sonra kendilerini digerlerinin kurtulusuna adamus giiglii varliklar.

James Coleman, The New Buddhism: The Western Transformation of an Ancient Tradition (New York: Oxford

University Press, 2001), 6.



R ilted 54 (Aralik/December 2020/2) | Dr. Ogr. Uyesi Hesna Serra AKSEL

sinda yogun catigmalarin yagandigi Fransa Budizm’in ilk yayildigi Avrupa tilkele-
rinden birisidir. Bu ¢atismada Kilise dogmay1 ve baskiy1 temsil ederken karsitlar
rasyonelligi, ilerlemeyi ve 6zgiirligi temsil ediyordu. Bilim insanlar1 ve entelektiiel-
ler ateist, rasyonel ve pozitivist olarak gordiikleri Budizm’i bu ¢atiymada Hiristiyan-
ligin kargisina yerlestirdi.'® Ornegin Nietzsche Antichrist'ta Budizm’in Hiristiyan-
liktan yiizlerce kat daha realistik oldugunu yazmisti. Budizm tanr1 kavramini ¢ok-
tan yok etmis pozitivist ve felsefi bir gelenekti. Hiristiyanlik gibi giinaha kars1 savas
agmak yerine insanligin evrensel acisina savas agan hiimanist bir bakis agisina sa-
hipti."” Spence Hardy A Manuel of Budizm in its Modern Devolopment isimli ese-
rinde benzer sekilde Budizm’in ortaya koydugu bilimle ve rasyonalite ile ortiisen
evren ve varlik anlayigini kanitlamaya ¢aligmigtr.'®

Rasyonelitenin yaninda Budist modernizmine ihtiyaci olan pek ¢ok temayi te-
min eden bir diger kaynagin Batr'nin Romantizm akimi oldugu gériilmektedir. 19.
Yiizyllda Rasyonalite bilimsel agiklamalar ve teknik uygulamalar ile tanrilar1 ve
gizemli giigleri yerinden ederek diinyanin biyiisiinii bozdugunu iddia ederken bu
endiistrilesme, rasyonellesme ve kutsallardan arindirilmaya tepki gosteren gruplar
da ortaya c¢ikti. Rasyonellik ve nedensellik ile giderek belirsizlesen kutsallig1 ve gi-
zemliligi yeniden bulmak i¢in dogada, insanda ve sanatta gizli derinlikleri bulmay:
amaglayan Romantizm bunlardan birisidir. Romantik hareket dogay1 ve hisleri
maneviyatin, yaraticihigin kaynagi ve kisisel tatminin kaynagi olarak goriip tanri
seviyesine yiikseltti. Weberci faraziyeleri takip ederek rasyonel bir Budizm anlayis
ortaya koyanlar oldugu gibi Romantik gizemleri takip edenler de Amerikan
Transcendentlistler ve Teosofi gibi alternatif Budist maneviyat¢ilik gruplarini olus-
turdular. Bu anlamda bati Romantizmi Budist modernizmine ihtiyac1 olan pek ¢ok
temay1 temin eden bir diger kaynak olmustur. Romantizm’in Budizme yansimalar1
dogaya ve derin icsel bilince odaklanma seklinde karsimiza ¢ikar."” Tabiki bu ras-
yonalist ve romantik yaklagimlar: kesin ¢izgiler ile birbirinden ayirmak miimkiin
degil. Ornegin, asagida ele alacagimiz Teosofi hareketi Budizm’in hem rasyonel
hem romantik bakis agisin1 kullanarak ‘bilimsel bir maneviyat’ yaklasimi ortaya
koymay1 amaglamistir.

2. TEOSOFI VE ASYALI BUDISTLER

Kokenleri oryantalist metinlere dayanan ve Batili entelektiiel ¢evrelerde kabul
goren modernist Budizm etki alanini Bat1 diinyast ile sinirli tutmamis, Asya’ya da
taginarak oradaki modernizasyon siirecine katkida bulunmugstur. Ardindan bu Bati
kokenli modernizasyon tesebbiislerini benimseyen Asyali lider figiirler Bati1 diinya-

' Coleman, The New Buddhism: The Western Transfromation of an Ancient Tradition, 101-102.

7" Friedrich Nietzsche, Antichrist, Trasnleted by H.L. Mencken (New York: Alfred A. Knopf, 1938), 69.

Spence Hardy, A Manual of Buddhism, in its Modern Development (Varanasi: Chowkhamba Sanskrit Series
Office, 1967).

¥ McMahan, The Making of Buddhist Modernism, 12.
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sina tanitilmig ve ‘otantik’ Budizm’in temsilcileri olarak sunulmus, boylece Bu-
dizm’in Batr’daki etki alani genislemistir. Bu siiregte etkili olan pek ¢ok isimden ve
organizasyondan soz edilebilir. Burada biz en ¢ok 6ne ¢ikanlarindan Teosofi hare-
keti ve The World’s Parlement of Religion (Dinlerin Diinya Parlementosu) organi-
zasyonunun olusturdugu etki tizerinden bir 6rneklem sunacagiz.

Teosofi Dernegi Helena Blavatsyk ve Henry Olcott tarafindan 1875’de New
York’ta kurulmus ve Budist gelenegin evrilmesinde ve Batr'ya benimsetilmesinde
onemli rol oynayan organizasyonlardan birisi olmustur.”® Dernek baslangicta ruh-
lar arasinda baglanti kurmay1 amaglayan medyumlugun dogaiistii fenomenlerini
anlamay1 amagliyordu. Birkag yil sonra ilgisini Dogu dinlerine gevirerek Tibet ma-
neviyat geleneginde bulunan biiyii ve gizeme dair konseptleri Batili Romantiklerin
dogaiistii fenomenlere olan ilgisi ile bulusturdu. Bunu yaparken bilimsel bir dil
kullanmay:1 da ihmal etmedi. Teosofi evrensel hakikati bulma pesindeydi ve dini
geleneklerin bu evrensel hakikati bulamayacak kadar yanl oldugunu disiintiyordu.
Ona gore Budizm biitiin dinlerde ilkel olarak bulunabilecek bu ezoterik ve evrensel
hakikati en iyi yansitan gelenekti.*'

Olcott 1881’de yayimladigi Budist ilmihalde (The Buddhist Catechism) “Hicbir
sey hicbir seyden ¢ikmaz. Biz mucizelere inanmayiz, bu yiizden yaratilisi reddederiz
ve higlikten gelen bir yaratilis1 kabul edemeyiz. Organik olan higbir sey ebedi degil.
Her sey evrim kanununa gore siirekli bir akis halinde, siirekli bir degisim ve
reformasyondan geciyor” demistir.”> Olcott Buda’nin insan irkinin birgok atasinin
var oldugunu 6grettigini ve evrim teorisinin karma doktrinini dogruladigini iddia
eder. Modern bilimin insani kendinden onceki jenerasyonlarin eksik ve fazlalarina
mirasg1 olarak gormesi ile karmanin kitlesel olarak degil ama bireysel olarak insani
onceki dogumlarin mirasgist olarak gormesi arasinda baglanti kurar. Yine yazdig:
ilmihale gore Budizm’in askin bir varlik tarafindan verilmis bir din degil, aksine saf
bir ahlak felsefesi, etik ve metafizik bir sistem oldugunu ve varligin bir nedensellik
zinciri ile var oldugunu iddia eder.”> Olcott’a gore Budizm de tipki modern bilim
gibi deneysel kanit ve bagimsiz akil yiirtitmeyi vurgular. O, her ne kadar kendisini
bir Budist olarak gorse de bilimsel yontemlerle Budizm’in i¢inden evrensel bir ha-
kikat ¢ikarma gabasindaydi. Modern bilimin teori ve séylemlerini kullanarak Bu-
dizm’in Batr'nin bilimsel bulgular: ile ortiistiigiinii hatta Budizm’in, bilimin ilk
versiyonlarinin en iyi drnegini sundugunu disiindii. Bir¢ok Teosofist gibi Do-
gu’'nun ezoterik geleneginin de bilim ile dogrulanabilecegini kanitlamaya ¢alisti.

Ali Giil, “Dogu Ogretilerinin Batiya Aktarilmasinda Teosofi Cemiyeti’nin Etkisi”, Dini Aragtirmalar 19/50
(2016), 12-16.

2! McMahan, Modernity and the Early Discourse of Scientific Buddhism, 920.

2 Henry Olcott, The Buddhist Catechism (London and Benares: Theosophical Publishing Society, 1903),96.

»  Olcott, The Buddhist Catechism, 94-97.
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Olcott’un Teosofi toplulugunu takiben pek ¢ok Batili, Budizm’de gerceklestiril-
mek istenen reform gabalarina katild1 ve Budizm’in bu modern versiyonunun isti-
yakli takipgileri oldu. Ornegin, Alexandra David-Neel Rasyonel Budizm’i kesfeden
ve Le modernisme boudhiste et le bouddhisme du Bouddha (Budist Modernizm ve
Buda’nin Budizm’i) isimli kitabinda Buda’nin orijinal Budizm’inin modern bilimin
bulgulari ile ortiistiigiinti kanitlamaya ¢alisanlardan birisiydi. Asya’da gergeklestir-
digi 13 yillik yolculuklarda uygulamadaki farkli Budist geleneklerle, ozellikle Ti-
bet’li rahiplerle tanist1 ve Budizm’e bakisinda radikal degisiklikler oldu. Bu yolcu-
luklardaki karsilagmalarinin sonucu olarak rasyonel Budizm’e olan ilgisi azalip
meditasyon, biiyii ve pragmatik uygulamalara yogunlasinca Budizm anlayisinda
Romantizm agirlik kazandi. Bu degisimin ardindan 1921’de ‘Meditasyon Budist Bir
Yagamin Onemli Temeli’ isimli bir kitap yazarak Budist gelenekte meditasyonun
onemini vurguladi.”*

Olcott ve Blavatsyk'inin Teosofi hareketi bu modernist Budizm anlayis1 ile sade-
ce David-Neel gibi Batililara Budizm’i 6gretmeyi degil ayn1 zamanda Asya’da ‘otan-
tik’ bir Budizm yorumu sunarak bir Budist reform hareketi baslatmay1 amaglamisti.
Bunun i¢in kurulan organizasyonlar ve yapilan geziler tizerinden Asyalilara da mo-
dern Budizm’i égretmeye calistilar. Ornegin, Olcott'un Asya’daki faaliyetleri esna-
sinda tanistigl ve daha sonra modern Budizm’in Batr'da dnemli temsilcilerinden
birisi olacak isimlerden birisi Anagarika Dharmapala idi. Sri Lanka’da gelenekleri-
ne bagl Budist bir ailede diinyaya gelen Dharmapala misyoner okullarinda egitim
almist1. Bir kesis olarak egitim almadig i¢in birinci elden uygulamaya dayali gele-
neksel miifredata erisimi olmadig1 ve Budizm’i Batili aragtirmacilar tarafindan yazi-
lan Ingilizce eserlerden 6grendigi iddia edilir.”® Bir misyoner okulunda egitim aldig
icin Batr’'nin sdylemlerine ve diline hikim olmasi da bunu kolaylastirmigtir. Orne-
gin, Ernest Eitel'in The Light of Asia veya The Great Renunciation: The Life and
Teaching of Gautama, Prince of India and Founder of Buddhism isimli eserlerini
okumus ve Batililarin Buda’ya bir insan temelinde esitlik¢i bir yaklasimi oldugunu
ogrenmistir. Yine Richard Gombrich’in Theravada Buddhism: A Social History
from Ancient Benares to Modern Colombo isimli kitabindan Batililarin meditasyon
algisin1 6grenmistir.*

Dharmapala 1884’te yirmili yaslarindayken Teosofi'nin kuruculari olan
Blavatsky ve Olcott ile Asya’daki faaliyetleri sirasinda tanigmis, Olcott ile beraber
Hindistan’da ¢iktig1 turda Teosofinin ogretisinden ciddi 6l¢tide etkilenmistir.”

#  Lenoir, “Adaptation of Buddhism to the West”, 103.

»  Steven Kemper, “Anagarika Dharmapala’s Meditation”, Contemporary Buddhism: An Interdisiplinary Journal
20/1-2 (2019), 229.

Steven Kemper, Rescued from the Nation: Anagarika Dharmapala and the Buddhist World, (Chigago: Univer-
sity of Chicago Press, 2015), 13.

¥ Kemper, Rescued from the Nation: Anagarika Dharmapala and the Buddhist World, 69.
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Daha sonraki déonemde Teosofi ile baglarini kopardiktan sonra bile bu etki devam
etmistir denilebilir. Diger bir ifade ile hayatinin ilk doneminde Dharmapala’y1 gev-
releyen Budizm anlayis1 biyiik 6lgiide modernist ve Teosofist idi. Bu yiizden
Dharmapala adanmis bir Hiristiyanlik karsiti olsa da Budizm anlayis1 daha ¢ok
Oryantalistlerin, rasyonel Hiimanistlerin ve Teosofistlerin yazilarimin etkisinde
kalmigtir. Hatta misyoner okulunda aldig1 egitimden dolay1 Protestan Hiristiyanli-
gin degerlerinden de etkilendigi, bu yiizden sundugu Budizm yorumlarinin ‘Protes-
tan Budizm’ oldugu tartistlmigtir.”® Dharmapala’nin Budizm anlayiginin Protestan
olarak tanimlanmasinin sebeplerinden birisi, O’nun siradan insanlarin nirvanaya
ulagsmak icin gosterecekleri cabaya odaklanmasiydi. Bu sekilde kisinin dini sorum-
luluklar: iizerine odaklanma dinin bireysellestirilmesi ve i¢sellestirilmesi anlamina
geliyordu. Geleneksel Budizm daha ¢ok din adamlari sinifi tarafindan organize
edilen ve yiiriitiilen torenlere katilmay igerirken, Dharmapala Protestanlarda oldu-
gu gibi siradan insanlarin bireysel ¢aba ve takvasina odaklaniyordu.”

Daha yirmili yaslarinda bu modernist yaklagimlari benimsemis olan
Dharmapala Olcott'un tesvik ve yardimlari ile 1893’te Sikago’da diizenlenen ve
Budizm’in Batr'ya tanitilmasinda olduk¢a 6nemli bir rol oynayan The World’s
Parlement of Religion’a (WPR) (Diinya Dinler Parlementosu) katilmisti. WPR
Diinyanin farkli yerlerinden farkli dinlere mensup kisileri bir araya getirip bir diya-
log olusturmanin ilk tesebbiislerinden birisiydi denilebilir. Bu organizasyonda daha
once Bat'nin degerleri ile karsilasmis hatta onlar1 Budizm’e entegre etmis
Dharmapala gibi Asya’li Budistler modern Budizm’in Asyali savunucular1 olarak
sahneye ¢ikmis ve Budizm’i bilimsel ve rasyonel bir din olarak sunma gérevini iist-
lenmisti. Diger modernist Budistler gibi Dharmapala da Budizm'’in bilimi ve rasyo-
naliteyi yiizyillardir kendi i¢inde barindirdigini iddia ediyordu. Bilimsel sdylemde
bulunan anahtar kavramlari Budizm’in kavramlari ile eslestirmisti. Nedensellik ve
evrim 19. yilizyilda dine kars1 kullanilan en popiiler kavramlardi. Dharmapala bu
kavramlar1 Budizm’e mal ederek ‘hetupratyaya’ (hersey nedenlerden ve sartlardan
ortaya ¢ikar) ve ‘pratityasamutpada’ (bagimli kokenler) kavramlari ve karma dokt-
rini ile baglantili hale getirmisti. O’'na gére Buda’nin evreni, kaprisli bir digsal giig
tarafindan miidahele edilen bir kaostan degil, akasa olarak ifade edilen sonsuz mik-
tarda enerjinin canlandirdig1 neredeyse sinirsiz sayida materyalin bir araya gelme-
sinden olusuyordu. Batr'nin daha yeni kesfettigi bu gerceklerin Buda tarafindan
2000 yil 6nce kegfedildigini savunuyordu.”® Buna gore Budizm rasyonel arastirma
metotlarini kullaniyor bu yiizden de fizikte biyolojide ortaya ¢ikan en son gelisme-
lerle 6rtiisityordu. Buda kurdugu rasyonel metotla hig bir seyin 6yle 6gretildigi icin

Michael Roberts, “Himself and Project: A Serial Autobiography. Our Journay with a Zelot, Anagarika

Dharmapala”, Social Analysis 44/1 (2000), 115.

¥ Torkel Brekke, Makers of Modern Indian Religion in the Late Nineteenth Century (B.y.: Oxford Scholarship
Online, 2012), 85.

* McMahan, “Modernity and the Early Discourse of Scientific Buddhism”, 900-901.
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inang temelli kabul edilmemesini 6gretmisti. Hatta Dharmapala’ya gore Buda ‘ge-
leneklere inanmayin’ demisti.’ Budizm’in ayricalikli statiistint ifade etmek igin
kurdugu su ciimleler Dharmapala’nin durusunu yansitmaktadir:
Buda’min dini Panteizm, Deizm, Politeizm veya Agnostisizm degil. Sofuluk, duyumculuk, ka-
dercilik veya gelenekgilik degil. Ritiializm, rahipler oligarsisi, kurtaricilik veya mesihcilik de degil.
O (Buda’nin dini) rahipler, mesihler, tanrilar, biiyticiiler veya okiiltizm olmadan, herseyi kusatan

sevgi ve hakikatin ebedi kanunu iizerinde temellenen bilgeligin rehberlik ettigi, kisisel ¢caba ve ego-
nun ve tensel duyumlarin bertaraf edilmesi ile farkedilebilecek yiice hakikat.

Dharmapala Sikago’daki kongreye geldiginde Batililar, 19. yiizyilda ideal bir li-
beral figiir olarak sunulan Buda’nin 6gretisine zaten sayg: ve ilgi duymaya bagla-
miglardi. Bu ritiiellerden, seramonilerden, cennet ve cehennem fikrinden arindi-
rilmis Budizm anlayis1 Amerikali liberallere hitap ettigi ve Viktorian duyarliliklarla
ortiistiigli icin Dharmapala bu retorigi taraftar edinmek i¢in basarili bir sekilde
kullanabilmigti. Ozellikle kendi iilkesindeki misyonerlere ve Evenjalistlere kars:
Batr’daki egitimli elitlerin destegini kazanmak igin bu sdylemleri ustalikla kullan-
may1 bagarmistir. Ornegin, World’s Parliament of Religion i¢in Amerika’da bulu-
nurken New York'ta yaptigi bir konusmada iist sinif Protestanlarin Katoliklige,
ritiiele, hatta Yahudi ve Miisliimanlara dair 6n yargilarina ve ilerlemeci Viktorian
hassasiyetlerine ustaca hitap etmisti. Bu konusmada Asya’daki misyonerlerin yap-
tiklarini, Kenan’in ve kokleri Arabistan’da bulunan Galile’nin mitlerini empoze
etmek olarak tanimlarken kendisinin ise Buda’nin -teolojiden, din adamlarinin
uydurmalarindan, dogmalardan uzak- mesajin1 getirdigini soylemisti. Buda 2000
yil 6nce Hindistan’in medeni Aryanlarina jeoloji, astronomi, radyoaktivite ve reali-
te ile uyumlu bir kosmoloji tizerine temellenen bir felsefe 6gretmigti.”

Bu kongrede Dharmapala disinda daha pek ¢ok Asyali isim modernist Budizm
yorumunu Asya’dan getirdikleri ‘otantik’ Budizm olarak sunma gorevini yerine
getirmisti. Bunlardan birisi olan Japon Zen rahip Soyen Shaku, The Law of Cause
and Effect as Taught by the Buddha (Buda tarafindan ogretildigi gibi nedensellik
kanunu) baglikli bir konusma yapmis ve Buda’nin evren 6gretisini nedensellik ilkesi
ile uyum iginde olan ‘bilimsel’ bir dinin 6rnegi olarak sunmustu.” Bu kongreden
sonra da Shaku tarafindan Batr'ya tanitilan Zen Budizm’i Shaku’nun 6grencisi D.T.
Suzuki’'nin yazilar1 ile Budizm’e merak duyan Batili entelektiiellere ulastirilmaya
devam etti. Kendisi Zen’i hakikat ile aracisiz bulusmay1 saglayan gercek ve biitiin
dinlerin temelinde bulunan evrensel mistik bir deneyim olarak resmetmistir.* Ja-
pon milliyetciligini desteklemek icin olusturulan modernist Zen anlayis1 Ameri-
ka’da modern bilim ile uyumlu bir biling gelistirme yontemi olarak sunuldugun-

' Brekke, Makers of Modern Indian Religion in the Late Nineteenth Century, 110.

2 Anagarika Dharmapala, “What Buddhism is not?”, reprinted, Maha Bodhi Journal 34 (1926), 317.
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dan®® Amerikalilar i¢in Hiristiyanlik ve Yahudilige kars1 cazip bir alternatif oldu.
Atilan bu temellerin iizerinde 1970’lere gelindiginde Amerika’nin baslica sehirleri-
nin hepsinde kurulan Zen merkezleri Amerikan toplumunda Zen’i bir din olarak
kabul edilir konuma tasimisti. Bu 6rneklerde gortildiigi gibi modern Budizm yo-
rumlarini benimseyip Batr'da tekrar sunan Asyali figiirler modernitenin etkisini
golgeleyerek ‘gercek’ Budizm algis1 olusmasina katki saglamustir.

Diinya Dinleri Parlementosu’nda sunulan bilimsel ve modernist Budizm’den en
¢ok etkilenen Batili isimlerden birisi bir Alman-Amerikan olan ve felsefe, matema-
tik, teoloji ve bilim konularinda yazan Paul Carus idi. Carus bilimi yeni evrensel
din olarak kutsuyordu. Gelecegin dininin bilim ile ¢elisen amentiiler olamayacagina
inaniyordu. O’na gore bilim ilah, bilimin dogrular1 da vahiydi. Tanr1 bilim aracilig
ile kendi gorkemini gosteriyordu. Buna ‘bilimin dini’ adin1 verdi. Carus din hak-
kinda bu fikirlere sahipken World’s Parlement of Religion’da Dharmapala ve Soyen
ile kargilast. Onlarin Budizm’in temelini evrim, nedensellik, deneysel bilgi ve doga
kanunlar1 olarak sunmasindan etkilendi ve biitiin dinler icinde Budizm’in ‘bilimin
dini’ne en yakin din oldugunu diisiinmeye basladi. Bundan sonra birkag yilin1 Asya
dinlerini 6grenerek gecirdi ve Budizm’i bilim ile rtiisen bir din olarak sunan atesli
bir taraftar oldu. Carus iki derginin ve Open Court Publishing Company isimli
yaymevinin editorii olarak genis bir kitleye ulasma imkéanina sahipti.”’ Bu sayede
modernist Budizm’in ulastig1 alanin genislemesine ciddi katkilarda bulundu. Hatta
3 yil sonra bir bilet alarak tekrar ABD’ye davet ettigi Dharmapala Carus ile yakin
iligkiler kurmug ve O’nun Budizm’in Pavlus’u olacagini s6ylemisti.*®

Carus’un en etkili calismasi Hiristiyan Incillere benzer sekilde diizenledigi ve
bircok dile cevrilen The Gospel of Buddha (Buda’nin Incili) idi. Incile benzer bir
formatta yazilmis ve Budizm’i hem Hiristiyanlara hem de Asyali Budistlere tanit-
mak i¢in kullanilmig bir kitapt1.”® Carus bu eserde ortaya koymaya c¢aligtigr ‘bilim
dini’ dgretisini antik Budist metinlerden amacina uyan pasajlar segerek olustur-
mustu. Bu eserdeki evrenin varolusuna dair su climleler Carus’un Budizm anlayisi-
ni1 yansitmaktadir:

Ahlaki degerler diinyanin ve doga kanunlarinmin kozmik diizeninin olusumunun temelidir...
evrimsel zamani gelince duyular yiikseldi ve duyusal algilar goriindii. Ve diinya (zitliklar arasin-
da) ikiye ayrildi...ve akil hayat icin carpismaya geldi. Akil egonun diirtiilerine rehberlik etmeye

basladi ve akil varhigin asasi oldu ve elementlerin giiciiniin ve zulmiiniin tistesinden geldi...ve Bu-
da insana duyularin dogru kullanimini ve aklin dogru uygulanmasini 6gretti™°

*  Richard Seager, "Discovering the Dharma: Buddhism in America", Historically Speaking 9/7 (2008), 44.
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Yukaridaki alintida da goriildiigi gibi Hiristiyanliktaki yoktan yaratilis hikaye-
sinin aksine Budizm’de evrim kurallarina tabi sekilde ortaya ¢ikan ve aklin egemen
oldugu bir evren anlayis1 buldugunu diisiiniiyordu. Bu sekli ile Budizm’in gelecegin
dini olarak 6ngordiigi bilim dini olma noktasinda en yiiksek potansiyele sahip din
oldugunu savundu.

Carus’un Budizm’i kucaklamasi aradig: bilim ile uyumlu dini hakikatleri Hiris-
tiyanlikta bulamamasindan sonrasina denk gelir. Doneminde bilim ve Hiristiyanlik
arasinda yasanan ¢atigmadan dolay1 Hiristiyan dini séylemi ikna edici bulmayan
fakat evrenin manevi bir yoniine de ihtiyag hisseden pek ¢ok kisiden birisiydi. Bu-
dizm bu boslugu doldurdu. The Religion of Science (Bilim Dini) isimli kitabinda
insanin gegici ac1 dolu hayat icinde yasarken bir rehberlige ihtiya¢ duydugunu ve
dinlerin bu gorevi tistlendigini yazar. Fakat dogru rehberligi dolayisi ile dogru dini
bulmak kolay degildir. Insan nasil hayatinin diger alanlarinda dogru cevabi bulmak
i¢in bilime yoneliyorsa dogru dini bulmak icin de bilime yonelmelidir. Bu ytizden
aranan evrensel hakikat bilimdir. Din de ‘bilim dini’ olmalidir.*’ The Dawn of a
New Religious Era and Other Essays (Yeni dini Cagin Dogosu ve Diger Makaleler)
isimli eserinde Carus, Budist gelenegin bilimin sdylemi ile uyusmayan biitiin
ogelerini, 6rnegin mucize hikayelerini sembolik ve mecazi olarak yorumlamustir.
Bu 6geleri kozmolojik veya ontolojik gercekler olarak degil de mecazi olarak anlagi-
labilecegi etik alana kaydirmistir. Sembolik dilin kullanildigin: diisiindiigii bu hika-
yeleri mitolojik olarak nitelendirdiginden paganlar gibi mitolojiyi gergegin kendisi
olarak anlamamak gerekir sonucuna varmustir.*

Asyal figiirler tizerinden tekrar Batr'ya sunulan modernist Budizm’in etkisi
Carus gibi genis bir kitleye hitap edebilecek Batililar tarafindan benimsenmesiyle
toplumun alt katmanlarina da hizla yayilmistir. Tabi ki bu yayilis1 sadece bazi lider
figiirlere baglamak miimkiin degildir. Bat'nin sosyo-Kkiiltiirel sartlar1 da buna kat-
kida bulunmustur. Ornegin, Batr’da var olan bireysel okuma ve arastirma kiiltiiri,
sosyal refah diizeyi ve klasik metinlerin terciimelerinin kolayca ¢ogaltilabiliyor ol-
mast bunlardan bazilaridir. Batililarin Budizm ile iliski kurma sekillerinin baginda
Budist metinlerin terciimelerini veya Budizm hakkinda yazilan kitaplar1 okumak
gelmekteydi. Bir Batili bir kitapciya giderek klasik Budist metinlerden birisinin
terclimesini ediniyor ve Budizm’i 6grenmeye bagliyordu. Oysa geleneksel uygula-
mada rahipler sutralar1 ezberleyerek onlar1 iistadlarina okurlardi. Bunu yaparken
takip edilecek sira ve miifredat belirli olup kendi isteklerine gore klasik metinleri
incelemezlerdi.*’ Bu donemde kitapevleri, basim kiltiirii olmadig: ve kitlesel okur-
yazarlik ¢ok diisiik oldugu i¢in bu metinleri okuyabilecek kisi sayis1 da zaten ¢ok
diistiktii. Budizm so6zlii aktarimlar yolu ile ve bir tistadin gozetiminde yapilan uygu-

1 Donald Harvey Meyer, “Paul Carus and the Religion of Science”, American Quarterly 14/4 (1962), 597-607.
#  McMahan, “Modernity and the Early Discourse of Scientific Buddhism”, 916.
* McMahan, The Making of Buddhist Modernism, 18.
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lamalar araciligy ile 6grenildigi i¢in bu metinlerin hazirlanig amaci da bireysel oku-
ma arastirma degildi. Ancak Bat1 dillerine yapilan ceviriler ve bu dillerde yazilan
eserler Budizm’in 6grenme ve Ogretilmesine dair kiiltiirii de degistirdi. Budizm
bireysel okumalar yolu ile metinlerden 6grenilebilen bir gelenege doniistii.

Bat1 dillerindeki terciime metinler Budizm’i genis kitlelere ulastirirken Bu-
dizm’in kavramlarini Bat'nin popiiler kavramlar: ile eslestirerek Budizm’in Ba-
t'nin diisiince diinyasina evrilme siirecine de katkida bulundu. Ornegin, Budzim’in
temel kavramlarindan birisi olan ‘Bodhi’, Buda’nin bodhi agaci altinda ulastig1 son
noktay: ifade eder. Bu kavram ingilizceye cevrilirken ‘awakening’ gibi alternatif
kelimeler yerine yaygin olarak ‘enlightenment’ kullanilmistir. Enlightenment keli-
mesi Avrupa aydinlanmasini ¢agristiran rasyonellik, deneysel gozlem, otoriteye
kars1 ¢ikis ve diisiince 6zgiirliigii gibi anlamlar ifade eder. Moksa kavrami da ayni
sekilde Aydinlanma ile beraber 6zel anlamlar kazanmis olan ‘freedom’ olarak ¢ev-
rildigi zaman Bat1 kiiltiirine 6zel ¢agrisimlar: akla getirir: bireysel 6zgiirliik, segme
ozgiirligi, disince ozgiirligt, ifade 6zgilirligi ve baskidan 6zgiirlesme gibi. Bu
kavrami Bati kiiltiiriindeki yogun anlamlarindan ve ¢agrisimlardan ayirarak di-
sinmek neredeyse imkansizdir.* Terctimelerde bu Aydinlanma ¢agrisimlar1 6n
plana ¢ikarilarak Buda’nin tecriitbesi modern Bati'nin degerlerini destekleyecek
sekilde sunulmustur.

3. POSTMODERN DONUSUM: PSiKOLOJi VE BUDIZM

19. yiizyilda ve 20. yiizyilin ilk yarisinda, Batr’ya tasinan Budizm’in Bat'nin mo-
dern zihin Oriintiisii ile uyumlu hale getirildigini ifade etmistik. Ancak modernist
soylemlerin biiyiisiiniin azalmaya bagladig1 ve globallesmenin arttig1 20. ytizyilin
ikinci yarisinda Budizm’in Batr'da yeni kirilmalar yasadigi goriilmektedir. Geg
modernite veya postmodernite olarak isimlendirilen bu déonem boélgesel ve gelenek-
sel yasam formlarina moderniteden ¢ok daha fazla alan agmistir. Gelenekler farkli
bicimlerde yorumlanmis veya kombine edilmistir. Modernitenin diinya goriisiiniin
ciddi sekilde elestirildigi ve prestij kaybina ugradig: bir ortamda modernite ile ilis-
kili olarak iiretilen her tiirlii argiiman ayni son ile yiizlesmek zorunda kalmistir.
Rasyonalitenin ve modernitenin mutlak dogrularinin sorgulandig: bu postmodern
doniisimiin en ¢ok etki ettigi alanlardan birisi dini anlayis ve pratikler olmugtur.*
Dolayisiyla bu dénemin insanina ritiielden ve bilimsel goriinmeyen inanglardan
arindirilmis modern Budizm yorumlar: cazip ve yeterli gelmemistir. Sonug olarak
modernist Budizm’in izlerini hafifletecek ve Budizm’e daha ‘geleneksel’ bir ¢ehre
kazandiracak cabalar goriilmektedir. 19. yiizyillda Nietzsche ve Hardy rasyonel ve
bilimsel bir Budizm’e entelektiiel bir ilgi duymusken, gliniimiiz sartlarinda yerel

#  McMahan, The Making of Buddhist Modernism, 19.
4 Talip Demir, “Postmodern Perspektiften Popiiler Kiiltiir ve Dindarhigin Yeni Formlar1”, Sirnak Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/15 (2016), 124-127.
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Budist ogreticiler gozetiminde yapilan meditasyona ve igsel egitime ilgi artmigtir.
Fakat bu, basitce gelenege doniiliip gegmiste var olanin bugiin yeniden hayata gegi-
rildigi seklinde anlagilmamalidir. Aksine Budizm yeni bir insa siirecine tabi olmak-
tadir. Bu insa siirecinde hem geleneksel Budizm hem de modernist Budizm farkl
sekillerde kullanilmakta ve yeni biinyeye dahil edilmektedir.

Stiphesiz yeni kirilmalarin yasandig: bu siirece, Bati toplumlarinin kendi i¢inde
gecirdigi postmodern degisimlerin disinda, etkisi olan pek ¢ok unsur mevcuttur.
Bunlardan birisi geleneklere ilginin arttifi bu donemde bir onceki dénemin
modernist Asyalilarinin aksine ¢ok cesitli Budist geleneklere mensup go¢menlerin
sayisinin artmis olmasidir. Artan Asyali gogmen sayist Batililarin gégmenler tara-
findan uygulanan daha geleneksel Budizm versiyonlarina muhatap olmalarini sag-
lamaktadir. Budizm’in Batili takipcileri ve sempatizanlar: daha gesitli metin ve 6g-
reticiler ile tanistik¢a ve gelenek hakkinda daha fazla sey 6grendik¢e modern Bu-
dizm yorumlari sunulan tek ya da baskin Budizm olma 6zelligini kaybetmektedir.*
Farkli geleneklerden gelen rahipler veya kesisler kurduklar1 manastirlar ve merkez-
ler aracilig: ile Batili takipgilerin Budizm’in ¢esitli yerel uygulamalar: ile hasir nesir
olmasini saglamakta ve modernist Budizm’in evrensellik iddialar1 zayiflamaktadir.
Bu merkezler ve organizasyonlar daha genis cevrelerden insanlar1 bir araya getir-
mektedir ki bu da onlarin aktivite ve yorum gesitliligini daha da artirmaktadir. Bati-
l1 Budistler ve sempatizanlar ile etnik uygulamalarini devam ettiren Asyalilar ara-
sinda kurulan bag, nasil Budist olunurun farkli cevaplarini ortaya ¢ikarmaktadir.

1960’lardan itibaren modernitenin itibarinin sarsilmasi ve farkli deneyimlere
duyulan ilginin artmasiyla 6zellikle geng niifus Asya’nin farkli Budist geleneklerin-
den gelen bu Budist iistadlara ilgi duymaya bagladi. Ornegin, Avrupa ve Ameri-
ka’da siirgiinde olan Tibetli lamalar deneyimli Budist egitmenler olarak prestij ka-
zand1. Bu iistadlarin olusturdugu etki 19. yiizyilda 6ne ¢ikan klasik metinlerin ter-
climesini okuyarak Budizm’i 6grenme gayretlerinin oniine gegti. ‘Ger¢ek’ Budizm
artik antik metinlerde degil manevi egitmenlerin sahip oldugu deneyimlerde aran-
maya baglandi. Bu egitmenler 6gretmeye ¢alistiklar1 seyleri kendileri daha 6nce
deneyimlemis olan manevi rehberler olarak goriildii. Deneyimli bir iistattan direkt
alinan egitim, uygulamali danigmanlik ve destek hissi vermekteydi. Hatta onlarin
deneyimleri Buda’dan beri kesintisiz devam ettigi iddia edilen deneyim silsilesinin
imbiginden stiziilmis bin yillarin birikimiydi. Bu rehberler Budist pratikleri yerine
getiren kisilerin yasadigi deneyimlerin otantikligine dair onlar1 yonlendirebiliyor-
du. Batihlar bunu ¢ok dogmatik ve kuralc1 bulduklar1 Hiristiyanlik ve Yahudilige
alternatif bireyin deneyimini kucaklayici bir maneviyat olarak gordii.” Onlar: kendi

6 McMahan, The Making of Buddhist Modernism, 250.
# Lenoir, “Adaptation of Buddhism to the West”, 104-105.
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toplumsal hafizalarinda bulunan, dedigini uygulamayan rahip ve haham figiirleri
ile kiyaslayarak, Budist 6greticilerin deneyimli rehber roliinii 6n plana ¢ikardilar.

Bunlar olurken tabi ki Budist uygulamalar bir kez daha baglamlarindan kopari-
lip yeniden yorumlanmaktadir. Ornegin, Asyali bir Budist i¢in meditasyonun ana
hedefi kisinin yasamdan o6zgiirlesmesini saglamak iken bir Batili sempatizan i¢in
zihni sakinlestirme ve daha etkili kullanma gibi amaglara yonelik anlagilabilmekte-
dir. Lenoir Budizm’i benimseyen Batili takipgilerden 903’1 ile yaptig1 ankette kati-
limcilarin yiizde onundan daha azinin Budizm’in ana hedeflerine sahip oldugu
sonucunu elde etmistir. Cogu i¢in meditasyon, hayatlarinda daha pozitif tutumlar
gelistirmeleri i¢in onlara yardimci olan ve daha verimli ¢aligmalarini saglayan psi-
kolojik bir tekniktir. Budizm’in Asya versiyonlarinda mutlu olmak biitiin isteklerin
yok edildigi igsel bir ziihtii ifade ederken ayni uygulamalar bir Batili i¢in bireysel
potansiyelin tamamen fark edilerek egitim, is ve aile hayatinda bireyin verimini
disiiren diisiince ve aliskanliklardan uzaklasma ve kigisel tatmine ulasma olarak
anlagilmaktadir. Bir tarafta Budizm insanda bir ‘6z’iin varligini bile kabul etmezken
diger tarafta Batili takipgiler Budist uygulamalar aracilig1 ile bireysel gelisim (self-
development) amaglamaktadir.®® Bir taraf mutluluk i¢in arzulari ve sehvetleri ta-
mamen yok etmeyi amaglarken digeri ayni tekniklerle arzu ve isteklerine daha etkili
yontemlerle ulagsma cabasi sergilemektedir. Yani Batili takipgiler ve sempatizanlar
Budizm’in tekniklerini kullanarak kendi diisiince ve alg1 diinyalarinin istenglerine
ulagsmay1 hedeflemektedir.

Budizm’in Batr’da yasadig1 bu modernite sonrasi kirilmalarda yine Asyal: figiir-
lerin Budist gelenek ve uygulamalar1 Bati'nin algi diinyasina uygun hale getirmesi-
nin etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin, Tibet’teki Drepulng Loseling Manasti-
rrnin Uyeleri tarafindan Amerika’da organize edilen “The Mystical Arts of Tibet’
(Tibet’in Mistik Sanatlar1) olarak isimlendirilen bir turda sahnede normalde sadece
manastirlarda yapilan ritiiellerden ve festivallerde sergilenen danslardan bir karisim
sunulur. Bu programlarda dagitilan kitapg¢iklarda kullanilan dil de Tantrik metinle-
rin dili veya pek ¢ok Tibetli Budistin anlayabilecegi bir dil degildir. Yapilan ritiieller
yaratict farkindaligi ve enerjiyi uyandirma olarak sunulur. Mesela ‘Black Hat
Masters’ (Siyah Sapkali Ustadlar) olarak isimlendirilen bir dans negatif enerjileri
bertaraf ederek yaratici enerjiyi ortaya ¢ikarma olarak isimlendirilmistir. Bu dans
geleneksel baglaminda lamalarin ko6t ruhlari darmanin koruyucular1 formuna
cevirerek veya yok ederek bertaraf etmek i¢in yaptiklar: bir danstir. Ingilizce kulla-
nilan ‘creativity’ (yaraticilik) kelimesinin Tibetge’de karsiigini bulmak da zordur.
Bu performanslar ABD’de sergilenirken Budist darmanin bazi aktorleri gayrisahsi
hale getirilip enerji veya i¢sel giicler olarak tanimlanir. Budist tanrilar arasinda yer

* Lenoir, “Adaptation of Buddhism to the West”, 106.
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alan kotiictl tanrisal varliklar insan ruhunda yer alan ofkeli giigler, iyilik tanrilar:
ise tiretken fedakar potansiyel olarak yorumlanabilmektedir. Gelenegin bu sekilde
psikolojik birer 6ge seklinde yorumlanmasiyla Budist 6geler Batil1 zihin diinyasinda
yeniden yorumlanir. Bu yorumlara aracilik eden elit Tibetli iistadlar, Batili dinleyi-
cilerin zihin diinyasim1 g6z 6niinde bulundurarak boddhisattvalari, dharmanin
koruyucularini ve diger goriinmeyen varliklar1 sembolik bir yorumla sunarlar. Her
ne kadar sembolik yorumlar yapsalar da Tibetli Budistler i¢in bu varliklar hala dis-
sal diinyada gercekten var olan unsurlardir. Bu digsal varliklar ve negatif igsel 6zel-
likler arasinda bir bag goriirler fakat onlar1 psikolojik etkilere indirgemezler. Ancak
Batili dinleyiciler bu yorumlar1 Budizm’in dogaiistii varliklarini tamamen bertaraf
ederek psikolojik 6geler ve manevi enerji olarak algilarlar.* Dolayisiyla Budist uy-
gulamalar geleneksel Budist varlik aleminden soyutlanarak Bati diisiince ve hayat
tarzinin i¢inde yeni anlamlar kazanir. Daha onlarca popiiler kitap bu kitap¢iktakine
benzer sekilde Budist 6gretileri psikolojik Batili konseptlere doniistirmekte ve bu
kitaplar Budizm’i Batr’da temsil eden otoriteler haline gelmektedir.

Budizm’in bu sekilde bir sistad gézetiminde igsel deneyim olarak aktarilmasi
postmodern baglamda bireysel, iliskisel ve deneyimsel bir hayata odaklanan Batili
takipgilerin zihninde Budizm’i ‘bireysel bir gelisim metodu’ olarak resmetmektedir.
Budizm igsel ve deneyimsel bir disiplin olarak goriildiigiinden bu degisim siirecinin
en Onemli araci psikoloji olarak karsimiza cikar. Diger bir ifade ile glintimiizde
psikoloji Budizm’in Bati yasam tarzina ve diisiince diinyasina dahil edildigi alan
haline gelmistir denilebilir. Dolayisiyla Batililarin bugiin Budizm’e duydugu ilginin
nedeni bireyin psikolojisi ve i¢sel huzuru i¢in vaat edilen kazanimlara ulagmaktir.

Amerika’da Budist psikoloji ilk olarak 1893 yilinda Sikago’da yapilan World’s
Parlement of Religion’da tanitildi. William James gibi psikoloji diistiniirlerinden
etkilenen Suzuki, Zen Budizm’ini insan zihninin kapasitesini a¢iga ¢ikaran Asyali
bir gelenek olarak sundu. Bu ilk tesebbiisler daha sonralar1 bazi Budist pratiklerin
psikoterapi ve psikoanaliz teknikler i¢ine dahil edilmesine kadar vardi. Glintimiizde
Budist sistem i¢cinden davranis ve deneyimlere dair teknik ve teorilerin postmodern
psikoanaliz ve davranis terapisi i¢inde kullanilmasi oldukg¢a popiiler hale gelmistir.
Ornegin, Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) (Farkindalik Temelli Stres
Azaltma) tekniklerinin i¢ine meditasyon ve yoga pratikleri entegre edilerek giinliik
hayatta karsilasilan her tiirli stresle bas etmek i¢in bir terapi programi olusturul-
mus ve bu tarzda hazirlanan programlar uluslararasi uygulanilirhk kazanmigtir.”
Bu MBRS programlari katilimcilara deneyimleri ve dis diinya ile iligkilerini degisti-
rerek bireysel gelisimi saglama iddiasindadir. Bu tiir davranis terapilerinde dini
arka plan yine tamamen goz ardi edilmekte ve acceptance (kabullenme) ve

¥ McMahan, The Making of Buddhist Modernism, 258-260.
*  Gerald Virtbauer, “The Western Reception of Buddhism as a Psychological and Ethgcal System:
Developments, Dialogues, and Perspectives, Mental Health”, Religion and Cultue 15/3 (2012), 253-255.
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mindfulness (farkindalik) gibi metotlar psikoloji icerisinde Batili kavramlar olarak
yeniden sekillenmektedir.

Her ne kadar modern bilimin evrenselci iddialari zayiflasa da postmodern
psikoanaliz ve psikoterapi bu Budist uygulamalar1 dontstiiriirken ve biinyesine
dahil ederken yine bilimin otorite olma &zelligini kullanir. Giiniimiizde bilimin
temel paradigmalarinda kirilmalar yasansa da evreni anlama noktasinda bilimin
yontemleri dominantligini korumaktadir. Bunun sonucu olarak bugiin Budizm ile
bilim iligkilendirilmeye devam edilmektedir. Ornegin, meditasyon yapan kesisler
MRI cihazlarina baglanarak beyinlerindeki magnetic dalgalar 6l¢tilmektedir. Bu
sekilde meditasyonun ve mindfulness aktivitelerinin kisinin biyolojik ve psikolojik
saghgr tzerindeki olumlu etkisi bilimin otoritesi ile ‘dogrulanmaktadir’. Bu aras-
tirmalar1 yapan 6nemli isimlerden birisi olan Danial Goleman’in meditasyon sira-
sinda beynin mutluluk ile ilgili bolgelerindeki aktivitelerin en yiiksek seviyeye ¢ikti-
gina dair bulguyu “Buda bu isi dogru yapmis gibi goriinmeye bagladi” seklinde
ortaya koymasi Budist gelenekleri bir bagka yoldan bilimin otoritesi altina almanin
bir 6rnegidir.”' Bu 6rnekte de goriildugii gibi bilimin arastirma konular1 giincel
postmodern ilgilerle belirlense de bilimsel yontemler hala Budizm’e olan artan ilgi-
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir onceki yiizyilda giindem Budizm’in modern
bilimin rasyonalite ve nedensellik gibi kavramlariyla nasil iliskilendirilebilecegiy-
ken, gliniimiizde bu giindem meditasyon gibi bireyin hayat kalitesini artiracagina
inanilan baz1 geleneksel uygulamalarin ‘bilimsel’ bulgularla desteklenmesi seklinde
karsimiza ¢itkmaktadir.

Budist terim ve uygulamalarin bireylerin mutlulugunu (well-being) saglayan
araglar olarak kullanilmas: sadece psikoloji disiplini i¢cinde gerceklesmemektedir.
Bu uygulamalarin kisilerin genel iyilik ve mutluluk diizeyini artirmak i¢in yine bir
din olarak Budizm’den bagimsiz bir sekilde popiiler kiiltiiriin i¢ine entegre edildigi
de gorebilmektedir. Ornegin, popiiler aylik ve haftalik dergiler; kigisel gelisim, ma-
nevi destek, i¢sel dontisiim ve saglik gibi konular: iglerken meditasyon, yoga ve
mindfulness gibi Budist uygulama ve sembollerden sik¢a bahsetmektedir ancak bir
din olarak Budizm’e atifta bulunmamaktadir. Budizm medyada nadiren de olsa yer
aldig1 zaman genelde Asyali veya go¢men Budistlerle alakali haberlerde kendisine
yer bulmaktadir. Zen veya Karma konseptleri ve Buda figiirleri bu tiir dergilerde
siklikla yer alirken yine dini arka plandan bagimsiz saglik, gezi, yasam, psikoloji ve
saglikli yasam gibi sayfalarda karsimiza ¢itkmaktadir.”

Bu postmodern hayat tarzi icinde yeniden sekillendirilmis Budist uygulamalar
bireylere itaatkar veya dindar olmadan ‘manevi’ bazi1 dgeler temin edip insanligin
atalarinin bin yillardir olusan tecriibelerinden ve bilgeliklerinden yararlanma hissi

' McMahan, “Modernity and the Early Discourse of Scientific Buddhism”, 927.
> Borup, “Branding Buddha: Mediatized and Commodified Buddhism as Cultural Narrative”, 48.
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vermektedir.”> Bu maneviyat¢1 yaklasim, bir dinin doktrin ve kurallarina bagl kal-
madan Asya’nin egzotik bilgeliginden pragmatik bir yaklasimla faydalanma ve bu
yolla Bat'nin postmodern yasam tarzlarini gelistirme imkani sunmaktadir. Kurum-
sal dine, ritiiellere ve rahiplik gelenegine kars: ¢ikan ve dini 6zel alanda kisi ile tanr
arasinda kurulan bireysel bir bag olarak géren kiiltiiriin icinde Budizm’in bu 6greti-
leri de manastirdaki kurumsallagmis rittiellerden kisisel alanda yasanan igsel dene-
yimlere doniistiirmektedir.

Budizm’in bu versiyonu Batr’'nin popiiler kiiltiirii igerisine entegre olup genis
kitlelere ulagtigindan Marrone bunu Budist modernizm i¢inde ortaya ¢ikan popiiler
Budizm olarak goriir.>* Bu baglamda Budizm, kisisel anlam, mutlu deneyimler,
hayatin zorluklar1 ve stresi ile bas etme becerileri ve pek ¢ok alanda performans
artirimi sozii veren bir yasam tarzinin iginde yerini alir. Ornegin, Budizm konu-
sunda hicbir bilgisi olmayan birisine bile rehber olma iddiasinda olan The Complete
Idiot’s Guide to Understanding Buddhism kitabinin arka kapaginda “Enlightenment
has never been easier” (Aydinlanma hi¢ bu kadar kolay olmamusti) ifadesi yer alir.
Kitap yillarca siiren egitim ve pratige gerek kalmadan dakikalar iginde bir Zen
tistad gibi meditasyon yaparak meditasyonun biitiin faydalarini elde etmeyi vaat
etmektedir. Bu faydalar beynin daha saglikli, yaraticiligin artmais, hafizanin gelis-
mis, motivasyonun ve konsantrasyon problemlerinin ¢6ziilmiis, 6z giivenin artmis
ve hatta bagisiklik sisteminin giiclenmis olacagi vaadinde bulunur.” Hatta
‘wellbeing’ (kisinin genel iyilik diizeyini ifade etmek i¢in kullanilan bir terim haline
gelmistir) ile bu kadar siki sikiya iliskilendirilen Budist esintiler pek ¢ok baska
amagla da kullanilabilmektedir. Mutlu Buda heykelleri mobilyadan kahve ve mobil
telefona kadar her seyi satmak i¢in reklam unsuru olabilirken, spor ve yasam mer-
kezlerinde Buda'nin siiktinetli oturusu Dogu’nun egzotik imajin1 Batr'nin ‘mutlu’
yasam tarz ile birlestirmektedir. Gliliimseyen Budist kesislerin fotograflar: kullani-
larak yurtdis: tatilleri satilmaktadir.*

SONUC

Budizm uzun ve karmagik tarihi boyunca Asya’nin farkli bolgelerine taginmis ve
gittigi yerin tarihsel kiiltiirel sartlarina uyum saglamis, bolgenin bazi unsurlarini
kendi biinyesine adapte etmistir. Ancak Batr’da gergeklesen uyum siireci hem As-
ya'nin farkli bolgelerindeki adaptasyondan ¢ok hizli olmus hem de olusan yeni
Budizm sekilleri Budizm adini almadan yayilma gostererek global bir hayat tarzinin
pargasi haline gelmistir.

 Leandro Durazzo, “Post-religional Perspectives and Secular Buddhism: Stephen Batchelor and the Post-

metaphysical Religion”, Horizonte 13/37 (2015), 594.
> McMahan, The Making of Buddhist Modernism, 262-263.
> McMahan, The Making of Buddhist Modernism, 252.
% Borup, “Branding Buddha: Mediatized and Commodified Buddhism as Cultural Narrative”, 49.
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Budizm Bat1 diinyasina tagindiginda dontigiim stiregleri genel olarak kasitl bir
caba ile organize edilmesinden ¢ok, farkli yaklasimlarin i¢ i¢e gegmesinden olustu.
19. ylizyiln ikinci yarisina kadar olan ilk dénemin modern Budizm’i rasyonellik ve
evrensellik temelinde kurumsal yapilardan ve ritiielden arindirilmig bir gelenek
olarak sunuldu. Viktorian elitlerin oryantalist metinler iizerinden Budizm’e duydu-
gu ilgi, onlarin, Budizm’i zamanla kendi diisiince kaliplarinda yorumlamalarina
neden oldu. Bu modernist Budizm hi¢bir dogmaya ya da tanriya inanmay1 gerek-
tirmeyen, bilimin verileri ile uyumlu felsefi ve ahlaki bir gelenek olarak gorildii.
Her ne kadar modernize edilmis Budizm Batili ideolojilerin ve degerlerin ¢ok bariz
izlerini tagisa da bu degisim salt Batili bir proje olarak goriilemez clinkii farkls
saiklerle Asyali Budistlerin bu siirece katilimlarinin oldugu bilinmektedir. Asyali
Budistler, modernist Bat1 diisiincesi ile uyumlu hale getirilmek suretiyle prestiji
artirillmis Budizm’i sahiplenerek Bat'min somiirgeciligine karsi kullanmayr umut
etti.

Fakat modern Budizm algilar1 1960’lardan itibaren modernitenin otoritesi sar-
silmaya baglayinca ilgi kaybina ugramis ve yerini ge¢ modernite ya da
postmodernite ile uyumlu bir Budizm anlayisina birakmistir. Bu postmodern versi-
yon modern Budizm’in evrensellestirme ve rasyonallestirme ¢abalarini ikinci plana
iterek egzotik geleneklerden gelen pratikleri pragmatik bir yaklasimla farkli hayat
tarzlari icine entegre edip bireylerin maksimum tatmini yagamasini amag edinmis-
tir. Her ne kadar modernist yaklasim 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren etkisini
kaybetmeye baslasa da tamamen ortadan kaybolmus degildir. Postmodernite ile
iligki i¢inde yeniden evrilen Budizm modernist donemin izlerini de tagimaya de-
vam etmektedir. Ornegin, huzurlu bir zihne sahip olmak icin adapte edilen medi-
tasyon gibi uygulamalar deneysel yontemler ile teyit edilerek Budizm’in bu yeni
versiyonunu da bilimin otoritesi altina almaktadir. Rasyonel Budizm yorumlarinda
oldugu gibi pragmatik Budizm uygulamalarinda da tanr1 inanci gibi dogma ve ku-
ral gerektirecek unsurlar bertaraf edilmistir.

Meditasyon, yoga ve mindfulness gibi Budizm’den ilham alan pratikler baska
dini geleneklerin takipgileri tarafindan da uygulanir ve hatta kendi dini pratikleri
i¢ine dahil edilir hale gelmistir. Bugiin bu uygulamalar1 kendi dini bilinglerini gelis-
tirmek i¢in kullanan Yahudiler, Hiristiyanlar ve Miislimanlardan bahsedilebilmek-
tedir. Bu sekilde farkli geleneklerle kolayca kombine edilen postmodern Budizm
¢ok daha hibrit yapilarin olugsmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak, Avrupa ve Amerika’da Budizm dedigimiz sey bazi Budist inangla-
rin ve uygulamalarin modernite, rasyonalite, romantizm, protestan Hiristiyanlik ve
postmodernite soylemleri ile i¢ ice ge¢mis halidir. Bu eklektik yap: antik Budizm
metinlerinden, mevcut Budist uygulamalardan, ytizyillarca devam eden modern-
lesme siirecinden, Asya’nin batililasma ve &zgiirlesme ¢abalarindan ve bireysel
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mutlulugu elde etmeye yonelik goriilen her tiirlii teori ve pratigi kullanabilen
postmodern hayat tarzindan izler tagir. Bu hibrit hali ile globallesen diinyada artan
bir yayilim hizina sahip olmustur. Bu yayilim genellikle Budist arka plana dair hig-
bir atif olmadan popiiler kiiltiir aracilig1 ile gerceklesmektedir.
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