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Oz

Arastirmada ergenlerin saldirganlik (fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlk, 6fke, dismanlik, dolayl saldirganlik) duzeylerini
duygu dizenleme ve duygusal basa ¢tkma becerilerinin ne dizeyde yordadigini belirlemek amaglanmistir. Arastirma 277’si
(%58.3) kiz ve 198'i (%41.7) erkek toplam 475 lise 6grencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada Saldirganlik Olgegi,
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi ve Duygusal Basa Cikma Olgegi kullaniimistir. Veriler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ve ¢ok degiskenli regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda duygu diizenleme ve duygusal
basa ¢ikmanin boyutlarinin lise 6grencilerinin saldirganlik puanlarinin toplam varyansinin %45’ini agikladigi belirlenmistir.
Ayrica dissal ve igsel islevsel olmayan duygu dizenlemenin saldirganhigin tum alt boyutlarini (fiziksel saldirganhk, sozel
saldirganlik, ofke, dusmanlik, dolayh saldirganlik) anlamh olarak yordadigi belirlenmistir. Duyguyu ifade etme, fiziksel
saldirganhigin; duyguyu islemleme ise digsmanlik ve s6zel saldirganhigin anlamli yordayicilaridir. Saldirganligin duygu diizenleme
ve duygusal basa ¢ikmayla iliskisi goze alindiginda ergenlere duygularini diizenleme ve duygulariyla uyumlu bigimde basa ¢ikma
konusunda psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti verilebilir. Ergenlerde duygu diizenleme konusuna yonelik grup rehberlik
calismalari gelistirilebilir ve okullarda bu calismalara agirlik verilebilir. Ulkemizde ergenler arasinda saldirganligin hizla
yayginlagmasi saldirganhigi yordayan baska faktérlerin de arastirilmasini gerekli hale getirmektedir.

Abstract

The aim of the study was to determine th elevels of aggression (physical aggression, verbal aggression, anger, hostility, indirect
aggression) levels of emotions and emotional coping skills of adolescents. The study was carried out on 277 (%58.3) female
and 198 (%41.7) male totally 475 high school students. The Aggression Scale (Can, 2002), Emotion Regulation Scale for
Adolescents (Duy and Yildiz, 2014) and Emotional Coping Scale (Durak and Senol-Durak) were used in the study.The data were
evaluated by Pearson Product Moment Correlation Coefficient and multivariate regression analysis.As a result of the analysis,
it was determined that the dimensions of emotion regulation and emotional coping accounted for 45% of the total variance of
aggressions cores of high school students. In addition, it is seen that external and internal dysfunctional emotion regulation
significantly predicts all sub-dimensions of aggression (physical aggression, verbal aggression, anger, hostility, indirect
aggression). Expressing emotion significantly predicted physical aggression, while processing emotion predicted hostility and
verbal aggression significantly. When taken out of aggression, emotion regulation, and emotional relationship with the head
out; psychological counseling and guidance services can be provided to adolescents to organize their feelings and cope with
their feelings. Group guidance studies on emotion regulation can be developed in adolescents and these studies can be
emphasized in schools. The rapid spread of aggression among adolescents in our country makes it necessary to investigate
other factors predicting aggression.
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Extended Abstract

Introduction

When we look at the current table of aggression, it is stated that, among the disadvantaged groups affected by crime and
violence according to the statistics of the world and regions, especially adolescents are involved and the aggression caused by
adolescents is one of the most prevalent forms of violence in society (Haskan Avci and Yildirim, 2014). The aggression and violence
seen in adolescents is assumed to occur as a result of erroneous emotion regulation (Davidson, Putnam and Larson, 2000).
Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik and Bazinet (2011) stated that the emotions of adolescents who have positive appraisal and
who are active with their problems, organize their emotions in a more effective / functional way; on the other hand, adolescents
who were inadequate to regulate their emotions in an effective / functional manner stated that they showed high avoidance
behavior and threatened the situation they experienced. Adolescents who find it difficult to regulate their emotions and who use
incompatible emotion-focused coping strategies are more likely to be aggressive. Moreover, emotion regulation and emotional
coping are variables associated with each other (Zalewski et al., 2011) and limited studies on the nature of coping in adolescence
(Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen and Watsworth, 2001), the role of regulation and emotional coping has been
explored. Purpose of the study: To determine the level of aggression (emotional aggression, verbal aggression, anger, hostility,
indirect aggression) levels of emotions and emotional coping skills of adolescents.

Method

The study was carried out on 277 female and 198 male totally 475 high school students. These students are between the ages
of 14-19 and their average age is 16.31.The Aggression Scale (Can, 2002), Emotion Regulation Scale for Adolescents (Duy and Yildiz,
2014) and Emotional Coping Scale (Senol-Durak and Durak, 2011) were used in the study. The data were evaluated by Pearson
Product Moment Correlation Coefficient and multivariate regression analysis.

Result and Discussion

At the end of the study, external non-functional emotion regulation (B = .49, t = 12.85, p <.001), internal dysfunctional emotion
regulation (8 =.32, t = 8.57, p <.001) and expressing emotion (B =.12, t = 2.51, p <.05) were found to be significant predictors of
aggression total score, internal functional emotion regulation, external functional emotion regulation, and emotion processing
variables were not significant predictors. The extent of emotional regulation and emotional coping explains 36% of the total
variance of physical aggression scores of high school students. These predisposing variables are, respectively, external non-
functional emotion regulation (8 =.52, t = 12.65, p <.001), expressing emotion (8 =.15, t = 2.94, p <.01) and internal non-functional
emotion regulation ( B = .13, t = 3.33, p <.01). The dimensions of emotion regulation and emotional coping explain 24% of the
total variance of verbal aggression scores of high school students. The external non-functional emotion regulation (8 = .36, t =
8.06, p <.001), expressing emotion (B = .19, t = 3.51, p <.001) and internal non-functional emotion regulation (8 =. 16, t = 3.61, p
<.001) are important predictors of verbal aggression. The dimensions of emotional adjustment and emotional coping explained
35% of the total variance of anger scores of high school students. Only external (8 = .40, t = 9.57, p <.001) and internal non-
functional emotion regulation (R =.34, t =8.42, p <.001) variables predict anger significantly. The dimensions of emotion regulation
and emotional coping explain 34% of the total variance of hostility scores of high school students. From these predictive variables,
respectively, internal non-functional emotion regulation (R = .49, t = 12.08, p <.001), external non-functional emotion regulation
(R =.21,t=4.93, p <.001) and emotion processing (B = .11, t = 2.09, p <.05) were found to be significant predictors of hostility. It
was determined that the dimensions of affective and emotional coping explained 29% of the total variance of the indirect
aggression scores of high school students. Only external (B =.47,t=10.75, p <.001) and internal non-functional emotion regulation
(R =.18,t=4.43, p <.001) variables predict anger significantly.

Consistent with the findings of the study, there are studies showing that there is a positive relationship between agg-ression
and lack of emotions in the literature (Cohn, Jakupcak, Seibert, Hildebrandt and Zeichner, 2010; Donahue, Goranson, McClureve
Van Male, 2014; Miles et al., 2015). In addition, some research results show that emotion regulation has an effect on reducing
aggression (Bowie, 2010; Esmaeili, Aghaei, Abedin, Esmaeili and Aghaei, 2012). It was also reported by the researchers that
individuals with low emotion regulation showed more aggressive reactions and individuals who could not regulate their emotions
function more strongly (Davidson, Putman and Larson 2000; Eisenberg et al., 1994). Sullivan, Helms, Kimberly and Goodman (2010)
stated that adolescents who have difficulty in regulating their emotions such as anger and sadness use physical and relational
aggression. Research findings are similar to the results of the studies. As a result of the research, the emotion coping subscale of
emotional coping is a significant predictor of aggression total scores and physical aggression; emotional processing was a
significant predictor of verbal aggression and hostility. Emotion and emotional coping are variables that are related to each other,
so there is a relationship between aggression and emotional coping variables.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 3|



1200
GIRIS

Giiniimiizde 6fke ve saldirganlik sosyal arastirmacilar tarafindan siklikla giindeme gelen arastirma konularindan biridir. Ofke,
kisinin glinlik yasaminda engellemelerle karsilastigi durumlarda yasadigi bir duygudur. Saldirganlik ise, kisinin 6fkesini kontrol
edemedigi zamanlarda ortaya ¢ikan bir davranis bicimidir (Kéknel, 1996). Saldirganligin canhlarin yasami stirdiirmeleri igin gerekli
olan davranislarin kaynagi ve temel iggidulerinden biri oldugu ifade edilmektedir. Saldirganlik, bireylerin egitim seviyesine, yasina
ve icinde bulundugu ortama gore farklilasabilmektedir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007; Koéknel, 1996). Tanim olarak
incelendiginde ise saldirganligin, herhangi bir canliya dogru yonlendirilen zarar verme amaci tasiyan eylemler bitiinii oldugu
belirtiimektedir (Anderson ve Bushman, 2002).

Saldirganlik bazi arastirmacilar tarafindan kategorilere ayrilarak incelenmistir. Moeller (2001) saldirganhgi sozel ve fiziksel
saldirganlik olmak Uzere ikiye ayirmistir. Sozel saldirganlk tehdit etme, bagirma dedikodu yapma, lakap takma, hakaret etme ve
alay etme gibi sozel yolla yapilan saldirganlik tiriadir. Fiziksel saldirganlikta ise vurma, tekmeleme, bigaklama, atesli silahla
yaralama, itme, nesne firlatma, cam kirma, yangin ¢ikarma gibi insana, hayvana veya esyaya zarar verme durumlari vardir. Novaco
(1994) ise saldirganhg fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke, bilingsizce yapilan saldirgan hareketler olmak lzere dort
kategoride incelemistir. Buss ve Perry (1992) ise saldirganligi bes kategoriye ayirmistir: S6zel saldirganlik, fiziksel saldirganlk, 6fke,
dismanlik ve dolaylh saldirganlik. S6zel ve fiziksel saldirganligi Moeller (2001)’in belirttigi gibi aciklarken; 6fkeyi, duygulari kontrol
edememe, aniden patlama kizma gibi davranislarla; dismanlig baskalarinin kendisini kiskandigi, arkasindan konustugunu
dislinme, insanlara glivenmeme gibi davraniglarla agiklamiglardir. Dolayh saldirganhigin ise kisinin kendisini kizdiran kisilere karsi
iftira atmasi, ylziine kapiyl garpmasi, kisinin isini zorlagtirmasi veya karsi tarafin konusmalarina ilgisiz kalmasi gibi davranislarla
kendini gosterdigini belirtmislerdir.

Saldirganligin tirleri birgok arastirmaya konu oldugu gibi saldirganhigin nedenini agiklayan kuramlar da alanyazinda dikkat
¢cekmektedir. Freud’un Psikanalitik Kurami, Lorenz’in Etiyoloji Kurami igglidi kuramlari bashgi altinda yer almaktadir. Bu kuramlar
saldirganligi dogustan gelen ve insanin dogasinda bulunan bir diirti oldugunu ve insanlarin biyolojik olarak saldirganliga egilimli
dogdugunu ifade etmislerdir (Hogg ve Vaughan, 2007). insanlarin icgiidiileri haricinde biyolojik donanimlarinin etkisiyle (genetik
faktorler ve sinir sistemi) de saldirganca davranabildikleri biyolojik kuramcilar tarafindan belirtilmistir (Yildirim, 2007). Biyolojik
etkenler disinda cevresel faktérler de saldirganhigin nedenini agiklamaktadir. Ornegin bireyin ulasmak istedigi bir hedef varsa,
hedefine ulastiginda mutlu olacagina inaniyorsa ve bu hedefe ulasmasi engelleniyorsa bu durumun hayal kirikligina neden olup
bireyi saldirgan davranmaya yonelttigi Engellenme (Zorlanma)-Saldirganhk kuraminda belirtilmektedir (Berkowitz, 1993).
Saldirganligin 6grenme yoluyla gergeklestigini savunan 6grenme kuramlarina gore ise belirli bir davranis cezalandirilirsa, bireyin o
davranisi gelecekte yapma olasiligi azalacak, édullendirilirse bu olasilik artacaktir. Saldirganhigin édillendirildigi durumlarda gocuk
da saldirgan davranmayi égrenecektir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989). Ogrenilmis bir saldirgan davranis, baska bir kaynaktan
uyarilma veya heyecanlanma yoluyla kisinin uyarilma durumunu yorumlayip ayni sekilde davranmasina da sebebiyet verebilir (Akt.
Anderson ve Bushman, 2002). Bu durum Heyecan/Uyarma transferi kuraminda (Zillmann, 1983) belirtilmekte ve fizyolojik uyariima
durumunun yavasca dagildigi vurgulanmaktadir. Ornegin, stres altinda araba kullanirken saldirgan davranislar sergilemek, annenin
ortadan kaybolan ¢ocugunu bulunca ona tokat atmasi uyarilma dizeyinin ylksek oldugu durumda ortaya ¢ikan saldirgan
davranislardir (Hogg ve Vaughan, 2007).

Birgok kuram tarafindan agiklanan saldirganli§in giiniimuzdeki tablosuna baktigimizda ise diinyamizda ve ulkemizde siddetten
etkilenen gruplar arasinda 6zellikle ergenlerin yer aldigi ve ergenlerin neden oldugu saldirganhigin toplumda en ¢ok goze carpan
siddet bicimlerinden biri oldugu belirtilmektedir (Haskan Avci ve Yildirnm, 2014). Ergenlerde gorilen saldirganlik ve siddetin ise
hatali duygu diizenleme sonucunda ortaya ¢iktigi varsayilmaktadir (Davidson, Putnam ve Larson, 2000). Duygu diizenleme “bireyin
hedeflerini gerceklestirmek icin 6zellikle yogun ve siddetli 6zellikleri olan duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve
degistirmesinden sorumlu dis ve i¢ stireclerden olusan bir durum” olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994, s. 27-28). John ve
Gross (2004)’a gore iki yaygin duygu diizenleme stratejisi vardir: yeniden degerlendirme (bir olayi ortaya gikaran potansiyel duygu
hakkinda bireyin diisiince bigimini degistirme) ve bastirma (bir olayi ortaya ¢ikaran duygu icin davranissal yanit seklini degistirme).
Yapilan arastirmalar yeniden degerlendirme ve psikolojik saglk arasinda olumlu iliski oldugunu, bastirmanin stirekli kullaniminin
ise olumlu duygularin yasanmasini azalttigini ortaya koymaktadir (Gross, 1999).

Bastirmanin ¢ok sik kullanilmasi ve duygu diizenlemedeki yetersizlikler psikopatolojinin gelisimi ile iliskili olup (Aldao, Nolen-
Hoeksema ve Schweizer, 2010) psikopatolojiyle negatif yonde iliskisi olan duygu diizenleme stratejileri “islevsel”, psikopatolojiyle
pozitif yonde iliskisi olan duygu diizenleme stratejileri ise “islevsel olmayan” seklinde kavramsallastirilmistir (Aldao vd., 2010).
Duygu diizenleme stratejileriigsel (kisisel) ve dissal (cevresel) olarak da siniflandirilabilir. igsel duygu diizenleme bireyin duygularini
kendi i¢ dlinyasinda yasayarak irdelemesiyken, dissal duygu diizenleme bireyin duygularini ¢evresindeki insanlara veya esyalara
yansitarak diizenlemeye calismasidir. Duygulari diizenlerken igsel ve dissal kaynaklarin kullaniimasi islevsel veya islevsel olmayan
bir bicimde olabilir. Duygularini etkili bicimde diizenleyemeyenlerin islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini, duygularini
etkili bicimde dlzenleyenlerin ise islevsel duygu diizenleme stratejilerini kullandiklari belirtilmektedir (Phillips ve Power, 2007).
Duygu diizenleme stratejilerinin orta ¢ocukluktan ergenlige arttigi duslinildiglinde (Saritas, 2012) ergenlerin kullandigi duygu
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dizenleme stratejilerinin neler oldugunu incelemek 6nemli goriilmektedir. Clinkl ergenler {izerinde yapilan ¢alismalar problemle
karsilastiginda ergenlerin duygularini diizenlemekte zorlandigini ortaya koymaktadir (Phillips ve Power, 2007).

Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik ve Bazinet (2011), duygusunu yasadigl zaman olumlu degerlendirme yapabilen ve
problemleriyle etkili bir sekilde basa ¢ikabilen ergenlerin duygularini daha etkili/islevsel bir sekilde dizenlediklerini belirtmislerdir.
Ote yandan yasadiklar olaylar tehdit edici algilayarak siklikla kaginma davranisi sergileyen ergenlerin ise duygularini
etkisiz/islevsel olmayan bicimde diizenlediklerini ifade etmislerdir. Ofke veya diger duygular altinda duygularini diizenleyen
ergenlerin ise rahatsiz duygusal durumlarini énlemek, onarmak ya da sonlandirmak amaciyla saldirgan davranmaya daha yatkin
olabilecekleri belirtiimektedir (Roberton, Daffern, Romola ve Bucks, 2012). Bu durum saldirgan davranan ergenlerin duygulariyla
basa ¢ikmakta zorlandiklarini diigindirmektedir. Duygusal basa ¢ikma, “duygulari anlamak ve kabul etmek igin aktif girisimler ve
duygularin ifadesi" olarak tanimlanmaktadir (Stan-ton, Cameron ve Danoff-Burg, 2000, s. 1150). Bireyler yasadiklar psikolojik
¢atismalarin neden oldugu kisisel sorun-larina ¢dzmek bulmak icin duygusal basa ¢ikma mekanizmasini kullanirlar (Stanton vd.,
2000). Duygusal basa ¢ikma 6zelligi yiksek olan bireyler, anlasmazlik ile ilgili duygu ve distincelerini anlamak ve belki de daha iyi
hissetmek icin karsi tarafla konusmaya zaman ayirirlar. Duygusal basa ¢ikma 6zelligi distk olanlarin ise yasanan ¢atismalari yok
sayma veya umursamama egilimleri daha yuksektir (Juth, 2012). Duygusal basa ¢ikma mekanizmasini uyumlu olarak kullanan
bireylerin karsi tarafin duygularini anlayip kabul ettigi (duygusal islemleme) veya karsi tarafa duygularini ifade etmek igin vakit
harcadigi (duygusal ifade etme) arastirmacilar tarafindan belirtiimektedir (Smyth, 1998). Uyumsuz duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanan bireylerin ise yasadigl duygulardan kaginmak veya duygulariyla basa ¢cikamayinca kaygilanip saldirganlasmak
gibi davranislar sergiledigi ifade edilmektedir (Piontkowski, 2011).

Gorildugi gibi duygularini diizenlemekte zorlanan ve uyumsuz duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan ergenlerin
saldirganliga daha yatkin oldugu belirtilmektedir. Ergenlik doneminde duygu diizenlemenin roliind arastiran sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Dasgl, 2015; Duy ve Yildiz, 2014; Gokge, 2013; Hasimoglu ve Aslandogan, 2018; Saritas ve Gengoz, 2011). Ayni
durum duygusal basa ¢ikma degiskeninde de gegerlidir (Bedel ve Ulubey, 2015; Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve
Watsworth, 2001; Eryilmaz, 2009; Isik ve Bedel, 2015). Ergenlerde duygu diizenleme ve problemle etkili bir sekilde basa ¢ikabilme
becerisinin zayifiginin saldirganlik davranisiyla iliskisi (Alkan, 2004; Basut, 2004; Greening, 1997) g6z 6niinde bulunduruldugunda
ergenlerde saldirganhgr yordamada duygu diizenleme ve duygusal basa c¢ikmanin roliini arastirmanin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Ayrica ¢ degiskenin de (saldirganlik, duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikma) birlikte arastirildigi calisma
bulunmadigindan bu galismanin gelecekte yapilacak yeni arastirmalara isik tutmasi beklenmektedir. Bu sebeple arastirmada
ergenlerde saldirganligin (fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlhk, 6fke, digmanlik, dolayl saldirganlk) duygu diizenleme ve duygusal
basa ¢ikma becerileri tarafindan ne diizeyde yordandigini belirlemek amaglanmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirma Adana ili Yliregir ve Saricam ilgesi sinirlari icinde bulunan Milli Egitim Bakanlgi’na bagh dért Anadolu Lisesinin 9, 10,
11 ve 12. siniflarina devam eden 277’si (%58.3) kiz ve 198’i (%41.7) erkek toplam 475 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Calisma
grubunda yer alan 6grenciler 14-19 yas araliginda olup yas ortalamalari 16.31’dir. Okullar belirlenirken kolay ulasilabilir kiime
ornekleme yontemi kullanilmig, calisma grubunda her sinif diizeyinden 6grencilerin yer almasina dikkat edilmistir. Calismaya 9.
siniflardan 135 (%28.4), 10. siniflardan 115 (%24.2), 11. siniflardan 114 (%24) ve 12. siniflardan 111 (%23.4) 6grenci katiimistir.
Calisma grubunda babasi higbir okul mezunu olmayan 22 (%4.6), ilkokul/ortaokul mezunu olan 254 (%53.5), lise mezunu olan 123
(%25.9), Universite mezunu olan 71 (%14.9), yuksek lisans/doktora mezunu olan 5 (%1.1); annesi higbir okul mezunu olmayan 65
(%13.7), ilkokul/ortaokul mezunu olan 254 (%53.5), lise mezunu olan 113 (%23.8), Universite mezunu olan 5 (%8), yluksek
lisans/doktora mezunu olan ise 14 (%1.1) 6grenci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerle ilgili bazi sosyo-demografik dzellikleri belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis formdur. Bu
formda 6grencilerin cinsiyeti, okullari, sinif diizeyleri, anne ve babalarinin 6grenim durumlari ve ailenin aylik ortalama geliri gibi
konularda isaretlemeye dayali bilgiler sorulmustur.

Saldirganhk Olgegi

Saldirganlik 6lgegi ilk olarak 1992 yilinda Buss ve Peryy tarafindan gelistirilmistir. 2000 yilinda ise Buss ve Warren tarafindan
gilincellenmistir. Turkce’ye uyarlama galismasi Can (2002) tarafindan yapilmis olan 6lgek 5’li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgegin “fiziksel saldirganlik”, “sozel saldirganhk”, “6fke”, “dismanlik” ve “dolayli saldirganlik” olmak lizere bes alt &lcegi
bulunmaktadir. Olcek 34 maddeden olusmakta olup, 8lcekten alinabilecek en diisiik puan 34 en yiiksek puan 170’dir. Olgegin her
bir alt 6lceginden elde edilen yiiksek puan, bireyin o boyuta iliskin saldirganlik 6zelliginin yiiksekligine isaret etmektedir. Olcegin
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Turkce uyarlama ¢alismasinda glivenirligi Cronbach Alfa katsayisi ile 6lclilmis ve toplam 6l¢iim icin Cronbach Alfa katsayisi .91, alt
oOlceklerden fiziksel saldirganlik icin .83, s6zel saldirganlik icin .59, 6fke icin .72, dismanlik icin .74, dolayli saldirganlik icin ise .54
olarak bulunmustur. Test tekrar test guvenirlik katsayisi lgegin tamami igin .86 iken, alt dlgekler igin.70 ile .85 arasinda
degismektedir. Olcegin gecerlik calismasinda benzer dlcekler gecerligi yéntemiyle Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi arasindaki iliski
incelenmistir. Saldirganhk lgegi toplam ve alt 6lgek puanlari ile Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin siirekli 6fke, igte tutulan 6fke
ve disa yansitilan 6fke puanlari arasinda .53 ile .75 arasinda degisen pozitif yénde anlamli iliskiler belirlenmistir. Saldirganlik Olgegi
puanlari ile Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin 6fke kontrol alt &lcegi puanlar arasinda ise -.30 ile -.15 arasinda degisen negatif
yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.

Ergenler icin Duygu Diizenleme Ol¢egi (EiDDO)

Ergenlerin duygu diizenlemelerini belirlemek amagh Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek Duy ve Yildiz (2014)
tarafindan Turkge’ ye uyarlanmistir. Besli Likert tipi olan 6lgek 18 maddeden olusmakta olup dért alt dlgege (i¢sel islevsel duygu
dizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme)
sahiptir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlama calismasinda, yapi gecerligini test etmek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin 6zgiin formundaki gibi dort boyutlu bir yapi sergiledigi ve 4. madde harig diger
maddelerin modelle iyi uyum sergiledigi gériilmistir. Olgegin giivenirlik calismasi Cronbach Alpha katsayisi ile degerlendirilmistir.
Alt 6lceklerin Cronbach Alpha degerleri ise sirasiyla .74, .76, .68 ve .57 bulunmustur (Duy ve Yildiz, 2014).

Duygusal Basa Cikma Olgegi

Stanton vd. (2000) tarafindan gelistirilen Durak ve Senol-Durak (2011) tarafindan Tirkge’ye uyarlamasi yapilan 6lgek, duygusal
olarak basa ¢ikmayi degerlendirmek icin kullaniimaktadir. Olgek, toplam 16 maddeden olusan 5’li Likert tipinde ve iki alt 6lgege
(duygusal islemleme ve duygusal ifade etme) sahip bir 6z bildirim &lcegidir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlama galismasinda dlcegin
“Duyguyu ifade Etme” alt dlgegine ait Cronbach Alfa katsayisi .91, “ Duyguyu islemleme” alt dlgegine ait Cronbach Alfa katsayisi
.89 ve toplam puan icin Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olcegin gecerlik calismasi ise agimlayici faktér analizi
kullanilarak incelenmistir. “Duyguyu ifade Etme” faktériine ait madde-toplam 6lgek korelasyonu .67-.83, “Duyguyu islemleme”
faktoriine ait madde-toplam 6lgek korelasyonu .66 - .75 ve toplam 6lcege ait madde-toplam 6lgek korelasyonu .50-.68 arasinda
degismektedir (Senol-Durak ve Durak, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Olgekleri uygulanmak igin ilk olarak okullar belirlenmis ve Adana il Milli Egitim Midurligi’'nden gerekli izinler alinmistir.
Belirlenen okullarin psikolojik danismanlari ve middrleriyle iletisime gegilerek uygulama yapilacak glinler ve saatler belirlenmistir.
Belirlenen giin ve saatlerde sinif ortaminda 6lgme araglari uygulanmistir. Uygulama sirasinda dncelikle 6grencilere yanitlayacaklari
lceklerle ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir. Olgeklerin sinif ortaminda uygulanmasi yaklasik 30 dakika siirmuistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, saldirganlik ve
saldirganlik tiirlerinin duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikmanin boyutlari tarafindan ne diizeyde yordandigini belirlemek igin
ise cok degiskenli regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce ¢arpiklik (1.069 ve .003 arasinda) ve sivrilik
degerleri (2.178 ile -.157) incelenmis ve hicbir degiskenin donustlrilmesine gerek olmadigi gérilmistir. Ayrica her bir 6grenci
icin Mahalanobis uzaklhk degerleri p<.001 6lctt alinarak incelenmis ve 6rneklemde "dogrusallik ve "normallik" sayiltilarinin
zedelenmesine neden olacak ug degerlerin olmadigi belirlenmistir. Tolerans ve varyans sisme degerleri (VIF) incelendiginde ¢oklu
es dogrusallik probleminin olmadigi gérilmistir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamhlik dizeyi 6lgit
alinmistir. Toplanan veriler SPSS-WINDOWS 22 paket programiyla ¢éziimlenmistir.

BULGULAR

Arastirmada 6ncelikle saldirganlik ve boyutlari ile duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikmanin boyutlari arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullaniimistir. Tablo 1'de degiskenlerin aritmetik
ortalamalari, standart sapma degerleri ve degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir. Tablo 1 incelendiginde
saldirganlik toplam puani ve alt Olcekleri (fiziksel, sozel, dolayli saldirganlk, 6fke, diismanlik) ile i¢sel islevsel olan, icsel islevsel
olmayan, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ve duygulari ifade etme degiskenleri arasinda .001 diizeyinde anlamli iliski
oldugu gorilmektedir. Fiziksel saldirganlik, 6fke ve dismanlik degiskenleri icin de benzer bir iliski s6z konusuyken sozel
saldirganlikta i¢csel islevsel olan duygu diizenleme boyutu disinda tiim boyutlarda .001 diizeyinde (duygusal islemleme boyutunda
.05 diizeyinde) anlamliiliski oldugu gorilmektedir.
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Tablo 1. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Saldirganlik-Toplam -
2. Fiziksel saldirganhk .85%* -
3. Sozel saldirganlik 73%* 53** -
4. Ofke 87** .64** .59** -
5. Dismanhk 78%* .50** A8**  p5** -
6. Dolayli saldirganlik 79%* .59** A8**  p4**  5p** -
7. igsel islevsel olan -.13%* -.16%** -.02 -.09*  -10* -11%* -
8. Igsel islevsel olmayan AS¥E Q8FK DGRk 45Ex  ggkk 3wk _11%
9. Dissal islevsel olan .04 -.04 14%* .05 .01 .04 J19%* .05 -
10. Digsal islevsel olmayan 59** .58** A2¥% 49%x  35¥*  G¥k 6% *  30%* -.02 -
11. Duygusal islemleme .02 -.04 2% .02 .04 -.03 AB** -.09 22%%* -13 -
12. Duygulari ifade etme 14%* 12%* 25%* 11 .06 .06 27*%* 0 -11*  30%* .07 .60**
X 89.63 18.93 13.98 22.17 19.93 1462 15.13 1448 11.85 1047 29.26 26.96
Ss

21.73 7.84 3.86 5.42 5.38 4.21 3.20 3.99 3.47 3.96 7.30 7.34

* p<.05, **p<.001

icsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile dissal islevsel olan duygu diizenleme arasinda anlamliiliski yokken diger degiskenler
arasinda anlaml iliski vardir. Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile duygusal islemleme arasinda da anlamh iliski
bulunmamistir. Degiskenlerin ortalamalari (x) 10.47 ile 89.63 arasinda degisirken standart sapmalari (Ss) 3.20 ile 21.73 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikmanin boyutlarinin lise 6grencilerinin toplam saldirganhk
puanlarini ne diizeyde yordadigini belirlemek {izere ¢ok degiskenli regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Saldirganlik toplam puaninin yordayicilari

Yordayici degiskenler B Standart R t ikilir  Kismir
Hata

Sabit 26.12 5.72 4.57**

igsel islevsel olan -.07 .28 -.01 -.25 -.01 -.01
Duygu igsel islevsel olmayan 1.71 .20 32 8.56** .37 .29
diizenleme Digsal islevsel olan -.13 .23 -.021 -.563 -.03 -.02

Digsal islevsel olmayan 2.76 .22 .49 12.85%* .51 44
Duygusal Duygusal islemleme .10 .15 .03 .69 .03 .02
Basa ¢ikma Duygulari ifade etme .35 14 12 2.51* 12 .09

R=.67 R2=.45 Fg464=63.76**
* p<.05. **p<.001

Tablo 2’de gorildugu gibi sirasiyla digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (R=.49, t=12.85, p<.001), i¢sel islevsel olmayan
duygu dizenleme (R=.32, t=8.57, p<.001) ve duyguyu ifade etme (B=.12, t=2.51, p<.05) degiskenlerinin saldirganhk toplam
puaninin anlamli yordayicilari oldugu, igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve duyguyu islemleme
degiskenlerinin ise anlamli yordayici olmadigi saptanmistir. Duygu dizenleme ve duygusal basa ¢ikmanin boyutlarinin lise
ogrencilerinin fiziksel saldirganlik puanlarini ne diizeyde yordadigini belirlemek tizere ¢ok degiskenli regresyon analizi yapiimistir.
Sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Fiziksel saldirganligin yordayicilari

Standart

Yordayici degiskenler B Hata 3 t ikili r Kismi r

Sabit 4.36 2.21 1.98*

igsel islevsel olan -.07 A1 -.03 -.65 -.03 -.02
Duygu i¢csel islevsel olmayan .26 .08 13 3.33*** .15 12
diizenleme Digsal islevsel olan -.16 .09 -.07 -1.80 -.08 -.07

Digsal islevsel olmayan 1.05 .08 .52 12.65%** .51 A7
Duygusal Duygusal islemleme -.05 .06 -.04 -.82 -.04 -.03
Basa ¢ikma Duygulari ifade etme .16 .05 .15 2.94** 14 11

R=.61 R2=.36 Fis.464=44.90***
* p<.05. *¥*p<.01 ***p<.001
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Tablo 3’te goruldiugl gibi duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikmanin boyutlarinin lise 6grencilerinin fiziksel saldirganlik
puanlarinin toplam varyansinin %36’sin1 agiklamaktadir. Bu yordayici degiskenlerden sirasiyla dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme (R=.52, t=12.65, p<.001), duyguyu ifade etme (B=.15, t=2.94, p<.01) ve i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (R=.13,
t=3.33, p<.01) degiskenlerin fiziksel saldirganligin anlamli yordayicilari oldugu gorilmustir. Duygu dizenleme ve duygusal basa
¢ikmanin boyutlarinin lise 6grencilerinin sézel saldirganlk puanlarini ne diizeyde yordadigini belirlemek (izere ¢ok degiskenli
regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. S6zel saldirganhigin yordayicilar

Yordayici degiskenler B Standart 3 t ikili r Kismi r
Hata

Sabit 3.67 1.19 3.08*

igsel islevsel olan .02 .06 .02 .36 .02 .02
Duygu igsel islevsel olmayan .15 .04 .16 3.61** 17 .15
diizenleme Digsal islevsel olan .06 .05 .06 1.33 .06 .05

Dissal islevsel olmayan .36 .05 .36 8.06** .35 .33
Duygusal Duygusal islemleme .10 .03 .19 3.51%* .03 .02
Basa ¢tkma Duygulari ifade etme .02 .03 .03 .58 .16 14

R=.50 R2=.24 Fg464=25.27***
* p<.01 **p<.001
Tablo 4’te gorildigi gibi duygu dizenleme ve duygusal basa cikmanin boyutlari lise 6grencilerinin sézel saldirganlik
puanlarinin toplam varyansinin %24’ ini agiklamaktadir. Sirasiyla digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (B=.36, t=8.06, p<.001),
duyguyu ifade etme (B=.19, t=3.51, p<.001) ve igsel islevsel olmayan duygu dizenleme (8=.16, t=3.61, p<.001) degiskenlerinin
sozel saldirganligin anlamli yordayicilaridir. Duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikmanin boyutlarinin lise 6grencilerinin 6fke
puanlarini ne diizeyde yordadigini belirlemek (izere ¢ok degiskenli regresyon analizi yapilmistir. Sonugclar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ofkenin yordayicilari

Yordayici degiskenler B St;r;f;\rt R t ikili r Kismi r

Sabit 6.90 1.55 4.46%*

igsel islevsel olan .03 .08 .01 32 .02 .01
Duygu igsel islevsel olmayan .46 .05 .34 8.42%* .36 31
diizenleme Digsal islevsel olan .00 .06 .00 .06 .00 .00

Dissal islevsel olmayan .56 .06 .40 9.60* 41 .36
Duygusal Duygusal islemleme .03 .04 .04 .83 .04 .03
Baga ¢ikma Duygulari ifade etme .05 .04 .07 1.43 .07 .05
R=.60 R2=.35 F(5_454)=42.54*

*p<.001

Tablo 5'te gorildiigi gibi duygu dizenleme ve duygusal basa ¢itkmanin boyutlari lise 6grencilerinin 6fke puanlarinin toplam
varyansinin %35’ini agiklamistir. Yalnizca digsal (R=.40, t=9.57, p<.001) ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (8=.34, t=8.42,
p<.001) degiskenleri 6fkeyi anlamli yordamaktadir. Duygu diizenleme ve duygusal basa ¢itkmanin boyutlarinin lise 6grencilerinin
dismanlik puanlarini ne diizeyde yordadigini belirlemek lizere ¢ok degiskenli regresyon analizi yapiimistir. Sonuglar Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6. Diismanligin yordayicilari

Yordayici degiskenler B St;r:::rt R T ikili r Kismi r

Sabit 6.04 1.55 3.90**

igsel islevsel olan -.07 .08 -.04 -.98 -.05 -.04
Duygu igsel islevsel olmayan .66 .05 .49 12.08** .49 .45
diizenleme Digsal islevsel olan -.07 .06 -.04 -1.09 -.05 -.04

Digsal islevsel olmayan .29 .06 21 4.93** 22 .19
Duygusal Duygusal islemleme .09 .04 A1 2.09* .04 .03
Basa ¢ikma Duygulari ifade etme .03 .04 .04 .82 .10 .08

R=.59 R2=.34 F5464=40.96**
* p<.01 **p<.001
Tablo 6’da goruldigi gibi duygu dizenleme ve duygusal basa ¢ikmanin boyutlari lise 6grencilerinin diismanlik puanlarinin
toplam varyansinin %34’tnU agiklamaktadir. Bu yordayici degiskenlerden sirasiyla i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (R=.49,
t=12.08, p<.001), digsal islevsel olmayan duygu dizenleme (8=.21, t=4.93, p<.001) ve duyguyu islemleme (B=.11, t=2.09, p<.05)
degiskenlerin digsmanligin anlamli yordayicilari oldugu saptanmistir. Duygu diizenleme ve duygusal basa ¢cikmanin boyutlarinin lise
ogrencilerinin dolayli saldirganlik puanlarini ne diizeyde yordadigini belirlemek lizere ¢ok degiskenli regresyon analizi yapilmistir.

Sonuclar Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Dolayli saldirganligin yordayicilari

Yordayici degiskenler B Standart ] t ikili r Kismi r
Hata

Sabit 5.16 1.26 4.11*

igsel islevsel olan .03 .06 .02 .49 .02 .02
Duygu igsel islevsel olmayan .19 .04 .18 4.43* .20 .17
diizenleme Digsal islevsel olan .03 .05 .03 .62 .03 .02

Dissal islevsel olmayan .19 .04 .18 4.43* .45 42
Duygusal Duygusal islemleme .01 .03 .02 42 .02 .02
Basa ¢tkma Duygulari ifade etme .00 .03 .01 .14 .01 .01
R=.55 R%=.29 Fg.464=32.74*

*p<.001

Tablo 7'de goériildugu gibi duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikmanin boyutlarinin lise 6grencilerinin dolayl saldirganlik
puanlarinin toplam varyansinin %29’unu acikladigi belirlenmistir. Yalnizca dissal (B=.47, t=10.75, p<.001) ve i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme (8=.18, t=4.43, p<.001) degiskenleri 6fkeyi anlamli yordamaktadir.

TARTISMA

Arastirma sonucunda dissal ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile duyguyu ifade etmenin saldirganhgin anlamli
yordayicilari oldugu gorulmistir. Ayrica dissal ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin saldirganligin tiim alt boyutlarini
(fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik, dolayli saldirganlik) anlamli olarak yordadigi dikkat cekmektedir. Yani
ergenlerin kullandigl saldirganhgin tiirii ne olursa olsun duygu diizenlemede sorun yasadiklari gérilmektedir. Duygusal basa
¢ikmanin duygulari ifade etme boyutu fiziksel saldirganhgin anlaml yordayicisi iken, duygusal islemleme boyutu sézel saldirganligin
ve dismanhgin anlaml yordayicisi olarak bulunmustur.

Ozellikle duygu diizenlemede icsel ve dissal islevsel olmayan stratejilerinin kullaniminin saldirganlik ve boyutlar {izerinde
yordayici etkiye sahip oldugu gortlmistir. Etkili olmayan bu stratejileri kullanan bireylerin yasadigi olumsuz olaylar karsisinda
kendisine veya ¢evresine zarar vermesi dolayisiyla da saldirganliga yonelmesi beklendik bir bulgu-dur. Arastirma bulgulariyla tutarl
olarak alan yazinda duygulari diizenleyememe ile saldirganlik arasinda pozitif iliski oldugunu gdsteren galismalar bulunmaktadir
(Cohn, Jakupcak, Seibert, Hildebrandt ve Zeichner, 2010; Donahue, Goranson, McClureve Van Male, 2014; Miles vd., 2015).Ayrica
bazi arastirma sonuglari saldirganligin azaltilmasi izerinde duygu diizenlemenin etkisi oldugunu da géstermektedir (Bowie, 2010;
Esmaeili, Aghaei, Abedin, Esmaeili ve Aghaei, 2012). Duygu dizenleme becerisi disik olanlarin daha fazla saldirganhk tepkileri
gosterdikleri ve duygulariniislevsel olarak diizenleyemeyen bireylerin daha fazla siddete basvurduklari da arastirmacilar tarafindan
ortaya koyulmustur (Davidson, Putman ve Larson 2000; Eisenberg vd., 1994). Duman, Yilmaz, Umung ve imre (2019) yaptiklari
calismada ofke ve saldirganhk dizeyi disik ergenlerin igsel islevsel duygu diizenleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini
bulmuslardir. Sullivan, Helms, Kimberly ve Goodman (2010) ise 6fke ve Gzlnti gibi duygularini diizenlemekte zorlanan ergenlerin
fiziksel ve iliskisel saldirganliga basvurduklarini belirtmislerdir. Arastirma bulgulari, ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Duygu diizenleme stratejileri ve duygu odakli basa ¢ikma arasinda kavramsal bir benzerlik vardir ve ikisi de olumsuz duygular
ydnetme veya diizenleme ¢abalari olarak tanimlanmaktadir (Losoya, Eisenberg ve Fabes, 1998). ikisi de ¢ogunlukla olumsuz
duygusal uyarilmayi azaltacak sekilde bir durumu degerlendirmek icin ¢aba igerir. John ve Gross (2007) duygu diizenleme ve basa
¢tkma arasindaki farki agiklamaya calismislardir, onlara gére basa ¢ikma duygu dizenlemeden farkhdir ¢inki basa ¢ikma duygu
diizenlemeden daha fazlasini icine alir. Ayrica basa ¢ikma sadece duygusal tepkiden ziyade davranissal bir yaniti veya bir durumu
degistirme amach problem ¢ézmeyi ve problemi yeniden degerlendirip analiz etmeyi kapsar. Basa c¢ikmanin duygulari
diizenlemeden farkh oldugu diistiniilen baska bir boyutu da, genel olarak duygulara yol agan durumlarin aksine stresli durumlara
bireyin verdigi yaniti ifade etmesidir (Akt. Zalewski vd., 2011). Buna bagh olarak basa ¢ikma, stresli durumlara yol agan olumsuz
duygularin yénetimi kapsarken, duygu dizenleme olumlu ve olumsuz duygularin dizenlenmesini igerir (Gross, 1998). Duygusal
basa cikma stratejileri ikiye ayrilir: Duygusal islemleme; duygulari anlama ve kabul etmeyi, duygusal ifade etme baskalarina
duygularini ifade etmeye zaman ayirmayi icermektedir (Smyth, 1998). Arastirma sonucunda da duygusal basa ¢ikmanin duygular
ifade etme alt dlcegi saldirganlik toplam puanlarinin ve fiziksel saldirganligin anlamli yordayicisi iken; duygusal islemlemenin sozel
saldirganligin ve diismanligin anlamli yordayicisi oldugu goriilmustir. Bu sonug duygularini ifade eden ergenlerin daha ¢ok fiziksel
saldirganligi tercih ettigini ortaya koymaktadir. Duygularini anlayan ve kabullenen ergenlerin de sozel yolla saldirganligini ifade
ettigi veya dismanlik duygular besledigi dikkat cekmektedir. Alkan (2004)'in yaptigl arastirmada da olumsuz duygularin ifade
edilmesinde duygusal basa ¢ikma mekanizmalarinin daha sik kullanildigi gérilmistiir. Ofkeyi disa yansitma ve cevresindeki
esyalara veya kisilere zarar verme potansiyelinin olumsuz duygusal basa ¢ikmayla iliskili oldugu belirtilmistir. Basut (2004)'un
yaptigl arastirmada ise saldirganhk dizeyi yiksek olan ergenlerin etkili olmayan basa ¢ikma mekanizmalari kullandiklari
belirtilmistir. Akkoyunlu ve Tlrkcapar (2013) ise fiziksel saldirganlk sergileyen ergenlerin sorunlariyla yapici bir bicimde basa ¢ikma
becerilerinin yetersiz oldugunu soylemislerdir. Arastirma bulgulari, calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Duygu diizenleme ve duygusal basa ¢cikma birbirleriyle iliskili degiskenler oldugundan saldirganhk ve duygusal basa ¢ikma
degiskenleri arasinda iliski olmasi beklendik bir bulgudur. Ayrica saldirgan davranista bulunan ergenlerin girisken davranmakta
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zorlandiklari (Aktop, Ozcelik, Kaplan ve Seferoglu, 2014; Hegland ve Rix, 1990), sosyal becerilerini etkili olarak kullanamadiklari
(Hawley, Johnson, Mize ve McNamara, 2007) ve sosyal beceri egitiminin saldirganligi azaltmada etkili oldugu (Alavi, Savoji ve Amin,
2013; Babakhani, 2011; Dastgahi, Kashi ve Shameli, 2013) arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur. “Duygusal islemleme” ve
“duygulari ifade etme” boyutlarinin saldirganhgin anlamli yordayicisi olmalari, girisken davranamayan ve sosyal beceri yoninden
yetersizlik yasayan ergenlerin duygulari anlama ve uygun bicimde ifade etme yoniinden eksiklik yasamasiyla (Coleman, 2011)
aciklanabilir. Ayrica bu galismaya katilan ergenler saldirgan olmakla girisken olmayi da karistiriyor olabilirler. Duygusal Basa Cikma
Olgegi’nin duygular! ifade etme alt 6lgeginin maddeleri gdzden gegirildiginde “Duygularimi ifade ederken &zgiir davranirnm”,
“Duygularimin rahatgca disavurumuna izin veririm”, “Duygularimin ortaya ¢ikmasina izin veririm”, “Var olan duygularimi ifade
ederim”, “Toplum iginde duygularimi gosteririm” gibi hem giriskenlik hem de fiziksel saldirganlikla karistirilabilecek ctimleler
bulunmaktadir. Saldirganlik diizeyi yiiksek ergenler bunu duygularinin bir ifadesi olarak diisiiniiyor olabilirler. Ornegin kizdig
zaman kizginligini géstermesini duygularini ifade etme olarak tanimliyor olabilirler. Bu durumda duygulari ifade etmenin fiziksel
saldirganligin anlamli yordayicisi olmasi yorumlanabilir bir bulgudur. Ozetle ergenlerin olumlu/olumsuz duygularini islevsel olarak
diizenlemeyi basarmasi, olumsuz duygularini yénetirken duygularini kabul etmesi ve duygularini ifade etmeye zaman ayirmasi
daha az saldirgan davranista bulunmalariyla iliskilidir.

Yapilan ¢alismanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Arastirma grubunda yer alan katilimcilar Adana ilinde belirlenen Anadolu
liselerinde okuyan 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencilerinden olustugundan elde edilen bulgularin genellenebilirligi benzer kosullara
sahip o6grencilerle sinirlidir. Ayrica ¢calismanin doért okulda yapilmasi nedeniyle dis gegerligi ile ilgili bazi sinirlihklari vardir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada ergenlerde duygu diizenleme ve duygusal basa ¢cikmanin saldirganlik ile iliskisi incelenmis ve duygu diizenlemenin
saldirganligin tim boyutlarini, duygusal basa ¢ikmanin ise saldirganligin bazi boyutlarini anlamli diizeyde agikladigi gérilmustir.
Saldirganligin duygu dizenleme ve duygusal basa cikmayla iliskisi diisiiniildigiinde ergenlere duygularini diizenleme ve
duygulariyla uyumlu bigimde basa ¢ikma konusunda psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti verilebilir. Ergenlerde duygu
diizenleme konusuna yonelik grup rehberlik calismalari gelistirilebilir ve okullarda bu calismalara agirlik verilebilir. Calisma sehir
merkezindeki okullar secilerek oradaki 6grenciler Gzerinde uygulanmistir. Baska arastirmalarda kirsal bolgelerdeki okullarda
okuyan ogrencilerle calisma gergeklestirilebilir. Calisma 6zel gruplu 6grenciler lzerinde (zorba ¢ocuklar, davranis problemi olan
cocuklarda vb.) de uygulanarak bu égrenciler iizerinde duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikma boyutlari incelenebilir. Ulkemizde
ergenler arasinda saldirganhgin hizla yayginlagsmasi saldirganligi yordayan baska faktorlerin de arastiriimasini gerekli hale
getirmektedir. Bu arastirmada saldirganligin igsel, dissal, islevsel ve islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlari incelenmistir.
Yapilacak diger arastirmalarda saldirganlik ile duygu diizenleme giicligl ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iliskiler ele
alinabilir. Ayrica duygusal basa ¢ikma degiskeniyle saldirganlik ve duygu diizenleme arasinda yapilan galisma sayisi yetersiz
oldugundan baska arastirmalarda ilgili degiskenlerin iliskisi incelenebilir.
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