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ERGENLERDE RUYA MOTIFLERI VE DINi
TUTUM ILISKISI
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Bu c¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin riiya motifleri ve dinl tutumlari
arasindaki iliskiyi bazi degiskenlere gore incelemektir. Boylece riiyalar ile
psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi test etmenin yani sira riiya motifleri
iizerinde dini tutumun bir etkisinin olup olmadigi da ortaya konulmus olacaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubu Corum il merkezinde bulunan farkl liselerden 316
ogrenciden olusmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, “Rilya Motifleri Olgegi” (Yilmaz, 2018) ve “Dini Tutum Olgegi” (Ok, 2011)
kullanilarak toplanmistir. Arastirmada, Riiya Motifleri Olceginin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi1 .78, Dini Tutum Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 da .85 olarak hesaplanmistir. Calismanin verileri SPSS 16.0 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi, t testi ve tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
yararlanilmistir. Arastirma bulgularina goére, 6rneklem tiim alt boyutlariyla
birlikte riiya motifleri 6l¢geginin genelinden ortanin altinda bir puan elde etmistir
(Riya motifleri olgceginin geneli: X=2.05, gercek disihik: X=1.79, sisirilmis
kendilik: X=2.23, koétiilik kuruntusu: X=1.89 ve tatminsizlik/doyumsuzluk:
X=2.29). Puanlarin diisiik ¢ikmasi 6rneklemin ruh saghgina iliskin olumlu ipuglar
vermektedir. Orneklemin toplam dini tutum diizeyi ise ortamin iizerinde
(X=3.95) hesaplanmistir. Riiya motifleri 6lcegi ile alt boyutlardan elde edilen
puanlar cinsiyet degiskenine gore farklilasmazken, toplam dini tutum puanlari
anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Erkeklerin ortalamalar1 (X=4.05), kizlarin
ortalamalarina gore (X=3.85) daha yiiksek c¢cikmistir (p=.01, p<.05). Riiya
motifleri olcegi toplam puanlari; aile ici iletisim ve 6znel mutluluk algisi
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p<.05). Smif ve
akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore ise herhangi bir farklilasma
bulunmamaktadir (p>.05). Dini tutum toplam puanlar: sinif, aile ici iletisim ve
6znel mutluluk algis1 diizeyine gore farklilasmaktadir. Ancak akademik basari
diizeyine gore dini tutum puanlarinda gruplar aras1 anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir (p>.05). Arastirma sonucunda, riiya motifleri ile dini tutum
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir.
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Lise Ogrencileri.
* ok Ok

THE RELATIONSHIP BETWEEN DREAM MOTIFS AND RELIGIOUS
ATTITUDE IN ADOLESCENTS

The aim of this study is to investigate the relationship between high school
students' dream motifs and religious attitudes according to some variables. Thus,
in addition to testing the relationship between dreams and psychological
symptoms, it will be revealed whether religious attitude has an effect on dream
motifs. The study group consists of 316 students from different high schools in
the city center of Corum. Data was collected via the “Personal Information Form”
prepared by the researcher, "Dream Motifs Scale” (Yilmaz, 2018) and "Religious
Attitude Scale” (Ok, 2011). In the study, the Cronbach Alpha reliability coefficient
of the Dream Motifs Scale was calculated as .78, and the Cronbach Alpha
reliability coefficient of the Religious Attitude Scale was .85. The data of the study
was analyzed with SPSS 16.0 package program. Pearson Moments Correlation
Analysis, t-test and one-way ANOVA were used to analyze the data. According to
the findings of the study, the sample obtained a sub-average score from the
overall of the dream motifs scale with all its sub-dimensions (Overall dream
motifs scale: X=2.05, actual exception: X=1.79, blown self: X=2.23, satisfaction of
evil: X=1.89 and dissatisfaction: X=2.29). Low scores give positive clues
regarding the mental health of the sample. The total religious attitude level of the
sample was calculated above the average (X=3.95)...

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* Ok 3k

Giris

Gizemli icerigi nedeniyle “riiya” tarih 6ncesi ¢aglardan beri insanlarin
cokca merak ettigi olgulardan birisi olmustur. Eski Misir'dan Uzak Asya’ya,
Antik Yunan'dan Isldam diinyasina tiim kiiltiirlerde insanlar gérdiikleri
rilyalar1 anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alismislardir. Bu baglamda;
rilyalarin kaynagi, anlaminin olup olmadig1 ve sayet bir anlami varsa bu
anlama nasil ulasilabilecegi sorular: siirekli tartisilagelmis ve bu sorulara
cevaplar iretilmistir (Bulkeley, 2016, s. 7).

TDK’da “diis”, “hayal” ve “gerceklesmesi imkansiz olan sey” olarak ii¢
farkh sekilde tanimlanan “riiya” (TDK, 2018, ss. 256-257), Celebi’ye gore

“gormek” anlamindaki “r@’yet” kokiinden tiiremistir ve “uykuda zihinde
beliren seyler”in biitiiniinii ifade eder (Celebi, 2008, s. 308). Ayrica “zihinden
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gecen hayal dizisi” (Tuglaci, 1972, s. 2442), “uykuda gecen ve bellege
kaydedilen ruhsal olaylar” (Ciiceloglu, 2005, s. 126), “uyurken zihinde yer
alan gortntiiler” (Canki, 1955, s. 52) gibi tanimlamalar da riiya ile ilgili
anlamsal tanimlamalar arasinda zikredilebilir. Hobson da riiyay1 basitce
“uyku sirasinda gerceklesen zihinsel aktivite” olarak tanimlamaktadir
(Hobson, 2002, s. 2). Oykiimsii imgeler, duygular, algilar dizisi, uyku
sirasindaki zihinsel etkinlikler, uykuda kurulan hayaller ya da bilingdisinin
uyku sirasindaki simgesel disavurumlari (Bakircioglu, 2012, s. 3330) olarak
ifade edilebilecek riiyalar; genellikle zengin bir dizi i¢sel, duyusal, motor ve
duygusal deneyimlerle karakterize edilen fizyolojik ve psikolojik olarak
bilingli durumlardir (APA Dictionary of Psychology).

Genellikle riiyalar yetiskin bir bireyin uykusunun yaklasik %20-25’ini
olusturan REM asamasinda ortaya ¢ikmakta ve birkac saniye ile 30 dakika
arasinda siirmektedir. Yapilan arastirmalar herkesin riiya gordiigiinii ve
genel olarak gece basina 4-6 riiyanin goriildiigiinii ortaya koymaktadir
(Schredl, 2000). Hatta riiya gormesi engellenen kisinin ertesi gece
uykusunda daha fazla riiya gorerek soz konusu eksikligi telafi ettigi
soylenmektedir. Rilya gormeden tamamen mahrum birakilmasi durumunda
ise kiside bir takim ruhsal bozukluklar olusabilmektedir (Ozgii, 1959, ss. 66-
67). Riiyalarin viicudun bilgiyi isledigi ve 6nemli kimyasallar1 trettigi
uykunun REM asamasinda (Cipolli, Fagioli, Mazzetti, & Tuozzi, 2005) ortaya
cikiyor olmasi riyalarin ayni zamanda yararli bir takim islevlere sahip
olabileceklerini de diisiindiirmektedir (Franklin & Zyphur, 2005, ss. 61-63).
Bununla birlikte riiyalarin icerigine ve benzer riiyalarin goriilme sikligina
gore Kisinin psikolojik saghigina iliskin birtakim yordamalarda da
bulunulabilir (Yilmaz, 2018, ss. 609-610).

A. Riiya ve Psikoloji

Riiya hakkinda yukarida bahsi geg¢en durumlara psikoloji bilimi de
kayitsiz kalmamis ve 1900°li yillardan itibaren psikoloji, bu olguyla
ilgilenmeye baslamistir. 20. Yiizyilin ilk ceyreginden sonra ise riiya
konusunda sistematik ¢alismalar ortaya ¢ikmaya baslamistir (Geng, 2011, s.
2).

Psikolojinin 6ncii isimlerinden Freud ve kurucusu oldugu psikanaliz
ekolli, insanin bilinmeyen taraflarinin belirlenmesinde riiya konusuna
egilmistir (Freud, 1996, s. 37). Freud’a gore riiyalar bilingdisinin
taninmasinda bir “via regia”dir (kral yolu) ve bilingdisinda gizlenen
isteklerin biling diizeyindeki anlatimlaridir (Freud, 1996, s. 42). Bu
gerceklikten hareketle Freud, riiyalarin belirli bir anlami olabilecegini ve bir
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amaca hizmet edebilecegini diisiinmiistiir. Ona gore riiya, uyanikken ifade
edemedigimiz ya da gerceklestiremedigimiz bir ama¢ ya da ihtiyacin
sembolik bicimde anlatimi olabilir (Yilmaz, 2018, s. 602). Riiyalar bastirma,
yadsima ve hayal kurma mekanizmalarinin devreye girmesiyle olusan
duygularin a¢iga ¢iktigi bir alandir. Esasen insan riiyalarinda kendisini,
duygularini, gercek diistincelerini ortaya ¢cikarmaya, anlamaya baslar (Freud,
2001, s. 365). Bagka bir anlatimla uyku sirasindaki 6znel yasanti ve
uyandiktan sonra riiya olarak adlandirilan sey, uyku esnasinda gergeklesen
bilingdis1 zihinsel isleyislerin sonucudur (Brenner, 1998, s. 160)

Riiya konusunda Fromm ise ilging goriislere sahiptir. Ona gore
rityalarin ortak 6zelligi, riiya esnasinda mantik kurallarinin gegerliliginin
bulunmayisidir. Fromm riiyalarin, net, saf ve gercek bir yasayis oldugunu,
kisinin riiya sirasinda mantigini devre disi1 biraktigin1 ve sadece hissettigi
seyleri yasadigin ileri stirmektedir. Riiya, o rliyay1 goren icin kesinlikle
gercektir ve uyanik hallerdeki gibi acaba, belki, sanki durumlari s6z konusu
degildir. (Fromm, 2014, s. 19).

Diger 6nemli bir psikolog olan Jung, riiyalar pozitif olarak ele almakta
ve onlar1 ruhsal hayatimizin bir pargasi olarak degerlendirmektedir (Cetin,
2010, s. 256) Dogal bir bicimde ortaya ciktiklarini ve dnemli pek cok gorevi
yerine getirdiklerini savunan Jung, riiyalarin arzu ve istekleri, korkulari,
gercekleri, felsefi ifadeleri, illizyonlari, vahsi fantezileri, hatiralari, gelecege
yoOnelik planlari, irrasyonel tecriibeleri, telepatik vizyonlari, kehanetleri ve
ilahi mesajlar icerebildigini ifade eder (Jung, 1993, s. 11). O, riiyalarin
insanin olumlu ve olumsuz yanlarini, ge¢mis deneyimlerini, su anki
tutumlarini, gelecege iliskin beklentilerini, kisisel ve kolektif biling disini
yansittiklarini ileri siirer (Jung, 2010, ss. 36-40; Cuk, 2003, s. 904). Ona gore
dengeleyici 06zelligiyle ruhsal hayatimizi restore etmede Onemli bir
fonksiyonu da yerine getiren (Jung, 2016, s. 53; Moorcroft, 2005, s. 177)
riiyalarin; odiinleyici 6zelligi (Jung, 1964) ve dinl mesaj islevleri de
bulunmaktadir (Jung, 1997, s. 33). Yani riiyalar bilgi icerme, ruh saghgim
koruma, biinyesinde bilin¢ disinin bilgeligini barindirma (Fromm, 2003, s.
103), kisiyi ikaz etme gibi cesitli islevlere sahiptir (Jung, 2010, ss. 36-40;
Fordham, 1983, ss. 144-145; Moorcroft, 2005, s. 175).

Jung’'un yasadigl doénemde terapistler, hastalarinin anlattiklari
rilyalara gore onlarin bilingaltindaki rahatsizliklarina dair birtakim
sonuglara ulasmaya ve hastalar1 tedavi etmeye calisiyorlardi. Jung da ayni
yontemi benimsemis ve hastalarinin riiyalarindan yola ¢ikarak onlari tedavi
etmeyi amaglamistir. Clinkli ona gore riiyalar nevrozun habercisi ve icerigi
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hakkinda bilgi veren en 6nemli kaynaklardandi. Bu sebeple Jung, riiyalarin
ruhun yer alt1 faaliyetlerinin aynasi oldugunu diisliniyor ve nevrozlari
yansittigini savunuyordu (Jung, 1997, s. 36).

Adler ise riiyalarin, riiya gorenin sorunlarina ¢6ziim aramakla birlikte
sorunlarina nasil yaklastigini da gosterebilecegini ileri siirmektedir. Ona
gore riiyalar, riiya goérenin diisiince siire¢lerinin kendilerini ifade edis tarzini
ve davranis kaliplarini da gostermektedir. Riiya goérenin diinya ile iliskilerini
belirleyen toplumsal duygu ve gli¢ arayisina riiyalarin iceriginde ¢ok belirgin
olarak rastlanir (Adler, 2004, s. 99). Warner’a (2006)gore de riiyalar; riiya
gorenin kendisine, diinyaya ve diger insanlara bakis acis1 hakkinda mesajlar
icerir.

Bununla birlikte bireyin ruh halini yansitan karakteristik riiyalar da
bulunmaktadir (Soffer-Dudek, Shalev, Shiber, & Shahar, 2011, s. 150). Bu tiir
riiyalar kisinin ruh haline iliskin net bilgiler sunmaktadir. Ornegin; riiyasinda
sik sik ylksek bir yerden diisen veya kabuslar géren birisinin yasaminda
stresli bir donemde oldugu, bu nedenle rahat uyku uyuyamadigi ve bu
durumun riiyalarina yansidig: gortlir (Hill vd., 2013, s. 23).

Literatiir incelendiginde riiya konusunun cesitli ¢alismalarda ele
alindigini  gérmek miimkiindiir. Ornegin; psikoloji biliminde riiya
calismalarinin yerine deginmek, tarihgesi, malzemesi ve yontemi hakkinda
bilgi vermek amaciyla yaptigi ¢calismada Giiven, riiyalarin ortaya ¢ciktigi uyku
kavrami ve uyku-riiya iligkisi, riiyalarin psikolojik tarihi, islevleri,
psikopatolojilerle iliskileri, icerik ve temalari, geri c¢agirma, riiyalarin
yorumlanmasi ile psikoterapide riiya ¢alismalarina iliskin temel bilgi ve yeni
donem arastirmalari detayli bir bigimde ele almistir (Giiven, 2015, s. 15).

Halk inanmislarinin psikolojik temellerini arastirdigi ¢alismasinda
Kandemir, riiyay:1 bir psikolojik kaynak olarak degerlendirmis ve riiyalarin
da halk inanislarina tesir ettigi sonucuna ulasmistir. Kandemir, Eski
Turklerde riiyanin énemli bir haberci olarak kabul edildigini belirtmistir.
Yug torenlerinde 6len yakinini goren bir kisinin sabah uyandiginda bunun
yakini ile ilgili bir durum oldugunu diisiindiigiinii ve sadaka vermek gibi
kiiciik iyilikler yaptigini buna 6érnek olarak vermistir (Kandemir, 2016, s.
102).

Akot, riiya olayini genel olarak degerlendirdigi ve Freud'un riiya
yorum metodunu ortaya koymaya calistigl makalesinde; Freud’'un gorisleri
dogrultusunda riiyanin tanimi, ritya yorumunun tarihi seriiveni ve Islam
dininin riiya yorumuna bakisini anlatmistir. Psikanaliz ekolii ve Sigmund
Freud’un riiya teorisinin de izah edildigi bu calismada 6zellikle Freud’a gore
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riyanin nasi olustugu, riiya yorum metodu ve Freud’'un riiya yorumunun
dayandig1 temellerle ona karsi yapilan elestiriler de incelenmistir (Akot,
2010, s.2013).

Bu konuda dikkat cekici bir baska calisma da Cetin tarafindan
yapilmistir. “Riiya Olgusu ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma” adli eserinde
yazar; karmasik ve gizemli yapisi nedeniyle riiyalara insanoglunun her
donem ilgi duydugunu, bu ilginin giiniimiizde de devam ettigini ve riiyanin
cesitli bilim dallar1 tarafindan farkli acilardan ele alinan bir olgu oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica Cetin, psikoloji biliminin riiyalara bireyin ruhsal
hayatini tanima acisindan yaklastigini, din psikolojisinin ise bireyin dini
hayatini anlamak i¢in riiyalar1 inceledigini belirtmektedir. Dinlerdeki riiya
olgusuna dair genis birikimi ve psikolojinin bilimsel yaklasimindan
yararlanmasi nedeniyle din psikolojisinin 6nemli bir konuma sahip oldugunu
vurgulayan yazar, bu alanda riiya lizerine yapilacak calismalarda elde
edilecek bulgularin yalnizca bireyin dini inan¢ ve davranislarini, dindarlik
diizeyini, hayatinda 6nemli yer tutan dini sahsiyetleri, mekanlari, sembolleri
degil ayn1 zamanda hayatinin diger alanlar1 hakkinda da 6nemli bilgiler
verecegini ileri siirmektedir (Cetin, 2015).

Kookoolis ve arkadaslari calismalarinda riiyalarin igerigine
yogunlasarak insan psikolojisine gore riiya igeriklerinin ne sekilde
degistigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda bastirilan diisiincelerin ¢ok
daha fazla agiga ¢iktig1 ve bu diisiincelerin etkisiyle bir¢ok insanin riiyasinin
iceriginin belirlendigi tespit edilmistir (Kookoolis, Pace-Schott, & McNamara,
2010, s.214).

Riiyalarin bazi akut yasantilarin sonucunda ya da psikopatolojilerin
etkisiyle de olusabildigini gdsteren calismalar bulunmaktadir (Celik, 2019, s.
31). Ornegin depresyon riiya icerigini ve sikhgin etkileyebilen bir faktérdiir
(Schredl & Engelhardt, 2001, s. 44). Depresif periyotta olan bireylerin uyku
durumlart ile riiya igerik ve temalarina iliskin Cartwright'in (1979) calismasi
bu kapsamda degerlendirilebilir. Cartwright’a gére bu tiir bireyler; gecmise
odakli, daha mazosist, daha ¢ok tekrarlayan ve genellikle sugluluk temali
olan, rahatsiz edici riiyalar1 hatirlama egiliminde olduklarini rapor
etmektedir (Cartwright, 1979, s. 131). Travmatik olaylar (Hartmann, 1998, s.
76) ile gebelik ve dogum da riiya igeriklerini etkileyen durumlar arasindadir
(Margherita, Gargiulo, & Martino, 2015, s. 88).

Armitage ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calismada riiya
iceriklerinin insan yasamindaki psikopatolojilere bagli olarak degistigi,
rityalar ile yasamin, 6zellikle de ruhsal durumun i¢ ice oldugu sonucuna
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ulasilmistir (Armitage, Rochlen, Fitch, Trivedi, & Rush, 1995, s. 189). Baska
bir aragtirmada kaygi bozuklugu ve sosyal fobi yasayan bireylerin, 6zellikle
erken cocukluk déneminde bu duyguyu yasamalar1 sebebiyle cesitli kaygi
bozuklugu tasiyan riiyalar gordiikleri ve riiyalarinda ilgili durumla basa
cikma yontemleri iizerine fikir gelistirdikleri tespit edilmistir (Khodarahimi,
2009, s. 45).

Geng, riiya temalari 6l¢cegi gelistirme calismasi kapsaminda gelistirdigi
Olgegi psikiyatrik tani almamis ve psikiyatrik tani almis olan bireylere
uygulamistir. Analiz sonuclarina gore psikiyatrik belirtiler bireylerin
hatirlayabildikleri riiya temalarini etkilemektedir. Arastirmaci bu durumun,
herhangi bir klinik tanisi olmasa da bireyin icinde bulundugu saglikli veya
sagliksiz psikolojik durumun goriilen riiya temalarini etkileyebilecegi
seklinde degerlendirilebilecegini ifade etmistir (Geng, 2011, s. 124).

“Psikolojik ve Dini Bir Fenomen Olarak Riiya” baslikl tez ¢alismasinda
Evginer riiyanin tanimi, tarihgesi ve tiirleri, riiya- sembol iliskisi ve riiya
sembolleri hakkinda bilgiler vermistir. insan psikolojisi ve riiyanin islevleri
tizerinde durdugu arastirmasinda Dogu’dan ve Bati’dan disiiniir ve bilim
insanlarinin riiya gorislerini incelemistir. Islam’da riiya konusunu, ayetler
ve hadislerle agiklanmaya calisan arastirmaci, riiyalarin insan hayatinda
psikolojik agidan 6énemli fonksiyonlara sahip oldugunu ifade etmektedir.
Insanlarin; giin boyunca yasadiklari olaylarin etkisi altinda kaldiklarini ve bu
nedenle, yasantilariyla ilgili bircok muhtevayi riiyalarinda gérdiiklerini iddia
eden Evginer; bircok ruhsal ve fiziksel rahatsizligin da riiyalardaki igerikle
anlasilabildigini belirtmektedir. Dogu ve Bat1 anlayisinda riiyaya yaklasim
tarzlar1 da farkhidir. Bati'da riiyanin mutlaka bilingaltiyla iliskisi oldugu
diisiincesi hakimken, Dogu’da riiyanin Tanrr’'dan gelen cesitli haberleri
icerdigi inanc1 var olmustur. Bu anlamda Islam’da riiyalar; cismani, nefsani
ve ruhani riiyalar olarak ¢ tiirde siiflandirilmaktadir (Evginer, 2010, ss.
135-138).

Gorildigi gibi herkesin tecriibe ettigi ve psikolojik yasaminda yeri
bulunan riiya fenomeni hem Bati’da hem de iilkemizde arastirmalara konu
olmustur. S6z konusu olgunun anlami, olusum siirecleri ve olusum bicimleri,
uyku ile iliskisi, islevi, ruh sagligina iliskin sundugu ipugclari, hatirlanma
durumu ve daha pek ¢ok husus bilim insanlari tarafindan incelenmis ve elde
edilen bulgular psikoloji biliminin perspektifinden agiklanmaya calisiimistir.

B. Riiya ve Dini Tutum

Tutum kavrami, kullanan kisinin yaklasim ve diisiince yapisina gore
farkli anlamlar tasiyabilse de (Sarigam & Giiven, 2012, s. 575) genel olarak
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tutum; insan, grup, nesne, olay vb. belli bir olguya kars1 kisinin olumlu ya da
olumsuz diisiinmesine, hissetmesine veya davranmasina yol a¢an; oldukca
istikrarly, yargisal bir egilim seklinde tanimlamaktadir (Budak, 2009, s. 747).
Tutumlar, kisinin sergileyecegi hareket ya da davranislarin o6nemli
belirleyicileridir (Myers, 1996, s. 125) ve insanlar kendileri ac¢isindan
psikolojik olarak énem ya da anlam atfettikleri seylere karsi sayillamayacak
kadar ¢ok tutuma sahip olabilirler (Zengin, 2013, s. 274).

Tutumlar yasam boyu deneyimler sonucu elde edilirler ve benzer
durumlar sahip olunan inanglarda da Kkendisini go6sterebilmektedir.
ihtiyaclar, istekler ve giidiiler, egitim, sosyal ve dini gruplar, din gérevlileri
ve dindar bireylerle iliskiler gibi pek ¢ok etkenin tesiriyle sekillenen dini
tutumlar, kisinin dinle ilgili diisiince, duygu ve davranislarini belirleme
tarzlar olarak ifade edilebilir. Diger bir deyisle kisinin dine iliskin bilgi ve
inanclari olarak goriilebilecek “zihinsel unsurlar”, dinin biitiiniinden ya da
herhangi bir esasindan hoslanmasi veya hoslanmamasi olarak
tanimlanabilecek “duygu unsuru” ve dinle ilgili lehte ya da aleyhte bir takim
faaliyetleri kapsayan “davranis unsuru” onun dini tutumunu olusturur
(Peker, 2008, s. 146). Bir “tutum nesnesi” olarak (Giiney, 2000, ss. 230-234)
din ve dine 6zgii 6geler; yani dini tutumlar, duygu, diisiince ve davranis
baglaminda bir biitiinliik arz eder. Bu noktada dini tutumlarin hem kisinin
dinf hayatinda ve dini davranislarinda hem de dini 6zellik tasimayan diinyevi
yasami ile ilgili olan konularda belirgin bir etkiye sahip oldugu soylenebilir
(Kaya, 1998, ss. 45-54). Bu yoniiyle dinlerin de insani bir fenomen olan
rilyaya dair inananlarinin tutumlarini olusturacak birtakim séylemlerinin
olmas1 kaginilmazdir. Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam acisindan konuya
bakildiginda, bu dinlerin riiya olgusuna genis bicimde yer verdikleri
gorillmektedir. Ornegin Yahudilikte kehanet icerikli peygamber riiyalar
oldukca dnemlidir (Sawyer, 2001, ss. 276-277). Riiya, Eski Ahit’'te vahyin en
alt diizeyi olarak degerlendirilmekte (Yeremya, 23/25-28) ve Yahve’nin
peygamberlerle riiyada goriisecegi belirtilmektedir (Sayilar, 12/6-8).
Avimelek’in (Tekvin, 20/1-17), Yakup’un (Tekvin, 31/11), Aramh Lavan’in
(Tekvin, 31/24), Nebukadnessar’in (Daniel, 4/10-18;19-27;28-33), Yusuf ve
zindan arkadaslarinin, firavunun (Tekvin, 37.,40., 41. Bablar) ve Siileyman’in
(I. Krallar, 3/5) gordiigii rityalara Eski Ahit’te yer verilmektedir. incil'de riiya
anlamina gelen on iki ayr1 kelime ge¢mektedir (Celebi, 2008, s. 306). Riiya
disinda en yaygin kullanim; kisinin uyanik halde iken, normal insanlardan
farkli olarak bazi goriintiller esliginde mesajlar almasini ifade eden
“gdriim”lerdir ve goriimler incil’de ¢okca gegmektedir (Cetin, 2012, s. 101).
Tarsuslu Saul’iin (Elgilerin Isleri, 9/1-26), Kornelius'un (Elgilerin Isleri,



Ergenlerde Riiya Motifleri ve Dinf Tutum [liskisi

10/1-8), Petrus’un (Elgilerin Isleri, 10/9-16) gériimleri buna érnek olarak
verilebilir.

Kur'an'da ise “rliya” kelimesi alti kez, riiya anlaminda kullanilan
“ahlam” kelimesi ii¢ kez, “menam” kelimesi de iki kez gecmektedir (Cetin,
2012,s.103). Islami kiiltiirde “rllya” rahmani, “hulm” kelimesi ise nefsani ve
seytani riiyalar i¢in kullanilmaktadir (El-Anberi, 2003, ss. 25-26) Kur’an-1
Kerim’de Hz. ibrahim’in (Saffat, 37/101-113), Hz. Yusuf'un (Ydsuf, 12/4) ve
Hz. Peygamber’in Bedir Savasi (Enfal, 8/43) ve Mekke'nin Fethi 6ncesinde
gordiigii riiyalar1 (Fetih, 48/27) ile isra suresinde isaret edilen riiyalardan
séz edilmektedir (isra, 17/60). Yine Hz. Ydsuf ile birlikte hapse giren iki
gencin riiyalari (Yasuf, 12/36) ve Hz. Yasuf ‘un tabirleri (Yasuf, 12/40), Misir
melikinin riiyasi ve sonraki gelismeler (Yasuf, 12/43-49) Kur’an’da gecen
riiyalara 6rnek olarak verilebilir.

C. Arastirmanin Amaci

Yukaridaki agiklamalarla birlikte herkesin riiya gordiigii (Ozbaydar,
1971: 58) de dikkate alindiginda riiya motifleri iizerinde dinin herhangi bir
etkisinin olup olmadig1 sorusu akla gelmektedir. Riiya Motifleri Olgeginin alt
boyutlarinda 6l¢iilmesi beklenen ve kisinin ruh saghgina iliskin ipuglari
verecegi diisliniilen gercek disilik, sisirilmis kendilik, kétiiliik kuruntusu ve
tatminsizlik-doyumsuzluk algilar1 izerinde toplamda dini tutumun bir
etkisinin bulunup bulunmadigit merak edilmektedir. Bu cergevede
arastirmamizda riiya motifleri psikoloji bilimi perspektifinden ele alinmakta,
insanin ruh saglig1 hakkinda ipuglar1 barindirdig: diisiintilen belirli motifler
ile bu motifler tizerinde dini tutumun etkisi incelenmektedir. Lise 6grencileri
lizerinde yapilan bu saha arastirmasinda o6zellikle bilincaltinin agiga
¢ikarilmasi bakimindan, riiya motifleri ve dini tutum kavramlarinin birbiri
ile iliskileri irdelenecektir. Bu kapsamda katilimcilarin demografik
ozellikleri, riiya motifleri ve dinl tutum dlzeyleri arastirilacaktir.
Ogrencilerin riiya motifleri ve dini tutum diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi,
aile ici iletisim diizeyi, 6znel mutluluk algis1 ve ge¢mis 6gretim yilinda
Ogrencinin gosterdigi akademik basar1 diizeyi gibi degiskenler agisindan
farklilasip farklilasmadigi sorgulanmaktadir. Buna gore; arastirmada
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Lise dgrencilerinin ritya motifleri ve dini tutum diizeyleri nasildir?

2. Lise 6grencilerinin riiya motifleri ve dini tutum diizeyleri cinsiyet,
sinif diizeyi, aile ici iletisim diizeyi, 6znel mutluluk algisi ve gecmis
O0gretim yilinda 6grencinin gosterdigi akademik basar1 diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
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3. Riiya motifleri ve alt boyutlari ile genel dini tutum arasinda bir
iliski var midir?

D. Simirhiliklar

Insanlarin zamanla kazandiklar: tutumlardan énemli bir tanesi de dine
yonelik tutumlardir. Bu nedenle, dinlerin kutsal metinlerinde riiya olgusuna
yer verdiklerinin bilinmesi 6nemlidir. Ancak bu arastirmanin konusu teolojik
bir yaklasimla riiyalarin ya da riiya motiflerinin ele alinmasi degildir.
Calismada riiya motifleri ile dini tutumlar arasindaki iliski psikolojik bakisla
degerlendirilmektedir. Ergenler iizerinde yapilan bu kesitsel ¢alisma;
kapsadigl zaman araligiyla, 6rneklem grubundan elde edilen verilerle ve
6grencilerin sorulara cevap verdikleri zaman dilimindeki duygu, diisiince,
inan¢ ve tutumlari ile sinirhdir. Ayrica arastirmada 6l¢lilmek istenen riiya
motifleri “Riiya Motifleri Olgegi” ve dini tutum diizeyi ise “Dini Tutum
Olgegi”nin dlctiigii 6zellikler ile de sinirhdir.

E. Yontem
1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni 2019-2020 Ogretim Yilinda Corum il
merkezinde bulunan toplam 29 ortadgretim kurumunun 9., 10., 11. ve 12.
siniflarinda 6grenim goren 13770 o6grenciden olusmaktadir. Calisma
evreninde yer alan 6grencilerin 4077’si (%29.6) 9. sinif, 3286’s1 (%23.8) 10.
sinif, 3496’s1 (%25.4) 11. siif, ve 2911’1 (%21.2) de 12. sinif dgrencisidir.
Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde biiyiikliigii belli olan evrenler i¢in
kullanimi 6nerilen (Yazicioglu & Erdogan, 2007, s. 70) [n = Nt2 pd / d2 (N-1)
+ t2 pq] formiiltu kullanilmistir. Bu formilde hata pay1 %5 (d=0.05); giiven
aralig1 %95 (a=0.05 i¢in t=1.96); olayin gerceklesme olasilig1 (p) 0.80; olayin
gerceklesmeme olasiligi (q) 0.20 ve calisma evrenindeki toplam 6grenci
sayist (N) 13770 alinarak o6rneklem hacmi [n=13170x(1.96)2 x
(0.80x0.20)/(0.05)2x13769+(1.96)2 X (0.80x0.20)=242] olarak
hesaplanmistir. Bu sekilde biiyiikliigii hesaplanan 6rneklem, iki asamali
oransiz kiime érnekleme yoluyla belirlenmistir. Birinci asamada Corum Il
Milli Egitim Miidiirligii Ortadgretim Subesindeki yetkililerden alinan bilgiler
dogrultusunda diisiik, orta ve yliksek basar1 diizeyinden olacak sekilde birer
lise seckisiz olarak belirlenmis, daha sonra bu ii¢ liseden yine seckisiz olarak
9. 10, 11. ve 12. sinif diizeyinden birer sube secilmistir. Bu subelerdeki
Ogrenciler arastirmanin 6rneklemini olusturmuslardir. Arastirmaya, basari
diizeyi diisiik olan liseden 110, basar1 diizeyi orta seviyedeki okuldan 105 ve
basar1 diizeyi yiiksek liseden de 101 olmak iizere toplam 316 6grenci
katilmistir. Orneklemin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin agiklayici
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bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikleri Secenekler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 156 49,4
Erkek 160 50,6
Sinif 9. Simif 79 25,0
10. Simif 78 24,7
11. Siif 82 25,9
12. Simif 77 24,4
Aile ici iletisim Koti 16 51
Normal 91 28,8
Iyi 107 33,9
Cok iyi 102 32,3
Oznel mutluluk algis1 Mutlu degil 48 15,2
Biraz mutlu 153 48,4
Mutlu 115 36,4
Gecmis dgretim yili akademik = Diisiik (0-55 puan arasi) 19 6,0
basart durumu Orta (56-69 puan arasi) 61 19,3
fyi (70-84 puan aras1) 99 31,3
Cok iyi (85-100 puan aras1) 137 43,4

Tablo verilerine gore; arastirmaya katilan 6grencilerin %49,4’i kiz
%>50,6's1 da erkektir. Arastirmaya katilanlarin %25,0’i 9. Sinifta, %24,7’si 10.
Sinifta, %25,9’u 11. Sinifta ve %24,4’li de 12. Sinifta 6grenim goérmektedir.
Ailelerin %18,0’inin 6grenciye karsi tutumu “asir1 koruyucu” iken
%?73,7’sinin “ilgili ve sevecen”, %4,7’sinin “kat1 ve zorlayic1” ve %3,5’inin de
“ilgisiz” oldugu tespit edilmistir. Aile ici iletisimlerinin “kétii” oldugunu ifade
edenlerin oran1 %5,1, “normal” oldugunu séyleyenlerin orani %28,8, “iyi”
oldugunu sodyleyenlerin orant %33,9 ve “gok iyi” olanlarin orami da
%32,3’tlir. Arastirmaya katilanlardan %15,2’'i “mutlu degil” secenegini
isaretlerken, %48,4'ii “biraz mutlu” oldugunu ve %36,4i de “mutlu”
oldugunu belirtmistir. Gegmis 6gretim y1l1 basarisina gore basar1 durumunun
“diistik” oldugunu belirten 06grencilerin orani %46,0, “orta” oldugunu
belirtenlerin orant %19,3, “iyi” oldugunu belirtenlerin orani %31,3 ve
“yiliksek” basar1 diizeyine sahip olduklarini belirten 6grencilerin orani da
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%43,4 olarak tespit edilmistir.
2. Veri Toplama Arag¢lar
2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, sinif
diizeyi, aile i¢i iletisim diizeyi, 6znel mutluluk algisi ve ge¢cmis 6gretim yilinda
O0grencinin gosterdigi akademik basar1 diizeyine iliskin demografik
degiskenler bulunmaktadir.

2.2. Riiya Motifleri Olgegi

Tirkiye’'de riiya konusunda yapilacak ¢alismalara fikir vermek ve
konuyu tartismaya agmak amaciyla Ching Yu, C. K. tarafindan gelistirilen
Riiya Motifleri Olcegi Kisa Formu'nun (Dream Motif Scale - Short Form)
(Ching Yu, 2018) Tiirk¢e uyarlamasi Yilmaz tarafindan yapilmistir (Yilmaz,
2018).

Riiya Motifleri Olgegi goriilen riiyalarin icerigine ve bu icerige ait
riiyay1 géorme sikligina gore bireyin psikolojik sagligi ile ilgili yordama
yapmak amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Olgek psikometrik bir
Ol¢lim araci olmasinin yaninda, riiya raporlarinda temalar: analiz etmek i¢in
bir siniflandirma sistemi olarak da kullanilabilmektedir. (Yilmaz, 2018, ss.
604, 609).

“Riiya Motifleri Olgegi” 20 maddeden ve 4 alt boyuttan (gercek disilik,
sisirilmis kendilik, kotiilik kuruntusu ve tatminsizlik-doyumsuzluk)
olusmaktadir. Olcegin yap1 gegerliligini ortaya koymak ve maddelerin faktor
yuklerini belirleyerek boyutlandirabilmek amaciyla faktér analizi
yapilmistir. Faktor analizine baslamadan once verilerin uygunlugunu
saptamak lizere yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi .84 bulunmus
ve Barlett Sphericity testi sonucu da x2 = 2398.28, p = 0.000) anlamh
cikmistir (Tabachnick & Fidel, 2015). Agiklayici faktor analizi (AFA) 6lcegin
orijinal hali ve alanyazin dikkate alinarak faktor sayist dort ile
sinirlandirilarak yapilmistir. Beraberinde “Dogrulayici Faktor Analizi” (DFA)
ile tahminlenen faktér yiiklerinin anlamliligini veren p degerleri
incelendiginde, s6z konusu faktdr ytklerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir. “Gergek Disilik” faktor yiikd .59 ile .68, “Sisirilmis
Kendilik” faktor yiikii .67 ile .74, “Kotilik Kuruntusu” faktor yiikii .57 ile .70
ve “Tatminsizlik-Doyumsuzluk” faktor ytkii ise .64 ile .75 arasinda degisen
5’er maddeden olusmaktadir. Tim faktérler toplam varyansin %62.68'ini
aciklamaktadir. “Sisirilmis Kendilik” toplam varyansin %24.91’ini
aciklamakta olup bireylerin kendilerini ¢ok miikemmel olarak gordiikleri
riyalarina iliskin ifadelerden olusmaktadir. “Kétiiliikk Kuruntusu” toplam
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varyansin %17.11’ini agiklamakta olup, bireylerin koétii olaylar yasadigi
riiyalarina iligkin ifadelerden olusmaktadir. “Gergek Disilik” toplam
varyansin %11.83"linii agiklamakta olup, paranoyak icerige sahip riiyalarina
iliskin ifadelerden olusmaktadir. “Tatminsizlik-Doyumsuzluk” toplam
varyansin %8.83'ilinii aciklamakta olup, bireylerin a¢ gozliiliik ve tatminsizlik
icerikli riiyalarina iliskin ifadelerden olusmaktadir. Analiz sonuglarina gore
isleyen tiim maddelerin planlanan boyutlarda oldugu goriilmiistiir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 6l¢egin biitiinii i¢in
.81; “Gergek Disilik” alt boyutu icin .80, “Sisirilmis Kendilik,” alt boyutu i¢in
.84, “Kotilik Kuruntusu” alt boyutu icin .87 ve “Tatminsizlik-Doyumsuzluk”
alt boyutu icin .80 olarak hesaplanmistir.

Riiya Motifleri Olcegi’'ni test etmek amaciyla, “Kisa Semptom Tarama
Envanteri” kullanilmistir. Riiya Motifleri Olgeginin 4 alt boyutu ile Kisa
Semptom Tarama Envanterinin 5 alt boyutu arasinda hesaplanan korelasyon
katsayilar1 .000 diizeyinde anlamh bulunmustur. iki élgegin alt boyutlar
arasinda .561 ile .319 arasinda degisen katsayilar hesaplanmistir. En yiiksek
korelasyon katsayilary; “Gergek Disilik” ile “Anksiyete” (.561), “Kotiiliik
Kuruntusu” ile “Depresyon” (.550) ve “Somatizasyon” (.548) arasinda
arasinda gozlenmistir. Goreceli olarak en disiik korelasyonlar ise,
“Doyumsuzluk” ile “Depresyon” (.319) ve “Sisirilmis Kendilik” ile “Anksiyete”
(.319) arasinda saptanmistir. Kisa Semptom Envanteri puanlari iizerinden
hesaplanan Belirti Toplam Endeksi, Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi ve
Semptom Rahatsizlik Endeksi ile Riiya Motifleri Olgegi’'nin alt boyutlar
arasinda .000 diizeyinde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu bulgular; Riiya
Motifleri Olgeginin giivenirligine iliskin kanitlar olarak kabul edilebilir.

Olgegin puanlanmasinda riiyanin gériilme sikhil esas alinmustir.
Cevaplayicidan, 6lgekteki ifadede belirtilen tiirde riiyayi; asla gormemis veya
emin degilse (1), hayat1 boyunca sadece bir veya iki kez gérmiisse (2), hayati
boyunca li¢c kez veya daha fazla gérmiisse (3), yaklasik yilda birka¢ defa
goriiyorsa (4), ayda bir kez veya daha sik goriiyorsa (5) seklinde
puanlamalari istenmektedir.

Alt boyutlarin her birinden alinabilecek en yiiksek puan 25, en diistik
puan ise 5’tir. Bu kapsamda “Gergek Disilik” alt boyutundan alinacak yiiksek
puan, septik ve irrasyonel diisiincelerin ve realiteden uzaklasma diizeyinin
yliksek olduguna isaret etmektedir. “Sisirilmis Kendilik” alt boyutundan
alinacak yiiksek puan, bireylerin egosantrik diisiince ve narsist kisilige
yakinlik diizeyinin ytliksek olduguna isaret etmektedir. “Kotiiliik Kuruntusu”
alt boyutundan alinacak yiiksek puan, asiriya kagmis korku ve endise ile
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tasvir edilen paranoyak kisilik 6zelligine iliskin ipuglarinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. “Tatminsizlik-Doyumsuzluk” alt boyutundan alinacak
ylksek puan, bireyin doyumsuzluk (a¢ gozliiliik) diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

Bu arastirmada o6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari tekrar
hesaplanmustir. Olgegin tiimii icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .78
oldugu, alt boyutlardan gercek disilik icin .72 sisirilmis kendilik icin .74,
kotiiliik kuruntusu i¢in .75 ve dis 6zgiliven icin de .70 oldugu goérilmistiir.

2.3. Dini Tutum Olcegi

“en,

“Dini Tutum Olgegi”; Ok tarafindan gelistirilen, din psikolojisi ve din
sosyolojisi gibi sosyal bilim alanlarinda kullanilmak {izere alt boyutlari
istatistiksel olarak belirginlestirilmis ve kullanishg: yiiksek bir dl¢ektir (OKk,
2011, s.535).

Islami bir kiiltiirde dindarlif1 6l¢mek amaciyla gelistirilmis olan 6lgek,
8 maddeden ve 4 alt boyuttan (bilissel, duygusal, davranissal ve iligkisel)
olusmaktadir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucu 4 alt boyutlu modelin
toplam varyansin 78% sini acgikladig1 ve her alt boyut tek baslarina toplam
varyansin duygu alt boyutu 42%, iliski alt boyutu 16%, bilissel alt boyutu
11%, davranis alt boyutu 9% olarak acikladig1 goriilmiistiir. Dizeltilmis
madde toplam korelasyon katsayilar1 .44 ile .60 arasinda degismektedir.
Yapilan dogrulayici faktér analizi sonucu uyum indeks degerleri (x*= 55.56,
sd=16, RMSEA=.08, CFI=.99, SRMR=.04) olarak bulunmustur. Olgegin olgiit
gecerliligi icin I¢ Giidiimlii- Dis Giidiimli Dindarlik Olgegi ile .85 pozitif iliski
bulunmugtur. Olcegin faktor yiikleri, .68 ile .89 arasinda siralanmaktadir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 6l¢egin biitiinii i¢in .90; duygu
alt boyutu icin .87, iliski alt boyutu icin .85, bilissel alt boyutu igin .75,
davranis alt boyutu i¢in .86 olarak hesaplanmistir.

5 (secenek) lizerinden alinan ortalama puanlara gore kisinin dindarlik
diizeyi belirlenebilmektedir. Buna gore; 1.00-1.49 arasinda puan ortalamasi
kisinin “cok az dindar/hi¢ dindar degil” (=cok fazla sekiiler/tam sekiiler),
1.50-2.49 arasinda puan ortalamasi kisinin “az dindar” (=oldukca sekiiler),
2.50-3.49 arasinda puan ortalamasi kisinin “orta diizeyde dindar” (=orta
diizeyde sekiiler), 3.50-4.49 arasinda puan ortalamasi kisinin “oldukca
dindar” (=az sekiiler) ve 4.50-5.00 arasinda puan ortalamasi kisinin “cok
dindar/kesin inang¢hi” (¢ok az sekiiler veya hi¢ sekiiler degil) oldugunu
gostermektedir (Ok, 2016, ss. 62-64).

Bu arastirmada o6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilari tekrar
hesaplanmustir. Olgegin tiimii icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .85
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oldugu, alt boyutlardan duygu boyutu i¢in .82, davranis boyutu icin .80, iligki
boyutu icin .82 ve bilissel boyutu icin de .87 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
6lcegin tutarh bir yapiya sahip oldugunun gostergesidir.

2.4. islem ve Veri Analizi

“Riiya Motifleri Olgegi” ve “Dini Tutum Olgegi” sahiplerinden mail
yoluyla izin aldiktan sonra “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte ¢ogaltilmistir.
Okul yonetimleriyle iletisim kurulmus ve dgrencilerin uygun oldugu bir
zamanda uygulama i¢in okullara gidilmistir. Randevu giinii sinif ortaminda
veri toplama araglar1 paket halinde 6grencilere dagitilmis ve gonulliiligiin
esas oldugu hatirlatilarak anketlerin doldurulmasiyla ilgili gerekli
aciklamalar arastirmaci tarafindan yapilmistir. Yaklasik 20 dk. sonra
Ogrencilerden veri toplama araglar: geri toplanmistir. Tiim sorularda ayni
secenekleri isaretleyen ya da anketin bazi maddelerine cevap vermeyen 11
Ogrencinin anketi degerlendirmeye dahil edilmemistir. Geriye kalan toplam
316 anketin verileri bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS.16 paket
programinda degerlendirilmistir.

Verilerin ¢6zlimlenmesinde betimsel istatistiklerin yan1 sira
degiskenler arasi farkliliklar: tespit etmek icin bagimsiz 6rneklemler igin t-
testi ile tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler arasi iliskileri
belirleyebilmek icin de Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin degerlendirilmesinde .05
anlamlilik diizeyi ol¢iit alinmis, gruplar arasinda belirlenen anlamli farklarin
kaynaginin incelenmesinde ise LSD testinden faydalanilmistir. Elde edilen
sonuglar, "Bulgular” béliimiinde tablolar halinde sunulmustur.

F. Bulgular

Bu boéliimde, 6rneklemin riiya motifleri dlcegi ve alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar; dini tutum 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,
bagimsiz degiskenler ile arastirma sorularina iliskin yapilan analizlerden
elde edilen bulgular yer almaktadir.

1. Riiya Motifleri Ol¢egi ve Dini tutum Olcegine iliskin Betimsel
Bulgular

Tablo 2, 6grencilerin riiya motifleri dl¢cegi ve dini tutum dlcekleri ile alt
boyutlardan aldiklari toplam puan ortalamasina iliskin verileri icermektedir.

Tablo 2: Riiya Motifleri Olcegi ve Dinf Tutum Olcekleri ile Alt Boyutlardan Alinan Puanlara
[liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlar

Riiya Motifleri/Dini Tutum N X Ss
Gergek Disilik 316 1.79 .80
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Sisirilmis Kendilik 316 2.23 91
Kotiliik Kuruntusu 316 1.89 .82
Tatminsizlik-Doyumsuzluk 316 2.29 .83
Riiya Motifleri (Toplam) 316 2.05 .65
Bilissel 316 4.68 .81
Duygu 316 3.31 1.21
Davranis 316 3.64 .96
Tanri/Iliski 316 417 1.02
Dini Tutum (Toplam) 316 3.95 .76

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grencilerin, gercek disilik boyutundan
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 1.79; sisirilmis kendilik boyutundan
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamast 2.23; koétiilik kuruntusu
boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 1.89; tatminsizlik-
doyumsuzluk boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 2.29 ve
ritya motifleri toplam puanlarina ait aritmetik ortalama ise 2.05’tir.

Ogrencilerin dini tutum 6l¢ceginden aldiklar1 puanlara iliskin veriler
incelendiginde ise; bilissel boyuttan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasinin 4.68; duygu boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasinin 3.31; davranis boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasinin 3.64; Tanr1 ile iliski boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasinin 4.17 ve dini tutum toplam puanlarina ait ortalamanin da 3.95
oldugu goriilmektedir.

2. Cinsiyete Gore Riiya Motifleri ve Dini Tutum Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun tiim alt boyutlariyla birlikte
riiya motifleri ve dini tutum seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini anlamak amaciyla t-testi uygulanmis ve bulgular
Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Riiya Motifleri ve Dini Tutum Puanlari t-Testi Sonuglart

Riiya Motifleri/ Dini Cinsiyet N X Ss t p

Tutum

Gergek Disilik Kiz 156 1.84 .82 1.02 .30
Erkek 160 1.74 .78

Sisirilmis Kendilik Kiz 156 2.18 .87 -95 34
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Erkek 160 2.28 .94

Kotiliik Kuruntusu Kiz 156 1.92 .78 .82 41
Erkek 160 1.85 .85

Tatminsizlik- Kiz 156 2.30 .79 17 .86

Doyumsuzluk Erkek 160 228 .88

Riiya Motifleri Kiz 156 2.06 .63 .29 .76

(Toplam] Erkek 160 204 67

Bilissel Kiz 156 4.76 .63 1.76 .07
Erkek 160 4.60 .94

Duygu Kiz 156 2.98 1.14 -4.88 .00
Erkek 160 3.63 | 1.20

Davranis Kiz 156 3.52 .89 -2.19 .02
Erkek 160 3.75  1.02

Iliski Kiz 156 413  1.00 -.78 43
Erkek 160 422 | 1.04

Dini Tutum (Toplam) Kiz 156 385 .71 -2.39 .01
Erkek 160 405 .79

Riiya Motifleri (Toplam), p>.05 (6nemsiz); Dini Tutum (Toplam), p<.05 (6nemli)

Calisma grubunun tiim alt boyutlari ile birlikte riiya motifleri ve dini
tutum seviyelerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini anlamak
amaciyla uygulanan t-testi sonuglarina gore; toplam riiya motifleri icin t
degeri .29 olarak bulgulanmistir. Gergek disilik alt boyutu icin t degeri 1.02,
sisirilmis kendilik alt boyutu icin t degeri-.95, kétiiliik kuruntusu alt boyutu
icin t degeri .82 ve tatminsizlik-doyumsuzluk alt boyutu i¢in de t degeri .17
olup p>.05 6nem diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmistiir. Bu bulgu, toplam
ritya motifleri ile alt boyutlar diizeylerinin kiz ve erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.
Bulgulara gore, kiz 6grencilerin toplam riiya motifleri puan ortalamalari
X=2.06 iken erkek 6grencilerin toplam riiya motifleri puan ortalamalar ise
X=2.04 olarak tespit edilmistir.

Toplam dini tutum o6lcegi icin t degeri-2.39 olarak bulgulanmis olup
puan ortalamalar: erkeklerde (X=4.05), kizlarinkine oranla (X=3.85) daha
ylksek cikmistir. Olusan farkin erkekler lehine istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p=.01, p<.05). Duygu alt boyutu puan ortalamalari
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erkeklerde (X=3.63) kizlarin ortalamalarina (X=2.98) kiyasla daha yiiksek ve
davranis alt boyut puan ortalamalar1 yine erkeklerde (X=3.75) kizlarin
ortalamalarina (X=3.52) gore daha yiiksek cikmistir. S6z konusu alt
boyutlara iliskin sonuglar istatistiksel olarak da anlamlidir (Duygu Boyutu:
p=-00, p<.05; Davranis Boyutu: p=.02, p<.05). Bununla birlikte kizlarin
bilissel alt boyut puan ortalamalar1 (X=4.76), erkeklerin ortalamalarina
(X=4.60) gore ve iliski alt boyut puan ortalamalarinda da erkeklerin (X=4.22)
kizlarinkine (X=4.13) oranla puanlar1 daha fazladir. Fakat olusan farklar
istatistiksel olarak anlamh degildir (p>.05).

3. Sinif Diizeyine Gore Riiya Motifleri ve Dini Tutum

Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun tiim alt boyutlari ile birlikte
rilya motifleri ve dini tutum seviyelerinin sinif diizeyine gore farkllasip
farklilasmadigini anlamak amaciyla ANOVA testi uygulanmis ve bulgular
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Sinif Diizeyine Gére Riiya Motifleri ve Dini Tutum ANOVA Testi Sonuglart

. . . Anlamh
g;llfiaTu tuxotlﬂerl/ Siif N X Ss F p Fark
(LSD)

9. Sinif 79 1.79 .78 355 785 -
10. Simif 78 1.86 .79

Gergek Disilik
11. Sinif 82 1.76 .86
12. Simif 77 1.74 .77
9. Smif 79 2.15 .87 1.479 220 -
10. Simif 78 234 .92
Sisirilmis Kendilik

11. Simf 82 233  1.02

12. Smif 77 2.10 .79

9. Sinif 79 1.89 .82 .617 604 -

10. Siuf 78 194 .82
Kétiiliikk Kuruntusu

11. Simif 82 192 .83

12. Sif 77 1.78 .78

9. Sinif 79 226 .78 1.383  .248 -
Tatminsizlik- 10.5mf 78 234 .86
Doyumsuzluk 11.Smf 82 239 91

12. Sinif 77 214 .76

Rilya Motifleri 9. Sinif 79 202 .61 1292 277 -
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(Toplam) 10.Smf 78 212 .67
11.Smif 82 210 .73
12.5mif 77 194 .57
9. Siif 79 463 93 2121 097 -
10.Simif 78 480 .48

Bilissel
11. Simif 82 476 .59
12. Smif 77 451 1.06
9. Sinif 79 335 1.23 4350 .005 @ 10>11
10. Simif 78 3.69 1.00 10>12
Duygu
11. Simif 82 3.07 1.25
12. Simif 77 312 1.26
9. Smif 79 3.79 .95 1.628 .183 -
10. Simif 78 3.69 .85
Davranis
11. Simif 82 3.48 .96
12. Simif 77 3.57 1.05
9. Sif 79 410 1.05 2443 .064 -
) 10. Siuf 78 442 .83
Iliski

11. Sinif 82 4.01  1.09
12. Siif 77 413  1.04
9. Simif 79 397 .73 3.181 .024 10>11

10. Sinif 78 415 .60 10>12
Dini Tutum (Toplam)
11. Sif 82 3.83 .73

12. Simif 77 3.83 .90
Riiya Motifleri (Toplam) p>.05 (6nemsiz), Dini Tutum (Toplam), p<.05 (6nemli)

Riiya motifleri 6l¢eginin genelinden (F=1.292; p=.277) alinan puan
ortalamalarina bakildiginda; sinif diizeyine gore gruplar arasinda anlaml bir
farklilasmanin olmadig goriilmektedir (p>.05). Benzer durum alt boyutlar
icin de gecerlidir. “Gercek Disilik” alt dlceginden elde edilen degerler
(F=.355; p=.785), “Sisirilmis Kendilik” alt 6l¢eginden elde edilen degerler
(F=1.479; p=.220), “Kotiilik Kuruntusu” alt 6lgeginden elde edilen degerler
(F=.617; p=.604) ve “Tatminsizlik/Doyumsuzluk” alt dlceginden elde edilen
degerler (F=.1383; p=.248) siif diizeyine gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkliligin olmadigini ortaya koymaktadir.
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Orneklemin dini tutum skorlari incelendiginde; dini tutum 6lgeginin
genelinde gruplar arasi anlaml bir farklilasmanin oldugu (F=3.181; p=.024,
p<.05) ve bu farklilasmanin 10. Siif diizeyindeki grupla (X=4.15) 11. Simif
(X=3.83) ve yine 10. Sinif diizeyi ile (X=4.15) 12. Sinifta bulunan gruplar
arasinda (X=3.83) gerceklestigi goriilmektedir. Benzer bir durum duygu alt
boyutu i¢in de s6z konusudur. Duygu alt boyutunda da 10. Sinifta bulunan
grubun puan ortalamasi (X=3.69) 11. (X=3.07) ve 12. Sinifta bulunan grubun
ortalamasina (X=3.12) gore yiiksektir. Olusan bu farkhlik istatistiksel olarak
da anlamlidir (F=4.350; p=.005, p<.05). Bununla birlikte varyans analizi
sonuglarina gore; bilissel, davranis ve iligki alt boyutlarinda elde edilen
bulgular istatistiksel olarak anlaml bir iliskiyi gostermemektedir (p>0.05).
Bu sonuglardan o6rneklemin séz konusu alt boyutlarda sinif diizeyi
degiskenine gore benzer tutum diizeyine sahip olduklar1 raporlanabilir.

4, Aile ici iletisim Diizeyine Gore Riiya Motifleri ve Dini Tutum

Orneklem grubunun tiim alt boyutlart ile birlikte riiya motifleri ve dini
tutum diizeyinin aile i¢i iletisim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini anlamak amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmis ve bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Aile I¢i lletisim Diizeyine Gére Riiya Motifleri ve Dinf Tutum ANOVA Testi Sonuclart

e Mo N s by R
(LSD)

1.Kotii 16 241 110 679  .000 12,3,
Gergek Disilik 2.Normal @ 91 1.88 .69 4

3. lyi 107 1.83 .87

4.Cokiyi 102 156 .68

LKoti 16 225 .98 194 122
Sisirilmis 2.Normal @ 91 2.28 | .88
ek 3.1yi 107 235 .93

4.Cokiyi 102 2.06 .88

LKoti 16 234 .76 416 007 13,4
Kotiilik 2.Normal @ 91 2.02 .79 254
Kuruntusu 3. lyi 107 187 .81

4.Cokiyi 102 171 .82
Tatminsizlik- LKoti 16 257 .82 161  .185

Doyumsuzluk 2.Normal 91 232 .80
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3.1yi 107 234 .86

4.Cokiyi = 102 216 .82

1. Koti 16 2.39 72 4.72 .003 1>4
Riya Motifleri 2-Normal 91 213 .60 2>4
(Toplam) 3. Iyi 107 2.09 .69 354

4.Cokiyi 102 187 .61

1. Kot 16 = 453 @ .88 49 .688

2.Normal @ 91 4.69 .78
Bilissel :

3. 1yi 107 4.74 .68

4.Cokiyi | 102  4.64 @ .94

1. Kot 16 284 @ 1.34 3.03 .030 3>2

2.Normal 91  3.06 | 1.18 4>2
Duygu .

3. Iyi 107 344 | 1.15

4.Cokiyi | 102 346 | 1.25

1. Kot 16 | 3.00 @ 1.15 7.35 .000 3>1,2

2.Normal @ 91 3.37 .89 4>1,2
Davranis .

3. Iyi 107  3.73 @ .94

4.Cokiyi | 102 3.87 | .93

1. Kot 16 | 4.03 | 1.20 1.66 174
) 2.Normal 91 @ 4.02 1.01
Iigki .

3. lyi 107  4.17 1.03

4.Cokiyi 102 433 .98

1. Koti 16 3.60 .90 3.90 .009 3>1,2
Dini Tutum 2.Normal 91 378 .72 41,2
(Toplam) 3. Iyi 107 402 .77

4.Cokiyi = 102 4.08 @ .72
Riiya Motifleri (Toplam), p<.05 (6nemli), Dinf Tutum (Toplam), p<.05 (6nemli)

Aile ici iletisim degiskenine gore orneklemin alt boyutlarla birlikte
ritya motifleri ve dini tutum olgeklerinden aldiklari puanlari gésteren Tablo
5 incelendiginde; bazi gruplar arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu
gorilmistiir (p<.05). Rilya motifleri 6lcekleri i¢in bu farklilagsmanin “Gercek
Disiik” alt boyutunda bulunan gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir
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F=6.79; p=.000, p<.05). Farkllik aile ici iletisim diizeylerini “kotii” olarak
tanimlayan grupla diger gruplar arasindadir. Gruplarin puan ortalamalar1 da
bu durumu teyit etmektedir (Kétii: X=2.41; Normal X=1.88, Iyi X=1.83 ve Cok
Iyi X=1.56). Buna gore aile ici iletisim diizeyleri “kéti”den “cok iyi”
seviyesine dogru kademeli olarak azalmaktadir. “Kétiiliik Kuruntusu” alt
boyutunda yer alan gruplar arasinda da anlamli bir farklilasma soz
konusudur (F=4.16, p=.007, p<.05). Farklilik aile i¢i iletisim diizeyi “koti”
olarak niteleyen grup ile aile i¢i iletisim seviyelerini “iyi” ve “cok iyi” seklinde
tanimlayan gruplar ile iletisimlerini “normal” olarak tanimlayan grup ile “¢cok
iyi” seklinde tanimlayan grup arasindadir. Gruplarin puanlarinda aile igi
iletisim diizeyi iyilestik¢e bir azalma s6z konusudur (Kotii: X=2.34; Normal
X=2.02, Iyi X=1.87 ve Cok lyi X=1.71). Genel olarak riiya motifleri 6lgeginden
elde edilen sonuglara bakildiginda da aile ici iletisim degiskenine gore
gruplar arasi anlamli bir farklilasmanin oldugu (F=4.72; p=.003, p<.05), bu
farklilasmanin iletisim diizeyi “k6tii” olan gruptan “cok iyi” olan gruba dogru
elde edilen puanlarda tedrici bir azalma yoniinde oldugu goériilmektedir.

Aile igi iletisim degiskenine gore 6rneklemin dini tutumlarini gésteren
veriler incelendiginde ise; dinf tutumun “Duygu” ve “Davranis” alt boyutlari
ile “Dini Tutum” o6lceginin genelinden elde edilen puanlar ve istatistiksel
sonugclar gruplar arasi anlamh bir farkliligin bulundugunu gostermektedir.
“Duygu” alt boyutunda gruplar arasinda (F=3.03; p=.030, p<.05) farklilasma
aile i¢i iletisim diizeyi “iyi” olan ve “gok iyi” olan grupla “normal olan” gruplar
arasindadir. Gruplarin elde ettikleri puanlar da bu durumu teyit etmektedir.
Tablo verilerinden oOrneklemin aileleriyle iletisim diizeyleri iyilestikce
“Duygu” alt boyutundan aldiklari puanlarin da arttigr anlasilmaktadir.
Benzer bir durum “Davranis” alt boyutunda da gorilmektedir. Aile ile
iletisim diizeyi iyilestikce bu alt boyuttan alinan puanlar da artmaktadir.
“Davranis” boyutunda ortaya ¢ikan farkliligin (F=7.35; p=.000, p<.05) yonii
aile ici iletisim seviyesi “iyi” olan grupla “koéti” ve “normal” olan gruplar
arasinda ve aile ici iletisimleri “cok iyi” olan grupla yine “kétii” ve “normal”
olan gruplar arasinda “iyi” ve “cok iyi” olan gruplar lehine gerceklesmistir.
Dini tutum Ol¢eginin genelinden alinan puanlar agisindan da gruplar
arasinda anlaml benzer bir farklilasma tespit edilmistir (F=3.90; p=.009,
p<.05). Farklilik aile igi iletisim diizeyi “iyi” olan grupla “kétii” ve “normal”
olan gruplar arasinda ve aile igi iletisimleri “cok iyi” olan grupla yine “kotii”
ve “normal” olan gruplar arasinda “iyi” ve “gok iyi” olan gruplar lehine
cikmistir. Puan ortalamalari bakimindan da 6rneklemin aile i¢i iletisim
diizeyleri arttikca dinf tutum puanlarinin da arttig1 bulgulanmistir.



Ergenlerde Riiya Motifleri ve Dinf Tutum [liskisi

5. Oznel Mutluluk Alg1 Diizeyine Goére Riiya Motifleri ve Dini

Tutum

Orneklem grubunun tiim alt boyutlart ile birlikte riiya motifleri ve dinf
tutum dilizeyinin 06znel mutluluk algis1 degiskenine goére farklilasip
farklilasmadigini anlamak amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmis ve bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Oznel Mutluluk Algi Diizeyine Gore Rilya Motifleri ve Dini Tutum ANOVA Testi

Sonuclari

Riiya
Motifleri/
Dini Tutum

Gergek Disilik

Sisirilmis
Kendilik

Kotilik
Kuruntusu

Tatminsizlik-
Doyumsuzluk

Riiya Motifleri
(Toplam)

Bilissel

Duygu

Davranis

Oznel
mutluluk

a

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3.
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2

Igis1

. Mutlu degil
. Biraz mutlu
. Mutlu

. Mutlu degil
. Biraz mutlu
. Mutlu

. Mutlu degil
. Biraz mutlu
. Mutlu

. Mutlu degil
. Biraz mutlu
Mutlu

. Mutlu degil
. Biraz mutlu
. Mutlu

. Mutlu degil
. Biraz mutlu
. Mutlu

. Mutlu degil
. Biraz mutlu
. Mutlu

. Mutlu degil

. Biraz mutlu

N

48
153
115
48
153
115
48
153
115
48
153
115
48
153
115
48
153
115
48
153
115
48
153

2.05
1.87
1.56
2.40
2.32
2.05
2.18
1.96
1.66
2.27
2.39
2.15
2.23
2.14
1.86
4.45
4.78
4.64
291
3.25
3.56
3.21
3.60

Ss

.93
.81
.66
1.01
92
.82
92
.79
.76
.90
.79
.85
74
.62
.61
1.08
.59
91
1.33
1.17
1.18
.98

91

8.71

3.82

8.35

2.88

8.59

3.43

5.34

8.30

.000

.023

.000

.057

.000

.034

.005

.000

Anlaml
Fark
(LSD)

1>3
2>3

1>3
2>3

1>3
2>3

1>3
2>3

2>1

3>1

3>2

3>1
3>2
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3. Mutlu 115 386 .96

1. Mutlu degil 48 3.82 1.15 3.54 .030 | 3>1
fliski 2. Biraz mutlu 153 419 91 2>1

3. Mutlu 115 4.28 1.09

1. Mutlu degil 48 3.60 .89 7.30 001  3>1
Dini Tutum 2.Birazmutlu 153  3.96 .69 251
(Toplam)

3. Mutlu 115 4.08 .75

Riiya Motifleri (Toplam), p<.05 (6nemli), Dini Tutum (Toplam), p<.05 (6nemli)

Tablo verileri incelendiginde; tatminsizlik/doyumsuzluk alt boyutu
disinda (F=2.88; p=.057, p>.05) riiya motifleri 6l¢eginin geneli ile diger alt
boyutlarinda ve dini tutum 6lgeginin geneli ile tiim alt boyutlarinda
orneklemin 6znel mutluluk algisi degiskenine gore anlamli farkhiliklarin
oldugu goriilmektedir (p<.05). Farkliligin yonii riiya motifleri 6lcegi (F=8.59;
p=.000, p<.05) ve gergek disilik (F=8.71; p=.000, p<.05), sisirilmis kendilik
(F=3.82; p=.023, p<.05) ile kotiiliikk kuruntusu (F=8.35; p=.000, p<.05) alt
boyutlarinda kendilerini “mutlu degil” seklinde tanimlayan grupla “mutlu”
olarak tanimlayanlar ve “biraz mutlu” olanlarla “mutlu” olanlar arasinda
¢ikmistir. Mutlu olmayan grubun puan ortalamalarinin iliskinin anlamh
ciktig1 olceklerin tiimiinde en yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu durum
orneklemin mutluluk diizeyi arttikca septik ve irrasyonel diisiincelerden,
narsist fikirlerden ve asiriya kagcan korku ve endise ile tasvir edilen
paranoyak Kkisilik 6zelliklerinden uzaklastig1 seklinde yorumlanabilir.

Dini tutum olgeginden (F=7.30; p=.001, p<.05) ve alt boyutlarindan
alinan puanlar (Bilissel: F=3.43; p=.034, p<.05; Duygu: F=5.34; p=.005, p<.05;
Davranis: F=8.30; p=.000, p<.05; iliski: F=3.54; p=.030, p<.05) &rneklemin
mutluluk algisi ile dini tutumlar1 arasinda anlamh bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Gruplar arasi farklilasmanin yoniine iliskin LSD sonuglari
farkliligin “mutlu” olan grupla “mutlu degil” grubunda olanlar ve yine “biraz
mutlu” olan grupla “mutlu degil” grubunda olanlar arasinda oldugu
anlasilmaktadir. Biligsel boyutta en yiiksek ortalamaya sahip olan “biraz
mutlu” grubu (X=4.78) disinda tiim o6lgeklerde en yiiksek dini tutum puani
kendisini mutlu olarak goren gruplara aittir (Duygu: X=3.56, Davranis:
X=3.86, lliski: X=4.28 ve Dini Tutum Toplam: X=4.08). Bu verilerden
mutluluk ile 6rneklemin dini tutumu arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu anlasilabilir.
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6. Gecmis Ogretim Yil Basar1 Durumuna Gére Riiya Motifleri ve

Dini Tutum

Orneklem grubuna gecmis ogretim yilindaki akademik basari
durumlar1 sorulmus, verilen cevaplar dogrultusunda O6grencilerin riiya
motifleri ve dinl tutum olcekleri ile alt boyutlardan aldiklar1 puan
ortalamalarina iliskin analiz sonuglari Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Gecmis Ogretim Yili Basar: Durumuna Gére Riiya Motifleri ve Dinf Tutum ANOVA

Testi Sonuglari

Riiya
Motifleri/
Dini Tutum

Gergek Disilik

Sisirilmis
Kendilik

Kotiilak
Kuruntusu

Tatminsizlik-
Doyumsuzluk

Riiya Motifleri
(Toplam)

Bilissel

Basan
durumu
. Diistik
.Orta
fyi

. Cok Iyi
. Diistik
.Orta
Iyi

. Cok lIyi
. Diistik
.Orta
Iyi

. Cok lyi
. Diisiik
.Orta
Iyi

. Cok lyi
. Diistik
.Orta
Iyi

. Cok lyi
. Diistik

.Orta

WON R R WN R R W R AW N R, AW N, AW N R

fyi

19
61
99
137
19
61
99
137
19
61
99
137
19
61
99
137
19
61
99
137

61
99

2.00
1.89
1.62
1.83
2.05
2.20
2.13
2.34
2.15
1.79
1.84
1.92
2.54
2.29
2.15
2.35
2.18
2.05
1.93
2.11
4.42
4.73
4.55

Ss

.87
.81
71
.83
.84
91
.87
94
.99
.82
.85
.76
.92
.87
.82
.80
.72
.69
.63
.64
1.26
.75
.93

2.45

1.32

1.07

1.75

1.69

2.36

.064

.268

361

157

167

.071

Anlaml
Fark
(LSD)
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4, Cok lyi 137  4.79 .63
1. Diisiik 19  3.58 1.32 7.62 .000 2>34
2.0rta 61 391 1.12
Duygu )
3. lyi 99 321 1.26
4, Cok Iyi 137  3.07 1.12
1. Disiik 19  4.03 .95 2.26 .081 -
2.0rta 61 3.79 1.08
Davranis :
3. lyi 99 | 3.62 91
4, Cok Iyi 137  3.52 .94
1. Diisiik 19  3.63 1.54 2.34 073 | -
. 2.0rta 61 434 | .99
Iliski .
3. lyi 99 419 .94
4. Cok lyi 137  4.16 .98
1. Diisiik 19 391 .81 2.62 .051 | -
Dint Tutum 2.0rta 61  4.19 .80
(Toplam) 3. Iyi 99 389 .73

4. Gok Iyi 137 388 .74

Riiya Motifleri Olgekleri p>.05 (6nemsiz), Dini Tutum Duygu Alt Boyutu, p<.05 (6nemli)

Tablo 7; gecen 6gretim yilindaki basar1 diizeyi degiskenine gore tiim
alt boyutlariyla birlikte riiya motifleri 6lceginden alinan puanlarin gruplar
arasinda anlaml bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (p>.05). Basari
degiskeni agisindan gruplar benzer 6zelliktedir.

Dini tutum olgeginden alinan puanlar agisindan basar1 durumu
degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir
(F=2.62; p=.051, p>.05) Ancak basar1 dizeyi “diusik” (X=3.91) ve “orta”
(X=4.19) olan grubun dini tutum seviyesi “iyi” (X=3.89) ve “cok iyi” olan
grubun ortalamasina (X=3.88) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte basar1 durumu degiskenine gére ANOVA sonuglar1 duygu alt
boyutunda gruplar arasinda anlaml bir farkliligin oldugunu géstermektedir
(F=7.62; p=.000, p<.05) LSD testi sonuglar1 bu farklilasmanin basarisi “orta”
seviyede olan grupla (X=3.91) “iyi” (X=3.21) ve “¢ok iyi” (X=3.07) olan
gruplar arasinda oldugunu gostermektedir. Davranis alt boyutundan elde
edilen puanlardan da drneklemin basari1 diizeyi ile dinl tutum diizeyi
arasinda ters bir orantinin s6z konusu oldugu anlasilmaktadir. Basari
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durumu “diistik” olan grup en yiiksek tutum puanini alirken (X=4.03)
basarisi “¢ok iyi” olan grubun dinf tutum puani en diisiik ¢itkmistir (X=3.52).
Tamamu istatistiksel diizeyde dogrulanmasa da bu sonuglar basari durumu
degiskenine gore 6grencilerin duygu ve davranis diizeylerinin farklilastigi
seklinde degerlendirilebilir. Ogrencilerin bagari diizeyleri arttik¢a dini tutum
puanlar1 diismektedir.

7. Rilya Motifleri ve Dini Tutum Arasindaki iliski

Riya motifleri ile dini tutum arasinda herhangi bir iliski olup
olmadigini incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon analizi
yapilmis ve sonuclar Tablo 8“de gosterilmistir.

Tablo 8: Riiya Motifleri ve Alt Boyutlari ile Dinf Tutum Arasindaki iliskiye Ait Pearson
Momentler Carpimi Koreldsyon Analizi Sonuglari

Degisken 1 2 3 4 5 6

1. Gergek Disilik 1

2. Sisirilmis Kendilik ,360** 1

3. Kotiilik Kuruntusu ,628%* ,327** 1

4. Tatminsizlik/Doyumsuzluk JAT2¥* ,683** ,356** 1

5. Riiya Motifleri (Toplam) ,779** ,779** ,733** ,814** 1

6. Dini Tutum (Toplam) -,038 -,004 -,050 ,020 -,022 1
Ortalama 1.79 2.23 1.89 2.29 2.05 3.95
Standart Sapma .80 91 .82 .83 .65 .76

Riiya Motifler Olgekleri igin ** p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonucu riiya motifleri ile dini tutum
arasindaki koreldasyon katsayisi r= -.022 olarak hesaplanmistir. Korelasyon
katsayisi sifira yakin bir deger aldigi i¢in iki degisken arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (p>.05). Riiya motifleri alt boyutlarindan “Gercek
Disiik” ile dini tutum arasindaki koreldsyon degeri r=-.038, “Sisirilmis
Kendilik” boyutunda r=-.004, “Kétiiliik Kuruntusu” korelasyon degeri r=-
.050 ve “Tatminsizlik/Doyumsuzluk” boyutunda da koreldsyon degeri
r=.020 seklinde sifira yakin degerler olarak bulgulanmistir. Bulgular dini
tutum diizeyinin 6rneklemin riiya motifleri lizerinde bir etkisinin olmadigin
gostermektedir. Diger bir anlatimla kisinin dindar olup olmamasi onun
psikolojik saglik durumuna iliskin ipuglar1 verebilecek bazi riiyalar: siklikla
gormesi veya gormemesi lizerinde anlamli bir katkisinin olmadigini ortaya
koymaktadir.

Sonug

Bu calismada lise 6grencilerinin riiya motifleri ve dini tutumlan ele
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alinmistir. Arastirmada ayrica riiya motifleri ile dini tutum puanlarinin
cinsiyet, sinif diizeyi, aile ici iletisim dilizeyi, 6znel mutluluk algis1 ve ge¢mis
Ogretim yilinda 6grencinin gosterdigi akademik basari degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadig1 da incelenmistir.

Arastirma sonuclarina gore Ogrenciler riiya motifleri 6lceginin
genelinden ortanin altinda bir puan elde etmislerdir. Olgegin “Gergek Disilik”
ve “Kotiilik Kuruntusu” alt boyutlarindan alinan puanlarin “Sisirilmis
Kendilik” ve “Tatminsizlik/ Doyumsuzluk” boyutlarindan alinan puanlara
gore daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Herhangi bir klinik tanisi olmasa bile
bireyin i¢inde bulundugu saglikli ya da sagliksiz psikolojik durumlar
bireylerin riiya temalarini etkileyebilmektedir (Geng vd., 2013, s. 306). Bu
baglamda riiya motifleri 6l¢eginin alt boyutlarinin her birinden alinacak
puanin artmasiyla orantili olarak; ilgili boyutun bazi ruhsal sorunlara isaret
ettigi anlamina gelmekte, puanin diismesiyle orantili olacak sekilde de s6z
konusu psikolojik rahatsizliklarin ya ¢ok az diizeyde bulundugunu ya da hig
bulunmadigin1 gostermektedir. Arastirmada “Gercek Disilik” ve “Kotiiliik
Kuruntusu” alt boyutlarindan alinan puanlarin diger alt boyutlara gére daha
diisiik cikmasi orneklemin septik ya da irrasyonel diisiincelerden uzak
olduklari, asiriya varan korku ve endise yasamadiklar1 ve dogal olarak
paranoyak Kisilik belirtileri gostermedikleri seklinde yorumlanabilir. Benzer
sekilde “Sisirilmis Kendilik” ve “Tatminsizlik/ Doyumsuzluk” alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin da diisiik ¢ikmis olmasi
orneklemin ruh saghginda belirgin bir dengesizligin olmadigini
gostermektedir. Bu durum 6zellikle bireylerin egosantrik diisiince ve narsist
kisilige yakin olmadiklarina ve doyumsuzluk ya da a¢ gozliiliikk diizeylerinin
de diisiik olduguna isarettir.

Orneklemin genel dini tutum ile bilissel ve iligki alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin, duygu ve davranis boyutlarindan aldiklar1 puanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Bu sonug¢lardan genglerin dinle ilgili
bilgilere sahip olduklari, inanglarinin ve Allah’la iliskilerinin giiclii oldugu
anlagilmaktadir. Bilissel ve iliski boyutlarindaki skorlarin yiiksek olmasinin
nedeni okullarda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin zorunlu olmasinin
yani sira Peygamberimizin Hayati, Kur’an-1 Kerim ve Temel Dini Bilgiler
derslerinin 6grenciler tarafindan segilebilmesi sayesinde din ile iliskinin bir
bigimde kurulmasi olabilir. Ancak din ya da dindarhigin duygu diizeyinde
bulgulanan goreceli diisiik skorundan, dinin genclerin duygu diinyasinda
fazlaca yer bulmadigi ve ayrica inanilan dinin gereklerinin, pratiklerinin
yeterince yerine getirilmedigi sonucu da ¢ikarilabilir. Bunun nedeni
bagimsizligin pekistirildigi ergenlik déneminde kutsal varliga karsi borg
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duygusunun sekilsel gésterimi olan ibadetlere katilimin az olmasi olabilir
(Kog, 2004, s. 172). Bu sonug¢ Kog tarafindan ergenlerin dua ve ibadete
yonelik tutum ve davranislari iizerinde yaptig1 arastirma bulgulariyla da
ortiismektedir. Arastirmaci inangh olan fakat dini pratikleri eksik olanlarin
%58 oranla en yiiksek oldugunu bulmus ve bu durumu ergenlik déneminin
karakteristigi ile agiklamistir. Zira ergenlik donemi diizenli ve devamli ibadet
etme seyrinin diisiik oldugu bir gelisim dénemidir (Kog, 2004, ss. 157-158).
Aslamac1 ve Eker de bulgularimiza benzer bir sonug¢ elde etmistir.
Arastirmacilar imam hatip lisesi 6grencilerinin dinin duygu ve davranis alt
boyutlarindaki tutumlarinin bilgi ve iligki alt boyutlarina gére daha diisiik
seviyede oldugunu tespit etmislerdir (Aslamaci & Eker, 2016, s. 20). Denizli
ornekleminde yapilan bir ¢alismada, lise 6grencilerinin dine yo6nelik
tutumlar: “diisiinsel yonelim”, “davranissal yonelim” ve “duygusal yonelim”
olmak tlizere 3 boyutta ele alinmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
diisliinsel yonelim boyutundan X=4,002, davranissal yonelim o6lgceginden
X=3,798 ve duygusal yonelim boyutundan da X=4,081 puan aldiklar: tespit
edilmistir. Bu sonuglar liseli 6grencilerin dine karsi yiiksek diizeyde
yoOnelimlerinin olmakla birlikte, davranissal yonelimlerinin; diisiinsel ve
duygusal yonelimlerinden daha diisiik seviyede oldugunu gostermektedir
(Gozliikaya, 2014, s. 92).

Cinsiyet degiskenine gore riiya motifleri 6l¢eginin geneli ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore; s6z
konusu motiflerin riiyalarda goriilme siklig1 acisindan her iki cinsin benzer
ozellikler gosterdigi soOylenebilir. Gen¢ de bireylerin riiya temalarini
inceledigi arastirmasinda “Yasantilarin etkisi” alt boyutu disinda; “Negatif
temalar”, “Kayg1 temalar1”, “Korku temalar1” ve Engellenme temalar1” alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlaml bir iliski saptamamistir
(Geng, 2011, s. 106). Celik de benzer sonuglara ulasmistir (Celik, 2019, ss. 78-
79). Winegar ve Levin tarafindan yapilan bir calismada ise kiz ve erkek
Ogrencilerin riiya icerikleri ve siiresi incelenmistir. Arastirmacilar kiz
Ogrencilerin riiyalarinda daha fazla insan hareketinin tanimlandigini, kiz
ogrencilerin riiyalarinin erkek 6grencilerin riiyalarina kiyasla daha fazla
kelime barindirdigini, kiz o6grencilerin riiyalarinin erkek ogrencilerin
riiyalarina gore daha uzun oldugunu ve daha ¢ok nesne temsili icerdigini
belirlemislerdir. Erkeklerin riiyalarinda saldirgan iceriklerin c¢oklugu,
kizlarin riiyalarinda ise iletisimde daha uyumlu isaretler tasidiklari
arastirmanin diger bulgularindandir (Winegar & Levin, 1997, s. 503).

Sinif diizeyi degiskeni baglaminda gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma tespit edilmemistir. Bununla birlikte “Gerg¢ek Disilik” ve “Kotiiliik
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Kuruntusu” skorlar1 diger alt boyutlar olan “Sisirilmis Kendilik” ile
“Tatminsizlik/Doyumsuzluk” skorlarina gore daha diisiik bulgulanmistir. Alt
boyutlardan alinan puanlarin yiiksekligi o kisimda érneklemin ruh sagligina
iliskin bazi ipug¢larini barindirmaktadir. Buna gore; orneklemin “Gercek
Disiik” ve “Kétiiliik Kuruntusu” puanlarinin diisiik olmasi onlarin septik ya
da irrasyonel birtakim diisiinceler ile gerceklikten uzaklasma durumlarinin
az, korku ve asir1 endise gibi paranoyak kisilik 6zelliklerinin diisiik oldugunu
gostermektedir ki bu durum érneklem agisindan olumludur. Ote yandan
“Sisirilmis Kendilik” ile “Tatminsizlik/Doyumsuzluk” alt boyutlarinin her
ikisinde de elde edilen puan ortalamalarinin 2’nin tzerinde ¢ikmasi
orneklemin egosantrik diistince ve narsist kisilige egilimli olduklarina ve
doyumsuzluk (a¢ gozliilik) dizeylerinin de yiiksekligine isaret etmektedir.

Aile ici iletisim degiskeni baglaminda riiya motiflerinin; 6l¢cegin geneli
ile “Gercek Disilik” ve “Kotiiliik Kuruntusu” alt boyutlarindan elde edilen
puanlara gore gruplar arasinda anlamli bir sekilde farklilastig1 bulunmustur.
Bu boyutlarda aile igi iletisim diizeylerinin “kotii”den “¢cok iyi” seviyesine
dogru kademeli olarak azalmasi, aile ici iletisim iyilestikce 6rneklemin ruh
sagliginin olumlu etkilendigini gostermektedir. Aile ici iletisim kottilestikce
gruplarda septik ve irrasyonel diislincelerin ve realiteden uzaklasma gibi
sagliksiz psikolojik durumlarin arttifi yorumu yapilabilir. Ayrica aile ici
iletisim kotiilestikce bireylerde asiriya kagmis korku ve endise ile tasvir
edilen paranoyak kisilik 6zelliginin ortaya cikabilecegi yorumu da yapilabilir.
Genel olarak gruplarin elde ettikleri puanlarin az olmasi 6érneklemin ruh
sagligina yonelik gorece pozitif ipuglar1 olarak degerlendirilebilse de,
sonuglar aile igi iletisim kotiilestikce 6rneklemin ruh sagliginin olumsuz
etkilendigini gostermektedir.

“Tatminsizlik/Doyumsuzluk” alt boyutu disinda 6znel mutluluk algisi
ile ritya motifleri arasinda anlamli bulunmaktadir. Riiya motifleri 6l¢eginin
geneli ve diger alt boyutlarinda 6rneklemin 6znel mutluluk algis1 azaldikga,
riya motiflerinden alinan puan ortalamalarinin arttigi gérilmistiir. Bu
sonuglar mutluluk diizeyi ile riiya motiflerinden alinan yiiksek puanlarin
isaret ettigi sagliksiz psikolojik durum arasinda ters bir orantinin oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte akademik basart ile riiya motifleri arasinda
ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Diger taraftan dini tutum toplam puanlari ise cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Bulgular erkeklerin ortalamalarinin kizlarin
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu gostermektedir. Bu konuda alan
yazinda farkli sonuclarin elde edildigi ¢calismalara rastlamak miimkiindiir.
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Ornegin Ayten (2004), Saricam ve Giiven (2012) ve Ulu ve ikis (2016)
arastirmalarinda, kiz ve erkek 6grencilerin dini tutum puanlarinda anlaml
farkhiliklar tespit etmemislerdir. Cetin de arastirmasinda Kkizlarin dindarlik
puani ortalamasini erkeklerin ortalamasindan yiliksek bulmus, ancak bu
bulgu istatistiksel olarak desteklenmemistir (Cetin, 2010, s. 63).
Hasankahyaoglu (2008) kizlarin puanlarini anlaml derecede daha ytiksek
bulmustur. Aslamaci ve Eker de kizlarin dini tutum puanlarini erkeklerin
puanlarina gére anlaml derecede yiiksek bulmustur (Aslamaci & Eker, 2016,
s. 24). Benzer sonuglar Kafali tarafindan da elde etmistir (Kafali, 2005, s. 65).
Atalay ise erkeklerin ortalamasini kizlarin ortalamasindan daha yiiksek
bulmustur (Atalay, 2002, s. 163). Ayrica arastirmamizda dini tutum, duygu
ve davranis alt boyutlarinda da erkekler kizlara gore daha yiiksek puanlar
elde etmistir. Miisliman toplumlarda erkeklerin toplumsal icerikli dini
uygulamalarda daha fazla yer almalari, camiye gitme, Cuma Namazi, Bayram
Namazi, Cenaze Namaz gibi topluca yapilan ibadetleri yerine getirmenin
erkekler i¢in zorunlu olmasi onlarin dini agidan sosyallesmeleri ve dinin
gereklerini daha kolay kabullenmeleri tlizerinde bir etken olabilir. Dogu
toplumlarinda kadina yiiklenen roller, gelenekten kaynaklanan daha fazla
sorumluluk ve kadinin toplum i¢gindeki konumunu sinirlayan uygulamalarin
dinsel argiimanlarla desteklenmesi gibi gerekceler o6zellikle ergenlik
donemindeki kiz 6rneklemde tepkisel bir yaklasima yol agmis olabilir. Bu
durum kizlarin dinf tutum, duygu ve davranis alt boyutlarinda daha az puan
almalarini agiklayabilir. Buna karsin bilissel ve iliski alt boyutlarinda ise dini
tutum cinsiyete gore farklilasmamistir.

Sinif dizeyi degiskeni baglaminda 6rneklemin dini tutum toplam
puanlar1 ve duygu alt boyutu puanlar1 gruplar arasinda anlaml bir sekilde
farkhlasirken, diger alt boyutlarda gruplar arasinda istatistiksel bir farklilik
bulunmamaktadir. Dini tutum genel ortalamasi 10. Sinif diizeyinde en yiiksek
¢ikmistir. Bunun nedeni seckisiz olarak belirlenen 6rneklemin bu grupta
bulunanlar acisindan dindarlik diizeyleri yiiksek olan bireylerden olusma
olasilig1 olabilir. Cetin de arastirmasinda 10. Siif 6grencilerinin dindarlik
puanlarinin en ylksek oldugunu tespit etmistir (Cetin, 2010, s. 83). Ayrica
ozellikle 9. ve 10. Sinif diizeyi gencin buluga ermesi ve sonrasinda soyut
zekasinin gelismesiyle birlikte dine ve metafizik konularina ilgide bir artisin
oldugu donemdir. Okula baslama yaslarinda farklilik olabilecegi de
diistiniildiigiinde bu siniflar seviyesindeki 6grencilerin genelde ayni gelisim
evrelerinin 6zelliklerini yansittiklari soylenebilir. 11. ve 12 siniflar da ise dini
tutum puanlar1 daha diistiktiir. Gelisim siirecinde genclerin dine karsi hem
ilgili hem de elestirel yaklasmalarinin yam sira, 11. ve 12. Siniflarda
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universite sinavina hazirlik siirecinin ve bu kapsamda mesguliyetin artmasi
bu smif diizeylerinde bulunanlarin puanlarinin daha diisiik ¢ikmasin
aciklayabilir. Coban (2013) ve Giirsu (2011) da calismalarda smif diizeyi
degiskeni ile dindarlik seviyesi arasinda anlamli bir iliski tespit
etmemislerdir. Ancak Yakut'un (2012) arastirmasinda sonucunda simif
diizeyi arttikca, dindarlik diizeyinin de arttig1 saptanmigtir.

Aile ici iletisim degiskenine gore dini tutum genel diizeyi, “Duygu” ve
“Davranis” alt boyutlari arasinda anlaml iliskilerin oldugu goriilmiistiir.
Ortalamalara gore aile ile iletisim diizeyi iyilestik¢e, 6rneklemin dini tutum
diizeyi de artmaktadir. Zira lise 6grencilerinin dine yonelimlerinde anne-
babalarin tutumlarinin etkili oldugu bilinmektedir (Gozliikaya, 2014, s. 97)
ve alan yazinda bulgularimizi destekleyen sonuglara rastlamak miimkiindiir.
Ornegin; Kafali calismasinda aile iliskilerini cok iyi olarak nitelendiren
grubun en yiiksek dini tutum seviyesine sahip olduklarini tespit etmistir
(Kafali, 2005, s. 72). Bu sonucun dinin ebeveyne kars1 iyiligi emretmesi ile ve
bin bir zahmetle onu yetistirdigi icin anne-babaya karsi her zaman sevgi,
saygl, merhamet ve hiirmeti tavsiyesine dair buyruklar ile tutarli oldugu
gorilmektedir.

Oznel mutluluk algisi ile dinf tutum arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Dini tutum 6l¢eginin geneli ile tiim alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamh farkliliklarin bulundugu goriilmistiir. Orneklemin
mutluluk diizeyi arttikeca, dini tutum diizeyi de artmaktadir (Gencer, 2018;
Gencer, 2019; Jasarevic, 2014; Yorulmaz, 2016).

Akademik basari ile “Duygu” alt boyutu disinda; dini tutum o6lgegi ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir. Duygu
boyutunda basarisi “orta” diizeyde olan grubun ortalamasi, “iyi” ve “cok iyi”
ortalamaya sahip olan gruptan daha yiiksektir. Davranis boyutunda
orneklemin basari diizeyi ile dini tutum diizeyi arasinda ters bir orantinin
bulundugu goériilmiistir. Basar: durumu “diisiik” olan grup dinf tutum puani
en yliksek, basarisi “cok iyi” olan grubun dinf tutum puani en diistik cikmistir.
Ancak dinl tutumun toplam puani ile bilissel, davranis ve iliski alt
boyutlarinda elde edilen puanlar istatistiksel diizeyde anlamli ¢cikmamistir.
Buna gore basar1 degiskenine gore gruplarin benzer dini tutuma sahip
olduklar1 raporlanabilir. Bu sonuglar Cetin’in bulgulariyla benzerlik
gostermektedir (Cetin, 2010, ss. 66, 87).

Arastirmada son olarak, alt boyutlariyla birlikte riiya motifleri ile dini
tutum arasindaki iliski ele alinmistir. Ancak yapilan analizler sonucunda riiya
motifleri ile dini tutum arasinda anlamh bir iliski tespit edilmemistir.
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Orneklemin dinf tutum diizeyi bireyin riiya motiflerini gorme siklig1 tizerinde
bir etkiye sahip degildir. Diger bir anlatimla kisinin dindar olup olmamasinin
onun bazi riiyalart siklikla gérmesi iizerinde bir etkisi bulunmamaktadir.
Bunun bir a¢iklamasi belirli riiyalarin siklikla gériilmesinin kisinin zihinsel,
duygusal ve psikolojik yapisiyla da iliskili bir husus olmasi olabilir. Fizyolojik
ve psikolojik degisimlerin hizli oldugu ergenlik déoneminde genglerin duygu
durumlar1 da degiskenlik arz etmektedir. Baska bir deyisle gencler yogun
duygular ve ¢abuk degisen bir ruh halini tecriibe etme egiliminde olurlar.
Istisna olacak baz1 érneklerin disinda hem yas evresinin geregi hem de bu
donemde sosyal olarak akranlarin tesiri ile yasanilabilecek olumsuz
duygularin olas1 olumsuz sonuglar1 gencler lizerinde uzun siireli ve kalici
olmaz. Gengler her an yenilenmeye ve ruh diinyasinda yeni duygulari tecriibe
etmeye aciktirlar. Bu hizli degisim 6zelligi sayesinde olumsuz deneyimlerin
etkisinden daha c¢abuk kurtulabilmeleri onlarin ruhsal yapilari agisinda
olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir. Ancak tipk: bu konuda oldugu
gibi genclerin dine yo6nelik gelisen/gelistirdikleri tutumlar1 da degiskenlik
arz edebilmektedir. Dinin ¢esitli boyutlarinda sergilenen tutumlarin kimlik
ve Kisiliklerinde, zihinsel ve psikolojik yasantilarinda heniiz istikrarl bir hal
almamis olmasi dinf tutumun riiya motiflerinin isaret ettigi ruhsal 6zellikler
lizerinde etkisi olmamasinin izahi olabilir. Bununla birlikte tutum
nesnelerine karsi yaklagimlarin netlestigi ve yasamin bazi zorluklariyla karsi
karsiya kalindigy, yer yer cesitli olumsuzluklarla bas edilmesi gereken orta ve
ileri yas gruplarinda riiya motifleri ve boyutlarinin isaret ettigi psikolojik
saglik durumlar1 farklilasabilir. Bu baglamda Celik, arastirmasinda
dindarhigin riya tecriibesi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir.
Arastirmaci dindarlik diizeyi ytlikseldikce bireylerin daha az negatif temals,
korku, kayg1 ve engellenme icerikli riiya tecriibesi yasadiklarini bulgulamas,
riiyalarinda daha az engellenme temasinin yer aldigini ve giinliik hayattaki
mesguliyetlerin riiyalarina daha az yansidigini tespit etmistir (Celik, 2019,
ss. 62-63).

Jung (1993) da hayatin anlamlandirilmasinda dinin etkisinin géz ardi
edilemeyeceginin altin1 c¢izmektedir. Dolayisiyla daha tutarli yorumlar
yapabilmek icin benzer calismalarin dini tutumlarin belirli bir istikrara
kavusmus oldugu yas gruplarindaki ya da farkli gelisim evrelerindeki
bireylerle tekrarlanmasi ve elde edilecek bulgularin karsilastirilmasi yararh
olabilir. Yine psikiyatrik tani konulmus 6rneklem ile psikiyatrik olarak
herhangi bir rahatsizigi bulunmayan o6rneklem iizerinde arastirma
yinelenerek katilimcilarin riiya motifleri tizerinde ruh sagliklarina iliskin
karsilastirmalar yapilabilir. Ayrica yasam doyumu, 6znel iyi olus gibi bagiml
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degiskenler ilave edilerek bu degiskenlerle riiya motifleri iliskisi yeni
calismalarda ele alinabilir. Bu sekilde daha kapsamli ve genellenebilir
sonuglara ulagilmasi miimkiin olabilir.
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Extended Abstract

In the study carried out on high school students, the relationships between
dream motifs and religious attitudes were examined especially in terms of
revealing the subconscious. In this context, demographic variables, dream
motifs and religious attitudes of the participants were researched. It is
questioned whether the students' dream motifs and religious attitudes differ
in terms of variables such as gender, class, intra-family communication,
subjective happiness perception and academic achievement of the previous
academic year. In the study, the following questions will be answered:

1. What are the high school students' dream motifs and religious attitudes?

2. Do high school students' dream motifs and religious attitudes differ
significantly according to gender, class level, intra-family communication
level, subjective happiness perception and academic achievement level in the
previous academic year?

3. Is there a relationship between dream motifs and sub-dimensions and
general religious attitude?

The study group consists of 316 students from different high schools in
Corum province. Data was collected via the “Personal Information Form”
prepared by the researcher, "Dream Motifs Scale” and "Religious Attitude
Scale”. The Cronbach Alpha reliability coefficient of the 20-item Dream
Motifs Scale adapted by Yilmaz (2018) was .78, and the Cronbach Alpha
reliability coefficient of the 8-item Religious Attitude Scale developed by Ok
(2011) was calculated as .85. The data of the study was analyzed with SPSS
16.0 package program. In addition to descriptive statistics, independent
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samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson Moments
Correlation Analysis were used to determine differences between variables.
.05 significance level was taken as a criterion and LSD test was used to
examine the source of significant differences between the groups. The results
are presented in tables in the "Findings" section.

According to the findings of the study, the sample obtained a sub-average
score from the overall of the dream motifs scale with all its sub-dimensions
(Overall dream motifs scale: X=2.05, actual exception: X=1.79, blown self:
X=2.23, satisfaction of evil: X=1.89 and dissatisfaction: X=2.29). Low scores
give positive clues regarding the mental health of the sample. In addition, the
total religious attitude level of the sample was calculated above the average
(X=3.95). The scores obtained from the "cognitive" (X=4.68) and
“relationship to God” sub-dimensions (X=4.17) are higher than the scores
obtained from the “Feeling” (X=3.31) and “Behaviour” (X=3.64) dimensions
(see Table-2). According to the total religious attitude and cognitive and
relationship sub-dimensions, the scores obtained from the feeling and
behaviour sub-dimensions of the sample are lower. From these results, it is
understood that young people have information about religion and have
strong beliefs and affiliation with God. However, it can be deduced from the
relatively low score of religiosity that religion does not have much place in
the feeling world of young people and that the requirements and practices of
the believed religion are not fulfilled sufficiently. It is also possible to
summarize the results obtained in the research and the suggestions
presented in this respect as follows:

49.4% of the students who participated in the research were girls and 50.6%
were boys. 25.0% of the sample is in the 9th grade, 24.7% is in the 10th grade,
25.9% is in the 11th grade and 24.4% is in the 12th grade. It was found that
18.0% of the families were "over protective", 73.7% were “caring and
affectionate”, 4.7% were “rigid and challenging” and 3.5% were "indifferent".
The rate of those who have "poor” intra-family communication was 5.1%,
“normal” was 28.8%, “good" was 33.9% and “very good” was 32.3%. 15.2%
of the participants were in “not happy” group, 48.4% were in “little happy”
and 36.4% were in "happy” group. The rate of students with "low" success
was 6.0%, "moderate” was 19.3%, “good" was 31.3% and “high" was 43.4%
according to the previous academic year.

The scores obtained from the total dream motifs and sub-dimensions do not
differ significantly according to the gender variable. The mean score of
dream motifs is X=2.06 for girls, and X=2.04 for boys. On the other hand; it
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was found that total religious attitude scores differed statistically according
to gender (p=.01, p <.05). The mean scores of boys (X=4.05) were higher than
that of girls (X=3.85). In addition, boys had higher scores in "feeling”" and
"behavior" sub-dimensions than girls. In the "cognitive" (p=.07) and
"relationship to God" (p=.43) sub-dimensions, religious attitude did not
differ according to gender (p>.05) (see Table-3).

There was no significant difference between the groups in terms of dream
motifs scale and sub-dimensions according to class level variable (p>.05). A
significant difference was found in the 10th grade level in "total religious
attitude" scale (F=3.181; p=.024, p<.05) and "feeling" sub-dimension
(F=4.350; p=.005, p<.05). In the other sub-dimensions, there was no
significant difference between the groups (see Table-4).

According to intra-family communication variable, the scores of the sample
from the dream motifs and religious attitude scales differ significantly. For
dream motifs scales, this differentiation was found among the groups in
"actual exception" (F=6.79; p=.000, p<.05) and "satisfaction of evil" (F=4.16,
p=.007, p<.05) sub-dimensions. There was a statistically significant
difference between the groups (F=3.90; p=.009, p<.05) accroding to the
scores obtained from "Feeling" sub-dimension (F=3.03; p=.030, p<.05) and
"Behaviour" (F=7.35; p=.000, p<.05) sub-dimension as well as total
"Religious Attitude" scale, (see Table-5).

According to the subjective happiness variable, except for the sub-dimension
of "Dissatisfaction" there were significant differences between the overall
dimension of the dream motifs scale and the other sub-dimensions (F<2.88;
p=.057, p>.05) (p<.05). Findings show that the sample is distanced from
septic and irrational thoughts, narcissistic ideas and paranoid personality
traits which is depicted with excessive fear and anxiety as the level of
happiness increased. Significant differences were found between the groups
in the total religious attitude scale and all sub-dimensions (p<.05). The group
that defines itself as “happy" had the highest religious attitude score
(X=4.08). While there was an inverse relationship between happiness level
and dream motifs, it was seen that there was a positive relationship with
religious attitude (see Table-6).

There is no significant difference between the scores obtained from the
dream motifs scale and its sub-dimensions according to the success level of
the sample in the previous academic year. In the "Feeling" sub-dimension of
religious attitude, the scores differed according to the achievement level
(p<.05). However, the total scores of religious attitudes and the scores from
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the sub-dimensions of cognitive, behaviour and relationship to God were not
statistically significant (p>.05). Accordingly, it can be reported that groups
have similar religious attitudes according to success variable. In addition, the
scores from the "feeling" dimension and the "behavioral" sub-dimension
scores, though not statistically validated, indicated that as the achievement
level of the students increased, their religious attitude scores decreased (see
Table-7).

The final finding of the study is about the relationship between dream motifs
and religious attitude. Correlation analysis showed that correlation
coefficient between dream motifs and religious attitude was r=-.022. The fact
that the correlation coefficient is close to zero indicates that there is no
significant relationship between the two variables (p>.05). The religious
attitude level of the sample had no effect on the frequency of the individual's
dream motifs. Namely; whether a person is religious or not has no significant
effect on his or her having certain dreams frequently (see Table-8). This can
be explained in many ways. However, in order to make more coherent
interpretations, similar studies should be repeated with individuals in age
groups in which religious attitudes have stabilized or in different stages of
development. Thus, it will be possible to compare the findings. However, the
study can be repeated on a sample with a psychiatric diagnosis and a sample
without a psychiatric diagnosis based on dream motifs and thus comparisons
can be made regarding the mental health of the participants. In addition,
dependent variables such as life satisfaction and subjective well-being can be
added and the relationship between these variables and dream motifs can be
discussed in new studies. In this way, it is possible to achieve more
comprehensive and generalizable results.

Keywords: Psychology of Religion, Dream Motifs, Religious Attitude, Motif,
Adolescent, High School Students.
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