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Amacg: Flort siddeti, kisilerarasi siddet tiirlerinden olup ve ¢iftlerin flort iliskisinde birbirlerine kars1 sozel, cinsel, duygusal ve
fiziksel siddet ya da siddet iceren davraniglar uygulamasi ve birbirlerinin davraniglarina sosyal kisitlamalar getirmesidir.
Arastirmanm amact Aydin Adnan Menderes Universitesi 6grencilerinin flort siddeti kapsamindaki davranislara iliskin
goriislerinin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup, 20.12.2018-20.01.2019 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde
egitimini siirdiiren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 348 &grenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verileri aragtirmacilar
tarafindan ilgili literatiir incelenerek gelistirilen “Katilime1 Bilgi Formu” ve gegerlik ve giivenirligi Yumusak ve Sahin (2014)
tarafindan yapilan “Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri” kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 paket progranmindan
yararlanarak degerlendirilmistir. Calismada kullanilan dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari 0.86 ile 0.84 arasinda bulunmustur.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 21.0342.05 (18-32) yil, %65.2’si kadmn oldugu, %32.2’si 3. siuf
dgrencisi, %55.7’sinin fen bilimleri alaninda egitim gordiigii, %57.2’si evde kaldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %32.2’sinin
babasi, %30.5’inin annesi lise mezunudur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %83.6’sinin daha 6nce %45.7’sinin suan flort
iliskisinin oldugu saptanmustir. Ogrencilerin flortii ile en sik tartisma nedeni kiskanglik (%22.9) olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri puanlarina gore; Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik
Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 28.39+8.07 (12-64), Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi
toplam puan ortalamasi 18.54+8.07 (12-54), Kadmin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi 20.96+8.08 (11-51), Kadinin Flértte Uyguladigr Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi
21.92+8.50 (12-47) dur.

Sonuc¢: Bu bulgulara bagl olarak erkek 6grencilerin flortte fizikselden daha ¢ok psikolojik siddet, kadin dgrencilerin ise flortte
psikolojik siddetten daha fazla fiziksel siddet uygulama egiliminde olduklari saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Flort siddeti.

ABSTRACT

Objective: Flirt violence is one of the types of interpersonal violence and is that couples apply verbal, sexual, emotional and
physical violence or violent behaviors towards each other during relationship and impose social restrictions on each other's
behaviors. The aim of the study is to specify the opinions of Aydin Adnan Menderes University students on behaviors within
the scope of flirt violence.

Methods: The study was cross-sectional and was carried out with 348 students, who studied at Aydin Adnan Menderes
University between 20.12.2018 and 20.01.2019 and accepted to participate in the research. The data of the study were taken
from the “Participant Information Form” developed by the researchers by reviewing the relevant literature, and “Attitude Scales
Towards Violence In Flirt” which was approved of validity and accuracy by Yumusak and Sahin (2014). The data were
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evaluated by using SPSS 15.0 package program. The internal consistency coefficients of the scales used in the study were
found out between 0.86 and 0.84.

Results: The average age of the students, who participated in the study, was determined as 21.03 + 2.05 (18-32) years, 65.2%
of them were female, 32.2% of them were students of 3rd grade in the university, 55.7% of them were educated in the field of
science and 57.2% were at home. The fathers of %32.2 of the students and the mothers of %30.5 of the students were high
school graduated. It was found that 83.6% of the students who participated in the study had previously flirt while 45.7% of the
students in a relationship. The reason for the most frequent discussion with the students was jealousy (22.9%). The most
common reason for the argument of the students with their flirts was found as jealousy (22.9%). The results according to scores
of Students' Attitude Scales Towards Violence In Flirt can be listed as follows; the total point average of Attitude Scales
Towards Psychological Violence Applied by a Male In Flirt is 28.39+8.07 (12-64); the total point average of Attitude Scales
Towards Physical Violence Applied by a Male In Flirt is 18.54+8.07 (12-54); the total point average of Attitude Scales Towards
Psychological Violence Applied by a Female In Flirt is 20.96+8.08 (11-51); the total point average of Attitude Scales Towards
Physical Violence Applied by a Female In Flirt is 21.92+8.50 (12-47).

Conclusion: According to these findings, it was detected that male students are in tendency to apply to psychological violence
rather than physical violence in flirting whereas female students are in tendency to apply physical violence rather than
psychological violence.

Key words: University, Student, Flirt violence.

1. GIRIS

Flort siddeti, kisilerarasi siddet tiirlerinden birisidir ve ¢iftlerin flort iliskisinde
birbirlerine kars1 sozel, cinsel, psikolojik, dijital ve fiziksel siddet ya da siddet i¢ceren davranislar
uygulamasi ve birbirlerinin davranislarina sosyal kisitlamalar getirmesidir (1). Baska bir tanima
gore ise, flort siddeti bir flortte partnere aci vermek, yaralamak niyetiyle bilingli olarak
gerceklestirilen, fiziksel giic kullanma, tecaviiz ve psikolojik kotii muamele gibi davraniglarin
timiidiir. Bu tanimlara bagli olarak, flort siddeti kisaca bireylerin bir flort iliskisinde
partnerlerine bilingli olarak zarar verme amagli sergiledikleri davranislardir (2). Ayrica cinsel,
fiziksel ve psikolojik olarak baska birisini yonetim ya da kontrol amaciyla siddetin belirli bir
seviyede kullanilmasi da flort siddeti kapsamindadir (3).

Flort siddetinin genellikle fark edilmeden bagladigy, ¢iftlerin partnerlerinin kiskangligini
ask ile karistirdig ve ilk baslarda kars: tarafin davraniglarini kontrol etme, giydigine, kiminle
gorlistiigiine karigma, nereye gittigine karisma seklinde baslayan davranislarin, ilerleyen
zamanlarda partner {izerinde kontrol sahibi olmak amacgli taciz ve siddete doniistiigi
belirtilmektedir. Flort siddeti denildiginde ilk akla gelen erkeklerin uyguladig: fiziksel saldirilar
algilanmaktadir. Ancak flort iliskisinde kadinlar da erkekler kadar siddeti uygulayan taraf
olabilmektedir. Kadimnlarin genelde fiziksel ve cinsel siddete ugrarken, erkekler sozel,
psikolojik, tehdit ve esyalarina zarar verilme seklinde siddete maruz kaldiklar1 belirtilmektedir
4).

Flort siddeti, son birka¢ yil icerisinde 6nemli bir halk sagligi ve sosyal bir sorun
durumuna gelmistir. Flort siddeti yalnizca endise verici sikligi ve hem ruhsal hem de fiziksel
saglik tlizerine olan etkileri sebebiyle degil, dgrenilmis kaliplar haline gelerek bireylerin
yetiskinlik donemlerine de tasinabilmesi ve hayat boyu devam edebilmesi sebebiyle de oldukca
ciddi bir problemdir (5). Flort siddetinin goriilme siklig1 arttik¢a normallesmekte ve uygulama
siklig1 artmaktadir. Ayrica tilkemizde flort siddeti konulu ¢alismalarin ¢ok yaygin olmadigi ve
gerekli onemin verilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Aydin Adnan Menderes
Universitesi dgrencilerinin flort siddet kapsamindaki davramslara iliskin ~gériislerinin
belirlenmesidir.
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2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, tanimlayici tipte olup, 20 Aralik 2018-20 Ocak 2019 tarihleri arasinda
yapilmigtir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim doneminde Aydin Adnan
Menderes Universitesinde &grenim goéren 6 bin 750 dgrenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem belirleme yontemi kullanilmamistir. Arastirma belirtilen tarihlerde merkez kampiiste
bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 348 6grenci lizerinde yiirtitilmiistir.

Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren 18, flort/iligki deneyimleri iceren 14 soru
olmak iizere toplam 32 sorudan olusan “Katilimci Bilgi Formu” ve “Flortte Siddete Yonelik
Tutum Olgekleri” ile toplanmustir. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri; kiz ve erkeklerin
flortte fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet tutumlarini belirlemek tizere Price, Byers ve Flort
Siddeti Arastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilmis, 2014 yilinda Tirkge gecerlik ve
giivenirligi Yumusak ve Sahin (2014) tarafindan yapilmistir (1,6). Olcekler “Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi” 15 madde, “Erkegin Flortte Uyguladig
Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi” 12 madde, “Kadmin Flértte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi 11 madde ve “Kadmin Flértte Uyguladig Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum Olgegi” 12 madde olarak gruplandirilmistir. Olgekler flort siddetini
degerlendiren 5’li likert tipinde (1-Kesinlikle katilmiyorum iken 5-Kesinlikle katiliyorum)
toplam 50 maddeden olusmaktadir. Olgeklerden alian yiiksek puanlar flért siddetine ydnelik
kabul diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik
calismasinda Olceklerin i¢ tutarlik katsayilari 0.75 ile 0.87 arasinda bulunmustur. Bizim
calismamizda 6l¢egin i¢ tutarlilik kat sayilart 0.84 ile 0.86 arasinda bulunmustur.

Uygulama 0ncesinde arastirmacilar tarafindan tiim dgrencilere arastirmanin amaci, veri
toplama formunun ve 6l¢egin nasil doldurulacagi hakkinda agiklama yapilmis ve 6grencilerden
s0zlii onam alinmigtir. Verilerin toplanmasi ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 programi kullanilarak veriler, ortalama, standart sapma,
say1 ve ylizdelik dagilimlar ile i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari (Cronbach Alpha) hesaplanip
gosterilmistir.

Arasgtirmanin yiiriitiilmesinde kullanilan 6lcek i¢in gerekli izin posta yoluyla alinmigtir.
Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve sézel onamlar1 alinmistir.

3. BULGULAR

Aydin Adnan Menderes Universitesi ogrencilerinin flért siddet kapsamindaki
davraniglara iligskin goriislerinin belirlenmesi amaciyla 348 dgrenciyle yapilan bu ¢alismada;
ogrencilerin yas ortalamas1 21.03+2.05°dir. Ogrencilerin %65.2’si kadm oldugu, %32.2’si 3.
smif ogrencisi, %55.7’sinin fen bilimleri alaninda egitim gordigl, %57.2°s1 evde kaldig
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin %98.9’inin bekar, %88.8’inin ¢alismadigi ve %32.2°sinin
babasi, %30.5’inin annesi lise mezunudur. Ogrencilerin aliskanliklar1 incelendiginde de %32.5
i sigara kullanmadigini, %47.7’sinin ise arada bir alkol kullandigi saptanmistir (Tablo 1).

102



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020: 4(2); 100-106
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler n %  Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Yas Cinsiyet
Ortalama+Standart Sapma 21.03£2.05 Kadn 227 65.2
Min-Max 18-32 Erkek 121  34.8
Simif Okul Boliim
1.smif 72 20.7 Saglik Bilimleri 85 24.4
2.sinif 84 24.1 Sosyal Bilimler 69 19.8
3.Smf 112 322 Fen Bilimleri 194 557
4.Smif 80 23.0
Medeni Durum Calisma Durumu
Evli 4 1.1 Evet 39 11.2
Bekar 344 98.9 Hayir 309 88.8
Su an Yasadiklar1 Yer Aile Tipi
Ev 199 57.2 Cekirdek 274  78.7
Yurt 149 428 Genis 52 14.9
Pargalanmis 22 6.3
Anne Egitim Durumu Baba Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 12 3.4 OKur Yazar Degil 6 1.7
Okur Yazar 16 4.6 Okur Yazar 6 1.7
Tlkokul 98 28.2 Tlkokul 77 22.1
Ortaokul 70 201 Ortaokul 57 164
Lise 106 30.5 Lise 112 322
Universite/Lisansiistii 46 13.2 Universite/Lisansiistii 90 25.9
Sigara Kullanim Alkol Kullanim
Hig¢ igmemis 113 325 Hig¢ igmemis 94 27.0
Sadece denemis 78 22.4 Sadece denemis 50 14.4
Arada bir igiyor 69 19.8 Arada bir igiyor 116 47.7
Sik sik igiyor 88 25.3 Sik sik igiyor 38 10.9

Arastirmaya katilan 6grencilerin flort deneyimlerine iligkin bulgular incelendiginde;
ogrencilerin %83.6’smnin (n:291) flort deneyimi bulundugu ve ilk flort yasi ortalamasi
15.414+2.63 olarak tespit edilmistir. Ayrica %45.7’sinin (n:159) suan flort iligkisinin oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin flértii ile en sik tartisma nedeni kiskanghik (%22.9) olarak
belirlenmigtir. Flort deneyimi esnasinda ogrencilerin %78.7°1 (n:258) siddete maruz
kalmadiklarini, siddete maruz kalan 6grencilerin ise %16.5’1 6nceki iligkisinde, %0.9°u simdiki
iligkisinde ve %3.9’u her iliskide siddete maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir. Fl6rt deneyimi
bulunan 6grencilerin %12.7°si (n:9) fiziksel, %6.8’1 (n:5) cinsel, %73.0’1 (n:54) psikolojik,
%21.6’s1 (n:16) sosyal, %10.8’1 (n:8) dijital siddete ve %17.6’s1 (n:13) 1srarh takibe maruz
kalmistir. Yasanilan siddetten etkilenme durumlarini ise Ogrenciler sirasiyla ruhsal sinir
bozukluklar1 (%87.8), isitme sorunlar1 (%16.2), burkulma (%13.5), 1sirik izleri (%10.8) ve
morluk olusumu (%9.5) olarak ifade etmistir. Ayrica siddet yasadiklarinda 6grencilerin %29’u
siddeti kimseyle paylagsmadiklarini ifade etmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Flort Siddetine liskin Tutum Olgeklerinden Almis Olduklari Toplam Puanlarin Dagilimi

Olgekler n Ortalama+ SS Min-Max
Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik

Tutum Olgegi (15-75 Puan) 348 28.39+10.02 15-64
]?rke?n Flortte Uyguladigr Fiziksel Siddete Yonelik Tutum 348 18.5448.07 12-54
Olgegi (12-60 Puan)

Kadmm Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik i
Tutum Olgegi (11-55 Puan) 348 20.96+8.08 11-21
Kadmin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum 348 21,9248 50 12-47

Olgegi (12-60 Puan)
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Tablo 2’de 6grencilerin flortte siddete yonelik tutum oOlceklerinden almis olduklari
toplam puanlarin dagilimi verilmistir. Bu puanlarima gore; Erkegin Flortte Uyguladig:
Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 28.39+8.07 (12-64), Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 18.54+8.07
(12-54), Kadinin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi 20.96+8.08 (11-51), Kadmin Flortte Uyguladigr Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi toplam puan ortalamasi 21.92+8.50 (12-47)’ dur.

4. TARTISMA

Onemli bir halk sagligi sorunu ve dolayisiyla toplumsal sorun olan siddetin erken
donemde tespiti bireylerin fiziksel/ruhsal agidan iyilik halinin siirdiiriilmesi ve saglikli bir
toplum yapisi olusturulmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda saglikli bir toplum yapisi
saglikli birliktelikler sonucu olugmaktadir (7). Adolesan donemde fiziksel ve psikolojik
degisimlerin yasandigi, yetiskinlige 6zgli rol ve sorumluluklarin kazanildigi ve Onemli
kararlarin alindig1 bir siireci kapsadigr diisiiniildiiglinde de Ogrencilerin {iniversite yillarini
gecirdigi geng yetiskinlik doneminde flort siddeti kapsamindaki goriisleri olduk¢a énemlidir.
Bu nedenle arastirmaya alinan 6grencilerin yas ortalamasi diger ¢alismalarda da benzerdir.

Calismada flort iliski deneyimi yasayan 0grencilerin iligki sirasindaki en sik tartigma
nedeninin kiskanglik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Terzioglu ve ark. (2016) yaptigi
calismada da kiskanglik en sik tartisma nedeni oldugu belirtilmistir (8). Calismamizda flort
iligkilerinde siddete maruz kaldigin1 belirten kisilerin her iki cinste de oldugu saptanmistir. Fl1ort
deneyimi yasayan Ogrencilerin iliski sirasinda siddete maruz kalmadiklari, siddete maruz
kalanlarin ise Onceki iligskilerinde maruz kaldigi belirlenmistir. Siddete maruz kalanlarda
psikolojik siddetin daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Psikolojik siddetin fl6rt iliskilerindeki
siddet iginde 6nemli bir yere sahiptir. Demir ve ark. (2014) yaptig1 ¢aligmada da flort iligki
sirasinda bireylerin psikolojik siddete diger siddet tiirlerine gore daha fazla maruz kaldigim
belirtmistir (9). Yapilan diger calismalarda da sonuglar benzerdir (10,11)

Calismaya katilan 6grencilerin yasadigi siddeti kimseyle paylasmadigi ve etkilenme
durumu sonucunda ruhsal sinir bozuklar1 yasadig1 nedenin ise psikolojik siddet oldugu tespit
edilmistir. Yapilan baska bir arastirmada bizim bulgularimiza paralel olarak siddete maruz
kalma sonucu goriilen ruhsal sinir bozukluklari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir (12).
Siddetten etkilenme sonucunda kadin ve erkeklerde intihar girisimi, madde kullanimi veya
sigara kullanim durumlar1 normalden daha fazla olabilir.

Erkegin ve kadimin flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Calismamizda flort siddetine
yonelik tutum ortalamalarina gore erkek 6grencilerin partnerlerine daha fazla psikolojik siddet
uyguladigi, kadinlarin ise partnerlerine daha fazla fiziksel siddet uyguladigi saptanmustir.
Selcuk ve ark. (2018) yaptig1 ¢calismada da erkek 6grencilerin psikolojik siddete yonelik tutum
ortalamasinin, kadinlarin 6grencilerin ise fiziksel siddet tutum ortalamasmin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (13). Genglerin flort siddetine iliskin tutumlarini saptamak i¢in yapilan
bircok ¢alismada da benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir (14,15). Erkegin ve kadinin flortte
uyguladig psikolojik ve fiziksel siddetin toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil kiiltiirel yapidan
kaynakl1 olabilecegi diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak arastirmaya katilan erkek ogrencilerin flort siddetine yonelik tutum

ortalamalarina gore flortte psikolojik siddet, kadin 6grencilerin ise flortte fiziksel siddet
uygulama egiliminde olduklar1 saptanmistir. Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerinin siddetin
farkli tiirlerine ve algilanma big¢imine yonelik farkindalik saglamalar1 i¢in konuyla ilgili

egitimler diizenlenmelidir. Ayrica genclere siddet ve siddetle miicadelede sorun ¢dzme
becerileri konularinda danismanlik ve egitimlerin verilmesi onerilebilir.
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