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OZET

Ogrenme ortamlarinin cesitli yonlerine iliskin ¢alismalar yapmak, mevcut duruma iliskin
bilgi edinerek iyilestirmeler yapmak amaciyla 6nemlidir. Bu nedenle bu calismanin amaci,
ogrencilerin okuldaki fiziksel konfor sartlarina iliskin algilarini belirlemektir. Ogrencilere gore
hangi durumlarin degismesi ile konforlu bir ortamin elde edilecegine iliskin algilarini,
ortapgretim diizeyinde belirlemek hedeflenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin deseni, nitel
betimsel arastirma deseni olarak belirlenmistir. Calismanin katilimcilart ise Mus il merkezinde
yer alan 3 devlet lisesinde 6grenim goren toplam 246 o6grenci olusturmustur. Verilerin elde
edilmesinde yari-yapilandirilmis gériisme formu kullanilmis ve betimsel analiz ile veriler analiz
edilmistir. Buna gdre aragtirmanin birinci alt sorusunda lise 6grencilerinin cinsiyete gore mevcut
okullarini1 konforlu bulma konusunda goriis farkliliklar1 ortaya ¢ikmustir. Arastirmanin ikinci alt
sorusu olan okul konfor sartlarmna iligskin soruda 6grenciler genel olarak en fazla fiziksel konfor
sartlarindan bahsetmiglerdir. Fiziksel konfor sartlarindan ise 0grencilere gore en Onemlisinin
temizlik ve hijyen ile ilgili oldugu dikkat c¢ekmistir. Arastirma sonuglarina gore, okul
yoneticilerinin ve ilgili personelin toplum sagligi i¢in okullarda temizlik ve hijyen diizeylerini
arttirmalar1 Onerilmektedir.
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PERCEPTIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS RELATED TO SCHOOL COMFORT
CONDITIONS: SAMPLING MUS CITY

ABSTRACT

It is important to conduct studies on various aspects of learning environments in order to
make improvements by obtaining information about the current situation. Therefore, the aim of
this study is to determine students’ perceptions about physical comfort conditions at school. It is
aimed to determine their perceptions about what situations will change and a comfortable
environment according to the students will be achieved at secondary education level.
Accordingly, the design of the research was determined as a qualitative descriptive research
pattern. The participants of the study consisted of 246 students studying in 3 state high schools in
the city center of Mus. The semi-structured interview form was used to obtain the data and the
data were analyzed by descriptive analysis. Accordingly, in the first sub-question of the research,
differences of opinion of high school students regarding the current school comfort by gender
appeared. In the the second sub-question of the study, regarding the school comfort conditions,
the students generally mentioned physical comfort conditions most. It was noteworthy that the
most important of the physical comfort conditions related to students was cleaning and hygiene.
According to the results of the research, school administrators and related staff are recommended
to increase the level of cleaning and hygiene in schools for public health.

Keywords: School Comfort, Physical Comfort Conditions, High Schools, High School
Students

GIRIS

Okullarda 6grenme ortami, 6grenci 6grenmesinin 6nemli bir belirleyicisidir (Wong ve
Fraser, 1996). Ogretmenlerin ve &grencilerin ihtiyaclarmi karsilayan ve smif etkinliklerini
tamamlayan bir ortam, akademik basarinin artmasina yardime1 olabilir. Bu nedenle, 6grenme stili
ve smif tasarimi gibi faktorlere dikkat etmek gerekir ¢linkii bu unsurlar etkilesime girecek ve
ogretme ve O0grenme konforu seviyesini etkileyerek 6grenme stirecini de etkileyecektir. Bunun
nedeni, 6grenme ortaminin sadece fiziksel bir alan degil, ayn1 zamanda cesitli malzeme ve
kaynaklardan, etkilesimden, &grenciler ve Ogretmenler arasindaki iliskiden ve O6grenme ve
davranis beklentileri ve kurallarindan olugmasidir (Aladejana ve Aderibigbe, 2007).

Smifin fiziksel yapisi, smifin organizasyonu, alanin biiylikliigli, aydinlatma ve masa
diizeni ile ogretmenler-6grenciler arasindaki etkilesim ve Ogrenciler-6grenciler arasindaki
etkilesim gibi psikolojik yonleri arasinda bir iliski vardir. Fiziksel yoniin organize edilme sekli,
smifta gergeklesen etkilesimi ve beklenen davranisin gosterilmesini sinirlayabilir veya tesvik
edebilir (Puteh ve ark., 2015). Okullardaki ¢evresel kosullarin uygun olamamasi sonucu
ogrencilerde strese sebep oldugunu gdsteren bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
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Ortam stres faktorleri, algilanabilir ancak fark edilmeyebilecek kronik, acil olmayan ve negatif
degerli gevresel stres faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Campbell, 1983). Cevresel stres,
cevremizin tasariminda onemli bir rol oynayabilir (Lee, 2010). Baslica ¢evresel stres faktorleri
aydinlatma, renk, giiriiltii, ve sicakliktir (Najafi ve ark., 2018). Temel sosyal cevresel stres
faktorleri ise fiziksel mahremiyet, kisisel alan, kalabalik, bolgesellik, ve yesil alan gibi diger
faktorlerdir (Lee, 2010; Najafi ve ark., 2018). Okullarda strese ve rahatsizlia sebep olan
cevresel faktorler, termal konfor faktorleri (hava sicakligi, nem, riizgar hizi, 6grencinin giysileri
ve fiziksel aktivite), fiziksel faktorler (mekanin sekli, bina yasi, mekan rengi, yesil alan ve
mekanda bulunan malzemeler), giivenlik (alan okunabilirligi yani mekan yonergeleri, kisisel
alan, mekan standartlari, kalabalik tikanikligi ve mahremiyet) ve cevresel miidahaleler (ses
kirliligi, 151k, simif temizligi, havalandirma ve gorsel kirlilik) olarak belirlenmistir. Yapilan
arastirma sonuclarina gore ise en ¢ok ogrencileri etkileyen faktorlerin ses, 151k, sinif temizligi,

havalandirma ve gorsel kirlilik gibi gevresel etmenler oldugu ortaya ¢ikmistir (Najafi ve ark.,
2018).

Ogrenme ortamina iliskin daha 6nceki calismalar, dgrencilerin basarisi, memnuniyeti,
konfor duzeyi veya basaris1 agisindan 6grenme ortami ve 6grenme ¢iktilar: arasinda bir iligki
oldugunu bulmustur (Djongyang, Tchinda ve Njomo, 2010; Akomolafe ve Adesua, 2016; Pajek
ve ark., 2017). Dolayisiyla 6grenme ortamlarinin g¢esitli yonlerine iliskin ¢alismalar yapmak,
mevcut duruma iligkin bilgi edinerek iyilestirmeler yapmak amaciyla dnemlidir. Bu nedenle bu
calismanin amaci, o6grencilere gore okuldaki fiziksel konfor sartlarinin neler oldugunu
belirlemektir.

1. FIZIKSEL KONFOR KOSULLARI

Aragtirmalara gore cevresel konfor kosullari ile okul performansi ya da 6grenme
diizeyleri arasinda pozitif bir iligkinin olmasi, mimari unsurlarin ve binadaki detaylarin 6nemli
oldugunu gostermistir. Ornegin giiriiltiiniin 6grenme gerceklesirken &nemli bir engel
olusturdugunu, hatta giirtiltii ortadan kalktiktan sonra bile bu rahatsizligin devam ettigini
gosteren kanitlar bulunmaktadir. Kizlar erkeklere oranla giiriiltiiye daha duyarhdirlar. Ozellikle
calisilan konu ve O6dev daha zor oldugunda giiriiltii, performansi daha g¢ok etkilemektedir.
Giriiltiilii simiflarda, bilgi akis1 engellenmekle birlikte sinif kontroliiniin de diistiigli ve kan
basmcinin arttig1 kaydedilmistir. Dolayistyla akustik kosullarin, uygun bir iletisim ve 6grenme
diizeyinin yakalanmas1 ve ayn1 zamanda kontrol agisindan olduk¢a dnemli oldugu gosterilmistir
(Gifford, 1997).

Aydinlatmanin 6grenci davranislar1 ve 6grenme performanslari tizerindeki etkisi, akustik
kosullarin Olclilmesine oranla daha az belirgin olmustur. Ciinkii arastirmalarin ¢ogu uygun
aydinlatma ortamlarinda gergeklestirilmistir, bu nedenle aydinlatma tiirii ile ilgili elde edilen
bulgular cok giiclii olmamaktadir. Fakat giiriiltii ile birlikte aydinlatmanin bazi 6grenci gruplari
icin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmistiir. Aydinlatma kosullarinin, genel olarak 6grencilerin
temel biligsel ve motor becerilerini etkiledigi gosterilmistir.
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Bu nedenle, dogal aydinlatma ve yapay aydinlatmanin birlesimi, genis bir aydinlik alan
saglamas1 agisindan simiflarin aydinlatilmasinda goéz oniinde bulundurulmalidir (Gifford, 1997).
Tek bir aydmlatma tiiriiniin (dogal/yapay) kullanilmasi yeterli olmayabilmektedir (Hathaway,
1992).

I¢ ortam hava Kalitesi ve okullardaki termal iklim birgok iilkede sorunludur (Mi ve ark.,
2006; Smedje ve ark. 1997). I¢ mekan hava kalitesinin iyilesmesine artik daha fazla 6nem
verilmektedir ancak ¢ogu zaman okullardaki termal iklime (1s1ya) ¢ok az 6nem verilmekte ya da
hi¢c verilmemektedir (Yun ve ark., 2014). Literatiirde oda sicakliginda konforlu alanlarda bile
orta ya da makul degisiklikler oldugunda 6grencilerin toplama, ¢arpma ve ciimle anlama gibi
konsantrasyon gerektiren zihinsel gorevleri yerine getirme yeteneklerinin etkilendigine dair iyi
kanitlar vardir. Genel olarak, sicak hava performansi diisiirme egilimi gosterirken, soguk hava el
becerisini ve hizi azaltir. Bircok calisma, smiftaki termal ortamin 6grencilerin egitimi kavrama
yetenegini etkileyecegini gostermistir (Hwang ve ark.,2009;).

Mekan yogunlugu ve sinif mobilyasinin diizenlenmesi de siif performansi ve buna baglh
olarak davranis agisindan son derece Onemli olmaktadir. Segilen ders aktiviteleri kalabalik
siiflarda askiya alinabilmekte ve bu durum da Ogrenci Ogrenmelerini ve deneyimlerini
disiirmektedir. Kalabalik smiflarda sosyal yogunluk yiiksek oldugu i¢in, ¢ekingenlik veya
agresiflikler gorulebilmektedir. Ogretme stili, 6gretme yaklasimi, dgrencilerin yaslar1 gibi birgok
durum smif performansini etkileyebilmektedir ancak mimari 6zellikler ve sinif mobilya diizenleri
de 6grenme siirecini engelleyebilmektedir (Kowaltowski, 2003).

Kabul edilebilir ergonomik standartlar1 kargilamayan derslik mobilyalar1 ve tasarimi
sonucunda goz yorgunlugu, boyun ve sirt agrisi, karpal tiinel sendromu ve diger tekrarlayan stres
yaralanmalar1 gibi fiziksel sorunlarin yaganmasi s6z konusu olabilir. Buna ek olarak dersliklerin
havalandirma, giiriiltli, i¢ tasarim, aydinlatma, kullanilan mobilyalar agisindan kabul edilebilir
ergonomik standartlara uygun olmadig1 veya uygun sekilde konumlandirilmadigi goriilmektedir.
Bu durum sorunlarin yasanmasma sebep olabilir. Dersliklerde olusabilecek sorunlari
onleyebilmek i¢in bazi basit ama temel olan diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Bunlar su
sekilde ifade edilebilir (Kaya ve Aytag, 2018):

e Ayarlanabilir masa ve sandalye kullanima.

e Ergonomik derslik mobilyalariin kullanima.

e Dersligin her 6grencinin goris acis1 dikkate alinarak yerlesim planinin yapilmasi.

e Aydinlatmanin derslik biiytikliigii gozetilerek yapilmasi.

e Pencere boyutlarinin standartlara uygun genislik ve yiikseklikte olmas.

e Smif kapilarmin agilma yonii ve genisliginin standartlara uygun olmasi.

e Sicaklik, nem ve benzeri klima kosullarinin insanin konfor sartlarina uygun olmasi.
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Mobilya tasariminda kullanilan antropometri, viicut seklini sayisal olarak tanimlayan ve
viicut kompozisyonunu degerlendiren bir yontemdir. Antropometri teknigi, hastaliklar
belirlemek ve niifus c¢aligmalarmi degerlendirmek i¢in ergonomi alaninda kullanilan oldukga
yararli ve Onemli bir yontemdir (Basibilyiik, ve ark., 2017). Insanlar viicutlarmi giinliik
yasamlarinda rahat¢a kullanmalidir. Bu sadece aletlerin, ekipmanin ve dekorasyon elemanlarinin
insanin antropometrik Ol¢iimleri i¢in uygun olmasi ile miimkiindiir. Mobilya kullanicisinin

zihinsel ve fiziksel konforu, insanin basarisina katkida bulunur (Kurban, Kaygmn ve Tankut,
2016).

Ergonomi, bireyin optimum konfor kosullarinda maksimum verimlilikte c¢aligmasini
saglamay1 amagclar (Ismailogli ve Zorlu, 2018). Dersliklerin ergonomik tasarimi icin mekan
organizasyonu, mobilya ve donanimin boyutsal 6zellikleri vb. bir¢ok unsurun yan sira gorsel,
isitsel ve 1sisal konfor kosullarinin da saglanmis olmasi 6nemlidir. Gorsel konfor; dogal/yapay
aydinlatma, yilizeylerdeki malzeme, renk-doku o6zellikleri, 1sisal konfor; 1sitma, havalandirma,
nem vb. unsurlar, igitsel konfor ise giriiltii denetimi ve akustik ile iligkilidir (Sekil 1).

Fiziksel Konfor
Kosullar1

Gorsel Konfor Isitsel Konfor Isisal Konfor ‘ Ergonomi
J J J
Dogal Giiriiltii —  Isitma Mobilyalar
Aydinlatma |
Yapay - i -
e i | Akustik Nem
= Malzeme == Havalandirma
| |
—  Renk/Doku
I

Sekil 1: Fiziksel Konfor Kosullar1 (Kaynak: Ismailoglu ve Zorlu, 2018).

Okullarda konfor ozellikleri genel olarak termal (1s1l) konfor, akustik konfor, aydinlatma ve
islevsel detaylarla ilgili olmaktadir. Calismalarin bir¢ogu, okullardaki konfor kosullarinin
standartlarin altinda kaldigim1 gostermistir (Pajek ve ark., 2017; Kaya ve Aytag, 2018; Ismailogh
ve Zorlu, 2018; Kiikrer ve Eskin, 2017; Almeida ve Freitas, 2015; Stazia ve ark., 2017; Kogyigit,
2020). Bu nedenle smiflarin genelde fazla kalabalik, yaz aylarinda sicak, diizgiin bir aydinlatma
diizeyinin olmamasi gibi sorunlara sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Goz kamagmasi sorunu yaygin olarak karsilasiimaktadir. Iletisim sorunlari genellikle siniftaki
yankilanmalardan ya da disaridan gelen giiriiltiiden dolayr meydana gelmektedir. Dolayisiyla
okullar artik daha az 6grenci mevcuduna uygun bir sekilde tasarlanmaya baslanmistir ve mevcut
okullarda okul konforunu arttirmaya yonelik diizenlemelere gidilmistir. Bu nedenle 6grenme
ortamlarinin gesitli yonlerine iliskin ¢alismalar yapmak, mevcut duruma iliskin bilgi edinerek
tyilestirmeler yapmak amaciyla onemlidir. Bu nedenle bu c¢alismanin amaci, 6grencilerin
okuldaki fiziksel konfor sartlarma iliskin algilarmi belirlemektir. Ogrencilere gore hangi
durumlarin degismesi ile konforlu bir ortamin elde edilecegine iliskin algilarini belirlemek,
ozellikle lise dilizeyinde arastirilmasiyla birlikte alana katki saglamaktir. Bu genel amag
dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Lisedeki 6grencilere gére mevcut okullar konforlu mudur?

2. Lise oOgrencilerine gore, mevcut okullarinda konforu saglayacak kosullar nelerdir?
Yani 6grencilere gére mevcut okullarinda neler degisirse daha konforlu bir ortam olur?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Lisede 6grenim goren ogrencilerin mevcut okullarindaki konfor kosullar1 hakkindaki
goriiglerini incelemek ve betimlemek caligmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu betimleme
amacina hizmet edecek sekilde c¢alismanin deseni nitel betimsel arastirma deseni olarak
belirlenmistir. Lambert ve Lambert’e (2012) gore nitel betimleme arastirmalarinin temel amaci
herhangi bir olgunun dogrudan ve basit bir betimlemesini sunmaktir. Nitel betimleme
arastirmalar1 fenomenoloji caligmalarma gore daha az yorumlayicilik 6zelligine sahip olan
arastirmalardir. Fakat, bu ¢aligmalar kuram olusturma ya da fenomenoloji ¢alismalar1 gibi diger
nitel arastirma desenlerinin Ozelliklerini tasiyabilmektedirler (Sandelowski, 2010). Ciinkii bu
arastirmada katilimcilar zaman zaman kendi deneyimlerini ve duygularini da paylasmislardir.
Ancak bu aragtirma baskin olarak nitel betimsel arastirma olarak belirlenmistir.

2.2. Katilmcilar

Calismaya ait katilimct grubunu Mus il merkezinde yer alan 3 devlet lisesinde 6grenim
goren toplam 246 ogrenci olusturmaktadir. Katilimer 6grencilere iliskin bilgiler Sekil 1°de
verilmistir. Aragtirmanin katilimcilarinin - belirlenmesinde maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
yontemi uygulanmistir. Bu yontemin yani sira 6l¢iit 6rneklemeye de bagvurulmustur. Bu amagla,
cesitlilik Ogrencilerin cinsiyet, yas ve okul tiirlerine gore saglanmaya calisilmistir. Liselerde
O0grenim goren Ogrenciler, konfor kosullarma karsit ilk ve ortaokul ogrencilerine oranla
farkindaliklar1 daha yiiksek ve gevresel kosullara karsi daha hassas ve konfor saglamak i¢in
ayarlama yapabilecek olgunlukta olduklar1 (Singh, Ooka,ve Rijal, 2018) i¢in se¢ilmistir.
Belirlenen liselerin ¢esitli olmasi ve her birinden en az iki sinif katilmasi kosulu ile 6grenciler
belirlenmistir. Bu say1 okullarda sinif mevcutlar1 ve katilim isteklerine gore degiskenlik
gostermigtir.
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Katimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimlar:
250
g 200
>
£
& 150
€ 100
0
15 yas 16 yas 17 yas Toplam
H Kadin 28 30 60 118
M Erkek 24 43 61 128
Toplam 52 73 121 246

Sekil 1: Katilmeilarin Cinsiyete Ve Yasa Gore Dagilimlar

Toplam 246 katilimciin, 118’1 kadin, 128’1 erkektir. Katilimcilarin yas dagilimlarina
bakildiginda 121 6grencinin yasi1 17, 73 dgrencinin 16 ve 52 6grencinin ise 15 yasinda oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla katilimer 6grencilerin  ¢ogunlugunun 17 (%49,1) yas araliginda
toplandig1  goriilmektedir. Katilimcilarin = ¢ogunlugunun erkek oldugu (=128, %52)
goriilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin cinsiyetleri bakimdan esit bir temsil s6z konusudur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada verileri elde etmek i¢in yari-yapilandirilmis gériigme formu kullanilmistir.
Gorlisme sorulart hazirlanmadan 6nce, arastirma konusu ulusal ve uluslararasi alanda arastirilmis
ve arastirmaci tarafindan goriisme formlar1 hazirlanmistir. Nitel aragtirmalar konusunda uzman
olan iki akademisyenden uzman goriisii alinmis ve goriisme formuna son sekli verilmistir.
Gorlisme yapilacak kisi sayisi yliksek oldugu i¢in arastirma sorusu kisa tutulmusg ve daha fazla
katilimcmin goriislerinin alinmasi1 saglanmistir. Nitel arastirmalar, bir konuya iliskin derin
bilgiler elde etmeyi amacgladigindan 6grencilere okul konforu ile ilgili soru sorulmus ve siirlama
getirilmeyerek soru acik uglu sorulmustur. Ogrenciler okul konforu ile ilgili goriislerini agikca
ifade etmislerdir. Goriisme formunun uygulanmasi i¢in katilimeilarin goniillii olarak katilimlari
esas almmustir. Goriisme formlarmin doldurulmasi ortalama 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Nitel verilerin analizinde betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir. Oncelikle tiim
ogrencilerin verdikleri yanitlar word ortamina aktarilmistir. Ogrencilerin okul konforu ile ilgili
algilar1 belirlenmistir. Elde edilen veriler dzetlenmis ve kategorize edilmistir. Ogrencilerin
verdikleri yanitlar kodlanmis ve kendisini en iyi temsil eden bir tema altinda toplanmastir.
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Buna gore temalarin frekans degerleri cinsiyet dagilimlarma gore frekans degerleri ile birlikte
tablo lizerinde Ozetlenmistir. Arastirma kapsamindaki her okul i¢in cevaplar ayr1 verilmekle
birlikte karsilastirmay1 saglamak i¢in bir arada bir tablo {lizerinde gdosterilmistir. Arastirmanin
giivenirligini arttirmak amaciyla meslektas yardimi (peer debriefing) alinmigtir. Miles and
Huberman (1984) one siirdiigii meslektas yardimi galigmasi ile olusturulan kategoriler kontrol
edilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmada, lise 6grencilerinin okul konfor sartlarina iliskin algilarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen
bulgular asagida verilmektedir.

3.1. Lise 6grencilerine gore, mevcut okullar1 konforlu mudur?

Oncelikle arastirma kapsaminda 6grencilerin mevcut okul konforuna iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla okullarini konforlu bulup bulmadiklar1 sorulmustur. 3 farkli kamu okulunda
yuriitiilen arastirmaya gore elde edilen bulgular asagida Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4’te
verilmektedir.

3.1.1. S.B. Lisesi Ogrencilerine Gore Mevcut Okullarmin Konforuna liskin
Goriisleri

Bir kamu lisesi olan S. B. Lisesi, 10 yillik bir okul binasina sahiptir. Bu okuldaki
katilimcilara, mevcut okullarmi konforlu bulup bulmadiklar1 sorulmustur. Elde edilen yanitlar,
Sekil 2°de gosterilmistir.

Okulunuz Konforlu mu?
100
90
= 80 |
g 70 —
£ 60 —
£ -
® 30 ——
¥ 20 -
10 ——
0
Evet Hayir Cevap Yok Toplam
H Kadin 23 32 1 56
M Erkek 25 8 0 33
Toplam 48 40 1 89

Sekil 2: S.B. Lisesi Ogrencilerinin Mevcut Okul Konforuna fliskin Goriisleri
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Sekil 2 incelendiginde, cogunlukla okulu konforlu bulduklari
anlagilmaktadir. Ancak katilimcilardan toplam 56 kadin 6grencilerin ¢ogunlugu (f=32, %57)
okulu konforlu bulmazken, toplam 33 katilime1 erkek dgrencilerin gogunlugu (f=25, %75) okulu
konforlu bulmaktadir. Buna gore ogrencilerin okul konforu algisinda cinsiyete gore bir
farklilasma s6z konusu oldugu soylenebilir. Burada kadin ve erkek &grencilerin biyolojik
yapilarmin farkli olmasi nedeniyle konfor algilarinin da degistigi sdylenebilir.

Ogrencilerin

3.1.2. Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerine Gére Mevcut Okullarinin Konforuna
Iliskin Goriisleri

Aragtirma kapsaminda olan bu okul yeni bir okul binasina sahip oldugu sdylenebilir.
Okul binasi 6 yildir hizmet vermektedir. Ogrencilerin okul konforuna iliskin algilar1 asagida
Sekil 3’te verilmektedir.

Okulunuz Konforlu mu?
80
70
- 60 —
©
S 50 —
E 40
2 30
x 20 i
o | ol il
0 .
Evet Hayir Cevap Yok Toplam
H Kadin 10 11 1 22
W Erkek 21 19 5 45
Toplam 31 30 6 67

Sekil 3: Teknik Lise Ogrencilerinin Mevcut Okul Konforuna iliskin Gériisleri

Sekil 3’e bakildiginda, 6grencilerin okul konforuna iligkin gdriislerinin esit bir sekilde
ayrildig1 goriilmektedir. Ancak katilimcilardan toplam 22 kadin 68rencilerin yarisi (=11, %50)
okulu konforlu bulmazken, toplam 45 katilimci1 erkek 6grencilerin ¢ogunlugu (f=21, %52,5)
okulu konforlu bulmaktadir. Buna gore bu okulda da Ogrencilerin okul konforu algisinda
cinsiyete gore bir farklilasma s6z konusu oldugu sdylenebilir. Burada kadin ve erkek

ogrencilerin biyolojik yapilarinin farkli olmasi nedeniyle konfor algilarinin da degistigi
soylenebilir.

3.1.2. Anadolu Lisesi Ogrencilerine Gore Mevcut Okullarinin Konforuna Iliskin
Goriisleri

Bir kamu lisesi olan Anadolu Lisesi, yeni (2 yillik) bir okul binasina sahiptir. Bu okuldaki
katilimeilara, mevcut okullarint konforlu bulup bulmadiklari sorulmustur. Elde edilen yanitlar,
Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4. Anadolu Lisesi (")grencilerinin Mevcut Okul Konforuna Iliskin Géoriisleri

Sekil 4’e gore Ogrencilerin ¢ogunlugunun okulu konforlu bulmadigi anlasilmaktadir
(f=54, %60). Katilimcilardan toplam 40 kadin &grencinin ¢ogu (f=25, %62,5) ve toplam 50
katilimer erkek ogrencinin ¢ogunlugu (f=29, %58) okulu konforlu bulmamaktadir. Bu durumu
belirleyen cesitli sebepler olabilir. Nitekim Tablo 1 ve 2’de &grencilerin konfor algilarini
etkileyen kosullar verilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt sorusuna 246 katilimcidan, toplam 234 net yanit alimmistir. 234
yanittan 174’1 direkt olarak fiziksel cevre ile ilgiliyken, diger yanitlar derslere ve calisanlara
iliskin olmustur. Elde edilen yanitlar kodlanmis ve kendisini en iyi temsil eden bir kategori
altinda verilmistir. Tekrar eden benzer goriisler frekans degerleri ile birlikte verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilere Gore Okul Konforu icin Gerekli Kosullar

K K E K E K E
Derslere Ders sayisi azalsin. 1 - - 5 1 5 6
fliskin Okul saatleri /Ders siireleri azalsin. 2 - - 4 13 6 15 21
Konfor Dersler eglenceli olsun. 2 - - - - 2 1 3
Sartlar Hocalar daha iyi ders islesin. 1 - - 1 - 2 - 2
Ogrenciler dersin huzurunu - 4 4 - - 4 4 16
kag¢irmasin.
Oglen aralar1 uzatilsin. 1 - - - 1 1 1 2
Kitap okuma saatleri yapilsin. - - - - 1 - 1 1
Ett saatleri / soru ¢6zim saatleri - - - - - - 1 1
artsin.
Sosyal faaliyetler arttirilsin. 5 - - 5 2 10 2 12
Cahsanlara  Disiplin artsin. 3 2 3 2 5
Mliskin Hocalar daha anlayish olsun. - 1 3 - - 1 3 4
Konfor Son saatte tuvaletler Kilitlenmesin. - 2 - - - 2 - 2
Sartlan Idareciler daha anlayish olsun. 1 - 1 - - 1 1 2
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Fiziksel Sinif mobilyalar (siralar, vb.) 8 3 3 3 11 5 17

Konfor Hijyen ve temizlik 11 6 1 3 12 8 24 17 41

Sartlar Aydinlatma 4 1 - - - 1 4 2 6
Isinma /Termal Konfor 5 2 - 5 2 7
Havalandirma - 4 1 4 1 5
Teknoloji ve Donanim 10 4 3 2 13 7 20
Gurilti ve Akustik 1 - 1 6 3 8 3 11
Okul Tasarimi ve Estetik 11 1 1 - 4 12 5 17
Okul Mekanlari 2 2 - 1 2 3 4 7
Okul Bahcesi ve Tasarimi - 2 2 2 4 7 6 11 17
Genel 4 3 1 3 1 2 6 8 14

Tablo 1°de 6grencilerin konfor sartlari {i¢ ayr1 kategori altinda 6zetlenmistir. Buna gore,
ogrencilerin okul konforu icin en ¢ok fiziksel konfor sartlarindan bahsettikleri anlasilmaktadir
(f=145 %61,9). Okulunuzda neler degisirse, daha rahat ve konforlu bir ortam olur diye
soruldugunda 6grencilerin ¢ogunlukla fiziksel sartlardan bahsettikleri goriilmektedir. Buna gore
okul konforunun ¢ogunlukla fiziksel ¢evre sartlarina bagl oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete gore okul konfor sartlarinda farkliliklar goze g¢arpmaktadir. Nitekim bu
calismada da bazi konfor sartlarinda farkliliklar gériilmektir. Derslere iliskin konfor sartlarina
bakildiginda erkek 6grencilerin ders siirelerinin veya okul saatlerinin azaltilmasi (f=15), kadin
ogrencilere (f=6) gbre daha fazla istedikleri dikkat g¢ekmektedir. Diger taraftan sosyal
faaliyetlerin arttirilmasia iligkin goriislerin ise kadin 6grencilerde erkeklere oranla daha sik
ifade edilmistir. Benzer sekilde cinsiyete gore farkli gortisler fiziksel konfor sartlarinda da dikkat
cekmektedir. Ornegin kadm 6grenciler hijyen ve temizlik (f=24) konusunda erkek dgrencilere
gore (f=17) daha fazla bahsetmislerdir. Buna goére kiz 6grencilerin, erkeklere oranla hijyen
konusunda daha duyarli olduklar1 s6ylenebilir. Diger taraftan erkek 6grencilerin okul bahgesi ve
tasarimina iliskin daha ¢ok bahsettikleri (f=11) goriilmiistiir. Dolayisiyla erkek 6grencilerin okul
bahgesindeki fiziksel kosullara kars1 daha duyarli olduklar1 séylenebilir.

Benzer sekilde teknoloji ve donanima iliskin konfor sartlarinda da cinsiyete gore bir
farkin dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Kadin 6grencilerin teknolojiye iliskin goriislerinin, erkeklere
oranla daha sik ifade ettikleri dikkat cekmektedir.

Asagida Tablo 2’de 6grencilerin fiziksel ¢cevreye yonelik olarak verdikleri yanitlar direkt
alintilar yoluyla ve frekans degerleri ile birlikte verilmistir. Buna gore 6grencilerin fiziksel
konfor sartlar1 ayrintili olarak verilmektedir.
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Tablo 2: Ogrencilere Gore Okul Konforu i¢cin Gerekli Fiziksel Konfor Sartlar:

[N
o

E
Simf Siralar daha rahat/yumusak olsun. 8 2 - - - -
mobilyalar  Kara tahtalar degissin. - 1
(swralar, vb.)  Masalar ve oturdugumuz siralar degissin. -
Hijyen ve Tuvalet kapilar1 degissin. -
temizlik Her sinifin bir siipiirgesi olsun.
Okulda temizlige dikkat edilsin.
Tuvaletler sik sik temizlensin.
Siniflar daha temiz olsun.
Kantinde hijyen icin gorevliler eldiven
kullansin.
Mescitler daha temiz olsun. = = 1 = = =

Lavabolarda giizel koku spreyi ve pecete - - 2 - - -
olsun.
Aydinlatma  Lambalar degissin.
Yemekhanedeki bozuk 1siklar yaptirilsin.
Perdeler degissin.
Isinma Kis aylarinda daha sicak olsun.
[Termal
Konfor
Havalandirma Klimalar yaptirilsin. = = - = 1 =
Siiflar bol bol havalandirilsin.
Teknoloji ve  Tablet dagitilsin.
Donanim Akilli tahtalardaki kilitler kaldirilsin.
Okul arag-geregleri arttirilsin.
Akilli tahtalar tamir edilsin.
Guralta ve Siniflar daha kiigiik olsun.
Akustik Okul daha sessiz olsun. = - 1 - -
Daha sessiz bir ortam olsun. - - - - 4
Siniftaki kisi sayisi artsin. 2
Okul Tasarim1  Duvarlarin rengi
ve Estetigi Siniflar giris katta olsun.
Merdiven sayisi azaltilsin.
Okul binalar1 degigsin.
Tuvaletler daha genis olsun.
Idari katta simif olmasin.
Uygulamalar1 boliimler daha genis olsun.
Okulun her yeri degissin. - - - - 1
Okulda kendimize ait yerler olsun. -
Kiz ve erkek siniflari ayri olsun. =
Okul Bir tane daha spor salonu yapilsin.
Mekanlar1 Fitness salonu olsun.
Dinlenme odalari olsun.
Etiit odalar1 olsun.
Spor salonu olsun.
Kiitiiphane acilsin. - - - - -
Konferans salonu olsun ve diizenli kullanilsin.

-
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Okul Bahgesi  Etrafta daha fazla ¢igek olmali. - 1 -
ve Tasarim1  Bahcede oturulacak yerler olsun. = = 2
Okul bahgesi biraz daha diizenlensin. - - -

Hali saha yapilsin. - - -

Futbol sahas1 yapilsin. - 1 - -

Guzel bir bahge ve bahgede banklar olsun. - 4

Futbol ve basketbol sahalar1 olsun. - - - - - 1

1

[ S S |

1
1
1
i

Bahcede cimenlikler ve park olsun.
Bahcede cardak olsun.

Genel Konfor  Memnunum, higbir sikayetim yok.
Okul yeterince konforlu.
Higbir sey rahat degil.
Okulumuz zaten giizel, degismesin.
Bilmiyorum.
Okulumuz zaten konforlu. - - -

RPN
IHNI
1
1
1
1

WRPR WRPRNRAPRPRPPORRERREDNRE

1
[N
= N
1
1

Tablo 2’de 6grencilerden fiziksel konfora iligkin alinan 174 net goriis belirli kategoriler
altinda verilmistir ve 6grencilerin goriisleri direkt olarak verilmistir. Tekrar eden goriisler frekans
verilerek belirtilmistir. Buna gore fiziksel konfor sartlarindan 6grencilere gore en dnemlisinin
temizlik ve hijyen ile ilgili oldugu dikkat cekmektedir (f=31%17,8). Ozellikle tuvaletlerde
hijyen olmasi, 6nemli bir konforu yansittig1 sdylenebilir. Diger taraftan smif sira ve masalarmin,
ozellikle oOgrencilerin oturduklar1 siralarin  degismesini istedikleri (f= 16 %9,1) goze
carpmaktadir. Buna gore oncelikle temizlik ve hijyen, daha sonra ergonominin mevcut okullarda
aranan sartlar oldugu diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda 6grencilerin hijyene verdikleri 6nem ile genel
olarak konfor ile saglig1 eslestirdikleri sdylenebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmada liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin, okul konforu sartlarina iligkin
algilarmin belirlenmesi amaglanmigstir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin goriisleri alinmis ve
betimsel analiz yolu ile analiz edilmistir. Buna gore arastirmanin birinci alt amacinda lise
ogrencilerinin cinsiyete gére mevcut okullarmi konforlu bulma konusunda goriis farkliliklar:
ortaya cikmistir. Buna gore kadin ve erkek Ogrencilerin biyolojik yapilarinin farkli olmasi
nedeniyle konfor algilarinin da degistigi soOylenebilir. Bu baglamda arastirma sonuglari
Gifford’un (1997) da calismalari ile ortiismektedir. Ona gore, 6zellikle giirtiltii ve 1s1 agisindan
kizlar ve erkekler arasinda fark bulunmaktadir.

Aragtirmanin ikinci alt sorusu olan okul konfor sartlarina iliskin soruda 6grenciler genel
olarak en fazla fiziksel konfor sartlarindan bahsetmislerdir. Buna goére ogrenciler, okulun
konforlu olmasi icin fiziksel olarak bazi kosullarin saglanmasi gerektigini disiindiikleri
soylenebilir.
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Nitekim Turkiye’de yapilan birgok arastirmada, okullarin genel olarak okul ve derslik konfor
kosullarinin, standartlar1 saglamadigi ve Ogrencilerin mevcut durumdan pek de memnun
olmadiklar1 goriilmiistiir (Ismailoglu ve Zorlu, 2018; Kiikrer ve Eskin, 2017; Kogyigit, 2020;
Celik ve Unver, 2016). Benzer sekilde ortadgretim kurumlarinda gergeklestirilen bir ¢alismada

derslik konfor kosullarinin standartlarin altinda oldugu goriilmiistiir (Atmaca, Akdag, Unver ve
Gedik, 2018).

Arastirmada 6grencilerin fiziksel konfor sartlarindan en ¢ok temizlik ve hijyen konusuna
degindikleri dikkat gekmistir. Ogrencilere gore hijyen ve ozellikle tuvaletlerin temizlenmesi en
onemli konfor sartlarindan oldugu anlasilmaktadir. Ayni zamanda daha konforlu bir ortam i¢in
simnif siralarmin  degismesini istedikleri goriilmiistiir. Her iki konfor kosulu da saglikla
iliskilendirilebilir. Okul hijyeni ile ilgili yurt disinda yapilmis olan benzer arastirmalarda da
okullarm beklenen hijyenin oldukga altinda oldugu, 6zellikle bu durumun tuvalet ve lavabolar
icin sdz konusu oldugu goriilmiistiir (Ismail, 2017; Gisore, 2013). Aynm1 zamanda UNICEF
tarafindan yayinlanan raporda, okullarda Ogrencilerin hijyeni 6grenmesi ve okullarda hijyen
kosullarinin saglanmasi, toplum sagligi anlamma geldigi belirtilmektedir (CFS, 2012). Bu
baglamda saglikli okullarin ancak hijyenik ve ergonomik olmasi ile miimkiin olabilecegi
sOylenebilir. Nitekim bir arastirmada da okul mobilyalarinin tasarim ve imalatinin antropometrik
kurallara dikkat edilmeden yapildig1 ve gelecekte toplumun sagligini riske atabilecegi sonucuna
varilmistir (Agha ve ark., 2008). Benzer sekilde Puteh ve arkadaslari (2015) da yaptigi
arastirmada sinif mobilyalarinin ve sinif mekaninin 6gretme ve 6grenme konforunda énemli bir
yere sahip oldugunu gostermistir. Diger taraftan arastirmada, literatiirde bahsedilen giiriiltii, 1s1,
aydinlatma, estetik, smif mevcudu ve teknoloji gibi diger kosullara da siklikla degindikleri
goriilmiistiir. Ornegin i¢ hava kalitesi ve 1s1 ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogu smiflarda oldukea yiiksek
bir CO2 konsantrasyonu yani karbondioksit (3000 ppm’ye kadar) rapor etmistir (Almeida ve
Freitas, 2015; Stazia ve ark., 2017). Calismalarin ¢ogu, simniflardaki yiiksek CO2
konsantrasyonunun (kotii i¢ hava kalitesi) olas1 nedenleri olarak yiiksek yogunluk yani kalabalik
ve yeterli havalandirma eksikligine isaret etmistir (Almeida ve Freitas, 2015; Stazia ve ark.,
2017). Laboratuvar ortaminda yapilan bagka bir aragtirmada da Ogrencilerin dogal olarak
havalandirilan binalarin i¢ mekanlarina kars1 hassas olduklar1 ve ayni zamanda dogal olarak
havalandirilan bir binanin ¢evre dostu dogasina empati duyduklart belirtilmistir (Mishra and
Ramgopal, 2014).

Diger taraftan lise ve {iniversite Ogrencilerinin bazi konularda konfor kosullarini
saglayabileceklerini gosteren calismalar yapilmustir. Ornegin giysi seviyesini degistirmek,
pencereleri agmak / kapatmak ve tavan vantilatorlerini agmak / kapatmak gibi gunlik
ayarlamalar yapabilecek durumdadirlar (Singh, Ooka,ve Rijal, 2018). Konfor zihinsel bir durum
olarak kabul edildiginden, termal konfor algis1 insanlar arasinda farklilik gdsterir. Bu nedenle,
herhangi bir iklim kosulunda insanlarin en yiiksek yilizdesi i¢in optimum termal konforun
tanimlanmasinda Onemli bir kriter, 6znel faktorlerin dikkate alinmasidir. (Haddad, King ve
Osmond, 2012). Dolayistyla konfor sartlarinda bireysel farkliliklar da s6z konusu olabilmektedir.
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Nitekim bu arastirma sonuglarinda da elde edilen bulgular, bireysel farkliliklar ve goriislerin
cesitliligi bu durumu yansitmaktadir.

Arastirmada lise Ogrencileri, derslere, okuldaki calisanlara (68retmeni yonetici, diger
personel) ve fiziksel ¢evreye yonelik konfor sartlarindan bahsetmistir. Buna gore ogrencileri
O0grenmeye motive etmek i¢in devlet okulunda yiiksek kalitede fiziksel, beseri ve maddi
kaynaklar saglanmalidir. Devlet okulunun 6gretim ve 6grenimin ger¢eklesmesi i¢in elverisli hale
getirilmesi icin fon tahsisine daha fazla 6nem verilmelidir; bu devlet okullarinin akademik
standartlarin1  gelistirecektir (Akomolafe ve Adesua, 2016). Bu cergevede su Oneriler
gelistirilebilir:

e Ogrenci saghg1 ve egitim-ogretimin konforu igin okullarin temiz ve hijyenik olmasi
konusunda okul yoneticilerinin daha fazla onem vermesi ve gerekli tedbirleri almasi
siddetle Onerilmektedir. Nitekim okul koridorlari, siniflar ve tuvaletler yogun bir
sekilde kullanildigindan sik sik temizlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
gerekli personel ve arag-gere¢ temini icin Ust yetkililerin ve okul-aile birliklerinin
destegi almnabilir. Artik okullarda birincil hassasiyet saglik konusunda olmali,
ozellikle salgin hastaliklarin artmasini engellemek agisindan yoneticiler ve ilgili
personelin hassasiyet tasimasi gerekmektedir.

e Ulkemizde konfor kosullarma iliskin vyiiriirliikte bulunan ydnetmeliklerin
uygulanmasinin saglanmasi ve denetiminin daha etkin bir bicimde gergeklestirilmesi
onerilebilir.

e Ergenlik doneminde dgrencilerin daha ¢ok hareket etmeleri ve enerjilerini spor gibi
etkinliklerle atmalar1 saglikli bir siire¢ gegirmeleri agisindan 6nemlidir. Bu nedenle
okullarda sosyal ve sportif faaliyetlerin arttiritlmasi, spor i¢in uygun mekanlarin
yaratilmasi, sosyal faaliyetlerle 6grencilere pozitif bir egitici ortam olusturulmasi
onerilmektedir. Akademik kaygilarin 6grencilerde baski ve strese sebep olabildigi,
dolayisiyla 6grencilerin derslerden sikildigi anlasilmaktadir. Oysa 6nemli bir geligim
doneminde olan 6grencilerin saglikli bir sekilde ergenlik siirecini atlatmalari, sosyal
ve sportif faaliyetlerde yer almalar1 ile atlatilabilir. Bu nedenle 6grencilerin hem
akademik gelisimleri hem de fiziksel ve sosyal gelisimleri i¢in uygun mekanlarin
olusturulmasina gayret gosterilmelidir.
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