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OZET

2020 yilinda COVID-19 denilen koronavirlis salgmindan dolay1 Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan kiiresel pandemi yani kiiresel salgin ilan edildi. Daha sonra hiikiimetler tarafindan
baz1 onlemler alinmaya baslandi. Bu onlemler, bireylerin ve toplumlarm alisik olmadigi
davranis kaliplarin1 ve yasaklar1 icerdi. Bu yasaklarin ve davranis kisitlamalarinin bir takim
toplumsal ve ekonomik etkileri zamanla ortaya ¢ikmaya bagladi. Fakat yine de sosyolojik
anlamda kesin bir 6ngoriide bulunmak i¢in daha erken bir zamandayiz. Cilinkii saglik ile
yasam tarzi giiglii bir sekilde birbiriyle baglantili oldugu ic¢in salgin siireci halen devam
etmektedir.

COVID-19 salgmi bir saglik krizi olarak neredeyse tiim diinyada hayati olumsuz
etkiledi. Ulke ydneticilerinin gergeklestirecegi zirveler, spor maglar1 ve yarismalari, bilimsel
kongreler, egitim-dgretim etkinlikleri ve diger pek cok toplumsal etkinlik ertelendi. Insanlar
viriis salginindan korunmak i¢in evlerden ¢ikmamaya basladi. Belli yaslardaki insanlara
sokaga ¢ikma yasagi getirildi. Hatta insanlarin sehirlerinden ¢ikmalari bile engellendi.

Bu salginin olumlu etkileri de oldu. Ornegin doganin yapist olumlu sekilde degismeye
basladi. Ciinkii insanlarin eve g¢ekilmesi ve Ozellikle sanayi faaliyetlerinin yavaslamasi ile
doga kendi olagan ritmine geri doniis siirecine girdi. Ornegin Istanbul’da hava kirliligi % 30
civarlarinda azalirken, bogazda yunuslarin yiizmeye basladigi goriildii. Ayrica diinyanin
cesitli yerlerinde yasanan savaslar ve silahli catismalar durma noktasina geldi.

Bu kiiresel saglik krizinin, olas1 toplumsal sonuglarin1 kavramsal ve kuramsal olarak
irdelemek amaciyla bu makale yazilmistir. Bu calismada, tarihte yasanilan salgimlardan
hareketle halk sagligmin 6nemi ve COVID-19 salgininin toplumsal etkileri derlenmeye
calisilmistir. Bu derleme i¢in yerli ve yabanci kaynaklardan literatiir taramasi yapilmistir.
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A SOCIOLOGICAL OVERVIEW OF OUTSTANDING DISEASES THROUGH THE
CORONAVIRUS EXAMPLE (COVID-19)

ABSTRACT

In 2020, because of the coronavirus epidemic called COVID-19, it was declared by the
World Health Organization as a global pandemic or global epidemic. Then some measures
were taken by the governments. These measures included behavior patterns and prohibitions
that individuals and societies were not used to. A number of social and economic impacts of
these bans and behavioral restrictions began to emerge over time. But still, we are at an earlier
time to make a precise prediction in sociological sense. Because the health and lifestyle are
strongly linked, the epidemic process is still ongoing.

The COVID-19 outbreak affected life almost negatively worldwide as a health crisis.
Summits, sports matches and competitions, scientific congresses, education and training
events and many other social events were postponed by the country administrators. People
started not to leave the houses to be protected from the virus epidemic. Curfew was imposed
on people of certain ages. Even people were prevented from leaving their cities.

This epidemic also had positive effects. For example, the nature of nature began to
change positively. Because with the people’s pulling home and especially the industrial
activities slowed down, nature has entered the process of returning to its usual rhythm. For
example, while air pollution decreased by around 30% in Istanbul, it was observed that
dolphins started to swim in the strait. In addition, wars and armed conflicts in various parts of
the world came to a halt.

This article was written to examine the possible social consequences of this global
health crisis conceptually and theoretically. In this study, the importance of public health and
social effects of COVID-19 outbreak have been tried to be compiled based on the outbreaks
experienced in history. For this review, a literature review was made from domestic and
foreign sources.

Keywords: COVID-19, Epidemics, Sociological View

GIRIS

COVID-19 adi verilen koronaviris salginin baglamasindan sonra, 6nce Cin’de sonra
da neredeyse tiim diinyada insanlarin hayatlar1 hizla degismeye basladi. Okullar tatil edildi,
cogu isyeri kapandi, spor karsilagmalarina ara verildi ve milyarlarca insan “Evde Kal”
cagrilarina uyarak zorunlu durumlar disinda disariya ¢ikmamaya basladi. Bu durum énce
bireysel olarak sonra toplumun temel ¢ekirdegi olan aile bazinda gesitli zorluklar1 getirmeye
basladi. Boyle zamanlarda toplumda meydana gelen degisiklikleri sosyolojik agidan
degerlendirmek salgmin toplumsal sonuglarini daha iyi degerlendirebilmek icin gereklidir.
Ciinkii sosyolojik bakis, sosyal etkilesim cer¢evesinde ve grubun bir parcasi olarak insan
iizerinde durarak sosyal yasami bir biitlin olarak algilama tarzidir.
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Sosyal olay ve olgular insanlar arasinda kurulan etkilesimin sonucunda ortaklasa meydana
gelir. Bu nedenle sosyolojik bakis, sosyal yasamin biitlintiyle ilgilenir (Kizilgelik ve
Erjem;1996,519). Dolayisiyla bu salginin psikolojik boyutlarinin yaninda sosyolojik boyutlar1
hakkinda da diisiinmek zorundayiz. Salgmin sosyolojik boyutlart igin belki de ilk ifade
edilecek olan, yepyeni bir diinya diizenine baglamamizin zor oldugudur.

Salginda halk sagligi s6z konusu oldugu icin insanlar tehdit altindadir. ABD basta
olmak {lizere modern ve gelismis denilen iilkelerin hem kamu, hem de toplumsal acidan
bulasict hastaliklarin beklenmedik ani salginlarina karsi yeterince 6énlem i¢inde olmadig1 da
ortaya ¢ikmustir. Koronaviriisii dzellikle italya ve Ispanya gibi Bati Avrupa devletlerinin
giivenligine ve uluslararasi diizenin devamina kars1 bir tehdit olmustur. Ciinkii insanlik salgin
oncesinde etkilesimin yiiksek oldugu bir diinyada yasiyordu. Ulkeler arasinda ciddi sekilde bir
insan hareketliligi vardi. Bu da ge¢mis salginlara gore bu salginin daha ¢abuk yayilmasina
sebep oldu. Dolayisiyla bu salginin belki de en ciddi toplumsal sonucu, yasanacak ekonomik
zorluklar olacaktir. Ayrica ekonomik ¢okiis olursa sosyal felaketler de artabilir.

Tarihteki her salgin sonrasinda toplumlar biraz daha giiclenmis sekilde bunalim
donemini atlatip diizliige ¢ikmislardir. Hatta diinya, eskisine gore daha yasanabilir olmus ve
insan Omri de uzamistir. Veba salginmin atlatilmasi bu duruma bariz bir 6rnektir. Bu
baglamda COVID-19 salginindan sonra merkezi devlete daha ¢ok dnem verilecegini tahmin
edebiliriz. Ciinkii saglik basta olmak iizere salgindan en c¢ok etkilenen ekonomi ve egitim
sektorleri merkezi devletin bu alanlarda daha gii¢lii ve etkin olmas1 gerektigini tekrar ortaya
koymustur.

1. HAK OLARAK SAGLIK

Hak; insan varhiga ve bir kimseye, var olan yasalar ile evrensel beyannameler ya da
en azindan sOzlU bir gelenek ile taninan belli sekillerde hareket etme ozgiirligii, yetkisi ya da
olanagi olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi hak, insana Tanri, kral, yasa,
toplumsal biling ya da gelenek gibi bir otorite kaynagi tarafindan verilen, desteklenen,
kutsanan yetki, 6zgiirliik ya da ayricaliktir (Cevizci;1999,194). Bu haklardan bazilari; yagama
hakki, ¢aligma hakki, segme ve secilme hakki, egitim hakki, saglik hakki, seyahat hakki,
haberlesme hakk1 ve yerlesme hakki gibi haklardir.

Saglik hakki, saglikli bireyler ve toplum hedefine ulasabilmek i¢in gerekli tesislere ve
sartlara ulasma ve bunlar1 kullanma hakkidir. Bu hak, diger insan haklarinda oldugu gibi,
devleti yonetenlere ti¢ diizeyde sorumluluk yiikler: saygi duyma, koruma ve yerine getirme
(Zengin;2010,44). Dolayisiyla sosyal devletin gereklerinden biri, saglik alt yapisini
giiclendirmek ve temel saglik hizmetlerini her vatandasa iicretsiz veya az bir miktar
karsiliginda sunmaktir. Bu baglamda bir devlet i¢in saglik harcamalar1 askeri harcamalar
basta olmak tizere pek ¢ok harcamadan daha ¢ok olmalidir. Yoksa saglig1 bir hak degil, ticari
bir konu olarak diisiinmek salgin durumlarinda toplumun kaos yasamasi demektir.
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10.12.1948 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul ve ilan edilen,
Turkiye’ nin 06.04.1949 tarih ve 9119 sayili Bakanlar Kurulu Karartyla onayladigi Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesinin 6nsoziinde, insan haklarinin taninmamasi ve hor goériilmesinin
insanlik vicdanmi isyana sevk eden vahsiliklere sebep olmus bulundugu, dehsetten ve
yoksulluktan kurtulmus insanlarin, i¢cinde s6z ve inanma hiirriyetlerine sahip olacaklar1 bir
diinyanin kurulmasimin en yiiksek amag oldugu belirtilmektedir (Ucisik; 2017,21).

Saglik hakki, insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde yer bulmustur. Birlesmis Milletler
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar sozlesmesi en yiiksek saglik standartlarina ulasma
hakkin1 glivence altina almistir. Uluslararasi insan haklari belgeleri yaninda Anayasamizin 56.
maddesi de saglik hakkin1 diizenleyip gilivence altina almistir (Aslanova;2013,129).
Dolayisiyla saglik, sadece uluslararasi degil ulusal diizeyde hukukla da korunan temel bir
insani haktir.

Ulusal diuzeyde Anayasa Mahkemesi’ne gore, “Saglik hakki, insanlarin sagliklarmin
korunmasi, hastalandiklarinda iyilesmeleri, tibbi bakim goérebilmeleri ve tedavi edilebilmeleri
icin devletin sagladigi her tiirlii imkandan yararlanma hakkidir.” Saglik hakkinin tamamlayici
unsurlar1 arasinda hasta haklar1 vardir. Hasta haklari, saglik hizmetlerinden faydalanma
ithtiyact bulunan fertlerin, sirf insan olmalar1 sebebiyle sahip bulunduklari haklar olarak
tanimlanabilir (Kanadoglu;2015,12). Dolayisiyla saglik hakki, {ilkemiz Anayasasinda
bagimsiz bir madde olarak yer almamasina ragmen hukuksal diizeyde koruma altina
alinmustir.

Toplumlarinin saglik sorunlarmi ¢dzmeyi amaglayan tiim iilkeler, yeterli diizeyde
saglik hizmetini yerine getirmek ve bunu herkese esit sekilde sunabilmek i¢in ¢esitli 6nlemler
almak zorundadirlar. Emeklilik ve saglik hizmetlerinin diizeyini belirleyen temel unsurlar,
iilkenin geligsmiglik diizeyi ve devletin sahip oldugu kaynaklar kadar, sosyal politika
kurumlarinin toplumsal ve siyasi tarih iginde nasil bir gelisim gosterdigi ile ilgilidir
(Kol;2015,135). Burada sosyal devlet anlayis1 karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal devlet anlayisi
gelismis her llke, vatandaslarina temel saglik hizmetlerini en iyi sekilde ve en az iicret
karsiliginda vermeye calisir.

2. TARIHTEKI SALGIN HASTALIKLARA KISA BiR BAKIS

Bulagic1 hastaliklar bazen salginlar yaparak toplum sagligmi ciddi bir bigimde
tehlikeye diislirebilmislerdir. Bir hastaligin belli bir zaman araliginda fazla sayida goriilmesi
durumuna “salgin (epidemi)”, kita ve kitalar1 etkileyen buylk salginlara da “pandemi”
denilmektedir (Arik;1991,27). Dolayisiyla insanlar ve mikroplar arasindaki miicadele tarihin
ilk zamanlarindan beri var olmustur. Toplumsal hafizay1 tazelemek adina bu miicadeleyi
g6zden gegirmekte fayda var. Clnku bir konuya sosyolojik bir bakis agis1 getirirken sadece
simdiki zamana deginmemek gerekir. Ge¢mise gittigimiz zaman, insanlar ile mikroplar
arasindaki miicadelenin merkez ismi olarak veba hastaligin1 gorebiliriz.
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Gegmiste, tarihe gecen iki biiyiik veba salgim1 yasanmustir. ilk 6nemli salgin VI.
yiizyllda Bizans Imparatorlugu’nu, VII. ve VIIL. yiizyilda da bati Avrupa’yr kasip
kavurmustur. Ikincisi ise XIV. yiizyilda patlak veren {inlii veba salgini ile baslamis, ancak
XVIL. ylizyilda, 1665 Londra vebasi ile son bulmustur. Avrupa’nin bu bunalimli déneminde
on binlerce kdy sézciiglin tam anlamiyla haritadan silinmistir (Yigit ve Gilimiiscii;2016,383).
Veba, bulasic1 hastaliklarin ve toplum {izerindeki etkilerinin tartisilmasinda c¢ogu otorite
tarafindan doniim noktas1 olarak kabul edilmektedir. “Kara Oliim” sifat: da verilen veba, pek
cok hayal edilebilecek en kotii toplumsal felaketi temsil etmistir. Bu temsil, insanlar i¢in diger
salgin hastaliklarin degerlendirilmesinde bir standardi belirlemistir. Ornegin 19. yiizyilda
kolera, 20. yiizyilda Ispanyol gribi ve tiiberkiiloz, ¢igek hastalig1, sitma, ¢ocuk felci ile AIDS
gibi hastaliklar veba salgini ile karsilastirilmistir. Fakat ne olursa olsun salgin hastaliklarin her
biri, 6zellikleri ve ¢iktiklari tarihsel donemin etkileriyle kendine 6zgu ve 6zel bir durumdur.

Tarih boyunca salgin hastaliklar ve toplu dliimlerin ortaya ¢ikisinin sebepleri arasinda
tarim toplumlarinin gelisimi bulunmaktadir. Insanlarmn, hayvanlardan gecen hastaliklardan
etkilenmesi, yerlesik sisteme gecis siirecinde temiz su bulma giicliigii, farkli bolgelerde
yasayan insanlarla iletisiminin artmasi ve kentlerin kurulmasiyla birlikte insanlarin daha ¢ok
bir arada yasamas1 sonucu gelisen biiyiik salginlarin ortaya ciktig1 goriilmektedir (Ozden ve
Ozmat;2014,61).

Diinya tarihinde salgin hastaliklarla toplumlar oldukg¢a sik sekilde karsilagmustir.
Ornegin 1883’te yazilan bir kitapta grip iizerine ¢esitli aciklamalar yer almaktadir. Gribin
diinyadaki yayginlig1 nedeniyle akut enfektif hastaliklar arasinda dnemli bir yer tuttugu ifade
edilen kitapta; 1510, 1557, 1732-33, 1802-3, 1830-33, 1836-37, 1847-48, 1850-51, 1855,
1857 ve 1874-75 yillar1 arasinda yasanan grip salgmindan bahsedilmektedir. Bu yillar
arasinda goriilen pandemilerin bir¢ogunda hastalik sadece dogu yarimkiire {lizerinde degil,
ayrica batrya da yayginlasip kiiresel bir boyut kazandig1 vurgulanmaktadir (Hirsch;1883,18).

Salgin hastaliklara kendi tarihimizde de rastlamamiz miimkiindiir. Ornegin
Cumbhuriyetin ilk yillarinda da frengi hastaligmin salgin durumuna gelmesiyle ozellikle
Anadolu’da pek ¢ok insan hastalanmistir. Yeni agilan hastaneler ve dispanserlerle birlikte
gezici saglik ekiplerinin ¢aligmalar1 ve licretsiz yapilan tedaviler salginla miicadeleye biiyiik
katki saglamistir. Siire¢ icinde c¢ikarilan yasaklar ve kanunlar da frengiyle topyekun
miicadelenin temellerini saglamlastirmistir. Donemi itibartyla bir yandan yoksulluk diger
yandan savas sartlar1 yasanmasina ragmen frengi ve diger bulasici hastaliklarla miicadelenin
araliksiz devam ettigi bilinmektedir. Buna gore Cumhuriyetin ilk yillarinda, frengiyle
miicadelede bir basaridan soz edebilir (Ozding;2020,18). Frengi, tipki COVID-19 gibi
insandan insana temas yoluyla bulasan bir hastaliktir.

3. SALGINLARIN HALK SAGLIGI STRATEJILERINE OLAN ETKIiSi

Salginlar, her cagda insanlarin heyecanini dehsetli boyutlara ¢ikarmis ve diinya
sakinlerinin biiyiik bir boliimiine zarar vermistir. Salgina sebep olan viriisiin hareketinin
hizlilig1 ve gizemi ile biiylik Olclide giliclenmesi, insanlarda kayginin artmasina sebep
olmaktadir. Bu nedenle her hastaligin dogasina egemen olmak dnemlidir. Hastalik dikkatle
arastirtlmali, belirtileri ve tedavi sekilleri kayit altina alinmalidir.
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Gunku boyle bir hastalik tekrarlandiginda bu kayitlar doktorlar igin rehberlik eder ve buyik
salgin hastaliklarin evrensel olarak getirdigi dehseti ortadan kaldirmaya yardimci olur
(Spencer;1833,7). 187 yil dnce yazilan bu satirlar salginlarin halk saglig: stratejilerine etkisi
konusunda 6nemli bir yol gostericidir. Ciinkii salginlar halki dogrudan ilgilendiren tip
biliminin merkezde oldugu toplumsal olaylardir.

Veba salginlarmin verdigi zararlar halk sagligi kavraminin giindeme gelmesine sebep
olmustur. Clinkii veba salginini denetim altina almak i¢in toplumsal taban gli¢lendirilmeliydi
ve bilinglendirilmeliydi. Ozellikle Ortacag Avrupa’sinda salgin hastaliklar tibbin bir bilim
olarak yetersiz oldugunu gosterdigi i¢in halk sagligi kavraminin da temelleri atilmistir.
Almanya ile Italya’da tiiccarlar ve soylular, saglik heyetleri ve veba evleri kurmuslardir.
Karantina uygulayip vebanin ilerleyisini izlemek amaciyla ayrintili 6lii kayitlar1 tutmuslardir.
Bu tiir is ve islemlerle saglik hizmetlerinin gelismesi ve agilan kurumlar, hastaligin
ilerlemesini Avrupa’da tamamen yok etmese de yavaslamasini saglamistir (Nikiforuk;1991,
85).

Salginlarla miicadelede dort grubun birbiri ile baglanti iginde ve koordineli olarak
caligmas1 gerekir. Bu gruplar halk, Saglhk Bakanligi teskilati caliganlari, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi teskilati ¢alisanlar1 ve Medya (Ceyhan;2006,88). Tabi bunun yaninda
saghigin tim belirleyicilerini birlestiren bir halk sagligi felsefesi gerekir. Dolayisiyla
salginlarla miicadelede multidisipliner tartismalar fayda saglayabilir. Yani tip, biyoloji,
sosyoloji, psikoloji ve spor gibi bilimlerin de yer aldig1 bir platform gereklidir.

Saglik isleyis seviyesi ve onun sistemlerinden hareketle bazi sosyolojik ¢ikarimlarda
bulunabiliriz. Saglk felsefesi ii¢ saglik diizeyini arastirir: hiicre, benlik ve toplum.

Hiicrenin seviyesi, insanlardaki biyolojik islevsellikten sorumludur. Benlik dlzeyi, her
insanin birinci sahis isleyisini agiklar. Toplumun seviyesi, insanlarin grup isleyisini agiklar
(Saad ve Prochaska;2020,4).

Sekil 1: Saghk Isleyis Seviyesi

/// \
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Yukaridaki her seviyenin kendi sistemleri var. Her sistem, bir seviyede isleyisinin
kolayligin1 saglamaktan sorumludur. Biyolojik bagisiklik sistemi hiicre diizeyinde
sorumludur. Bir insanin saglik davraniglar1 sistemi, kendilik duzeyinde sorumludur. Sosyal
sistem, toplum diizeyinde sorumludur (Saad ve Prochaska;2020,4).

Sekil 2: Saghk Isleyis Seviyesinin Sistemleri

Stirdiiriilebilir calisma kolayligi, her sistemdeki iki islev tarafindan iiretilir: hassasiyet
ve varyasyon. Insan mikrobiyotasi, aliskanliklar1 ve toplum capindaki davramslari sirasiyla
hiicreler, benlikler ve toplumlardaki farklilasmay1 kanitlar. Ev sahibi savunma sistemi,
kararlar ve degerler sirasiyla hiicreler, benlikler ve toplumlarda kesinligi kanitlar (Saad ve
Prochaska;2020,5). Bu sekilden hareketle COVID-19 salgmi sirasinda ¢esitli iilkelerde
insanlarm tepkilerinin farkli oldugunu gozlemledik. Ornegin bizim tlkemizde insanlar, devleti
yonetenlerin isteklerine daha c¢abuk olumlu tepki verdi. Devlet-vatandas uyumu pek ¢ok
ulkedeki devlet-vatandas uyumundan daha iyi oldu.
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Sekil 3: Saghk Isleyis Seviyesinin Sistemlerinin Hassasiyet ve Varyasyonlari

The Social

smem Population-Wide Behaviors (e.g.
Health Behaviors, Social Behaviors,

Economic Behaviors)

Human Decisions (or Executive Functlom)

Behav'or _
Habits or Habitual life functions

The Human Microbiota (i.e. the
ecosystem of microbes, fungi and
viruses that lives on/in the body)

Stirdiirtilebilir calisma kolaylig1 degisen kosullarda ¢esitli yetenekler olarak islev
kolaylig1 anlamina gelmektedir. Ornegin, mikrobiyomdaki bir mikroorganizma devraldiginda,
biyolojik kirilganlik bir enfeksiyon durumunu yansitir. Bir aligkanlik aldiginda davranissal
kirtlganlik bir bagimlilik/bagimlilik durumunu yansitir. Yine benzer sekilde bir popiilasyon
davranisi devraldiginda (6r. ekonomik katilim veya niifusun gidaya erisim yiizdesi kii¢iik bir
grupla smirhidir) sosyal kirillganlik, sosyal/sivil huzursuzluk ortaya ¢ikar (Saad ve
Prochaska;2020,5). Bu sekilde hareketle salgin sirasinda iilkemizde toplumsal dayanismanin
iist seviyede oldugunu gozlemledik. Yani bir nevi salgin sayesinde dayanisma baglarimiz test
edilmis oldu. Salgindan sonra da toplumsal dayanigma anlayisimizin gelisecegini tahmin
edebiliriz.

Filozof John Dewey, egitim reformu i¢in iilkemize geldiginde Anadolu’daki sitma
salgininda bahsetmistir. Sitmanin her tiirlii zarar1 yaninda ekonomik zararlar1 da oldugunu
ifade eden Dewey, modern ve teknik yollarla ve saglik bilgilerinin yayimlanmasi ile Tiirk
halkin1 rahatsiz eden hastaliklarin azaltilmasinin olast oldugunu belirtmistir. Bunun ig¢in
Saglik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanliginin ortaklasa caligmalar yapmasi gerektigini
anlatmigtir. Ornegin uygulamali bir saglik bilgisi dersi okutulmalidir demistir (Bal;1991,104).
Dolayisiyla salgin hastaliklara karsi halk sagligint korumak adina bakanliklar arasinda
ortaklasa Onlemler alinmalidir. Bunlardan biri, gesitli yollarla halkin bilin¢lendirilmesi
islemidir. Yani halkin temizlik kurallarina dikkat etmesi i¢in yogun bir propaganda yapmaktir.
Bunun en gegerli yolu yazili ve gorsel basindan olusan medyadir. Ayrica sosyal medya da
halkin bilinglendirilmesi adina etkili bir rol oynayabilir.
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Toplumlar salgin hastaliklarina karsi kendilerini savunmak i¢in orgiitlendik¢e devletler
halk sagligi stratejilerini gelistirmeye baslamistir. Bunlardan en ¢ok bilineni karantina altina
almaktir. Bu uygulamanin tarihte pek ¢ok &rnegi bulunmaktadir. Ornegin 19. yiizyilin
sonlarinda, Bursa ve cevresinde de kolera salgini gdriinmiistiir. Bu salgin i¢in Osmanli
Hiikiimeti, birtakim karantina onlemleri almistir. Sehrin giris ve ¢ikis noktalarini kontrol
altina alabilmek amaciyla, Dogu yoniinde Duaginari’nda, Bati yoniinde ise Acemler’de, iki
ayr1 tahaffuzhane yapilmis ve hastalar on giin siire ile gozetim altinda tutulmustur.
Belediyenin de aldig etkili 6nlemler ve dikkatli uygulamalar sonucunda, hastalik ¢ok fazla
yayllmadan kontrol altina alinmustir. Bir siire sonra da, kademeli olarak gozetim siresi
azaltilmis ve sonunda hastaligin artik goriilmemesi ile tahaffuzhaneler kaldirilarak karantina
uygulamasina son verilmistir (Kumas;2011,213).

2007 yilinda yayimlanan bir makalede, koronaviriislerin genetik rekombinasyon
denilen yeniden birlesmeden ge¢meleriyle bilinen bir viriis grubu oldugu ifade edilmis, bu
durumun yeni genotiplere ve salginlara neden olabilecegi belirtilmistir. Makalede, atnali
yarasalarinda SARS-CoV benzeri virlislerin yaygin olarak bulunmasi ile Guney Cin’de
egzotik memelilerin tiiketilmesi aligkanligi gibi beslenme kiiltiirlerinin hayvanlardan veya
laboratuarlardan gelen SARS veya diger yeni viriislerin ortaya ¢ikmasinin olasiliktir ve bu
nedenle hazirlik cabalari goz ardi edilmemesi gerektigi agiklanmistir (Cheng, V. C. ve
arkadaslar1;2007,683).

Yine benzer bir sekilde 2015 yilinda yayimlanan bir makalede, yapilan calismanin
sonucunda, su anda yarasa popiilasyonlarinda dolasan viriislerden SARS-CoV’nin yeniden
ortaya c¢ikma riskinin bulundugu ortaya konmustur. Ciinkii ¢alismada, grup 2b viriislerin
insanlarin  solunum yollarindaki ACE2 reseptor ortologlarim1  kullanarak buralarda
cogalabilecegi sonucu ¢ikmustir. Bu durum, SARS-CoV’a benzer dizeyde epideminin
olabilecegini gostermistir (Menachery, V.D., ve arkadaslar;2015,1508). Bu iki drnek, tlkeleri
yoneten hiikiimetler tarafindan salginlar i¢in bilim insanlarmin uyarilar ile ilgili olarak
onlemlerin yeterince alinmadig: siiphesini akillara getirmektedir.

Tarihte pek ¢ok bireysel ve toplumsal sikintilara yol agan cigek hastaligi, yeni bir halk
saglig1 stratejisinin gelistirilmesini saglamistir. O da toplu asilama sayesinde profilaksi
denilen oOnleyici tip. Dolayisiyla COVID-19 salgin silirecinin de toplu asilama ile
sonuclanabilecegini 0ngorebiliriz. Burada 6nemli olan as1 karsiti kitlenin nasil bir tutum
sergileyecegidir.

Halk sagligi adina mevsimlik gé¢ eden tarim iscileri ile ilgili alinan Onlemler de
onemlidir. Ciinkii salgin donemlerinde insanlar arasi iliskilerin en aza indirilmesi gerekirken
mevsimlik isciler i¢in bu durum s6z konusu degildir. Bu nedenle tarimda mevcut iiretim
bicimleri daha c¢ok teknolojik altyapi ile desteklenmelidir. Bdylece tarim is¢ilerinin mevsimlik
g6¢ eden degil, yasadig1 bolgede calisan isciler olmasi icin gerekmektedir.

COVID-19 ciddi bir halk saghigi tehdidi oldugu i¢in halkin sagligini koruma adina
hastane kapasitelerinin arttirilmasi, doktor ve hemsire sayisinin g¢ogaltilmasi alinacak
onlemlerin basinda gelmektedir.
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4. COVID-19 VE TOPLUMSAL SONUCLARI

Saglik ve hastalik konularii sosyolojik a¢idan inceleyen sosyolojinin alt dalina tibbi
sosyoloji denir. Bu sosyoloji dali, toplumdaki hastaliklarin sosyal yonii ile ilgilenir (Kizilgelik
ve Erjem;1996,550). COVID-19 salgmmin bitiminden sonra sosyal anlamda gergekten biiyiik
degisim yasanir mi1? Su asamada bu soruya net bir cevap verebilmek olasi degil iken bazi
toplumsal degisikliklerin olabilecegini dngorebiliriz.

Cogu insan hayatinin bir noktasinda koronaviriislerle enfekte olur ve bu
enfeksiyonlarin ¢ogu zararsizdir. COVID-19 hastaligina neden olan yeni koronaviriis, dikkate
deger bir istisnadir. COVID-19’a neden olan viris SARS-CoV-2 olarak bilinir
(Liverpool;2020). COVID-19 hastaliginin kokenleri tam olarak bilinmemekle birlikte, ¢ikisi
ile ilgili pek ¢ok iddia ortaya atilmaktadir. Genel kani Cin Vuhan’daki canli hayvan
pazarindan virilisiin yayilmaya basladigidir. Bir baska iddia ise Vuhan’daki canli hayvan
pazarima ¢ok yakin olan bir laboratuardan bu viriisiin sizdigidir.

Edebiyat iirlinlerini ortaya ¢ikaran yazarlar, icinde yasadiklar1 toplumsal kosullardan
olumlu veya olumsuz sekilde etkilenirler. Bu durum onlarin eserlerine de yansir (Kizilgelik ve
Erjem;1996,169). Ornegin, 19. yiizyildaki kolera salgim1 edebiyata da yansimistir. Ispanyol
yazar Gabriel Garcia Marquez, 1985 yilinda yazdig1 Kolera Giinlerinde Ask adli romaninda
19. yiizyilin sonlar1 ile 20. yiizyilin baglar1 arasinda gelismis bir aski anlatir. Dolayisiyla
COVID-19 salgininin da edebiyat boyutunu ilerleyen donemde konusabiliriz.

COVID-19 salgimi sonrasinda 6zellikle toplumun esnaf kesiminin ekonomik anlamda
toparlanmasi zor olacaktir. Bu nedenle esnaf odalarmin gelecekle ilgili ekonomik destek
planlar1 olmalidir. Ornegin bir hayat sigortas: gibi her ay kiiciik bir miktarin aidatlara eklenip
salgin gibi durumlarda kullanilmak {izere bir acil durum biitgesi olusturulmalidir. Bunun
yaninda gosteris icin tliiketim aligkanligi yerine zor zamanlar i¢in tasarruf aligkanligiin da
ortaya ¢ikmasini beklemek gercekei bir tutum olacaktir. Dolayisiyla salginlarin baslangicinda
ve bitiminde toplumda hangi fikirlerin yayginlastigini arastirmak, toplumsal yapinin salgindan
ne sekilde etkilendigini belirlemek agisindan 6énemlidir.

COVID-19 salgini, veba gibi isgiicliniin omurgasimi olusturan orta yast pek
etkilememistir. Bu salgidan dogrudan etkilenen iist yas grubu olan ihtiyarlardir. Bu nedenle
belki de bazi {ilkelerin demografik yapisi degisecektir. Dolayisiyla yashilarin daha iyi
bakilmasi ve korunmasi bir toplumsal sorun olacaktir. Ciinkii 70 yas ve iizeri yash insanlarin
genelinin bir engeli bulunmaktadir. Yasam boyu gelisim anlayisi temelinde, bu insanlarin
kendi ©6zel durumlarina uygun olacak sekilde salgindan korunmasi ve olumsuz
etkilenmemeleri gerekmektedir. Bunun i¢in yaslilarin bakimi konusunda uzmanlik gerektiren
psikogeriatrik hizmetler tlkemizde yaygnlastirilmalidir.

COVID-19 salgm ile insanlar evlerinde daha ¢ok zaman gegirmek zorunda kaldiklar
icin hane halki sayisia gore evin biiyiikliigii de tartisma konusu olmaya baslamistir. Ilerleyen
siirecte her bireyin kendi yasam alanina sahip olacak sekilde hane sayisi ile orantili biiyiik
evlere tasmmanin artabilecegini diisiinebiliriz. Ozellikle bahceli evler daha cok talep
gorecektir.

ASEAD CILT 7 SAY1 5 Yil 2020, S 1-14



Ersin AFACAN | 11
Nazmi AVCI

Az penceresi olan evler degil de havalandirma agisindan daha rahat olan ¢ok pencereli ve
glines goren evlere talep artabilir. Ciinkii asansér diigmesine basmaktan korkanlar degil,
asansore binmeyi korkanlar1 konusmaya bagladik.

COVID-19 salgim ile Tiirk toplumunun tip hekimlerine olan giliveni ve destegi de
ortaya ¢cikmistir. Ozellikle sosyal medyadan tip alaninda calisanlar icin pek ¢ok olumlu mesaj
ve paylasim salginin baslangicindan beri yapilmaktadir. Ayrica tip biliminin virisi
yenecegine dair umut her zaman canl tutulmustur.

COVID-19 salgininda fiziksel mesafe olusturularak bulasiciligin 6nlenmesine yonelik
tim duzenlemelerin yaninda, egitim alaninda bunu saglayabilecek en iyi uygulamanin uzaktan
egitim ortami1 oldugu, 6zellikle viral dagilimi1 yogun yasayan tiim iilkelerde kabul gérmiistiir.
Bu nedenle uzaktan egitim, yoneticiler ve uzmanlar tarafindan da en fazla tercih edilen kanal
haline donilismiistiir (Yamamoto ve Altun; 2020,30). Dolayisiyla COVID-19 salgini ile online
daha cok konusulmaya ve tartisitlmaya baglandi. Ciinkii salgindan en ¢ok etkilenen
sektorlerden biri egitim sektorii oldu. Yiiz yiize egitim ve 6gretime alternatif olarak online
yani bilisim teknolojileri araciligiyla egitim ve 6gretimin yayginlastirilacagini ifade edebiliriz.

Aslinda iilkemizde uzaktan egitim tekniklerinden faydalanma 1960’lardan sonra
basladi. Once meslek programlariyla uzaktan egitim uygulamas: basladi. Sonra MEB
biinyesinde 1974’te Mektupla Ogretim Merkezi kuruldu. Béylece Tiirkiye’de kitle egitiminde
egitim teknolojisinden faydalanma yoluna gidildi. 1976’da Yiiksekogretim diizeyinde
televizyon ve radyo programlari yayinlandi (Okan;1979,6). Gliniimiizde de MEB biinyesinde
EBA aracilig1 ile televizyon ve internet tizerinden okullarin kapali olmasi nedeniyle evde olan
ogrenciler i¢in ders gosterimi yapilmaktadir.

Iki veya daha fazla sayida insanin kendi aralarinda karsilikli olarak siirdiirdiikleri kisa
veya uzun siireli anlamli etkilesimlere sosyal iliski denir (Kizilgelik ve Erjem;1996,495).
COVID-19 salgin1 sonrasinda sosyal iligkilerin, en azindan belli siire, eskisi gibi olmayacagi
asikardir. Bu durum toplumsal yabancilagsmayi arttirabilir. Ciinkii insanlar birbirlerini
potansiyel viriis tasiyicist olarak gorebilirler. Ayrica yurtdigi seyahatler ve tatil yorelerinde
zaman gec¢irme konusunda insanlarin oldukga temkinli ve tedbirli olacagini tahmin edebiliriz.
Ayrica 1§ seyahatleri de ¢ok gerekli olmadik¢a yapilmayabilir. Yiiz ylize goriismeler yerini e-
posta basta olmak {izere internet {izerinde goriintiilii goériismelere donebilir.

Devletlerin de sinirlarint daha siki kontrol edecegi ve iilkelerine giriste vize verirken
daha temkinli olacaklarini da sdylememiz miimkiindiir. Belki bdyle bir durum Avrupa
Birligi’nin de dagilmas1 anlamina gelebilir. Yani kiiresellesme denilen insanlarin, toplumlarin
ve devletlerin disa acilma anlayislar tersine donebilir.

COVID-19 salgin1 sonrasinda iiretimde otomasyon tekniginin daha ¢ok kullanilacagi
ve robotlarin daha ¢ok etkin olacagini tahmin edebiliriz. Cilinkii olas1 bir bagka salginda
iiretimin durmamasi ve bir sekilde devam etmesi i¢in bdyle bir onlem alinmalidir. Hatta yapay
zeka teknolojisinde de bir artis olabilir. Calisanlar da esnek ¢alisma uygulamalari
yayginlastik¢a olabildigince evden ¢alismaya baslayabilir.

Kotii arkadaglarla zaman gecirmek, zararli mekanlarda bulunmak ve gereksiz aligveris
yapmak gibi baz1 toplumsal aligkanliklardan insanlarin kurtulmalar1 i¢in bu salgin bir firsattir.
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Hapishaneler de salgin giinlerinde dikkat edilmesi gereken devlet kuruluslaridir.
Salginlarda hapishanelerin ziyaretcilere ve denetime kapatilmasi ¢esitli sorunlara sebep
olabilir. Ornegin Rusya’da ziyaretci yasag1 ve denetimin kalkmasindan dolay1 bir hapishanede
once isyan ve arkasindan yanginin ¢iktig1 haberleri duyuldu. Salgindan dolay1 bazi devletlerin
infaz indirim yasas1 ¢ikardig1 goriilmektedir. Bazi hapis cezalariin ev hapsine ¢evrilmesi de
giindeme alinmistir. Ayrica maske basta olmak Tlizere saglik malzemesi iiretimi igin
mahkimlarin emeginden de faydalanilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Genel anlamda diinyay1 olumsuz etkileyen bir salgin donemini yasamaktayiz. Aslinda
COVID-19 salgmin hep kétii yan1 olmamustir. Iyi yanlar1 da vardir. Ornegin diinyanm cesitli
yerlerindeki silahli ¢atigmalarda ateskes ilan edilmistir. Karbon salimi azaldig: i¢in atmosfer
temizlenmeye baslamistir. Doga kendine gelmeye baglamistir. Denizlerin kirlenmesi
durmustur. Bozulan ekolojik denge tekrar kurulmaya baslamistir. Bu baglamda salgin
hastaliklar, toplumlarin yapisini ve devletlerin isleyislerini sekillendiren ve degistiren 6nemli
toplumsal olgulardan biridir. Biitiin bunlar salginin kisa donemdeki etkisi {lizerine yapilan
degerlendirmelerdir. Salgmin ve salgina karst alinan Onlemlerin uzun donemdeki olasi
etkilerini de degerlendirmek ve en azinda tahmin etmek de Oniimiizdeki giinlerde ve aylarda
insanlar1 ve toplumlar1 nelerin bekledigini gormek agisindan gereklidir.

COVID-19 salgim, iilkemiz de dahil olmak iizere diinyada “toplum ve salgin” bashigi
altinda pek ¢ok konunun tartisilmasina yol agmistir. Tartisilan konulardan hareketler salginlar
konusunda su gibi 6nlemlerin alinip toplumsal yasamin diizenlenmesi gereklidir:

1. COVID-19 gibi salginlar basladiginda isten ¢ikarmalarin yasaklanmasima iligkin
yasalar yapilmalidir.

2. Mevcut kamu ve 6zel hastaneler her acidan giiglendirilmelidir.
3. Pandemi i¢in biiyiik sehirlerde sahra hastaneleri insa edilmelidir.
4. Saglik ¢alisanlart salgin konusunda daha iyi egitilmelidir.

5. Ulke olarak biyolojik savunma sistemini gelistirmemiz gerekir.

5. Ekolojik giivenligin daha iyi saglanmasi i¢in hem iilke i¢inde hem de {ilkeler
arasinda daha ciddi ve siki 6nlemlerin alinmas1 gereklidir.

6. COVID-19 salgminin Cin’in Vuhan Eyaletinden basladigini kabul edersek bundan
sonraki silirecte canli hayvan pazarlar1 daha siki denetim altina alinmali, yabani hayvan ticareti
ya yasaklanmali ya da sinirlandirilmali ve kagak aveiligin oniine gecilmelidir.

7. Bilim insanlarimin 2007 ve 2015 yillarinda Sars benzeri yeni koronaviriis salginlari
konusunda uyarilarini hatirlarsak bilime daha ¢ok yatirim yapilmali ve bilim insanlarina daha
cok onem verilmelidir. Tip bilimi uzmanlarindan olusan bilim kurulunun yaninda sosyal
bilimler uzmanlarindan olusan ayri1 bir bilim kurulu da kurulmalidir.
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8. Mevsimlik go¢ eden tarim iscileri ile ilgili gerekli dnlemler alinmalidir.

9. Salgin doneminde egitim ve O0gretimin okullar kapali oldugu i¢in evlerde devam
etmesi adina televizyon ve internet iizerinde derslerin islenmesi konusunda teknolojinin butin
olanaklarindan halkin faydalanmasi i¢in 6nlemler alinmalidir.

10. Sayilar1 gittik¢e artan yagh niifusunun bakimu ile ilgili her il ve ilge merkezinde
devletin bir yasl bakim merkezi olmalidir.

11. Salgin donemlerinde yasanilan ekonomik daralmaya onlem olarak esnaf odalari
iiyelerinden, normal zamanlarda cilizi miktarda 6deme alip bunlar1 bir salgin hesabinda
biriktirmeli ve boyle kotii donemlerde tiyelerine geri 6deme yapmalidir.
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