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Abstract

In this study, 10 different samples were purchased from the Ankara, Sivas, Tokat and Konya markets which is
sold as "sahtere". Morphological characteristics and purity of all samples purchased from the market were examined.
Organic and inorganic substances not belonging to the plant parts which are considered to have a therapeutic value were
determined. As a result of comparison of the commercially available samples with the herbarium sample used as
standard, it was determined that it belongs to Fumaria officinalis plant. Organic and inorganic impurities and their ratios
were determined. It has shown that known as "sahtere" sold in the markets are derived from correct plants, but was
found to adhere to the European and Turkish Pharmacopoeia monographs of a large portion of the drugs. The samples
were shown to be contaminated with organic and inorganic substances during collection and storage and therefore not
suitable for public health.
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*

Tiirkiye piyasasinda satilan Sahtere (Fumaria officinalis L.) bitkisi iizerinde incelemeler

Ozet

Bu calismada Ankara, Sivas, Tokat ve Konya piyasasindan sahtere adi ile satilan toplam 10 farkli 6rnek satin
almmustir. Piyasa’dan satin alman biitiin 6rneklerin morfolojik 6zellikleri ve safliklar1 incelenmistir. Tedavi edici degeri
oldugu diisiiniilen bitki kisimlarina ait olmayan organik ve inorganik maddeler belirlenmistir. Piyasadan satmn alman
Orneklerin standart olarak kullanilan herbaryum 6rnegi ile karsilastirilmasi sonucunda, Fumaria officinalis bitkisine ait
oldugu tespit edilmistir. Orneklerin icerigindeki organik ve inorganik yabanci maddeler ve oranlar1 belirlenmistir.
Piyasada satilan "sahtere" Orneklerinin dogru bitkiden elde edildigi ancak biiylik bir kisminin Avrupa ve Tiirk
Farmakopeleri monograflarina uymadig: goriilmiistiir. Orneklerin toplama ve saklama sirasinda, organik ve inorganik
maddelerle kontamine oldugu ve bu nedenle de halk saglig1 agisindan uygun nitelikler tasimadigi gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: drog, Fumaria officinalis, herba, morfoloji, sahtere
1. Giris

Papaveraceae familyasina ait bir cins olan Fumaria L. bu familyanin iilkemizde yetisen 7 cinsinden biridir ve
floramizda 20 taksonla temsil edilir (Giiner, 2012). Cins az ya da ¢ok tiiylii, mavimsi yesil renkte tek yillik bitkilerden
olugur. Fumaria officinalis L. Avrupa, Kuzey Afrika, Kibris ve Tiirkiye’de dogal yayilis gostermektedir. F. officinalis
yapraklar gri ve sivri, diizensiz 2-4 pinnatisekttir. Cigeklenmesi yogun (10-20-40); cigekler zigomorf, brakte linear-
lanseolat, sepaller lanseolat, korolla 7-9 mm, pembe; meyve 2-2.5 mm uzunlugunda ve genistir (2).

F. officinalis ampirik tip’ta yiizyillardir, Asya ve Avrupa’da kullanmistir. Fumitory, Latince "fumus terrae"
ve "earth smoke" (bazi tiirlerin duman gibi kokmas1 nedeniyle) (3), Tiirkce "sahtere" (4) isimleri ile de bilinen bitki;
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Ozellikle romatizma, deri rahatsizliklari, hipertansiyon gibi saglik sorunlarinda pek ¢ok iilkede kullanilir. F. officinalis
Afganistan’da astim tedavisinde; Hindistan’da dispeptik rahatsizliklarda yerel olarak kullanilmistir (5; 6). Ibn-I Sina
bitkiyi, kan temizleyici, kasint1 giderici, uyuz tedavisi ve karaciger rahatsiziliklar1 ig¢in Onermistir (7). Halk
hekimliginde kanitlanmamis olmakla birlikte; cilt hastaliklari, kabizlik, sistit, damar sertligi, romatoid artrit, kan
temizleyici, hipoglisemi ve ¢esitli enfeksiyonlar igin kullanilmistir (8). Avrupa’da ayrica bitkinin ¢igekleri yiinlere sar1
renk vermek icin kullanilir. Iceri§indeki izokinolin alkaloidleri nedeniyle; hepatobiliyer sistemin fonksiyonel
hastaliklarini tedavi etmek, safra kesesi agrilarin1 gidermek igin kullamlir (9). Ulkemizde Izmir, Aydm illerinde bitkinin
yaprak ve toprak iistli kisimlarinin, safra kesesi rahatsizliklarinda, idrar soktiiriicti ve kan temizleyici olarak kullanildig:
tespit edilmistir (10). Bitki iilkemizde ayrica idrar artirici, yatistirici, zayiflatict ve tansiyon diisiiriicii olarak da
kullanilmaktadir (11). F. officinalis, 1986 yilinda Fransiz Saglik otoritesi tarafindan renal eliminasyonda geleneksel
olarak kullanilan bitkisel bir ila¢ olarak resmen taninmistir (12). Avrupa'da ve diinyada 30 yildan uzun bir siiredir
giivenlik sorunlar1 olmaksizin geleneksel bir ilag olarak kullanilmaktadir (13,14). Avrupa Konseyi tarafindan, bitkinin
cicekleri belli miktarda kullanilmak sartryla dogal gida tatlandiricisi olarak yiyeceklere eklenebilir olarak kabul
edilmistir (15). Fransiz Farmakopesi’nde diiiretik etkisi ve kan temizleyici 6zelligi nedeniyle yer almistir (16). EMA
(Avrupa Ilag Ajansi)’da bitkinin toprak iistii kisimlarmnin, hazimsizlik ve safra arttirici etkileri yaninda antispazmodik ve
idrar arttirict etkili oldugu belirtilmistir (17). Ayrica, F. officinalis Birlesik Krallik Genel Satig Listesi'nde (GSL) yer
almakta ve Almanya'da, F. officinalis gastrointestinal sistem ile birlikte safra kesesi ve safra sistemini etkileyen kolik
agrida endikasyon i¢in Alman Komisyonu E tarafindan onaylanmistir (18,19,20).

F. officinalis’in etanol ekstresinin antialerjik ve koloretik etkili oldugu gosterilmistir (21). Gram-pozitif
organizmalar Bacillus anthracis ve Staphylococcus tiirlerine kars1 bakterisidal etkisi belirlenmistir (22). F. officinalis’in
de i¢inde bulundugu bir grup bitki ile yapilan bir ¢aligmada, bitki ekstresinin Propionibacterium acnes iizerine
antibakteriyel etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda bitkinin, klasik akne tedavisine hem destek hem de alternatif
olma potansiyeline sahip olabilecegi tespit edilmistir (16). F. officinalis sulu ekstresinin 2 tablet dozda safra kesesi
rahatsizlig1 olan 105 hastada yapilan klinik ¢aliymada hepatopati, kolloletiyazis ve kolesistektomi rahatsizliklarinda
olumlu sonuglar verdigi bildirilmistir (23,5). F. officinalis sulu ekstresi, hayvanlarda safra kesesi taglarinin olusumunu
engellemistir (24). F. officinalis (sahtere) ile yapilan tamamlayici ve alternatif tedavide, 16 yasindaki bir kadin hastada
atopik dermatit rahatsizliginda, oral olarak, cay seklinde sahtere kullanimi sirasinda yan etki olarak bulant1 ve kusma
gorillmiigtiir (17). F. officinalis’in ana alkaloidi protopin, hayvanlarda diisiik dozlarda; antihistaminik (25), hipotansif,
bradikardik ve sedatif etkilerinin oldugu belirlenmistir (26), daha yiiksek dozlarda ise konviilsiyonlara neden olmustur
(27). Avrupa Farmakopesi’ne gore tam ¢iceklenme doneminde toplanan F. officinalis toprak distii kisimlari, minimum
%0.40 protopin alkaloidi igermelidir (28,3). Tarihsel siirecte ilk olarak 1938 yilinda, F. officinalis’in alkaloid igerigi
incelenmigstir. Baz1 izokinolin alkaloidleri izole edilmis ve protopin, kriptopin, stilopin, skulerin, sinaktin alkaloitleri
tamimlanmustir (29). F. officinalis’den benzilizokinolinlerin adlumin, korlumin, koridamin, kriptopin, fumarofisin, O-
metilfumarofisin, hidrastin, parfumin, protopin ve sinaktin oldugu NMR analizleri ile belirlenmistir (30).

Bu ¢aligmada, cesitli illerimizde piyasada sahtere (Fumaria officinalis) adi altinda satilan bitki 6rneklerinin
morfolojik olarak incelenmesi, 6rneklerin Avrupa ve Tiirk Farmakopesi’ne uygunlugunun belirlenmesi ve satilan
iiriinlerin insan saglig1 agisindan uygunlugunun degerlendirilmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve yontem

Materyal temini i¢in Tirkiye'nin farkl illerinden [Ankara (5), Sivas (3), Konya (1), Tokat (1)] toplam 10
ornek, saticilardan bitki kullanim sekli ve kullanim amaci hakkinda bilgi istenerek satin alinmigtir (Tablo 1). Caligmada
satin alman &rneklerin bilimsel karsilastirmasmi yapmak icin standart olarak, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumunda bulunan AEF 16081 kodlu 6rnek kullanilmigtir (Resim 1). Piyasadan satin alinan biitiin 6rneklerin
morfolojik dzellikleri ve safliklari incelenmis, droga ait olmayan maddelerin orani belirlenmistir (Tablo 2). Satin alinan
orneklerin ve safsizliklarin fotograflar1 Samsung Galaxy Note 5 kamerasi ile gorsellenmistir.

Tablo 1. Calisma materyali olarak kullanilan Sahtere 6rneklerinin satin alindigi1 yerler ve Herbaryum 6rnegi bilgileri

Satin alinan sehir Kod
Ankara/Bahgelievler Al
Ankara/ Dikmen A2
Ankara/ Dikmen A3
Ankara/ Dikmen A4
Ankara/ Balgat A5
Tokat/Merkez T1
Sivas/Merkez S1
Sivas/Merkez S2
Sivas/Merkez S3
Konya/Merkez K1
Standart S (Idris Dag1, Hasanoglan-AEF 16081)
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S

Sekil 6. Ankara’dan sati alian “sahtere” 6rnegi: AS
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Sekil 10. Sivas’dan satin alman "sahtere” 6rnegi: S3

3 A
R

» "r: :

Sekil 11. Konya’dan satin alinan "sahter

3. Bulgular
3.1 Kullanim

Ornekler piyasadan satm alinirken ne amagla ve hangi sekilde kullanilmasi gerektigi bilgisi sorulmustur. Bu
sorulara verilen cevaplar illere gore belirlenmistir.

Ankara

Bir ¢ay kasigi bitki, yarim bardak soguk suya ilave edilip bekletilir, glinde 2 defa yeni hazirlanan ¢aym
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Ankara’da piyasadan satin alinan ornekler; karaciger hastaliklarinda ve cilt rahatsizliklarinda onerilmektedir.
Kullanim bilgileri kaynak verileriyle uyumludur (9).

Sivas

Yapraklari sicak suda haslanip cay ya da merhem seklinde kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Sivas’da piyasadan satin alman orneklerin; cilt rahatsizliklarinda ve sarilikta kullanildigi belirlenmistir.
Kullanim bilgileri kaynak verileriyle uyumludur (19).

Konya

Dahilen demleme seklinde kullanilmasi tavsiye ediliyor.

Konya’da piyasadan satin alinan 6rnekler; karaciger hastaliklarinda ve kan temizleyici olarak dnerilmektedir.
Kullanim bilgileri kaynak verileriyle uyumludur (9).

Tokat

Dabhilen demleme seklinde kullanilmasi 6neriliyor.
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Tokat piyasasindan alinan Orneklerin; hemoroid tedavisinde ve karaciger hastaliklarinda kullanildigt
belirlenmistir. Geleneksel kullanim bilgileriyle uyumludur (7).

3.2. Organoleptik Bulgular

Caligmada 4 farkli ilden satin alman 6rnekler organoleptik olarak incelenmistir (Resim 2-5). Paketli 6rnekler
paket agilinca genel olarak bozulma olup olmardigmi anlamak i¢in koklanmustir. Orneklerin hemen hepsinin herba
droglarina 6zgii gévde, yaprak ve gicek pargalar1 tasidigr goriilmiistiir. Ancak bazi 6rneklerde bitki disinda safsizliklar
belirlenmistir (Tablo 2). Ornekler iizerinde tadarak yapilan kontrolde acims1 bir tada sahip olduklar1 tespit edilmistir.

3.3 Morfolojik Bulgular

Caligma i¢in incelenen drneklerin morfolojik 6zellikleri ve icerdigi organik ve inorganik safsizliklar Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Ankara, Tokat, Sivas ve Konya illerinden satin alinan Sahtere Orneklerinin morfolojik 6zelliklerinin
karsilastiriimasi

Kod | Genel goriiniis Renk Koku Droga ait olmayan kisimlar
Taze ve . . - %]1 yabanci madde (tas, tiiy vb.) ve bagka
Al parcalanmig herba Koyu yesil Hafif aromatik bitkilere ait pargalar
A2 Eski ve Koyu yesil ve Hafif aromatik %]1 yabanci madde (tas, tiiy vb.) ve bagka
pargalanmig herba | kahverengimsi bitkilere ait pargalar
Taze ve . . . %?2 yabanci madde (tas, tily vb.) ve baska
A3 parcalanmis herba Koyu yesil Hafif aromatik bitkilere ait pargalar
Eski ve Koyu yesil ve . . %2 yabanct madde (tas, tiiy vb.) ve bagka
A4 pargalanmis herba | kahverengimsi Hafif aromatik bitkilere ait pargalar
Taze ve . . . %3 yabanci madde (tas, tily vb.) ve baska
AS par¢alanmis herba Koyu yesil Hafif aromatik bitkilere ait pargalar, bocek ve kalintilari
Eski ve . . . %1 yabanci madde (tas, tily vb.) ve baska
T parcalanmis herba Koyu yesil Hafif aromatik bitkilere ait parcalar
s1 ;—::geailailmls Koyu yesil ve Hafif aromatik %3 organik (tily) ve inorganik (tas) ve bagka
bcekli herb’a kahverengimsi bitkilere ait parcalar
Eski ve . o .
$2 parcalammg Koyu yesll_ Ve | Liafif aromatik %3 yabanci madde (tas, tily vb.) ve bagka
bicekli herb,a kahverengimsi bitkilere ait pargalar, bocek ve kalintilar
. . %1 yabanci madde [organik (tiiy ve bocek
S3 Ezll‘(la\{snml herba Il;(;]}\’/uer};ensﬂi r‘rllfS:i Hafif aromatik kalintist) ve inorganik (tas, toprak vb.)] ve
parg 3 9 bagka bitkilere ait pargalar
Eski ve %S5 yabanci madde (tas, tiiy vb.) ve baska
K1 | pargalanmus, Koyu yesil Hafif aromatik bitkilere ait parcalar; Calendula officinalis
bocekli herba tohumlar1 ve Papaver sp. meyvesi

Caligmada kullanilmak tizere 4 farkl ilden satin alinan 10 farkli 6rnekten 8 tanesi (A2, A3, A4, A5, S1, S2,
K1) paketli halde 2 tanesi (Al ve S3) ise acikta satilmaktadir (Resim 2-10). Ayrica belirlenen safsizliklar fotograflarla
gorsel olarak verilmistir (Resim 12-13-14).

Numunelerden K1 kodlu Konya numunesi, en ¢ok safsizligin (%5) oldugu o6rnek olarak tespit edilmistir
(Resim 11). Ayrica bu 6rnek i¢inde Calendula officinalis tohumlari (Resim 12) (31) ve Papaver sp. (Resim 13) meyvesi
tespit edilmistir (32).
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Sekil 12. Calendula officinalis (aynisafa) bitkisi tohumlar1

Sekil 13. Papaver sp. meyvesi
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Sekil 14. a, K1 numunesi; b, S2 numunesi; ¢, S3 numunesi; d, A5 numunesinde goriilen canli ve 6lii bocek ve bocek
kalintilari

4. Sonuclar ve tartisma

Bu caligmada ¢esitli illerimiz (Ankara, Tokat, Sivas ve Konya) piyasasinda sahtere adi altinda satilan bitki
orneklerinin morfolojik olarak incelenmesi ve bu karakterlerin standartlar ile Avrupa ve Tiirk Farmakopesi 2017 ye
uygunlugunun degerlendirilmesi amaglanmistir. Bunun yaninda bitkinin hangi sekilde ve hangi amagla satildig1 bilgisi
derlenmistir.

Avrupa Farmakopesi ve Tiirk Farmakopesi 2017°de sahterenin tedavi edici 6zelligi nedeniyle yer alan bitki
kismi, toprak istii (Fumariae herba) kisimdir. Piyasadan satin alinan 6rneklerin (AEF 16081) standart 6rnekle yapilan
morfolojik karsilagtirma sonucunda, dogru bitki ve dogru bitki kismi oldugu gdrilmiistiir.

"Sahtere" bitkisi {ilkemizde ve diinyada mide ve safra problemlerini, hemoroid, migren hastaliklarinda ve kan
temizleyici olarak kullanilmis ve kullanilmaktadir (9, 24, 19, 21). Sahtere bitkisi piyasada satisa sunulurken verilen
bilgilerin bu geleneksel bilgiden kaynaklandigi sonucuna varilmistir. Karaciger ve safra tizerindeki etkileri in vivo ve
klinik calismalarda gosterilmistir. Almanya, Fransa ve Ingiltere’de diiiretik etkisi nedeniyle onay almis olmasma ve
iilkemizde de idrar artirici olarak (10) bilinmesine ragmen, piyasadan satin alman rnekler i¢in bdyle bir kullanim
bilgisinin olmadig1 belirlenmistir. Cilt ve karaciger hastaliklarmda kullamlma bilgisi Ibn-1 Sina’ya dayanmaktadir (7).

Avrupa Farmakopesi’ne gore bitkisel droglar, miimkiin oldugunca, toprak, kum, mantar, hasere ve diger
kirlilikler gibi safsizliklar1 icermemelidir. Bitkisel droglarda yabanct madde orani da en fazla %2 (k/k) olmalidir (28).

Morfolojik calismalarin sonucunda piyasa orneklerinin icinde baska bitkilere ait pargalarin varligi (6zellikle
Calendula officinalis tohumlar1 ve Papaver sp. meyveleri) tespit edilmistir (Resim 5; K1, Resim 4; S1 ve S2). Ayrica
iceriginde organik ve inorganik bulasikliklar ile (tas, kum, tiiy vb.) yabanci maddeler belirlenmistir (K1). S2, S3 ve K1
numunelerinde 6lii ya da canli halde yogun bdcek ve bdcek parcalarinin varligi da goriilmiistiir (Resim 4, 5). Bazi
ornekler "Ankara 1" koyu yesil (Resim 11) ya da "Sivas 3" (Resim 19) numunesi gibi koyu kahverengi tonlardadir.
Koyu kahverengi renk orneklerin ¢ok bekledigini ya da uygun sartlarda kurutulmadigini géstermektedir.

Satigsa sunulan numunelerin morfolojik olarak dogru drog *’sahtere’” oldugu tespit edilmistir. Ancak organik
ve inorganik bulagma iceren orneklerin tedavi edici amagla ve endikasyon verilerek satilmasi ve kullanilmasi, insan
saglig1 acisindan uygun degildir. Sonug olarak "sahtere" ad1 altinda satilan numunelerin ¢ogunun paketlenmis olmasina
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ragmen yabanci bitki parcgalar1 igermesi, canli ya da 6lii bocek ve/veya bocek pargalarini tasimasi, bitkisel droglarda
bulunabilecek en fazla yabanci madde miktar1 %2 olmasma ragmen, bazi orneklerde %3-5 seviyelerinde yabanci
organik ve inorganik bulasikligin olmasi, Avrupa Farmakopesi ve Tirk Farmakopesi ile uyumlu bulunmamustir. Satigi
yapilan bitki pargalarinin hijyen agisindan riskler tagidigi goriilmiistiir. Bu nedenle tibbi amagla kullanilmasi diisiiniilen
bitkilerin lisans egitimleri sirasinda ‘Farmasotik Botanik’ ve ‘Farmakognozi’’ temel derslerini zorunlu olarak alan,
bunun yaninda bitki standardizasyonundan, fitoterapi droglarina kadar ¢esitli segmeli dersleri alan ve donanimli sekilde
mezun olan eczacilarin kontroliinde ve danigmanliginda satilmasi gerekliligi bir kez daha bilimsel olarak kanitlanmistir.
Bitkiler 6nemli ve hassas konulardir ve bitki kokenli piyasada satilan tibbi iiriinlerin halka sunulmasi, alaninda uzman
ve bitkiyi taniyan, etkisini bilen eczacilar tarafindan yapilmalidir.
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