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Sice

Arastirmanin amaci; Sporda Miikemmel Performans Olgegi“nin (PPS-S) cocuk ve yetiskin sporcular igin revize ederek kisa
formunun gecerlik ve giivenirligini test etmektir. Aragtirma, 200 yetiskin ve 294 cocuk olmak iizere iki grup Uzerinde
yiiriitiilmiistiir. ilk grup (MPO-YS) AFA sonuglar1, maddelerin faktor yiik degerlerinin .52-.85 araliginda degistigini ve toplam
varyans % 52.06’sm1 karsiladigin1 gdstermistir. ikinci grup (MPO-CS) AFA sonuglart maddelerin faktor yiik degerlerinin .35-
71 araliginda degistigini ve toplam varyans % 32.34’inili karsiladigimi gostermistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
sonuglar1 her iki 6lgegin (MPO-YS ve MPO-CS) Tiirkce versiyonu da te alt boyut, MPO-YS toplam 6 madde ve MPO-CS
toplam 5 maddeden olugtugunu, MPO-Y'S modelin miikkemmel ve yeterli uyum indekslerine ulastigini (x2/sd = 2.21, RMSEA =
0.07, GFI = 0.97, AGFI = 0.92, NFI = 0.96, CFI = 0.97, AGFI = 0.92) and MPO-CS modelin miikemmel uyum indekslerine
ulastigt (x2/sd = 1.50, RMSEA = 0.04, GFI = 0.99, AGFI = 0.97, NFI = 0.98, CFI = 0.99, AGFI = 0.97) belirlenmistir.Her iki
dlgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilarmin 0.79 (MPO-YS) ile 0.74 (MPO-CS) arasinda degistigi bulunmustur. Her iki
dlgegin Spearman Brown ve Guttman korelasyon katsayilari ise MPO-YS igin (0.83-0.80); MPO-CS igin (0.88-0.82) olarak
bulunmustur. Ortalama varyans (AVE) ve kompozit giivenilirlik (CR) degerleri hesaplanmustir [PSS-AS igin AVE (0.62) ve
CR (0.86); PSS-S icin AVE (0.64) ve CR (0.85)]. Elde edilen sonuglara gére, MPO-YS®in 18-52 yas sporcularin miikemmel
performans diizeylerini belirlemek igin kullanilabilecek yeterli psikometrik Ozelliklere sahip bir &lgme araci oldugu
soylenebilir. MPO-CS®in 7-17 yas sporcularm miikemmel performans diizeylerini belirlemek icin kullanilabilecek yeterli
psikometrik 6zelliklere sahip bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Mitkemmel performans, yetigkin sporcu, ¢ocuk sporcu, gecerlik ve giivenirlik.

Validity and Realiability of Turkish Versions of the Performance
Perfectionism Scale for Sport (PPS-S) for Adult and Children Athletes:
Short Form

Abstract

The aim of this study was to test the validity and reliability of the short form to revise for children and adult athletes of the
Performance Perfectionism Scale For Sport (PPS-S). The study was carried out on two groups, 200 adults and 294 children.
First group (PPS-AS) EFA showed that the factor load values of the items varied between .52 and .85 and covered 52.06 % of
the total variance. Second group (PPS-CS) EFA showed that the factor load values of the items varied between .35 and .71 and
covered 32.34 % of the total variance. The CFA results showed that the Turkish version of the both scale (PSS-AS and PSS-
CS) were also consisted of single sub-dimensions, PPS-AS a total of 6 items and PPS-CS a total of 5 items, the model (PSS-
AS) reached perfect and adequate fit indexes (y2/sd = 2.21, RMSEA = 0.07, GF1 = 0.97, AGFI = 0.92, NFI = 0.96, CF1=0.97,
AGFI = 0.92) and the model (PSS-CS) reached perfect fit indexes (y2/sd = 1.50, RMSEA = 0.04, GFI = 0.99, AGFI = 0.97,
NFI = 0.98, CFI = 0.99, AGFI = 0.97) after with the necessary modification procedures. Reliability coefficients of both scales
ranged from 0.79 (PPS-AS) and 0.74 (PPS-CS). Split-Half correlation coefficients of both scale were found for PPS-AS (0.83-
0.80) and for PPS-CS (0.88-0.82). The mean variance (AVE) and composite reliability (CR) values were calculated [(PPS-AS
for AVE (0.62), CR (0.86); PPS-CS for AVE (0.64), CR (0.85)]. Results finally indicated that it can be said that PPS-YS is an
instrument that has sufficient psychometric properties can be used determine levels to performance perfectionism of athletes
aged between 18-52. It can be said that PPS-CS is an instrument that has sufficient psychometric properties can be used
determine levels to performance perfectionism of athletes aged between 7-17.
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GIRIS

Bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhen kendilerini iyi hissetmelerine katki saglayan unsurlardan
bir tanesi de spordur. Spor, bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak
gergeklestirilen, bazi kurallara gore uygulanan hareketlerin tiimii olarak tanimlanirken (TDK,
2020); bireylerin saglikli nesiller yetistirmek, toplumsal dayanigsmay1 saglamak ve toplumun
is veriminin artmasina katki saglamak i¢in sporun énemli bir unsur oldugu ifade edilmistir
(Yetim, 2011). Spor, Tiirkiye’de ve Diinyada bireyler tarafindan serbest zaman etkinligi
olarak hobi ya da amator/profesyonel olarak gerceklestirilmekte ve ayni zamanda bir meslek
olarak tercih edilmektedir. Sporu amatér ya da profesyonel olarak; onceden belirlenmis
kurallar dogrultusunda, bireysel veya takim sporlar1 olarak yapan ve bunu meslek haline
getirmig bireylere sporcu denmektedir. Hurley (2011) amatdr sporcuyu; maddi bir kazang
beklentisi olmadan spor organizasyonlarina katilim saglayan, profesyonel sporcuyu ise, spor
performansiyla, antrenmandaki ¢alismasi ve miisabakada elde ettigi sonug¢ karsisinda, para
veya parasal degeri olan gelir elde eden kisi olarak tanimlarken; bir sporcuya profesyonel
sporcu denilebilmesinin ancak sporcu ile spor kuliibii arasinda bir sézlesme Yyoluyla
olabilecegini ifade etmistir.

TDK (2020) performansi, basarim olarak ifade etmektedir. Sporcunun se¢gmis oldugu ve
yapmakta oldugu spor bransinda en iyi kademeye ulasmak i¢in performans sergilemektedir.
Sporcularin, miikemmel bir performans sergilemesinde en 6nemli olan etkenlerden biri de
yetenek ve becerilerini artirmasi i¢in katildigi antrenmanlar ve mental antrenmanlar
araciligiyla miikemmellige ulagmasi, hedeflerine ulagsmasit acisindan Onem tasidigi
sOylenebilir. Sportif performans; yapilmasi gereken bir atletik gorevin yerine getirilmesi
sirasinda basari i¢in ortaya konulan ¢abalarin butunu olarak tarif edilebilir (Ermis, 2019).
Spor organizasyonlarinda cati niteligi tasiyan ve spor orgiitlerinin en {ist yapilanmasi olan
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) sporda Olimpik Hareket anlayisini ii¢ temel deger
tizerine oturtmustur. Bu temel degerlerden birisi de mukemmelliyetgiliktir (Guzel ve Ozbey,
2009; Guzel, Ozbey ve Noordegraff, 2012; Guzel ve Ozbey, 2012; Guzel ve Celebi, 2017;
Gutmann, 2002). Bu deger ister oyun alaninda isterse profesyonel yasantida bireyin
yapabildiklerinin en iyisini yapmak anlamima gelmektedir (Guzel ve Ozbey, 2013;
Salaheldeen, 2010). Herkes icin spor anlayisinin temelinde de yatan spor yapan bireylerin
miikemmellige ulasma ¢abasi icerisinde ulasilabilen hedefin kendilerinin en iy1 yapabildigine
ulasmasidir. Bu noktada miikemmeliyetgilik, kisinin davranisini  asir1  derecede
degerlendirilmesine yonelik egilimlerinin yani sira kusursuz bir performans sergilemek i¢in
yuksek standartlar belirlemek ve c¢abalamak ile karakterize edilen kisilik ozelligi olarak
gorulirken (Flett and Hewitt, 2002); bazi arastirmacilar miikkemmeliyetgiligi kisinin
hedefindeki performansa ulasmaya yardimci olabilecek uyarlanabilir bir 6zellik olarak
gormektedir (Gould, Dieffenbach and Moffett, 2002).

Arastirmacilarin pozitif bir kisilik 6zelligi olarak yorumladigi miikemmeliyetgilik, bazi
arastirmacilar tarafindan da miikemmel performansi olumsuz yonde etkileyen ve engelleyen
“miikemmeliyetcilik paradoksu” olarak adlandirilan uyumsuz bir 0zellik olarak gormektedir
(Flett and Hewitt, 2005).
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Bir¢ok insan yasaminin her alaninda miikemmel olma ya da miikemmele ulasma istegi duyar
ve bu spor alani igin ayr1 bir dnem tasir. Ozellikle rekabete dayal1 sporlarda sporcular kendi
kulvar igerisinde bir madalya kazanmak, rekor kirmak ve en 6nemlisi de belki de taninmak
ister. Bu arzularina ulagsmak iginde sporcular en az hata ile miikemmel olma yolunda
ilerlerler.

Spor ortaminda her ne kadar sporcularin miikemmel performans gostermeleri beklensede
rekabet ortaminda kaygmin olusmasi sporcularin elde etmek istedigi performansin
engellemesini tetikleyebilir (Flett and Hewitt, 2005). Diger taraftan miikemmeliyet¢ilik, ¢ok
boyutlu ve ¢ok yonliidir. Bazi boyutlar ve yonler negatif, zararli ve uyumsuz olarak
gorlilebilecekken; bazilar1 pozitif, iyi huylu ve uyarlanabilir bir 06zellik olarak
degerlendirilebilir (Chang, 2003; Enns and Cox, 2002). Miikemmeliyetgiligin negatif olarak
degerlendirilen boyutu; performansa iliskin hatalarin, endiselerin ve davraniglarda tereddut
etme ile karakterize edilen ve bu yonde kisinin beklentileri ile performansa iliskin sonuglar
arasinda tutarsizlik olusturan yoniiyle iliskilidir ve bu boyut daha ¢ok kaygi gibi olumsuz
Ozelliklerle iliskilendirilmistir. Bunun aksine, mikemmeliyetgiligin pozitif olarak
degerlendirilen boyutu; performansa iligkin kisinin yiiksek standartlara sahip olmasi ve buna
ulagmak i¢in 6z-kontrollii olmakla iliskilidir (Bieling, Israeli ve Antony, 2004; Hill and et al.,
2004; Suddarth and Slaney, 2001). Spor icerisinde olusan rekabet ortami da bireyleri
mukemmellik yoluna sirtklerken bu durum onlarda olumlu ya da olumsuz etki yaratabilecegi
unutulmamalidir.

Yurtigi ve yurtdisi alanyazin incelendiginde c¢aligmalarda sporun psikososyal, fiziksel,
zihinsel, saglik ve yasam kalitesi acisindan olumlu katkilart iizerinde duruldugu
gortulmeketedir (Kicuk ve Kog, 2004; Yiyit, 2017; Snedden et al., 2019; Jones et al., 2020).
Miikemmelliyet¢iligin ¢ok yonliiliigii ile iliskili olarak yurtdiginda disinda gelistirilen 6lgme
araclariin ve galismalarin ¢ogunlukta oldugu ancak yurtiginde bu ¢aligmalarin sinirh sayida
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle yurtigi caligmalarda gelistirilen ve uyarlanan 6lgme
araclarinin ise sporcularin ve antrendrlerin duygu durumlart ve yeterlilikleri ile ilgili oldugu
da belirlenirken (Osman ve Asc1, 2019; Asci, Caglar, Eklund, Altintas ve Jackson, 2007;
Unutmaz ve Genger, 2017); Sporda miikemmeliyetcilik ile ilgili calismalarda “Spora Ozgii
Cok Boyutlu Mukemmeliyetcilik Olgegi” (The Sport Multidimensional Perfectionism Scale)
kullanilmaktadir (Cepikkurt ve Yazgan, 2012; Gézmen ve Asci, 2016; Gliimiisoglu ve Asci,
2020; Kocadag, 2019; Kurudirek, 2017; Ozdemir, 2019). S6z konusu dlcegin (Spora Ozgii
Cok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Olcegi) Cepikkurt (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlama
caligmas1  yapildigi ancak calismada oOlgege iliskin  yapt gecerligi  asamalari
gergeklestirilmedigi tespit edilmistir. Bu durum 6lgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda
Olcegin Kkiiltiir i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilmasini sikintiya
sokarken olcegin yapr gecerligi calismasi yapilmadigi igin gegerli bir dlgme araci olup
olmadig1 noktasinda bir soru igareti birakmaktadir.

Bir diger 6nemli noktada Spor bilimleri alanin 6lgme araglarinin kullanimlarinda, 6lgme
araclarinin uzunlugu arastirmacilart uygulama asamasinda sikintiya sokmakta ve saglikli
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olmayan sonugclarin elde edilmesine neden olmaktadir. Bu da arastirmacilari i¢in zaman,
emek ve hatta ekonomik agidan zarara ugratmaktadir. Yakin tarihli yurti¢i ve yurtdisi 6lgme
araclari ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda biiylik bir ¢ogunlugunun 6l¢me araglarinin
kisa formu {izerinde uyarlama ve Olgme araci gelistirme c¢alismalarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismalarin igerikleri incelendiginde lisans ve lisansiistii 6grencilerin ve
arastirmacilarin ¢alismalarinda daha ¢ok kisa formlu 6lgme aracii tercih ettikleri dikkat
cekmektedir. Kisa Olgme araglari, zaman smrhiligi, uygulama kolayligi, tarama amagli,
cocuklar i¢in kullanim ve yapisal esitlik gibi ¢ok degiskenli arastirmalar igin tercih
edilmektedir. Belirtilen bu yararlar kisa 6lgme araclarini arastirmacilar tarafindan daha c¢ok
tercih edilir hale getirmektedir. Ozellikle dlgegin kisa ve kolay uygulanabilir bir formunun
olusturulmasi spor bilimleri alanindaki arastirmacilarin 6nemli bir ihtiyacini karsilayacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmada, Hill, Appleton and Mallinson (2016) tarafindan
gelistirilen Sporda Miikemmel Performans Olgegi’ni (PPS-S) Tirkceye uyarlama calismasi
yapilarak ve dlgegin hem yetigkin hem de ¢ocuk sporcular i¢in kisa bir formunun gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada evreni en iyi temsil edebilecegi diisiiniilen bir grup ile
caligma imkan1 saglayan ve bu yonde tiim evren hakkinda bilgi edinmeyi kolaylastiran nicel
arastirma yontemlerinden birisi olan genel tarama modeli kullanilmistir (Krathwohl, 1997,
Karasar, 2012).

Arastirma Grubu: Arastirmada PPS-S’ye iliskin ¢ocuk ve yetiskin olmak {izere iki 6lglim
arac1 uyarlamak istenildigi i¢in iki 6rnek grubu tizerinde islemler yiiriitilmistiir. Arastirma
evreni Tiirkiye’de yer alan g¢esitli spor komplekslerindeki katilimcilar olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu ¢ocuk ve yetiskin olmak iizere iki grup altinda olusturulmustur.
Arastirmada yas gruplarinin ¢ocuk ve yetiskin olarak ayrilmasinda Diinya Saglik Orgiitii niin
belirlemis oldugu yas araliklar1 dikkate alinmistir (WHO, 2015). Bu dogrultuda ilk grubu
(calisma 1); yaslar1 18-52 arasinda degisen gesitli kategorilerde (cimnastik, ylzme, karate,
kickbox, giires, tenis, bisiklet, futbol, voleybol, basketbol) yer alan 200 yetiskin (kadin=102;
yas=23,36+6,55 yil; erkek=98; yas=24,86+9,42) olusturmustur. Ikinci grubu (¢alisma 2) ise
yaslar1 7-17 arasinda degisen ¢esitli kategorilerde (cimnastik, ylizme, karate, kickbox, giires,
tenis, bisiklet, futbol, voleybol, basketbol) yer alan 294 cocuk (kiz=186; yas=12,88+2,37;
erkek=108; yas=12,64+2,85) olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Sporda Miikemmel Performans Olgegi (PPS-S): Olgek, Hewitt ve Flett’in (1991)
miikemmeliyetc¢iligin boyutlari ile ilgili ortaya konulan modelden esinlenerek Hill, Appleton
ve Mallinson (2016) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Olcek kendine yonelik performans
mikemmeliyetciligi (SOPP), sosyal olarak belirlenmis performans miikkemmeliyet¢iligi
(SPPP) ve digerlerine yonelik performans miikemmeliyetciligi (OOPP) olmak {izere 3 alt
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boyut ve 12 maddeden olusmaktadir. Kendine ydnelik performans miikemmeliyetciligi
(SOPP), bireyin kendisi igin belirledigi yiiksek standartlardir. Ancak kisinin belirlemis
oldugu bu standartlara ulagsmasi imkansizdir. Bu kisiler ya hep ya da hi¢ mantiginda hareket
ederek elestiri ve hatalar1 asla kabul etmezler ve hata yapacaklarindan siirekli endise duyarlar.
Miikemmel bir performans sergilemeye odaklidirler ve bu noktada baskalarinin basarisiz
performanslarini da kiiclimserler. Sosyal olarak belirlenmis performans miikemmeliyetgiligi
(SPPP), milkemmliyet¢iligin bireysel degil kisiler arasindaki etkilesimini agiklar. Birey baska
insanlarin beklentilerini kargilamak ve onlardan onay almak i¢in miikemmel bir performans
sergilemek icin ugrasirlar. Bu kisiler baskalar1 tarafindan yonlendirilir ve bu duruma karsi
koyamayacaklarima inanirlar. Bu nedenle, kendisi i¢in belirlenen standartlari
karsilayamadiklarinda bu kisilere kars1 6fke duyarken basarisiz bir sonucla karsilagtiklari igin
de depresyona girerler. Digerlerine yonelik performans miikemmliyetgiligi (OOPP), bireyin
kendisi i¢in degil bu sefer baskalarina yonelik yiiksek standartlar belirler ve bu standartlara
uyum gostermelerini bekler. Baskalarinin olumsuz performanslarina karst standartlart
belirleyen kisiler hayal kirikligi, stres ve 6ftke duygusu yasar ve bir daha gorev vermekten
kacinirlar. Kisi baskalarina karsi otoriter ve kontrol odakli davranarak adete diismanca
davranislar sergiler (Hewitt and Flett, 1991). Olcegin derecelendirilmesinde (1) kesinlikle
katilmiyorum (2) katilmiyorum, (3) kismen katilmiyorum , (4) kararsizim, (5) kismen
katiliyorum, (6) katiliyorum, (7) kesinlikle katiliyorum olmak tizere 7°1i Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullanilmistir.

Veri Toplama Sireci ve Analizi: PPS-S’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi siirecinde 6ncelikle
Olcegi gelistirenlerden ilk isim olan Hill A.P., ile baglantiya gecilmis, kendi kiiltliriimiize
ceviri ve uyarlama i¢in izin istenmistir. Gerekli izin alindiktan sonra 6lgegin yetiskin ve
cocuk sporcular lizerinde gecerlik ve glivenirlik calismalari i¢in adaptasyon ¢alismalarinin ilk
asamasi olan oOlgegin dilsel esdegerlik c¢alismasi gergeklestirilmistir. Dilsel esdegerlik
caligmasinda Olgekte yer alan her bir ifade kaynak dilden-hedef dile cevrilmis ve biitiin
formlar hakem degerlendirme formuna aktarilarak spor bilimleri alaninda uzman kisiler
tarafindan degerlendirilerek Tiirk¢e form olusturulmustur. Tiirk¢e forma iliskin dil ve anlatim
kontrolii sonrasinda olusturulan form kiiciik bir gruba uygulanmistir. Olusturulan Tiirkce
form ile birlikte katilimcilarin demografik ozelliklerinin belirlenmesi amaci ile olusturan
kisisel bilgi formu elektronik ortama aktarilmis ve online form hazirlanmistir. Bu dogrultuda
olusturulan form alanda uygulanmistir. Daha toplanan verilerin analiz islemlerine gecilmistir.
Olgegin yap1 gegerligini test etmek icin Spss Ve Amos programlari kullamlmistir. Olgege
iliskin yap1 gegerligi analizlerine gegilmeden Once madde analizleri ve veri setinin faktor
analizine uygunluk analizleri yapilmistir. Daha sonra SPSS 24. programi kullanilarak AFA
(Agimlayict Faktor Analizi) yapilarak olcegin kendi kiiltiirlimiiz i¢in hangi yapida oldugu
belirlenerek yapinin dogrulanmasi igin DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) yapilmistir.
Gegerlik ¢alismasindan sonra MPO’nin i¢ tutarlilik giivenirligi icin Cronbach Alfa degerleri
ve iki yar test giivenirligi (Split-Half), yakinsak gegerlik i¢in Ag¢iklanan Ortalama Varyans
(AVE) ve Yapi Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmstir.
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BULGULAR
Cahisma 1

Miikemmel Performans Olgegi-Yetiskin Sporcular (MPO-YS) icin Madde Secimi
Analizleri

Madde secimi icin Olgege iliskin madde-toplam giivenirlik degerlerine bakilmistir. Bunun
icin Field (2009) tarafindan belirtilen eleme olgiitii (0.30 <....) dikkate alinmistir. Yetiskin
sporcular i¢in toplanan verilerin madde analizi isleminde her bir maddeye iliskin korelasyon
degeri incelenmistir. Analiz sonucunda madde 3 (.20), madde 5 (.19), madde 2 (.21), madde 1
(.17), madde 6 (.26) ve madde 4 (.15) sinir deger olarak belirlenen (0.30 >....) degerden
diisiik olmasi sebebi ile ilgili maddeler AFA analizine gecilmeden dnce dlgekten c¢ikarilmig
ve toplam 6 madde ile AFA yapilmstir.

Yapi1 Gegerligi

MPO-YS’nin yapt gecerligi icin oncelikle verilerin faktor analizine uygulugunun
denetlenmesi gerekmektedir. Bunun ig¢in ilgili veri seti SPSS 24.00 programinda verilere
iliskin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Yapilan islemler
sonucunda yetiskin sporcular i¢in toplanan veri setine iliskin KMO degeri 0.76 ve Barlett test
degeri ise 438,729 (p< .001. sd= 15) olarak bulunmustur. Bu degerler veri setinin faktor
analizi igin uygun oldugunu gostermistir (Field. 2009). Bu islemler sonrasinda MPO-YS’nin
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) asamasina gegilmistir. A¢imlayict Faktor Analizi (AFA)
analiz sonucu Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. MPO-YS’nin faktér yapisi ve faktor yiikleri

n=200, madde no Madde Icerik MAO-YS Faktorlerin
Acikladig
Varyans
(%)
MPO-YS_11 (insanlar miikemmel performans gostermediginde onlari elestiririm.) ,85
MPO-YS 12 (insanlar miikemmel performans gostermediginde onlar hakkinda ,83
olumsuz diisiiniiriim.)
MPO-YS 9 (Digerleri miikemmel performans gostermediginde onlar hakkinda ,81
olumsuz diisiiniiriim.) % 52.06
MPO-YS 10 (Digerlerinin performanslarindan asla tatmin olmam.) ,68
MPO-YS 7 (insanlar en iyi performansimi bile olumsuz olarak gériir.) 54
MPO-YS 8 (Miikemmel performans gostermedigimde insanlar beni elestirir.) ,52

Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)

Tablo 1’de veri setine iliskin gergeklestirilen faktor analizi sonucglar1 yer almaktadir. Buna
gore 200 yetiskin sporcu ile gergeklestirilen AFA sonuglari incelendiginde maddelerin faktor
yik degerlerinin “.52 -.85” araliginda degistigi gorilmektedir. Maddelerin agikladigi varyans
% 52.06 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar MPO-YS’nin tek faktorlii yapiyr destekledigini
gostermistir. Boylece MPO-YS icin alti maddelik tek faktorlii yapinin dogrulanmasi igin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Tek faktorlii yapiya iliskin Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) sonuglarinin yorumlanmasinda genel kabul goérmiis uyum indekslerine dikkate
alinmustir.
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Asagida MPO-YS modelline iliskin yol diagramlari, uyum indeksleri ve modellere iliskin
degerler Sekil 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

sporda
mikemmel
performans
etiskin

Sekil 1. MPO-YS nin yol diagranm

Tablo 2. MPO-YS’nin uyum indeksleri ile standart uyum degerleri (Schumacher ve Lomax, 1996; Schermelleh,
Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74).

Uyum Indeksi Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir MAO-YS
Uyum Uyum Indeksleri
x2/sd 0-3 3-5 2.21
CFlI 95<CFI<1.00 90 <CFI<.95 .98
GFl 90< GFI<1.00 .85 <GFI<.90 97
AGFI 90< AGFI <1.00 .85 < AGFI<.90 .92
NFI 95<NFI1<1.00 90 <NFI<.95 .96
TLI 90<TLI<1.00 85 <TLI<.90 .95
RMSEA .00 <RMSEA< .05 .05 <RMSEA<.10 .07

Tablo 2 incelendiginde MPO-YS’nin uyum indeksleri, standart uyum indeksleri ile
karsilastirildiginda MPO-YS’ye iliskin sonuglarin milkemmel ve kabul edilebilir deger
araliklar1 igerisinde oldugu belirlenmisti. MPO-YS’ye iliskin maddelerin faktdr yiik
degerlerinin .31 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir. Buna gore MPO-YS nin 6 maddelik
azaltilmis madde sayis1 orijinal formdan farkli olarak tek faktorlii yapiyr destekledigi ve
yetigkin sporcular i¢in tek faktorlii yapisinin Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi belirlenmistir.
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Ayrica MPO-YS’nin madde-toplam korelasyonlari, yakinsak ve 1iraksak gecerlik igin
Aciklanan Ortalama Varyans (AVE), Aciklanan Ortalama Varyansin Karekdkil (VAVE) ile
Yap1 Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Miikemmel Performans Olgegi Yetiskin Sporcular (MPO-YS) icin gergeklestirilen dfa sonucuna gére
faktdr korelasyon iliskisi, faktdrler aras1 korelasyon degerlerinin karesi, AVE, VAVE ve CR degerleri

1 2 3 4 5 6 7 AVE VAVE CR
1.MPO-YS-11 r 1 685" 643" 569" 251 378" 812"
2.MPO-YS-12 r 1 6317 483" 349 274 787"
MPO-YS-9 r 1 449" 4007 2317 782™
4.MPO-YS-10 r 1 1717 208" 681"
5.MPO-YS-7 r 1 420 6237 0.62 079  0.86
6.MPO-YS-8 r 1 588"
7.MAO-YS r 1
TOPLAM

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 3 incelendiginde MPO-YS’ye iliskin madde-toplam korelasyon, Agciklanan Ortalama
Varyans (AVE) ve Yap1 Giivenirligi (CR) degerleri verilmistir. MPO-YS’ye iliskin madde-
toplam korelasyon katsayisinin 0.58 ile 0.81 arasinda goriilmektedir. MPO-YS’ye iliskin
AVE degeri 0.62, VAVE degeri 0.79 ve CR degeri 0.86 olarak hesaplanmustir. Literatiirde
AVE degerinin (0.50 <...) ve CR degerinin (0.70 <...) olmas1 beklenmektedir (Hair ve dig.,
2009).

Literatiirde 1raksak gegerlik i¢in benimsenen yaklasim 6l¢iim modelinde yer alan korelasyon
degerlerinin 0.90’nin iizerinde olmamasi1 gerektigi (Kline, 2010) ve bu degerlerin
hesaplanmasinin ise AVE degerinin karekokii alinarak ortaya ¢ikan degerin korelasyon
katsayilarindan daha yiiksek olmasi gerektigi ifade edilmistir (Fornell and Larcker, 1981). Bu
dogrultuda MPO-YS’nin 1raksak gecerlik degerlerinin kriter olarak belirlenen 0.90 degerinin
altinda oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan hesaplamalar sonrasinda dlgege iliskin AVE
ve CR degerlerinin minimum esik sinir1 degerlerinin iistiinde ve AVE degerinin karekdkiiniin
ise maksimum esik smir1 degerlerinin altinda olmasi 6l¢iim modellinin kabul edilebilir
diizeyde yakinsak ve iraksak gecerlige sahip oldugunun kanit1 niteligindedir.

Guvenirlik

MPO-YS’nin giivenirligi icin i¢ tutarlilik katsayilar1 Cronbach Alpha ve iki yari test
givenirlik (Split-Half) yontemleriyle hesaplanmistir. Literatiirde Biiyiikoztiirk (2010)
tarafindan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmasmin 6lgek
giivenilirligi icin yeterli kabul edilebilecegi ifade edilmistir. Bu dogrultuda MPO-YS igin
Alpha katsayis1 0.79 olarak hesaplanmasi Olgme aracinin giivenilir olarak kabul
edilebilecegini gostermistir. Arastirmada zaman ve uygulama kolaylig1 agisindan iki yari test
giivenirligi tercih edilmis ve bu dogrultuda 6lgek maddeleri rastlantisal sekilde ikiye ayrilarak
formiil yardimiyla [r Test= (2r/1+r); r= testin yarisina ait korelasyon katsayisi] giivenirlik
katsayis1 hesaplanmistir (Seger, 2013). Bu dogrultuda MPO-YS’nin Spearman-Brown degeri
0.83 ve Guttman degeri 0.80 olarak hesaplanmistir. Bu degerler bize her 6lgegin kabul
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edilebilir diizeyde ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4. Alt1 maddelik MPO-YS’nin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) ve iki yar1 test (Split-Half) givenirlik
degerleri, madde numaralar1 ve icerikleri

Madde Numaralan ve icerikleri Spearman-  Guttman Cronbach
Brown Alpha (a)

MPO-YS-11 (Insanlar mitkemmel performans gostermediginde onlar:
elestiririm.)

Mikemmel

Performans Olcegi- MPO-YS-12 (insanlar mitkemmel performans géstermediginde onlar

Yetiskin Sporcular hakkinda olumsuz diisiinliriim.) 0.83 0.80 .79
(MPO-YS) MPO-YS-9 (Digerleri miikemmel performans géstermediginde onlar

hakkinda olumsuz diigiiniiriim.)
(7,8,9,10,11,12)
MPO-YS-10 (Digerlerinin performanslarindan asla tatmin olmam.)

MPO-YS-7 (Insanlar en iyi performansim bile olumsuz olarak goriir.)

MPO-YS-8 (Miikemmel performans gostermedigimde insanlar beni
elestirir.)

a : Alt1 maddelik MPO-YS’nin Cronbach Alpha (o) degeri
Calisma 2

Miikemmel Performans Olgegi-Cocuk Sporcular (MPO-CS) icin Madde Secimi
Analizleri

Madde se¢imi i¢in Olgege iliskin madde-toplam giivenirlik degerlerine bakilmistir. Bunun
icin Field (2009) tarafindan belirtilen eleme oOlgiitii (0.30 <....) dikkate alinmistir. Cocuk
sporcular igin toplanan verilerin madde analizi islemleri i¢in her bir maddeye iliskin
korelasyon degeri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda madde 3 (.09), madde 4 (.17),
madde 5 (.21), madde 6 (.15), madde 7 (.19) 6lgekten ¢ikarilmis ve boylece toplam 7 madde
ile AFA gerceklestirilmistir.

Yapi1 Gegerligi

MPO-CS’nin yap1 gegerligi icin oncelikle verilerin faktér analizine uygulugunun
denetlenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ilgili veri seti SPSS 24.00 programinda verilere
iliskin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Yapilan islemler
sonucunda ¢ocuk sporcular i¢in toplanan veri setine iliskin KMO degeri 0.73 ve Barlett test
degeri ise 838,73 (p< .001. sd= 45) olarak bulunmustur. Bu degerler veri setinin faktor
analizi igin uygun oldugunu gostermistir (Field, 2009). Bu islemler sonrasinda MPO-CS’nin
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) asamasina gecilmistir.

Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) analiz sonucu Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. MPO-CS’nin faktor yapisi ve faktor yiikleri

n=294, Madde icerik MAO- Faktorlerin

Madde no CS Acikladig
Varyans

(%)

MPO-CS_11 Insanlar miikemmel performans géstermediginde onlar1 elestiririm. 71

MPO-CS _12 Insanlar miikkemmel performans gostermediginde onlar hakkinda olumsuz diisiiniiriim. 71

MPO-CS 9 Digerleri miikemmel performans gostermediginde onlar hakkinda olumsuz diigiiniiriim. ,68

MPO-CS _8 Miikemmel performans gostermedigimde insanlar beni elestirir. 57 % 32.34

MPO-CS _10 Digerlerinin performanslarindan asla tatmin olmam. ,55

MPO-CS 1 Miikemmel performans gostermedigimde kendime kizarim. ,36

MPO-CS 2 Miikemmel performans géstermem i¢in kendime baski yaparim. ,35

Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)

Tablo 5’te veri setine iliskin gergeklestirilen faktor analizi sonuglart yer almaktadir. Buna
gore 294 cocuk sporcu ile gerceklestirilen AFA sonuglari incelendiginde maddelerin faktor

yiik degerlerinin “.35 -.71”

araliginda yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

Maddelerin agikladig1 varyans % 32.34 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar MPO-CS nin tek
faktorlii yapiyr destekledigini gostermektedir. Boylece MPO-CS icin bes maddelik tek
faktorlii yapinin dogrulanmasi i¢in Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Tek
faktorli yapiya iliskin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglarin yorumlanmasinda
genel kabul gormiis uyum indekslerine dikkate alinmustur.

MPO-CS modeline iliskin yol diagrami, uyum indeksleri ve modele iliskin degerler Sekil 2
ve Tablo 6’da sunulmustur.

Sekil 2. MPO-CS’nin yol diagrami
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Tablo 6. MPO-CS’nin uyum indeksleri ile standart uyum degerleri (Schumacher ve Lomax, 1996; Schermelleh,
Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74).

Uyum Indeksi Mukemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum MAO-CS Uyum
indeksleri
x%sd 0-3 3-5 1.50
CFl .95< CF1<1.00 .90 <CFI< .95 .99
GFI .90< GFI < 1.00 .85 <GFI<.90 .99
AGFI .90< AGFI < 1.00 .85 <AGFI<.90 .97
NFI .95<NFI<1.00 .90 <NFI<.95 .98
TLI .90< TLI < 1.00 .85 <TLI<.90 .98
RMSEA .00 <RMSEA<.05 .05 <RMSEA<.10 .04

Tablo 6 incelendiginde MPO-CS’nin uyum indeksleri, standart uyum indeksleri ile
karsilastirildiginda MPO-CS’nin miikemmel deger araliklari igerisinde oldugu belirlenmistir.
MPO-CS’ye iliskin maddelerin faktér yiik degerlerinin .38 ile .92 arasinda degistigi
gorilmektedir. Buna gére MPO-CS’nin 5 maddelik azaltilmis madde sayisi orijinal formdan
farkli olarak tek faktorlii yapiyr destekledigi ve ¢ocuk sporcular icin tek faktorlii yapisinin
Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi belirlenmistir.

Ayrica MPO-CS’nin madde-toplam korelasyonlari, yakinsak ve 1raksak gecerlik icin
Aciklanan Ortalama Varyans (AVE), Aciklanan Ortalama Varyansin Karekokii (VAVE) ile
Yap1 Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7’°de sunulmustur.

Tablo 7. Miikemmel Performans Olgegi Cocuk Sporcular (MPO-CS) igin gerceklestirilen dfa sonucuna gore
faktor korelasyon iliskisi, faktorler aras1 korelasyon degerlerinin karesi, AVE, VAVE ve CR degerleri

1 2 3 4 5 6 AVE YAVE CR
1.MPO-CS-11 r 1 67" 50" 30" 33" 77" 064 080 085
2.MPO-CS-12 r 1 66~ 20" 407 78"
3.MPO-CS-9 r 1 24 39™ 75"
4.MPO-CS-8 r 1 227 60™
5.MPO-CS-10 r 1 67"
6.MAO-CS TOPLAM r 1
**p<0.01

Tablo 7°de MPO-CS’ye iliskin madde-toplam korelasyon, Agiklanan Ortalama Varyans
(AVE) ve Yapi Giivenirligi (CR) degerleri verilmistir. MPO-CS’ye iliskin madde-toplam
korelasyon katsayilarmin 0.60 ile 0.78 arasinda degistigi goriilmektedir. MPO-CS’ye iliskin
AVE degeri 0.64, VAVE degeri 0.80 ve CR degeri 0.85 olarak hesaplanmistir. Literatiirde
AVE degerinin (0.50 <...) ve CR degerinin (0.70 <...) olmast beklenmektedir (Hair ve dig.,
2009).
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Literatiirde 1raksak gegerlik i¢in benimsenen yaklasim 6lcim modelinde yer alan korelasyon
degerlerinin 0.90’nin iizerinde olmamasi1 gerektigi (Kline, 2010) ve bu degerlerin
hesaplanmasinin ise AVE degerinin karekokii alinarak ortaya g¢ikan degerin korelasyon
katsayilarindan daha yiiksek olmas1 gerektigi ifade edilmistir (Fornell and Larcker, 1981). Bu
dogrultuda MPO-CS icin hesaplanan raksak gecerlik degerlerinin kriter olarak belirlenen
0.90 degerinin altinda oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan hesaplamalar sonrasinda
Olgege iliskin AVE ve CR degerlerinin minimum esik sinir1 degerlerinin tstiinde ve AVE
degerinin karekokiiniin ise maksimum esik sinir1 degerlerinin altinda olmasi dlgiim
modellinin kabul edilebilir diizeyde yakinsak ve iraksak gegerlige sahip oldugunun kaniti
niteligindedir.

Guvenirlik

MPO-CS’nin giivenirligi i¢in i¢ tutarhilik katsayilar1 Cronbach Alpha ve iki yari test
givenirlik (Split-Half) yontemleriyle hesaplanmistir. Literatiirde Biiytikoztiirk (2010)
tarafindan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0.70 ve {izerinde olmasmin o6l¢ek
giivenilirligi igin yeterli kabul edilebilecegi ifade edilmistir. Bu dogrultuda MPO-CS igin
Alpha katsayis1 0.74 olarak hesaplanmasi 0Ol¢gme aracinin gilivenilir olarak kabul
edilebilecegini gostermistir. Aragtirmada zaman ve uygulama kolaylig1 agisindan iki yar1 test
giivenirligi tercih edilmis ve bu dogrultuda 6l¢ek maddeleri rastlantisal sekilde ikiye ayrilarak
formiil yardimiyla [r Test= (2r/1+r); r= testin yarisina ait korelasyon katsayisi] givenirlik
katsayis1 hesaplanmustir (Secer, 2013). Bu dogrultuda MPO-CS’nin Spearman-Brown degeri
0.88 ve Guttman degeri 0.82 olarak hesaplanmistir. Bu degerler bize 6lgegin kabul edilebilir
diizeyde ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 8. Bes maddelik MPO-CS’nin i¢ tutarhk (Cronbach Alpha) ve iki yari test (Split-Half)
giivenirlik degerleri, madde numaralar1 ve igerikleri

Madde Numaralan ve icerikleri Spearman-  Guttma  Cronbach
Brown n Alpha (a)
MPO-CS-11 (Insanlar miikemmel performans gostermediginde onlar1
Mukemmel elestiririm.)
Performans Olcegi- MPO-CS-12 (insanlar mitkemmel performans géstermediginde onlar
Yetiskin Sporcular hakkinda olumsuz diistiniiriim.) 0.88 0.82 74
(MPO-CS) MPO-CS-9 (Digerleri mitkemmel performans gostermediginde onlar
(8,9,10,11,12) hakkinda olumsuz diistiniirim. )

MPO-CS-8 (Miikemmel performans gostermedigimde insanlar beni
elestirir.)
MPO-CS-10 (Digerlerinin performanslarindan asla tatmin olmam.)

a : Bes maddelik MPO-CS’nin Cronbach Alpha (o) degeri
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TARTISMA VE SONUC

Sporda Miikemmel Performans Olgegi (PPS-S), gelistiren arastirmacilar (Hill, Appleton ve
Mallinson, 2016) tarafindan 6lgegin ileriki ¢alismalar i¢in yetigkinler ve diger performans
baglamlarinda (6rnegin, egitim ve ig) kullanimi igin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin
yapilmasi istenmistir. Bu nedenle mevcut arastirmada Miikemmel Performans Olgegi’nin
yetiskin ve ¢cocuk sporcular lizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmis ve 6lgegin her
iki kisa formu icin gerekli olan prosediirler bildirilmistir.

Literatiirde SOPP’un (kendine yonelik miikemmel performans) motivasyon, performans ve
psikolojik zorluklar i¢in bir kirilganlik faktori oldugu disiiniilmektedir (Flett ve Hewitt,
2005, 2006). Bu baglamda mikemmeliyetgilik boyutlarinin davranisi olumlu ya da olumsuz
etkileme potansiyelini anlamak, 6zellikle sporcularin miikemmel olmasini gerektiren rekabet
ortamlarinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu da belirli 6l¢gme araglarinin bu durumun daha iyi
anlasilmasina katki saglayacaktir.

Sporda Miikemmel Performans Olgegi’nin (PPS-S) sporcular iizerinde farkli kiiltiirlerde
adaptasyon caligsmalari incelendiginde Angelo ve diger. (2019) yaslar1 15 ile 16 yasinda 953
sporcu ile Brazilyan versiyonu igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapmistir. Yapilan
calismada Olgegin Acimlayict Faktér Analizi (AFA) yapilmadan orijinal formdaki faktor
yapist dogrudan alinarak Dogrulayicit Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Analiz sonucunda
olcek, 3 faktor ve 9 madde ile Brazilyan versiyonu i¢in dogrulanmistir (%2 = 116.15 p <0.001,
RMSEA = 0.063, GF1=0.974, AGFI=0.961, NFI = 0.937, CFI = 0.928, NNFI =915, 2 / gl
= 4.83). Olgegin faktdr yapis1 ve madde sayisi ile birlikte tatmin edici uyum indekslerine
sahip oldugu dogrulansa da iraksak gecerlik ile birlesik gilivenirlik degerleri tatmin edici
diizeyde olmamas1 sebebi ile 6l¢egin Brazilyan versiyonunun dikkatli bir sekilde kullanilmasi
ve Olcegin psikometrik 6zelliklerinin yeniden incelenmesi gerektigi arastirmacilar tarafindan
bildirilmistir. Kald1 ki o6zellikle 6lgeklerin uyarlanmasinda faktor analitik tekniklerle
maddelerin incelenmesi ¢ok daha fazla 6zen gerektiren bir istir. Psikolojik degiskenlerin cogu
kiiltiire bagimlidir ve bu nedenle kiiltiirlerle (sadece baska kiiltiirlere degil, ayni1 kiiltiir i¢in de
farkli hedef gruplara da uyarlama caligmasi yapilir) “ceviri degil” “uyarlama” calismalari
yapilir. Bu ne demek? Bir arastirmacinin olcekleri gelistirirken ya da uyarlarken kendi
kiiltiirel yapisin1 dikkate almasidir. Diyelim ki bir kiiltiirde bir 6lgme araci gelistirildi ve o
kiiltiirde o 6lge aracinin yapisi 3 faktorlii olarak belirlendi. Farkli bir kiiltiirden bir arastirmaci
bu olcegi kendi kiiltiirii icin kullanmak ister ve dogrudan dlgegin cevirisini yapip ayni yapi
lizerinden dogrulama asamasina gecer ise (dogrulayici faktor analizi) hata yapmis olacaktir.
Clinkii o kiiltiirde 3 faktorlii bir yapis1 olan bir 6lgme aracinin bizde 4 faktorlii veya 2 faktorli
¢ikma hatta 6l¢egin dogrulanmama ihtimali vardir ve bu kiiltiir i¢in 6nemli bir bilgi tasir. Bu
gibi durumlarda da kendi kiltiiriimiizdeki yap1 dikkate alinmali, isimlendirme ve puanlama
ona gore Onerilmelidir. Ne vyazik ki ulusal ve uluslararas1 literatiirdeki caligmalar
incelendiginde farkli faktor yapist bulunmasia ragmen, orijinalindeki gibi kullanmak i¢in
“zorlama” bir sekilde faktor yapisi denklestirilmeye calisilmaktadir. Bu da kiiltiire uyarlama
esprisini ortadan kaldirmaktadir (Balci ve Yavas Tez, 2019).
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Bu kosullar dikkate alinarak MPO-YS ve MPO-CS dlgeklerinin faktor yapilarma iliskin genel
bir degerlendirilme yapildiginda; her iki 6lgegin de Tiirk kiiltiirii icin faktor analizi (AFA)
sonuglart bize 3 faktorlii yapisinin uygun bir yap1 olmadigini; her iki 6lgme araci igin de
(MPO-YS ve MPO-CS) tek faktorlii bir yapiyr destekledigini gdstermistir. Her iki 6lgme
aracinda da faktorlerin orijinal formda yer alan 3 alt boyuttaki maddeler arasindan toplandig1
dikkat cekmektedir. MPO-YS tek faktorlii yapisi altinda toplamda alti madde var iken MPO-
CS bes madde yer almaktadir. Alt1 maddelik tek faktorli MPO-YS ile bes maddelik tek
faktorli  MPO-CS’nin faktér yapilari incelendiginde MPO-YS’ye iliskin sonuglarin
mikemmel ve kabul edilebilir uyum indekslerine (y2/sd = 2.21, RMSEA = 0.07, GFI = 0.97,
AGFI = 0.92, NFI = 0.96, CFI = 0.97, AGFI = 0.92); MPO-CS’nin ise miikemmel uyum
indekslerine sahip oldugu belirlenmistir (y2/sd = 1.50, RMSEA = 0.04, GFI = 0.99, AGFI =
0.97, NFI = 0.98, CFI = 0.99, AGFI = 0.97).

Angelo vd., (2019) Brazilyan formunda uyum indeksleri yeterli diizeyde bulunurken yakinsak
ve wraksak gecerlik degerlerinin tahmin edici olmadigi vurgulanmigtir. Mevcut arastirmada
MPO-YS ve MPO-CS’nin her ikisi i¢in yapilan hesaplamalar sonrasinda MPO-YS ve MPO-
CS’nin madde-toplam korelasyon katsayilarinin MPO-YS i¢in 0.58 ile 0.81 arasinda
degistigi; MPO-CS igin 0.60 ile 0.78 arasinda degistigi belirlenmistir. Yakimsak (convergent)
gecerlik degerlerinin minimum esik sinirin iizerinde oldugu belirlenirken (MPO-YS, AVE=
0.62, CR=0.86; MPO-CS, AVE= 0.64, CR= 0.85); wraksak (divergent) gecerlik icin
hesaplanan AVE degerinin karekok ortalamalarinin da maksimum esik sinirin altinda
olmasinin her iki 6l¢iim modellerinin kabul edilebilir diizeyde yakinsak ve iraksak gegerlige
sahip olduklarimin kaniti niteligindedir (MPO-YS, AVE= 0.62, VAVE= 0.79; MPO-CS,
AVE= 0.64, VAVE= 0.80).

Elde edilen sonuglara gore, MPO-YS ve MPO-CS’nin rekabete iliskin sporlar ile ugrasan
cocuk sporcu ve yetiskin sporcularin miilkemmel performansa iliskin diizeylerinin
belirlenebilmesi igin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir 6l¢me araci olduklart belirlenmistir.

ONERILER

Sporda miikemmel performansin belirleyici 6zelliklerinin ortaya cikarilmasi belki de bir
sporcunun hayatinin en 6nemli yoniidiir. Bu nedenle 6lgegin arastirmacilar ve antrendrler
tarafindan alanda kullanilmas1 miikemmeliyet¢iligin hangi durumlarda sporcuyu zorluklara
kars1 savunmasiz hale getirdigini anlamaya yardimci olabilir ve psikolojik egitimde ele
alinmas1 gereken stratejiler i¢in ipuglar1 sunabilecektir. Dahasi, bu tiir bilgiler sadece
Tirkiye’de degil, aynm1 zamanda Kkiiltiirel arastirma yapma olasiligi {zerinde spor
miikemmeliyetciligi hakkinda daha fazla arastirmaya izin verecektir. Bu nedenle, MPO-YS
ve MPO-CS'in Tiirk niifusunda performans miikemmeliyetciligini degerlendirmek igin bir
Olgme araci sundugu diistiniilmelidir. Bu 6lgme araglar1 Tiirkiye’de Mitkemmel Performans
Olgegi Yetiskin Sporcular (MPO-YS) ve Miikemmel Performans Olgegi Cocuk Sporcular
(MPO-CS) olarak adlandirilacaktir.
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