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Ozet

Giin gectikce dogadan kopan kent insani, daha yaganabilir kentsel ¢evreler olusturmak adina bulundugu mekanlari
fiziksel ve ruhsal ihtiyaglar1 dogrultusunda degistirmekte, kendini rahat ve gilivende hissedebilecegi ortamlar
yaratmaya calismaktadir. Saglikli yasam ¢evreleri olusturulmasi ise, mekan ozellikleri ile o dzelliklere uygun
peyzaj tasarimlari ile miimkiin olmaktadir. Bu arastirma kapsaminda; i¢ mekanlarin yasam kalitesi ve konforu
lizerinde olumlu etkileri bulunan, énemli tasarim unsurlarindan i¢ mekan bitkileri incelenmistir. Bu kapsamda
Tekirdag kent merkezindeki hastanelerin tamami incelenmis, alandaki i¢c mekan bitkilerinin mevcut durumu,
cesitliligi ve yeterliligi ile ekolojik adaptasyon durumu degerlendirilmistir. Isik ve sicaklik bakimindan uygun
kosullara sahip hastane i¢ mekanlarinda canli bitki materyaline yeterince yer verilmedigi ve bu konuda eksiklikler
bulundugu tespit edilmistir. Bu alanlarda ortam kosullarina uygun; Adiantum sp., Aechmea sp., Araucaria sp.,
Aucuba sp., Aspidistra sp., Beaucarnea sp., Chamaedorea sp., Cordyline sp., Dracaena sp., Dypsis sp., Fatsia sp.,
Ficus sp., Lytocaryum sp., Nephrolepis sp., Sansevieria sp., Schefflera sp. ve Tillandsia sp. i¢ mekan bitkilerine
yer verilmesi, mekana canlilik katarak hastanelerin insanlar tizerindeki olumsuz psikolojik etkilerini azaltacaktir.
Arastirma sonuglarinin tasarim ve uygulamalarda kullanimu ile bitkilerin insanlar tizerindeki fiziksel ve psikolojik
iyilestirici etkilerinin arttirilmasi ve i¢ mekan kalitesinin yiikseltilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hastane, i¢c mekan bitkileri, tasarim, Tekirdag

USING PLANTS IN HOSPITAL INTERIOR DESIGN, TEKIRDAG
EXAMPLE

Abstract

Urban people, who become distant from nature day by day, change their places in line with their physical and
psychological needs in order to create more livable urban environments and try to create environments where they
can feel comfortable and safe. Creating healthy living environments is possible through spatial features and
pursuant landscape design. Within the scope of this research, indoor plants, one of the important design elements,
which have positive effects on the quality of life and comfort of interior spaces, were examined. In this context,
some hospitals in the city center of Tekirdag were examined, and the current state, diversity, and adequacy of the
indoor plants in the area and the state of ecological adaptation were evaluated. It has been determined that there is
not enough room for live plant material in the interior spaces of the hospitals, the conditions of which are suitable
in terms of light and temperature, and that there are deficiencies in this regard. It is aimed to increase the physical
and psychological healing effects of plants on humans and to increase interior quality by making use of the research
results in design and applications.
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GIRIS

Sehir yasamina gecisin biiylik faydalari olmakla birlikte; artan niifus, hizli kentlesme, yogun ¢aligma
saatleri ve degisen sosyal ihtiyaglar nedeniyle dogadan giin gegtikge uzaklasilmistir. Oysa sehir
sakinlerinin doga ile ge¢misten giiniimiize devam eden baglantiya, hem fiziksel hem de psikolojik olarak
ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Burchett vd., 2019). Zamaninin ¢ogunu i¢ mekanlarda gegiren kent insani,

bulunduklar1 mekanda kendine rahatlatici ortamlar yaratmaya ¢alismis, daha saglikli bir yasam adina
doganin i¢ mekandaki uzantisi olan i¢ mekan bitkilerinden faydalanmaistir.

Cevre sorunlarinin arttigi, kentlerin betonlastigi glinlimiizde dogayla baglantimizi kuran i¢ mekan
bitkileri, glinliik hayatimiza renk veren canli varliklardir (Gii¢li, 1993). Bitkilerin vejetasyon donemi
icerisindeki gelisimini gozlemlemek, kisilere ¢agdas diinyada pek az gerceklestirebilecekleri doga ile
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iliski kurma olanag1 saglar (Celem ve Arslan, 1995). i¢ mekanlarda bitkilerin varhg kullanicilarin

yasam kalitesi ve mekansal konfor diizeyini yiikseltmek iizerinde etkilidir.

Ic mekan bitkileri; yetistikleri ekolojik ortamlarindan alinarak cesitli kaplar igerisinde yetisme
ortamlarina benzer salon ya da seralarda yetistirilen bitkilerdir (Yazgan ve ark, 2013). Modern i¢ mekan
tasarimlarinda talebin her gecen gilin arttig1 bitkilerin, kendilerinden beklenen fonksiyonlar
gerceklestirebilmeleri; estetik 6zellikleri ve bitkinin saglikli gelisimini saglayan toprak, su, sicaklik ve
nisbi nem gibi ekolojik faktdrlere baglidir (Ulus, 2006). Bu nedenle dogal yasam ortamindan alinip
yapay yetisme ortamlarina tagman bitkiler i¢in i¢ mekan kosullarmin ekolojik olarak iyilestirilmesi
gerekmektedir.

Biiyiik kentlerde yasayan insanlarin yasamlarinin en az %80-90°1 kapali ortamlarda gegmektedir (Deng
ve Deng, 2018). Bu nedenle, yagamin biiyiik cogunlugunun gectigi i¢ mekanlar; insan sagligi agisindan
son derece onemlidir. Ortamdaki hava kalitesinin diigmesi, insanlarin sagliklarin1 ve performanslarini
dogrudan etkilediginden, modern i¢ mimari tasarimlarinda; hava kalitesi ve termal konfor iizerinde
olumlu etkileri bulunan i¢ mekan bitkilerine olan talep her gegen giin artmaktadir (Cetin ve Sevik, 2015;
Sezen vd., 2017). Bitkilerin stomalarmin absorbsiyonu ile ortamdaki kirleticiler tutularak kapali
ortamlarda insan sagligi tehdit eden kosullar iyilestirilmektedir (Brilli vd., 2018). Ayrica fotosentez
(oksijen iiretimi) ve terleme (hava neminin arttirilmasi) ile i¢ mekan hava temizleyicisi olarak insan
saglig1 ve konforuna hizmet etmektedir (Deng ve Deng, 2018; Bringslimark vd., 2009). Ancak bitkilerin
bu islevlerini yerine getirebilmeleri, 151k ve sicaklik gibi faktorlere baglidir. Bu nedenle ortam
kosullarinin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir (Cetin ve Sevik, 2015).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, i¢ mekan bitkilerinin insan sagligi agisindan Onemini ortaya
koymaktadir. Ozellikle ¢alisma ortaminda; kisisel saglik, yaraticilik, otonom uyarilma, stres ydnetimi,
kendini yenileme ve performans arttirici etkileri oldugu belirlenmistir (Bringslimark vd., 2007;
Bringslimark vd., 2009; Burchett vd., 2019; Chang ve Chen, 2005; Dijkstra vd., 2008; Fjeld vd., 1998;
Han, 2009; Lee vd., 2015; Ulrich, 2002). Qin vd. (2014) ise bitkilerin; renk, koku ve 0Ol¢ii gibi
Ozelliklerinin anket yontemi, elektrokardiyografi (EKG), elektoensefalogram (EEG) ve solunum hiz1
Olgiimi ile insan konforu f{izerindeki etkilerini aragtirmislardir. Sonuclar, bitkili ortamlarin tercih
edildigini; 6zellikle kiiciik, yesil renkli ve hafif kokulu bitkilerin ise ise yliksek memnuniyet ve rahatlik
hissi verdigini ortaya koymustur.

Tiirkiye’de hastaneler ile ilgili calismalar incelendiginde; cogunlukla dis mekan tasarimlar1 ve bunlarin
hasta psikolojisi iizerindeki etkilerinin agiklandigir goriilmiistiir (Karakaya ve Kiper 2011; Aksu ve
Demirel, 2012; Sakict vd., 2013; Sakici ve Var, 2014; Pouya ve Demirel, 2017; Seyidoglu Akdeniz,
2020). Bu caligsmada ise hastane i¢ mekanlarinin bitki durumu ortaya konarak ortamin iyilestirilmesine
yonelik katki saglanmasi amaglanmistir. Hastaneler hastalar i¢in fizyolojik, psikolojik ve fiziksel saglik
komplikasyonlariyla karsi karsiya olduklari, stresli bir yer olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
iyilestirmeyi hizlandirmak ve stresi azaltmak icin ¢evrede birtakim diizenlemeler yapilmalidir (Khan
vd., 2016). Hastane i¢ mekan tasarimlarinda bitki kullanimi, hastalarin tedavi edilmesi siirecinde ruhsal,
fiziksel ve sosyal anlamda iyilestirici bir role sahiptir (Uslu, 2018). Ortamda bulunan bitkiler hastalar
tizerinde kan basincinin kontrolii, agri, anksiyete ve yorgunluk derecelerinde azalma gibi fizyolojik ve
psikolojik etkiler ortaya koymaktadir. Ozellikle hastane bekleme salonlarindaki bitki-varligmin, stresi
onemli dlgiide azalttig1 tespit edilmistir. Bu durum, bitkilerin terap6tik yonden 6nemini de arttirmaktadir
(Baldwin, 2012; Park ve Mattson, 2009a; Park ve Mattson, 2009b).

Bu calismada; Tekirdag kentindeki hastanelerin i¢ mekan siis bitkileri arastirilmistir. Caligma
kapsaminda; belirli araliklarla kent merkezindeki hastanelere gidilerek i¢ mekan bitkilerinin alandaki
varlig1 ortaya konmus, yeterliligi ve uygunlugu degerlendirilmistir. Caligma, stres kaynagi olarak
goriilen hastanelerin 6nemli bir enstriimani olan i¢ mekan bitkilerinin degerlendirilmesi ve bu konudaki
oneminden bahsetmektedir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin materyalini; Tekirdag kent merkezinde bulunan hastaneler olusturmaktadir. Tekirdag;

dogusunda Istanbul, kuzeyinde Kirklareli, giineybatisinda Canakkale, giiney ve giineydogusunda
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Marmara Denizi ile ¢evrilidir. Konum olarak 40° 36’ ve 41° 31’ kuzey enlemleri ile 26° 43 ve 28° 08’
dogu boylamlar1 arasindadir (URL 1). Arastirma kapsaminda incelenen hastaneler; Ozel Yasam
Hastanesi, Ozel Star Medica Hastanesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Arastirma Hastanesi,
Tekirdag Devlet Hastanesi 1. ve 2. Kistim’dan olusmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1. Arastirilan hastaneler (1 no’lu alan: Tekirdag Namik Kemal Universitesi Arastirma Hastanesi,
2 no’lu alan: Ozel Yasam Hastanesi, 3 no’lu alan: Ozel Star Medica Hastanesi, 4 no’lu alan: Tekirdag
Devlet Hastanesi 1. Kisim, 5 no’lu alan: Tekirdag Devlet Hastanesi 2. Kisim) (URL 2)

Aragtirmanin yontemi, konu ile ilgili akademik calismalarin incelenmesi ve alan caligmasindan
olugmaktadir. Alan ¢alismasinda hastanelerde yerinde gozlem ve incelemeler de bulunulmustur. Bu
kapsamda 2019 yili i¢erisinde, ¢esitli zamanlarda her 6rnek alan i¢in degerlendirme yapilmistir. Yapilan
degerlendirmelerde; ic mekan bitkileri tespit edilmis, bu bitkilerin bulundugu alanlarda yeterlilik,
kullanim uygunlugu ve adaptasyon durumuna dikkat edilmistir. Son asamada ise alan analiziyle
mekanin sahip oldugu 6zelliklere gore oneri bitki listeleri hazirlanmistir. Bu bdliimde; Herwig (1982),
Simon (1986), Simon (1989) ve Giiglii (1993) kaynaklarindan yararlanilmstir.

BULGULAR

Caligmada Tekirdag kent merkezindeki hastanelerin i¢ mekan bitkileri aragtirilmigtir. Bu kapsamda alan
calismas1 yapilan Ozel Yasam Hastanesi’nde; Dypsis lutescens, Guzmania lingulata ve Yucca
massengena bitkileri goézlenmistir. Alan igerisinde bitki kullanimi yetersiz ve bitkiler bakimsiz
durumdadir. Ozellikle giriste bulunan klima, bitkilerin gelisimlerine olumsuz etki etmektedir. Namik
Kemal Universitesi Arastirma Hastanesi’nde ise; Bambusa vulgaris, Chamaedorea seifrizii, Dracaena
fragrans, Dracaena marginata, Dypsis lutescens ve Sansevieria trifasciata bitkileri tespit edilmistir
(Sekil 2). Tyi derecede giin 15181 almasina neden olan yiiksek tavan ve pencerelerin bulundugu alanda i¢
mekan bitkisine yeterince yer verilmedigi goriilmiistiir. Caliyma kapsaminda Ozel Star Medica
Hastanesi ve Tekirdag Devlet Hastanesi 1. ve 2. Kisim’da hig¢ bitki kullanilmadigi gézlenmistir.
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Sekil 2. Namik Kemal Universitesi Arastirma Hastanesi bekleme kisminda bulunan Bambusa vulgaris
ornekleri (Orijinal, 2019)

Hastanelerde bitki tiir ¢esitliligi ve yogunlugu oldukea yetersizdir. Isik ve sicaklik bakimindan uygun
kosullara sahip arastirma alanlarinda mevcut bitkilerin kullanim alanlar1 ise ekolojik isteklerini
kargilamamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Hastane i¢ mekan tasarimlarinda bitki kullanimi biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle bitkilerin taninmasi,
ekolojik, fonksiyonel ve estetik 6zelliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Bununla i¢ mekan kalitesi
iyilestirilerek bitkilerin {izerindeki etkisi arttirilabilecektir. Calisma kapsaminda incelenen hastanelerin
i¢ mekan bitkileri yoniinden degerlendirmesi asagida verilmektedir;

Ozel Yasam Hastanesi; Ii¢ mekan bitkilerinin oldukea yetersiz oldugu hastanenin bekleme alaninda
yapay bitkiler kullanilmigtir. Hastane girisinden polikliniklere yonlendirilen bu bélimde canli bitki
kullanimi, hasta psikolojisine olumlu etki edecektir. Isik yoniinden oldukga yeterli olan bu kisimlarda
Dracaena sp., Ficus sp., Sansevieria sp. tiirleri kullanmima uygundur. Polikliniklerin bulundugu
koridorda yapay 1siklandirma mevcut olup giin 15181 alabilecek pencere oldukga sinirlidir. Bu pencere
kenarinda Guzmannia lingulata yer almaktadir. Bitki 6zelliklerine gore bulundugu ortam uygun olup
saksis1 gelisimine gore oldukea kiictiktiir (Sekil 3). Bu kisimda oksijen miktarini daha fazla etkileyecek
olan ve az miktarda giin 1s181na ihtiya¢ duyan Aucuba sp., Howea sp., Schefflera sp. ve Spathiphyllum
sp. bitkileri kullanilabilir. Hastanesinin merdiven sahanliklarinda ufak pencereler bulunmaktadir (Sekil
4). Bu alanlara ise sarilici ya da bodur, az miktarda 151k ihtiyact duyan Cissus sp., Epipremnum sp. ve
Schefflera sp. bitkilerinin kullanimi 6nerilmektedir (Tablo 1).

Sekil 3. Poliklinik tarafinda bulunan Sekil 4. Hastanenin merdiven boliimii
Guzmannia (Orijinal, 2019) Lingulata (Orijinal, 2019)
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Ozel Star Medica Hastanesi; Canli bitki kullaniminin olmadig1 hastanenin sadece giris kapisindan ve

merdiven sahanliklarindaki kiiciik pencerelerden giin 15181 almmaktadir. Yapay i1siklandirma ile

aydinlanan ortamda; Aucuba sp., Dypsis sp., Dracena sp., Ficus sp., Nephrolepis sp., Schefflera sp. ve

Spathiphyllum sp. tiirlerin kullanini nerilebilmektedir. Ozellikle Hedera helix’in kullanim1 kolonlara
estetik bir goriiniim kazandiracaktir (Tablo 1).

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Arastirma Hastanesi; Diger hastanelere gore kismen daha yesil
olan alanda, i¢ mekan bitkilerinin gelisimine olanak taniyan uygun 1s1k ve sicaklik mevcuttur. Bu
noktalarda; Adiantum sp., Adenium sp., Aechmea sp., Araucaria sp., Aucuba sp., Aspidistra sp.,
Beaucarnea sp., Chamaedorea sp., Cordyline sp., Dracaena sp., Dypsis sp., Fatsia sp., Ficus sp.,
Lytocaryum sp., Nephrolepis sp., Schefflera sp. ve Tillandsia sp. tiirlerinin  kullanimi
yayginlagtiritlmalidir. Hastane mimari yapisinda genis bir aydinlatma boslugu bulunmaktadir. Bu alan
oldukga fazla miktarda giin 15181 almaktadir. Bos duvar goriintiisiinii gizlemek i¢in sarilici- tirmanici ve
sarkict formlarda bitki kullanimma ihtiya¢ oldugu gozlenmistir. Bu alanlarda; Ceropegia sp.,
Epipremnum sp., Hedera sp., Saxifraga sp., Piper sp., Zebrina sp. tiirleri kullanima uygundur.
Hastanenin Psikiyatri Kliniginde ise i¢ mekan bitkilerinin miktarinda kismen bir artis oldugu
goriilmiigtir. Dogrudan giin 15181 almayan yar1 golge bu alanlarda; Alocasia sp., Aspidistra sp.,
Chamaedorea sp., Cordyline sp. ve Platycerium sp. gibi tiirlerin kullanimi ile i¢ mekan bitkilerinin
etkisinin arttirilmasi onerilmektedir (Tablo 1).

Tekirdag Devlet Hastanesi 1. Kisim; I¢ mekan bitki kullanimina rastlanmayan hastane poliklinik
koridorlarinda birer adet pencere bulunmakta ve az miktarda giin 15181 almaktadir (Sekil 5). Devlet
Hastanesinin poliklinik bolimii 6zellikle muayene giinlerinde ¢ok kalabalik olmaktadir. Daha fazla
oksijen ihtiyacinin goriildiigii, bu alanlarda stresin en aza indirebilmesi i¢in i¢ mekan bitki kullanimina
ihtiyag vardir. Bu nedenle ortam kosullarina uygun; Asplenium sp., Aucuba sp., Beaucarnea sp.,
Chamaedorea sp., Dracaena sp., Dypsis sp., Ficus sp., Nephrolepis sp., Schefflera sp. ve Spathiphyllum
sp. tlirlerine genis yer verilmesi 6nerilmektedir (Tablo 1).

Sekil 5. Tekirdag Devlet Hastanesi 1. Kisim poliklinik boliimi (Orijinal, 2019)

Tekirdag Devlet Hastanesi 2. Kisim; i¢ mekan bitkilerine rastlanmayan alan, dogrudan giin 15181
alamamakta ve yapay 1siklandirma ile aydmlatilmaktadir (Sekil 6). Bu alanlarda 151k istegi az;
Aglaonema sp., Aspidistra sp., Aucuba sp., Chamaedorea sp., Fatsia sp. ve Howea sp. gibi bitkilere yer
verilmesinin mekana canlilik katacagi ve hastanelerin insanlar tizerindeki olumsuz psikolojik etkilerinin
azaltilacagi diigiiniilmektedir (Tablo 1).
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Sekil 6. Tekirdag Devlet Hastanesi 2. Kisim (Orijinal, 2019)
Tablo 1. Oneri bitki listesi

Ozel Yasam | Ozel Star | Tekirdag Tekirdag Tekirdag
Bitki adi Hastanesi Medica Namuik Devlet Devlet
Hastanesi Kemal Hastanesi 1. | Hastanesi 2.

Universitesi | Kisim Kisim
Arastirma
Hastanesi

Adiantum sp. v

Adenium sp. v

Aechmea sp. v

Aglaonema sp. v

Alocasia sp. v

Araucaria sp. v

Aspidistra sp.

<\
\

Asplenium sp. v

Aucuba sp. v v v v v
Beaucarnea sp. v v

Ceropegia sp. 4

Chamaedorea sp. v v v
Cissus sp. v

Cordyline sp. v

Dracaena sp. 4 4 v v

Dypsis sp. v v v

Epipremnum sp. v v
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Fatsia sp. v v
Ficus sp. v v v v
Hedera sp. v v
Howea sp. v v
Lytocaryum sp. v
Nephrolepis sp. v v v
Piper sp. v
Platycerium sp. v
Sansevieria sp. v
Saxifraga sp. v
Schefflera sp. v v v v
Spathiphyllum sp. v v v
Tillandsia sp. v
Zebrina sp. v

Yapilan tiim calismalar; bitkilerin tarihsel siire¢ boyunca insanin sosyal, ruhsal ve fiziksel saglig
izerinde olumlu etkilere ve iyilestici dzelliklere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu 6zellikleri dikkate
alindiginda, i¢ mekan bitkilerinin; kosullar1 nedeniyle insanlar {izerinde olumsuz duygulara neden olan
hastane i¢ mekan tasarimlarindaki yeri ve 6nemi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada; hastanelerde
i¢c mekan bitki kullanimi konusuna gereken Onemin verilmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle,
hastanelerin ekolojik kosullarmma ve mimari yapisma uygun Oneri i¢ mekan tasarim bitkileri
belirlenmistir. Bitkilerin alan igerisinde yayginlastirilmasi ile mekana canlilik katilarak olumsuz
atmosferin degistirilmesi hedeflenmektedir.
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