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Abstract

In this study, it was aimed to determine the effects of the activities
designed to the incremental self-theory for the 7th grade science
lesson cell and divisions unit on the students' growth mindset,
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For this purpose, a research was conducted with 54 seventh grade 26.67
students studying in two branches in a public secondary school in g?)l )

Kastamonu Province, Turkey in the fall semester of the 2019-2020
academic year. With simple random sample selection, one of
these branches was determined as the experimental group (N=27)
and the other as the control group (N=27). While the cell and
divisions unit was explained to the students in the control group
according to the 2018 Science Curriculum, the same subjects were
explained to the students in the experimental group by supporting
them with activities designed to the incremental self-theory in
addition to the current curriculum. In the research carried out on
the basis of quantitative research approach, a semi-experimental
pattern with pre-test-post-test control group was used. In the
collection of quantitative data; mindset scale, cell and divisions
unit achievement test and motivation scale for learning science
were used. The data obtained were analyzed with the help of SPSS
package program. In line with the findings obtained through the
analysis of the data obtained in the research, it was observed that
the activities designed according to the incremental self-theory
increased the students' level of growth mindset. In addition, it was
determined that the academic achievement and motivation of the
experimental group students were higher than the control group,
so that the applied activities had an effect on increasing the
academic achievement and motivation of the students for the cell
and divisions unit. It is possible to fill this gap in the literature by
doing more studies on incremental self-theory, which has been
found to be limited in the national literature and has not yet been
studied in the field of science.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

One of the concepts that emerged with the concept of human in history is the concept
of faith. Individuals with a certain belief in any subject develop various behaviors in line with
this belief. The way of thinking, built in line with the belief, is directly or indirectly reflected in
the behavior of people. So, what could be the reflections of the style of thinking that affects
attitudes on the belief factor in terms of the field of education? According to Dweck (2006),
the most important factor that affects your personality and potential is your way of thinking.
Accordingly, people's thinking styles; It is defined under two intelligence self-theory, entity
self-theory and incremental self-theory. While development self-theory supports the view that
the intelligence of the individual can be developed through gains, the entity self-theory, which
we can define as a counter-theory, supports the view that talents are innate and cannot be

changed.

Purpose
In this study, it was aimed to determine the effects of the activities designed to the
incremental self-theory for the 7th grade science lesson cell and divisions unit on the students'

growth mindset, academic achievement and motivations of for learning science.

Method

The research was carried out with 54 students studying at the 7th grade level of a
public secondary school in Kastamonu Province, Turkey in the first semester of the 2019-2020
academic year. The data of the research were collected and analyzed by quantitative data
collection method. In the research, a semi-experimental model with pre-test and post-test
control group was used. Growth Mindset Scale (GMS) developed by De Castella and Byrne

(2015), Cell and Divisions Unit Achievement Test (CDUAT) developed by researchers and the
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Science Learning Motivation Scale (SLMS) developed by Dede and Yaman (2008) were applied

to the experimental and control groups as pre-test and post-test.

Findings

According to the analysis of the data obtained from the research, it was observed that
the activities designed according to the incremental self-theory increased the students' level of
growth mindset. In addition, it was determined that the academic achievement and motivation
of the experimental group students were higher than the control group, so that the applied
activities had an effect on increasing the academic achievement and motivation of the

students for the cell and divisions unit.

Discussion & Conclusion

As a result, in this study conducted with students in a control and an experimental
group randomly determined from the 7th grade students of a state secondary school in the
Kastamonu Province, Turkey. The cell and divisions unit; In the control group, it was taught
according to the 2018 Science Curriculum, while in the experimental group, it was taught with
activities designed according to the incremental self-theory in addition to the current
curriculum. Apart from the current curriculum, no additional intervention was made to the
control group. In the analysis of the data obtained, it was determined that the activities carried
out were effective in the development of growth mindset of the students in the experimental
group compared to the students in the control group, in the increase of their academic
achievement about the cell and divisions unit, and in positive development of their motivation
of learning science. These conclusions about the incremental of self-theory-supported teaching
obtained in the research increase the success, supported by the study conducted by Claro,
Paunescu and Dweck (2016) on academic achievement within the scope of socioeconomic

background. In the study, it was determined that the growth mindset is a relatively strong
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predictor of success and it has a positive relationship with success in all socioeconomic layers
in the country. Similarly, Blackwell, Trzesniewski and Dweck (2007) found that the mindset
style is effective on the mathematics achievement of 7th grade students. The result of the
activities designed according to the incremental self-theory obtained in the study coincides
with the results obtained from the study in which Grant and Dweck (2003) investigated the
effects of growth mindset on students' motivation of success within the organic chemistry
course (university students often experience learning problems with). In the study, it was
determined that students who had a growth mindset tend to have more orientation towards
learning goals. Similarly, Bedford (2017) conducted a study to examine science and strategies
to increase motivation among secondary school students aged 14-15. In the study, it was
concluded that a teaching style that supports growth mindset is necessary. In addition, similar
results were found in studies conducted in the literature (Dinger and Dickhauser, 2013; Diseth,
Meland and Breidablik, 2014; Esparza, Shumow and Schmidt, 2014; Hochanadel and Finamore,
2015; Komarraju and Nadler, 2013). It is possible to fill this gap in the literature by doing more
studies on incremental self-theory, which has been found to be limited in the national

literature and has not yet been studied in the field of science.
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Gelisim Oz-teorisine Gore Tasarlanan Etkinliklerin 7. Sinif Ogrencilerinin
Gelisime Agik Diiglince Tarzlarina, Akademik Basarilarina ve
Motivasyonlarina Etkisi

Sema irem ORHAN, Kastamonu Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-4554-1439
Abdullah AYDIN, Kastamonu Universitesi, ORCID ID: 0000-0003-2805-9314
0z

Bu arastirmada, 7. sinif fen bilimleri dersi hiicre ve béliinmeler

Unitesine yonelik olarak gelisim 6z-teorisi dogrultusunda inénii Universitesi
tasarlanan etkinliklerin, 6grencilerin gelisime agik diistince tarzlari, Egitim Fakiiltesi Dergisi
hiicre ve béliinmeler linitesine iliskin akademik basarilari ve fen Cilt 22, Sayi 1, 2021
6grenmeye y6nelik motivasyonlarina etkisinin belirlenmesi ss. 29-67
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, 2019-2020 egitim- DOI:

ogretim yili giiz yariyiinda Kastamonu il merkezindeki bir devlet 10.17679/inuefd.750513
ortaokulunda iki subede égrenim géren 54 yedinci sinif 6grencisi
ile arastirma yapilmistir. Basit rastgele 6rneklem se¢imi ile bu
subelerden biri deney (N=27), digeri ise kontrol grubu (N=27) Makale tiirii:
olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki c'ié_r_encilere hiicre ve Arastirma makalesi
béliinmeler (initesi 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programina
gére anlatilirken, ayni konu deney grubundaki égrencilere mevcut
o6gretim programina ilaveten gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan etkinliklerle desteklenerek anlatiimistir. Nicel arastirma
yaklasimi temelinde yiiriitiilen arastirmada, én-test son-test
kontrol gruplu yari deneysel desen kullaniimistir. Nicel verilerin
toplanmasinda; diisiince tarzi élcegi, hiicre ve béliinmeler linitesi
basari testi ve fen 6grenmeye yénelik motivasyon élgegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi yardimi ile
analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi ile
ulasilan bulgular dogrultusunda gelisim 6z-teorisine gére
tasarlanan etkinliklerin, deney grubundaki égrencilerin gelisime
acik diisiince tarzi seviyesini artirdigi gérilmiistiir. Ayrica deney
grubu égrencilerinin hiicre ve béliinmeler (initesine ait akademik
basari ve fen 6grenmeye yénelik motivasyonlarinin, kontrol
grubundaki 6grencilerin akademik basari ve motivasyonlarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulusal alanyazinda olduk¢a
sinirl ¢alisildigi ve fen bilimleri alaninda hentiz calisiimadigi tespit
edilen gelisim 6z-teorisi ile ilgili olarak daha fazla ¢calisma
yapilarak alanyazindaki bu boslugun doldurulmasi saglanabilir.
Gonderim Tarihi :
Anahtar Kelimeler: gelisim 6z-teorisi, gelisime agik diistince tarzi, 10.06.2020
akademik basari, motivasyon Kabul Tarihi : 25.01.2021

Onerilen Atif
Orhan, S. i., & Aydin, A. (2021). Gelisim 6z-teorisine gére tasarlanan etkinliklerin 7. sinif 6grencilerinin gelisime acik diisiince
tarzlarina, akademik basarilarina ve motivasyonlarina etkisi. inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 29-67. DOI:
10.17679/inuefd.750513
Bu arastirma, birinci yazarin doktora tez ¢calismasindan iretilmis ve 10-13 Eyliil 2020 tarihinde Eskisehir Anadolu
Universitesi’nde diizenlenen VII* International Eurasian Educational Research Congress Online (EJER-2020)’da s6zIii bildiri
olarak sunulmustur.
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Gelisim Oz-teorisine Gore Tasarlanan Etkinliklerin 7. Sinif Ogrencilerinin Gelisime Agik
Diisiince Tarzlarina, Akademik Basarilarina ve Motivasyonlarina Etkisi

Egitim ve O0gretim, toplumlarin icinde bulundugu kosullara bagli olarak degismekle
birlikte, bu durum egitimde farkli kuramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Egitim
alaninda yapilan gilincel yaklasimlar, okullardaki fen egitimi ve 6gretiminde meydana gelen bazi
degisiklikler ve yenilikler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Fen egitiminde bilim ve teknolojinin
temeli vardir. Ayrica fen, bireylerin zihinsel ve yaraticilik yoniinden gelistigi bir alandir ve
tilkelerin gelisiminde cok dnemli bir yere sahiptir (Ceylan, 2014; isman, Baytekin, Balkan
Horzum ve Kiyici, 2002). Bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler, bunun sonucunda
ulasilan bilgi miktarinin katlanarak artmasi, toplumsal ve kiltirel yapiyla birlikte egitim
anlayisinin da degismesine sebep olmaktadir. Egitimin her alaninda oldugu gibi, fen egitiminin
kalitesi de egitimciler tarafindan siirekli sorgulanmaktadir. insanlar diinyaya birgok farkli
ozelliklere sahip olarak gelmektedir. icgiidii, motivasyon, merak, 6grenme, kesfetme ve
miicadele etme arzusu bu 6zelliklerden bazilaridir. insanlarin sahip oldugu bu &zellikler
gelistirilebilir, yenilenebilir ve aktarilabilir nitelikler tasimaktadir. insanlar var oldugu ilk giinden
bugiline kadar sirekli olarak geliserek ve bilgilerini yeni nesillere aktararak yasamislardir. Bu
bilgi aktarimi basta merak ve kesfetme arzusu ile hayata gegmekte daha sonra ise egitim ve
Ogretim ile sistematik hale gelmektedir (Aka, 2012). Dweck’e (2006) gore; insanlarin kisiligini ve
potansiyellerini etkileyen en 6nemli unsurlardan biri onlarin diisince tarzlaridir. Bu dogrultuda
insanlarin dislince tarzlari; varlik 6z-teorisi ve gelisim 6z-teorisi olmak lzere iki zeka 6z-teorisi

altinda tanimlanmaktadir (Dweck, 2006; Dweck ve Leggett, 1988).

Gelisim 0z-teorisi, zekayl zamanla gelisebilen bir 6zellik olarak gormektedir. Bu teori,
bireyin zekasinin kazanimlarla artarak gelistirilebilecegi gorisiinii desteklemektedir (Dweck,
2006; Keenan, 2018; Orosz, Péter-Szarka, B6the, Téth-Kiraly ve Berger, 2017). Bu teoriye karsit
bir teori olarak tanimlayabilecegimiz varlik 6z-teorisi ise yeteneklerin dogustan geldigi ve

degistirilemeyecegi goriisiini desteklemektedir (Dweck, 2006; Dweck ve Leggett, 1988;
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Walters, 2014). Buna gore, yeteneklerin dogustan geldigi ve degistirilemeyecegini savunan
varlik 6z-teorisine inanan bireyler sabit diisiince tarzina sahip bireyler olarak tanimlanirken,
yeteneklerin ¢caba ile gelistirilebilecegini savunan ve gelisim 6z-teorisine inanan bireyler ise
gelisime acik diisiince tarzina sahip bireyler olarak tanimlanmaktadir (Dweck, 2006).

Bireylerin sahip olduklari disilince tarzi onlarin akademik diinyayi algilama bigimini
etkilemektedir (Stec, 2015). Sabit diislince tarzina sahip bireyler akademik performanslarinin
akillarinin ve dogal olarak edindikleri yeteneklerinin bir 6l¢tsi olduguna (Dweck, 2015) ve
zekanin sinirli ve sabit bir 6zellik olduguna inanirlar (Orosz vd., 2017). Ancak, gelisime agik
dislince tarzina sahip bireyler akademik performanslarinin onlarin caba ve deneyimlerinin bir
sonucu oldugunu yorumlayabilirler. Gelisime acik diisiince tarzina sahip bireyler yeteneklerini
uygulamalarla gelistirilebileceklerine inanirlar, bu yliizden de kendi 6grenmelerinin kontroli
altindadirlar (Stec, 2015) ve bu dislince tarzina sahip 6grenciler, 6grenmelerini ve akademik
basarilarini arttirarak 6z-yeterliklerini de arttirma egilimi gosterirler (Keenan, 2018). Dweck
(2006), gelisime acik diistince tarzina sahip bireylerin cesaretlerinin, karsilastiklari basarisizlik
karsisinda kirilmadigini ve zorluklara karsi daha direngli olduklarindan dolayi da daha basarili
olduklarini ifade etmektedir.

Ulusal alanyazin incelendiginde fen egitimi alaninda gelisim 6z-teorisi lizerine yapilan
calismalara rastlanilamamistir. Bu kapsamda ulasilan bes tez ¢alismasinin Ggi psikoloji (Aral,
2019; Bilir, 2017; Yalin, 2014), ikisi ise dil bilgisi egitimi (Altunel, 2019; Delibalta, 2020) alaninda
yapilmistir. Uluslararasi alanyazinda oldukg¢a popiiler olan bu konu lizerinde ¢ok sayida
calismanin mevcut oldugu tespit edilmistir (King, 2020; O’Brien ve Lomas, 2017; Rissanen,
Kuusisto, Tuominen ve Tirri, 2019; Seals, 2018; Sheffler ve Cheung, 2019). Bu ¢alismalarin daha
cok glizel sanatlar, beden egitimi ve matematik egitimi gibi alanlarda yapildigi ve genellikle
basari ve motivasyon (zerine etkilerinin belirlenmesi lizerine yogunlastigi goriilmektedir. King
(2020) 6grencilerin sinif arkadaslarinin distince tarzi ile kendi disiince tarzi arasindaki iliskiyi

arastirdigi calismada, 6grencilerin distince tarzlarinin akranlar arasinda birbirini etkiledigi
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sonucuna varmistir. O’Brien ve Lomas (2017), bes glinllk acik hava kisisel gelisim kursunda
kullanilan dislince tarzi gelistirmeye yonelik faaliyetlerin etkilerini incelemislerdir.
Arastirmalarinda, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z yeterlilikleri arasinda bir fark
olusmadigini, ancak gelisime agik diisiince puani artan deney grubundaki 6grencilerin
direnclerinin (miicadele giclerinin) 6nemli derecede artis gosterdigini tespit etmislerdir.
Rissanen, Kuusisto, Tuominen ve Tirri (2019), Finlandiya’da bir ilkogretim okulunda gelisime
acik dlistince tarzi pedagoijisi icin bir cerceve olusturmak ve bu pedagojinin kritik noktalarini
belirlemek igin karma-dislince tarzina sahip bir 6gretmenin sinifinda arastirma yapmislardir.
Arastirmada, karma dislince tarzina sahip 6gretmenin, 6grencinin bireysel 6grenme
slireclerini, ustalik yonelimini ve 6grencilerinde siire¢c odakl diisinmeyi destekledigi tespit
edilmistir. Buna karsin 6gretmende disiince tarzi olgusu hakkindaki bilgi eksikligi ile iligkili
olarak, uygulamalarinin bazen sezgisel sonuglarini anlamasini veya 6grenci davranislarini dogru
yorumlamasini engelleyebildigi, 6grencilerinin asiri gliveni, sebat eksikligi veya kendini sabote
etme davranisinin arkasindaki nedenleri analiz edemedigi tespit edilmistir. Ayrica gelisime acik
diistince tarzi pedagojisinin temel 6zelliklerinin bircogunun, en iyi “iyi pedagoji” anlayislarina
uygun oldugunu ve 6gretmen egitimi mifredatina mutlaka dahil edilmesi gerektigi
belirtilmislerdir. Seals (2018) ise gelisime acik diisiince tarzini destekleyici nitelikte tasarlanan
ve 0gretmenlere uygulanan ¢evrimigi etkinliklerin 6grencilerin derse olan ilgilerini ve ustalik
yonelimlerini etkiledigini tespit etmistir. Benzer sekilde Sheffler ve Cheung (2019) da akranlar
arasi dislince tarzinin 6grencilerin 6grenme ¢iktilari Gzerindeki etkilerini gbzlemledikleri
arastirmada, akranlar arasi diislince tarzinin bireyin aldig1 géreve verdigi anlami
etkileyebilecegi sonucuna ulasmislardir.

Campbell, Craig ve Collier-Reed (2020) gelisime acik ve sabit dusiince tarzi ile ilgili
davranislarin, farkli 6grenme teorileri perspektifleriyle nasil izlenebilecegini gbsteren bir
cerceve gelistirdikleri calismalarinda; zorluklar, kalicilik, caba, 6évgl, baskalarinin basarisi ve

o6grenme hedefleri dogrultusunda micadele basliklari altinda dért temel 6grenme teorisinin
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her birine uyacak sekilde gelisime acik veya sabit dislince tarzini tesvik edebilecek 6grenme
etkinliklerine 6rnekler verilmektedir. Arastirmada; sabit dlisiince tarzina sahip olan 6grencilerin
zorluklar ortaya ciktiginda okuldan ayrilmaya karsi daha savunmasiz oldugunu bu sebeple
ozellikle egitimcilerin 6grenme faaliyetlerini yonlendiren 6grenme teorilerinden bagimsiz
olarak 6grencilerine verdikleri dlslince tarzi mesajlarina dikkat etmeleri gerektigi belirtilmistir.

Keenan (2018) gelisime acik dislince tarzinin 6grenci 6z-yeterlilikleri lizerine etkisi adli
arastirmasinda, ikinci sinif 6grencilerinin akademik 6z-yeterliklerine gelisime agik diislince
tarzinin bir etkisinin olup olmadigini belirmeyi amaglamistir. Arastirma, 6n-test son-test tek
gruplu tasarim ve uygun ornekleme ile deneysel olarak yirttilmustir. Bu calisma boyunca 6z-
yeterlik, bireyin bir okul ortaminda 6grenme ve basari becerilerini yargilamasi olarak akademik
bir mercekle incelenmistir. Arastirmada gelisime acik diislince tarzini destekleyici etkinliklerin
ogrencilerin akademik 6z-yeterliliklerini artirdigi tespit edilmistir. Seals (2018) “Ogretmen
inanglari: Ogretmenlerin diisiince tarzinin matematik 6grencilerinin basari ve motivasyonuna
etkisi” isimli doktora tez calismasinda; 6gretmen tabanli bir gelisime acik disiinmeyi
destekleyici cevrimici midahalenin 25 ortadgretim matematik 6gretmeninin inanglarini,
uygulamalarini ve sorumlu olduklari 1.653 6grencinin motivasyonunu etkileyip etkilemedigini
test etmek icin dokuz okulda arastirma yapmistir. Sonuglar miidahalenin 6gretmen inanglari ve
uygulamalari tGzerinde 6lgulebilir bir etkisi olmadigini, ancak 6grencilerin matematik dersine
olan ilgilerini ve ustalik yonelimlerini etkiledigini gostermistir. Zakrajsek (2017) “Ortaokul
ogrencilerinde gelisime agik dislince tarzini tesvik etmek: okuma seslerinin kullanilmasi” isimli
yiksek lisans tez ¢alismasinda; bir grup 6grenciye (10-12 yas) yiksek sesle kitap okumanin,
gelisime acik diisiince tarzi gelistirmelerini tesvik edip edemeyecegi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, sesli okuma mudahalesinin 6grencilerin gelisime agik diislince tarzi

gelistirmelerinde etkili olmadigi géralmdistdr.
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Gelisim Oz-teorisinin Ogrenmeye Etkisi

Gelisim 0z-teorisi 6grenmede etkili, yenilikci ve basit bir teoridir. Sabit olan 6zelliklerin
aksine, zekanin ve kisiligin gelistirilebilecegini nermektedir. Gelisen zihniyet, disiince ve
davranis kaliplarini benimseyen insanlar, hedeflenen iyilestirmelerle zekanin zaman iginde
gelistirilebilecegine inanirlar. Oysa sabit bir dislince anlayisinda olanlar, zekalarinin da sabit ve
degistirilemez olduguna inanmaktadirlar (Dweck, 2006). Ogretmenler sinif ortaminda yapici
geri bildirimlerde bulunduklarinda her yastan 6grencinin diisiince tarzlari olumlu yénde
gelisebilir (Boyd, 2014). Bir 6gretmen fen 6gretimi sirasinda 6grencilerin gelisim 6z-teorisine
dair inanclarini destekleyebildigi gibi ayni zamanda da zayiflatabilir. Ogretmenin kendisi
gelisime acik dislince tarzina sahip ise 6grencilerine daha fazla cesaret verir ve onlarin daha iyi
ogrenmelerini saglayabilir. Ancak 6gretmen gelisime acik bir diisince tarzina sahip degilse bu
durumda 6grencinin cesareti kirilabilir ve 6grenmede zorlanabilir (Esparza, Shumow ve

Schmidt, 2014).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, 7. sinif fen bilimleri dersi hiicre ve béliinmeler Unitesine yonelik olarak
gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan etkinliklerin, 6grencilerin gelisime acik dislince
tarzi, hiicre ve bollinmeler Unitesine iliskin akademik basarilari ve fen 6grenmeye yonelik
motivasyonlarina etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Alanyazin incelendiginde genetikle ilgili
hicre ve béliinmeler linitesine ait konularin, 6grencilerin siklikla 6grenme problemleri
yasadiklari konular arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Dehoff, 2010; El-Hani, 2014; Erdogan,
Ozsevgeg ve Ozsevgec, 2014; Karagdz ve Cakir, 2011; Lewis ve Wood-Robinson, 2000; Smith,
1991; Tsui ve Treagust, 2003; Vickova, Kubiatko ve Usak, 2016; Yip, 1998).
Alanyazin incelendiginde yurticinde gelisim 6z-teorisi ile ilgili ylritllen ¢alismalarin oldukga
sinirli oldugu, yurtdisinda ise yurutiilen ¢alismalarin daha ¢ok psikoloji, matematik ya da glizel

sanatlarla ilgili alanlar izerine yogunlastigi tespit edilmis olup, fen bilimleri egitimi Gzerine
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etkilerinin ele alindig1 calismalara rastlanilamamistir. Bundan dolayi, gelisim 6z-teorisine gore
tasarlanan etkinliklerin 6grencilerin gelisime agik duslince tarzi, akademik basari ve
motivasyonlarina etkisinin belirlenmesinin alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi
diisinilmektedir. Bundan hareketle, arastirmanin problem ctimlesi; “7. sinif hiicre ve
boélinmeler Unitesinin 6gretiminde, gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan etkinliklerin
kullanilmasinin 6grencilerin gelisime acik diisiince tarzi, akademik basari ve motivasyonlarina
etkisi nedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu problemin ¢6ziimi icin asagida belirtilen alt
problemlere cevap aranmistir:

7. sinif hiicre ve bolinmeler Unitesinin 6gretiminde gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan
etkinliklerin kullanilmasinin;

1. Ogrencilerin gelisime acik diisiince tarzi diizeyleri tizerindeki etkisi nedir?

2. Ogrencilerin akademik basarilari (izerindeki etkisi nedir?

3. Ogrencilerin motivasyonlari tizerindeki etkisi nedir?

Yontem

Arastirmanin verileri nicel veri toplama yontemi ile toplanmis ve analiz edilmistir.
Arastirmada, mevcut 6gretim programina ilaveten gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan
etkinliklerin 6grencilerin mevcut diisiince tarzlarina, 7. sinif hiicre ve bolinmeler Unitesini
o0grenmelerine ve fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarina etkisinin incelenmesi amaciyla 6n-
test son-test kontrol gruplu yari deneysel model kullaniimistir. Buradaki amag, arastirilan
konuyu “neden” sorusu ve “sebep-sonuc” iliskisi ile irdelemektir. Bu amag dogrultusunda
kullanilabilecek en uygun yéntem ise deneysel yontemdir. Deneysel arastirmalar, egitim
arastirmalarinda siklikla kullanilan modellerdendir (Metin, 2014). Arastirma kapsaminda yer
alan iki gruba da, De Castella ve Byrne (2015) tarafindan gelistirilen Diisiince Tarzi Olgegi

(DTO), arastirmacilar tarafindan gelistirilen Hiicre ve Béliinmeler Unitesi Basari Testi (HBUBT)
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ve Dede ve Yaman (2008) tarafindan gelistirilen Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olcegi

(FOYMO) 6n-test ve son-test olarak uygulanmistir.

Calisma Grubu

Arastirma, 2019-2020 egitim-0gretim yili birinci yariyilda, Kastamonu il merkezinde

bulunan bir devlet ortaokulunun 7. siniflarinda 6grenim géren 54 6grenci ile ylruttlmustdr.

Deney ve kontrol grubu, basit rastgele 6rneklem secimi ile belirlenen 6grencilerin mevcut

diisiince tarzi dlizeylerinin, ilgili Gniteye ait 6n bilgilerinin ve fen 6grenmeye yonelik

motivasyon dizeylerinin denkligi bakimindan uygulanan on-test verileri parametrik test

kistaslarini karsilamadigi icin (N<30), parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testine

tabi tutulmus ve elde edilen veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Kontrol ve Deney Gruplari On-Test Sonuglari

Sira Sira
Test Gruplar N Ortalamasi Toplami v P

" Kontrol 27 29.07 785.00
DTO 322.00 0.461

Deney 27 25.93 700.00

. Kontrol 27 24.48 661.00
HBUBT 283.00 0.156

Deney 27 30.52 824.00

L Kontrol 27 23.69 639.50
FOYMO 261.50 0.074

Deney 27 31.31 845.50

p>.05

Tablo 1’e gore, iki grubun 6n-test puanlari arasinda diisiince tarzi (U=322.00; p>.05),

hiicre ve bolinmeler Unitesi 6n bilgi (U=283.00; p>.05) ve fen 6grenmeye yonelik motivasyon

(U=261.50; p>.05) puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigi tespit edilmistir. Uygulama

oncesinde her iki grubun dislince tarzi, akademik basari ve motivasyon puanlarinin birbirine

yakin olmasi ve aralarinda anlamh bir fark bulunmamasi arastirmanin amacina uygun oldugunu

gostermektedir. On-test sonuglarina gore birbirine yakin 7-E ve 7-F subelerinde bulunan 54

O0grenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu subelerden rastgele olarak 7-E (N=27) kontrol

grubu, 7-F (N=27) ise deney grubu olarak belirlenmistir. Calisma grubunun demografik

ozellikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Cinsiyet
Grup Kiz Erkek
N % N %
Kontrol 13 48.15 14 51.85
Deney 14 51.85 13 48.15
Toplam 27 100 27 100

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla, Diistince Tarzi Olgegi (DTO), Hiicre ve
Boéliinmeler Unitesi Basari Testi (HBUBT) ve Fen Ogrenmeye Yénelik Motivasyon Olcegi
(FOYMO) kullanilmistir.

Diisiince Tarzi Olgegi (DTO)

De Castella ve Byrne (2015)'in ¢calismalarinda kullandiklari 8 maddelik dlcek, bireyin
gelisime acik diisiince tarzini belirlemek igin hazirlanmistir. Besli likert tipindeki bu 6lcekte yer
alan maddelerin cevap secenekleri “5=Kesinlikle Katiliyorum”, “4=Katiliyorum”, “3=Kararsizim”,
“2=Katilmiyorum” ve “1=Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde diizenlenmistir. Olcekten alinan
puan ne kadar yiiksekse bireyin o oranda gelisime agik diisiince tarzina sahip oldugunu, ne
kadar diisiikse o oranda da sabit dislince tarzina sahip oldugunu goéstermektedir. Bu
arastirmada orjinali ingilizce olan DTO Tiirkce'ye uyarlanarak kullanilmistir. Olcegi Tiirkceye
uyarlamadan 6nce 6ncelikle ihtiyaca gére uygun bir 6lgek olduguna karar verilmis ve gerekli
izin alinmistir. Olgek, birbirinden bagimsiz anadili Tiirkge ve ingilizcesi akici olan iki 6gretim
liyesi ve bir cevirmen tarafindan Tiirkce’ye terciime edilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi,
anadili ingilizce ve Tiirkce’si akici olan bir cevirmen tarafindan tekrar ingilizceye cevrilerek
orijinal 6lcek ile karsilastirmasi yapiimistir. Ceviriler arasi farklar, kiltlrel adaptasyon ve uygun
kelime secimi icin rapor hazirlanmistir. Olcek sekizinci siniflardan bir subeye uygulanmis ve bir
hafta sonra ayni 6grencilere 6lgek tekrar uygulanip 6n-test son-testin zaman igindeki

glvenirligi analiz edilmistir. Analiz sonucu 0n-test ve son-test arasinda anlamli bir fark
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bulunmadigi gérilmistir (p>.05). Olgegin Tiirkce’ye cevrilmis sekli incelenmis ve
karsilastirmasi yapilmistir. ingilizce versiyonunun Cronbach Alfa degeri 0.90 olan dlgek, 185
sekizinci sinif 6grencisine uygulanmis ve Cronbach Alfa glivenirlik degeri 0.80 olarak
hesaplanmistir. DTO, bu sekliyle arastirmada kullanilmistir.

Hiicre ve Boliinmeler Unitesi Basari Testi (HBUBT)

Ogrencilerin hiicre ve béliinmeler tinitesine yonelik akademik basarilarini 8lgmek igin
hicre ve béliinmeler (initesi kazanimlari da dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan 20 adet
coktan secmeli sorudan olusan bir basari testi gelistirilmistir. Olgme araci gelistirme siireci
sonunda Uriin olarak iyi bir 6lgme araci gelistirildiginden s6z edilebilmesi igin, gelistirilen 6lgme
aracinin gegerlilik ve glvenirlik diizeyinin yliksek olmasi gerekmektedir (Gonen, Kocakaya ve
Kocakaya, 2011; Ozcelik, 1989). Ayrica, gelistirilen 6lcme aracinin gegerli bir 6lgme araci olma
durumunu kapsam ve yapi gecerliligi olmak Gzere iki acidan inceleyerek degerlendirmek
mimkindir (McMillan ve Schumacher, 2006).

HBUBT’nin Kapsam Gegerliligi

Kapsam gecerliligi hususunda ilgili alanda uzman gorisiine basvurulmasi alanyazinda
sikhkla kullanilan uygulamalardandir (Abraham, Williamson ve Westbrook, 1994; Peterson ve
Treagust, 1989; Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda; kapsam gegerliliginin saglanmasi
amaciyla hiicre ve bélinmeler Gnitesine iliskin olarak tanimlanan sekiz kazanim dogrultusunda
hazirlanan ve baslangicta 25 sorudan olusan HBUBT icin iki 6gretim tyesinden ve iki fen
bilimleri 6gretmeninden uzman goriist alinmis ve alan uzmanlarinin énerileri dogrultusunda
maddelerde gerekli diizenlemeler yapilmistir. 20 sorudan olusan basari testinin nihai halinde
her bir soru en az bir kazanima karsilik gelecek sekilde hazirlanmis ve kazanimlar ve o

kazanimlara ait soru numaralari Tablo 3’te sunulmustur.
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HBUBT’e Ait Kazanimlar ve Bu Kazanimlara Ait Sorular
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Konu Kazanimlar Soru Numaralari
1. Hayvan ve bitki hiicrelerini, temel kisimlari ve gérevleri 2,3,4,
agisindan karsilastirir. 8,16
1. Hiicre 2. Ge¢misten gliniimiize, hiicrenin yapusi ile ilgili gériisleri
teknolojik gelisimlerle iliskilendirerek tartisir.
3. Hiicre-doku-organ-sistem-organizma iliskisini agiklar. 6
. 4. Mitozun canlilar igin 6nemini agiklar. 7,13
2. Mitoz - . -
5. Mitozun birbirini takip eden farkli evrelerden 10. 18
olustugunu agiklar. !
6. Mayozun canlilar igin 6nemini agiklar. 1,9
3. Mayoz 7. Ureme-gna.hucre(-ermqe mayozun nasil gerceklestigini 17,20
model lizerinde gdsterir.
. . 11, 12, 14,
8. Mayoz ve mitoz arasindaki farklari karsilastirir. 15 19

Tablo 3’e gore hiicre ve bollinmeler Gnitesine ait sekiz adet kazanim vardir. Her bir

kazanimla ilgili en az bir soru olacak sekilde basari testi olusturulmus ve bu haliyle arastirmada

kullanilmistir.

HBUBT’nin Yapi Gegerliligi

Olgme aracinin yapi gegerliliginin belirlenmesinde madde giigliik indeksi (p) ve madde

ayirt edicilik indeksi (r) degerleri kullanilmaktadir. Madde giicliik indeksi (p) testte yer alan

maddenin dogru cevaplanma oranini belirtir ve 0 ile 1 arasinda deger alir. Bu dogrultuda giglik

indeksi hesaplanan maddenin p degeri 1’e yaklastik¢a kolay, 0’a yaklastik¢a ilgili maddenin zor

oldugunu ifade eder. lyi bir testin ortalama giicliik indeksinin 0,50 diizeyinde olmasi istenir

(Cepni vd., 2008). Madde ayirt edicilik indeksi (r) ise testte yer alan maddenin ilgili test

acisindan basarili ve basarisiz 6grencileri ayirt etme gilicinii ifade eder ve -1 ile 1 arasinda

deger alir. Bu dogrultuda ayirt edicilik indeksi hesaplanan maddenin degeri negatif ise;

maddenin basarisiz bireyler tarafindan cevaplanirken basarili bireyler tarafindan

cevaplanamadigini ifade eder. Bu degerin 0’a yakin bir deger almasi ayirt ediciliginin dtsik, 1’e

yakin deger almasi ise ayirt ediciliginin yiksek oldugunu ifade eder.

Hazirlanan HBUBT’nin yapi gecerliliginin tespitine iliskin olarak, arastirmaya dahil olmayan

toplam 185 sekizinci sinif 6grencisi ile yiritilen uygulama calismasi sonucu elde edilen
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verilerden faydalaniimistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler madde analizine tabi tutulmus ve
testteki her bir maddenin madde ayirt edicilik indeksi (r) ve madde gti¢liik indeksi (p)
hesaplanarak Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

HBUBT’iin Madde Giigliik ve Madde Ayirt Edicilik indeksleri

Soru No p r Soru No p r

1 0.91 0.14 14 0.58 0.76
2 0.86 0.16 15 0.62 0.76
3 0.89 0.18 16 0.60 0.48
4 0.73 0.54 17 0.67 0.54
5 0.73 0.42 18 0.69 0.62
6 0.84 0.24 19 0.66 0.64
7 0.75 0.42 20 0.63 0.74
8 0.57 0.74 21 0.59 0.62
9 0.64 0.16 22 0.56 0.68
10 0.85 0.30 23 0.44 0.48
11 0.25 0.30 24 0.60 0.72
12 0.81 0.34 25 0.55 0.58
13 0.58 0.48

p: Madde giigliik indeksi; r: Madde ayirt edicilik indeksi

Tablo 4’e gore madde glicliik ve madde ayirt edicilik degerleri agisindan incelenen
HBUBT maddelerinden 1, 2, 3, 6 ve 9 numaral maddelerin testten ¢ikarilmasi uygun
gorilmustiir. 20 adet ¢oktan se¢meli sorudan olusan bir basari testi elde edilmistir.
HBUBT’nin Giivenirligi

20 sorudan olusan HBUBT’nin giivenirligi icin ¢alisma grubuna dahil olmayan 185
sekizinci sinif 6grencisine uygulamasi yapiimis ve elde edilen veriler Tablo 5'te gosterilmistir.
HBUBT’ndeki sorularin degerlendirilmesinde, dogru cevaplar igin 1, yanlis veya bos cevaplar
icin ise 0 puan kullaniimistir.
Tablo 5

HBUBT’nin giivenirlik analizi sonuglari

Ortalama Ortalama Ayirt Giivenirlik
Giigliik (pj) Edicilik (rj) (KR-20)
20 13.141 20.491 4.527 0.62 0.56 0.88

Madde (N) X Medyan SS
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Tablo 5’te gorildigu gibi, hazirlanan basari testinin ortalama giiglik indeksi 0.62,
ortalama ayirt edicilik indeksi 0.56 ve KR-20 glivenirlik degeri 0,88 olarak bulunmustur. Bir
testin glivenirlik degerinin 0.70 ve lGzerinde olmasi, o testin glvenilir bir test oldugunu ifade
etmektedir (Blyukoztirk, Kilic-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Nihai
diizenlemeleri ile hazirlanmis olan bu test, uygulamada Hiicre ve Béliinmeler Unitesi Basari
Testi (HBUBT) olarak kullanilmistir.

Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Ol¢egi (FOYMO)

Dede ve Yaman (2008) tarafindan gelistirilen bu 6lcek 23 maddeden olusmaktadir.
Ogrencilerin fen 6grenmeye ydnelik motivasyonlarini belirlemek amaciyla gelistirilen dlcek
besli Likert tipindedir. Olgekte yer alan maddelerin cevap secenekleri, “5=Kesinlikle
Katiliyorum”, “4=Katiliyorum”, “3=Kararsizim”, “2=Katilmiyorum” ve “1=Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde diizenlenmistir. Olgegin gecerligini belirlemek tizere yapilan agimlayici
faktor analizine gore; 6lgegin toplam varyansin %47’sini agiklayan bes faktore sahip oldugu
belirtilmistir. Ayrica 6lgegin glvenirlik katsayisi (Cronbach Alfa) da 0,80 olarak bulunmustur.
Olgek, bu arastirma icin ¢alisma grubuna dahil olmayan 185 sekizinci sinif 6grencisine
uygulanmis ve guivenirligi 0,89 olarak bulunmustur.

Uygulama Siireci

7. sinif hiicre ve bolinmeler Unitesi kapsaminda gelisim 6z-teorisine gore gelistirilen
etkinliklerin 6grencilerin akademik basari, motivasyon ve disiince tarzlari Gzerindeki etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma, bir kontrol ve bir de deney olmak lizere iki grupta
yer alan 6grencilerle yuritilmustir. Arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim yili gliz yariyilinda
gerceklestirilmistir. Uygulama siresi, n-test ve son-testlerin uygulanmasi da dahil olmak lzere
bes hafta (20 ders saati) sirmustiir. Mevcut 6gretim programina gore 7. sinif hiicre ve
bolinmeler Unitesinde Tablo 3’te gosterildigi gibi toplam sekiz kazanim yer almaktadir (MEB,
2018). Bu liniteye ait konular ¢ konu bashgi altinda ele alinmis (Tablo 3) olup her konu basligl

icin tasarlanan 6gretimin nasil uygulanmasi gerektigini gosteren ders planlari hazirlanmistir.
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Arastirma icin deney grubunda dersler arastirmacilar ve dersin 6gretmeni ile birlikte, kontrol
grubunda ise dersin 6gretmeni tarafindan yurditalmastir. Bu farklihgin sonucu olumsuz
etkilememesi icin, dncelikle okullarin yoneticileri ve 6gretmeni ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Deney grubundaki 6gretmenin hem gelisim 6z-teorisi hem de uygulama
slrecine iliskin bilgi sahibi olmasi ve ¢alismayl benimsemesi icin arastirmacilar tarafindan
uygulama 6ncesinden, uygulama bitimine kadar stirekli irtibat saglanmistir.

Uygulamanin baslangicinda HBUBT, FOYMO ve DTO hem kontrol hem de deney grubu
o0grencilerine 6n-test olarak uygulanmistir. Hiicre ve boélinmeler Unitesinde 6grencilerin
hayvan ve bitki hiicrelerini ayirt edebilmesi, hiicre-doku-organ-sistem ve organizma iliskisini
kavramasi amaglanmaktadir. Ayrica mitoz ve mayoz bélinme asamalarini tanimlayabilmeleri,
Ureme hiicrelerinin olusumunu, mitoz ve mayoz arasindaki farkliliklari kavramasina iliskin bilgi
ve beceriler kazanmalari amacglanmaktadir. Ancak alanyazinda yapilan ¢alismalar 6grencilerin
biyolojinin gesitli konularinda 6grenme giicliikleri cektiklerini ve bazi kavram yanilgilarina sahip
olduklarini gdstermistir (Amir ve Tamir, 1994; Mann ve Treagust, 1998; Odom, 1995) Ozellikle
fotosentez, hiicresel solunum, besin zincirleri, evrim ve hiicre bélinmeleri gibi konular
ogrenciler tarafindan zor olarak nitelendirilmektedir (Yip, 1998). Ayrica, mitoz ve mayoz
bolinme, hiicresel boyutta gergeklestigi icin zihinde somutlastiriimasi zor olan konulardan
biridir (Atilboz, 2004). Ogrencilerin gelisime acik diisiince tarzi gelistirmelerini saglayarak bu
zorlanmalarinin 6niine gegebilmek ve onlara cesaret verebilmek ve motivasyonlarini arttirmak
icin her bir konunun 6gretiminde 6grencilerin gelisime agik dislince tarzi gelistirmelerine
yardimci olacak etkinlikler gelistirilmis ve bu konular etkinliklerle desteklenerek anlatiimistir.
Hem kontrol hem de deney grubundaki 6grencilere ilgili Gnite konulari asagida belirtildigi
sekilde uygulanmistir.

Kontrol Gruplarinda Derslerin islenisi
Kontrol grubundaki 6grencilere hiicre ve béliinmeler (initesine ait konular mevcut

O0gretim programina gore dersin 6gretmeni tarafindan haftalik ders saati ve kazanimlara gore
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islenmistir. Ogretmen ilgili Ginite konularini haftada dort saat olarak gerektiginde anlatim
yonteminden, gerektiginde ise interaktif tahta yardimiyla gorsellerden yararlanarak anlatmistir.
Ogrencilere notlar tutturmus ve ders kitabindaki aktiviteleri 6grencilere yaptirmistir. Dersin
sonunda konularin daha iyi anlasiimasi icin soru-cevap tekniginden yararlanmis ve 6grencilerin
anlamadiklari kavramlari sormalarini istemistir.

Deney Gruplarinda Derslerin islenisi

Uygulama siirecinde bahsedildigi gibi hiicre ve bolinmeler tnitesindeki konular
oldukga soyut ve 6grencilerin anlamakta zorlandigi konulardir. Bu konularin 6gretimine
baslamadan dnce 6grencilerin gelisime acik dislince tarzi gelistirmelerine yardimci olacak,
dikkatlerini cekebilecek ve onlari cesaretlendirecek etkinlikler yapilmistir.

Zekasi 6viilen 6grencilerin sabit distince tarzi gelistirme egilimi gosterdigi, buna kasin
cabasi 6vilen 6grencilerin ise gelisime acik diistince tarzi gelistirme egilimi gosterdigini tespit
edilmistir (Cimpian, Arc, Markman ve Dweck, 2007; Mueller ve Dweck, 1998; Truax, 2017). Bu
kapsamda daha 6nce yapilan arastirmalar da 6grencilerin zekasini 6vmenin, 6grencilerin
motivasyon ve performanslarina zarar verici yonde etki ettigini gostermektedir (Henderlong ve
Lepper, 2002). Bu sebeple deney gurubundaki 6grencilerin gelismeye agik diisliince tarzi
gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla hiicre ve béliinmeler (initesi islenirken 6grencilerin

zekasl yerine gabalarini 6ven ve asagida drnekleri verilen doniit climleleri kullaniimistir.

e Gergekten ¢ok caba harcadin.
e Zorolsa bile pes etmemelisin.

Bu soruyla basa ¢ikabilirsin.
Co6ziimii bu yoldan bulamiyorsan, yeni bir

e Bu konuda kendini ¢cok gelistirdin. yol deneyebilirsin.
e Sinif arkadaslarinla birlikte cok uyumlu e Harika bir is ¢cikardin.
calisiyorsun. e Sana gliveniyorum.
e Derse hazirlanarak gelmen ¢ok glizel. e Siki ¢alisiyorsun, kendinle gurur duymalisin.
e Gergekten siki ¢calistyorsun, aferin. e Zor oldugunu biliyorum, ama dogru yolu
e Yarismaktan kagmiyorsun, bu ¢ok iyi. bulabilecegine de inaniyorum.
e  Giizel cevap. Gergekten ¢ok iyi ¢alisiyor e Hatalarimiz 6grenmek igin birer firsat. Bu
olmalisin. hatadan ne égrenebiliriz?
e Dogru cevaba ulasana kadar ¢cabalaman e (Cbziimii bulamadiginda yardim
cok glizel. isteyebilirsin.
e Hata yapinca pes etmemen ¢ok giizel. e Nerede hata yapiyor olabilirsin? Sence ne

eksik?



Ayni amag dogrultusunda deney grubunda yirtilen derslerde 6grencilerin sabit
zihniyet gelistirmelerini destekleyici ve 6grencilerin ¢abalari yerine zekalarini 6ven ve asagida
ornekleri verilen doniit cimleleri kesinlikle kullanilmamistir.

e ok zekisin.

e Sinifin en zekisi....

e Zaten.... ¢ok zeki, o yiizden bu soruyu ¢6zebilir.
e Bu ¢ok zekice bir cevap.

e  Siirekli denemeye devam edersen dogru sonucu bulursun (denenen ¢ok sayida yanlis strateji
sonucunda sonuca ulasamayan égrenci ézglivenini kaybedebildigi bildirilmektedir).

Hiicre ve bolinmeler Uinitesi; hiicre, mitoz ve mayoz olmak Uzere Ui¢ ana baslktan
olusmaktadir. Konularin anlatiimaya baslandigi ilk hafta hiicre konusu anlatilmistir. Bu konu
icerinde hiicre, bitki ve hayvan hiicreleri arasindaki benzerlik ve farkllklar, dokular, hiicre-
doku-organ-sistem-organizma iliskisi, DNA, gen ve kromozom kavramlari bulunmaktadir. Bu
kavramlarin 6gretiminde bu gibi soyut kavramlari 6grenmelerine yardimci olmak maksadiyla
ogrencilerin gelisime acik dlstince tarzi gelistirmelerini saglayacak etkinlikler gelistirilmistir. Bu
etkinlikte icerisinde cesitli bilim insanlarinin da yer aldigi ve ¢ok basarili olarak ithaf edilen
kisilerin, bulunduklari asamaya gelebilmek icin cok sayida basarisizlik ve zorlukla yiizlesmek
durumunda kaldiklarina dair agiklamalar igeren kitap ayraci ve poster kullaniimistir. Boylelikle
ogrencilerin hata yapmanin koti bir sey olmadigi, bunun 6grenmenin bir siireci oldugunu ve
cok basariliinsanlarin da bircok kez hata yapip zorluklarla karsilastiklarini anlayarak gelisime
acik distince tarzi gelistirmelerine yardimci olmak amaclanmistir. Boylelikle 6grenciler bu
basarili insanlarindan birini kendilerine rol model olarak sececeklerdir ve bu rol modelleri
zorluklar ve problemlere karsi 6grencileri cesaretlendirmeleri beklenmistir.

ikinci etkinlik “cizgi film karakterleri etkinligi”dir. Burada amag bu haftanin konu
basliklarindan 6nemli cimlelerin de bulundugu gelisime acik diistince tarzi gelistirmeye yonelik
cesaret verici cimlelerin kullanildigi bir etkinliktir. Burada 6grencilerin en ¢ok sevdigi ¢izgi film
karakterleri belirlenip, her bir karaktere gelisime agik diislince tarzi gelistirmelerini glidileyici

climleler yazilip etiket seklinde her hafta 6grencilere dagitilmistir. Ogrencilerin gelisime acik
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dislince tarzi gelistirmelerine yonelik climlelerin bulundugu etiketler 6grencilerin strekli
etkilesim iginde bulunduklari ders kitaplari ve defterleri Gizerinde bulundugundan, gelisime agik
diisiince tarzi gelistirme egiliminde olmalari beklenmistir.

Ugtincii etkinlik “gizgi film etkinligi”dir. Bu etkinlikte Class Dojo kullanilmistir. Class
Dojo; 6grencilerin sinifta 6grendiklerini evde resim, video ve mesajlar yoluyla paylasimda
bulunabilmelerine imkan veren bir iletisim platformudur. S6z konusu platformda yer alan
karakterlerin kullanildigi gelisime acik dislince tarzlarinin gelistirilmesini destekleyici nitelikte
tasarlanmis videolar bulunmaktadir. Bu calismada kullanilan Class Dojo’daki videolarin orijinal
dili ingilizcedir. Ogrencilerin bu videolari daha iyi anlayabilmeleri icin bu videolara Tiirkce alt
yazi eklenerek terciime edilmis ve her hafta deney grubunda yer alan 6grencilere ders sonunda
izlettirilmistir. Bu gizgi film etkinligi bittikten sonra o glin izlenen bolim ile ilgili 6grencilerin
gorisleri alinmis ve 6grencilerin konularla ilgili sorulari cevaplandiriimistir. Hiicre ve
bolinmeler Unitesine ait bitiin konular, uygulama siirecinde her hafta bu etkinlikler
kullanilarak 6grencilerin gelisime acik diistince tarzi gelistirmeleri saglanmistir. Bunun yaninda
ogrenciler yonlendirici etkinliklerle de cesaretlendirilerek 6grenmeleri hizlandirilmistir.
Uygulama siresi boyunca her hafta yapilan etkinliklerden érnekler EK’te verilmistir.
Verilerin Analizi

Parametrik hipotez testlerinin kullanilabilmesi icin veriler aralikli ya da oransal olmali,
normal dagilima uymali ve grup varyanslari esit olmaldir (Kalayci, 2010). Arastirma verilerinin
analizi icin uygun testlerin belirlenebilmesi amaci ile veriler SPSS paket programi araciligi ile
incelenmistir. Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan test ve 6lgeklerden elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermediginin tespiti icin gézlem sayisi 30 ve (izerinde olmadigindan
(Kalaycl, 2010), SPSS paket programi araciligi ile Shaphiro ve Wilk (1965) testine tabi tutulmus

ve elde edilen sonuclar Tablo 6’da sunulmustur.
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Normallik testi sonuglari
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Test Gruplar N X SS P
N Kontrol 27 78.704 10.199 0.584
On-test
DT Deney 27 75.556 16.472 0.203
Kontrol 27 77.812 10.337 0.011*
Son-test
Deney 27 87.149 10.227 0.000*
" Kontrol 27 38.370 9.496 0.775
On-test
.. Deney 27 42.519 12.261 0.087
HBUBT
Kontrol 27 70.815 15.643 0.055
Son-test
Deney 27 84.148 11.661 0.006*
R Kontrol 27 82.416 9.168 0.216
On-test
L Deney 27 86.538 7.677 0.274
FOYMO
Kontrol 27 73.721 10.337 0.011*
Son-test
Deney 27 87.148 10.227 0.000*
*p<.05

Tablo 6’ya gore, arastirma kapsaminda elde edilen verilerden DTO ve FOYMO kontrol

ve deney gruplari 6n-test, HBUBT kontrol ve deney gruplari 6n-test, kontrol grubu son-test

normallik testi sonuglari p>.05 oldugu i¢in bu verilerin normal dagihim gosterdigi belirlenmistir.

DTO ve FOYMO kontol ve deney gruplari son-test, HBUBT deney grubu son-test normallik testi

sonuclari p<.05 oldugu icin bu verilerin normal dagihim gostermedigi tespit edilmistir.

veriler Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7

Varyanslarin homojenligine iliskin sonuglar

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin grup varyanslarinin homojenligine iligkin

Test Levene sdl sd2 p
. On-test 5.069 1 52 0.029*
DTO
Son-test 0.183 1 52 0.670
.. On-test 3.161 1 52 0.081
HBUBT
Son-test 2.894 1 52 0.095
.. " On-test 0.495 1 52 0.485
FOYMO
Son-test 0.183 1 52 0.670

*p<.05
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Tablo 7’ye gére, HBUBT ve FOYMO 6n-test ve son-test verileri icin gruplar arasi
varyansin homojen oldugu (p>.05), DTO 6n-test verileri icin ise gruplar arasi varyansin homojen

olmadigi (p<.05) tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grenci sayisinin 30’un altinda olmasi nedeniyle
dagilimin normal dagilimdan asiri sapma gostermedigi varsayimina dayanan Merkezi Limit
Teoreminin arastirmada kullanilan 6rneklem icin gecerli olmadigi hususu da g6z 6niinde
bulundurularak, Tablo 6 ve Tablo 7 birlikte degerlendirildiginde, arastirmada kullanilan test ve
Olceklerden elde edilen verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U

testi kullanilmasi uygun goriimastr.

Bulgular

Bu béliimde, deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerin analizinden elde
edilen bulgular, her bir alt problem igin ayri ayri ele alinmistir.
Aragtirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Birinci alt problem dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin diisiince tarzi 6lcegi 6n-
test son-test puan ortalamalari hesap edilmis ve elde edilen veriler Tablo 8'de verilmistir.
Tablo 8

DTO Gruplar Arasi On-Test Son-Test Sonuglari

Sira Sira
Test Gruplar N Ortalamasi Toplami v P
. Kontrol 27 29.07 785.00
On-test 322.00 0.461
.. Deney 27 25.93 700.00
DTO
Kontrol 27 20.33 549.00
Son-test 171.00 0.001*
Deney 27 34.67 936.00
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde uygulama 6ncesinde diislince tarzi 6lcegi puanlari agisindan
gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark yokken (U=322.00; p>.05), uygulama
sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark olustugu gortlmektedir (U=171.00; p<.05). Bu

durum, gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan 6gretimin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin



52

dislince tarzi 6lgegi puanlarinin gelisime acik distince tarzi gelistirmeye yonelik higbir
mudahalenin bulunulmadigi kontrol grubundaki 6grencilere gore daha yiksek oldugunu
gostermektedir.
Arastirmanin ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

ikinci alt problem dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin basari testi 6n-test son-
test puanlari, Mann Whitney-U testine tabi tutulmus olup, elde edilen veriler Tablo 9’da
sunulmustur.
Tablo 9

Basari Testi Gruplar Arasi On-Test Son-Test Sonuglari

Sira Sira
T | N

est Gruplar Ortalamasi Toplami v P

i Kontrol 27 24.48 661.00

On-test 283.00 0.156

.. Deney 27 30.52 824.00
HBUBT

Kontrol 27 20.30 548.00

Son-test 170.00 0.001*
Deney 27 34.70 937.00

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde gruplar arasinda uygulama 6ncesinde istatistiksel agidan anlamli
bir fark yok iken (U=283.00; p>.05), uygulama sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
olustugu gorilmektedir (U=170.00; p<.05). Deney grubu son-test sira ortalamasi, 6n-test sira
ortalamasina gore artma egilimi gosterirken, kontrol grubu son-test sira ortalamasi, 6n-test sira
ortalamasina gore azalma egilimi géstermektedir. Bu durum, gelisim 6z-teorisine gore
tasarlanan 6gretimin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin hilicre ve bélinmeler Unitesine
iliskin akademik basarilarinin, son-test puanlari itibariyle kontrol grubundakilere goére daha
ylksek oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular
Ugiincii alt problem dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin fen 6grenmeye

yonelik motivasyon 6lcegi 6n-test son-testten elde edilen veriler Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10

FOYMO Gruplar Arasi On-Test Son-Test Sonuglari

Sira
Test Gruplar N Sira Ortalamasi Toplami U p
. Kontrol 27 23.69 639.50
On-test 261.50 0.074
.. . Deney 27 31.31 845.50
FOYMO
Kontrol 27 20.33 549.00
Son-test 171.00 0.001*
Deney 27 34.67 936.00
*p<.05

Tablo 10’a gore gruplar arasinda uygulama oncesinde istatistiksel acidan anlamli bir
fark yokken (U=261.50; p>.05), uygulama sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
olustugu gorilmektedir (U=171.00; p<.05). Deney grubu son-test sira ortalamasi, 6n-test sira
ortalamasina gore artma egilimi gosterirken, kontrol grubu son-test sira ortalamasi, on-test sira
ortalamasina gore azalma egilimi géstermektedir. Bu durum, gelisim 6z-teorisine gore
tasarlanan 6gretimin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik
motivasyonlarinin, son-test puanlari itibariyle kontrol grubundakilere gére daha yliksek

oldugunu gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Tartisma ve Sonuglar

Bu arastirmada, 7. sinif fen bilimleri dersi hiicre ve boéliinmeler Unitesine yonelik olarak
gelisim 6z-teorisi dogrultusunda gelistirilen etkinliklerin, 6grencilerin dlslince tarzlarina, hiicre
ve bolinmeler Unitesine yonelik akademik basarilarina ve fen 6grenmeye yonelik
motivasyonlarina etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda 6grencilere
uygulanan dislince tarzi 6lgeginden elde edilen bulgular dogrultusunda, gelisim 6z-teorisine
gore gelistirilen etkinliklerin 6grencilerin gelisime acik distince tarzi gelistirmelerine katki
saglayarak, DTO son-test puanlarini artirdigi tespit edilmistir.

DTO’den elde edilen veriler incelendiginde, uygulama dncesinde égrencilerin diisiince

tarzi 6n-test puanlari agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel agidan anlaml



54

bir fark yokken, uygulama sonrasinda gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
olustugu tespit edilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin DTO 6n-test sira ortalamasi 25.93
iken, son-test sira ortalamasi 34.67 olmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-test sira
ortalamasi 29.07 iken, son-test sira ortalamasi ise 20.33 olmustur. Bu durum son-test puanlari
itibariyle gelisime acik dlstince tarzi diizeyinin deney grubunda, gelisime acik disiince tarzi
gelistirmeye yonelik hicbir miidahalede bulunulmayan kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde yapilmis benzer ¢alismalardan elde edilen sonuglar, bu
arastirmadan elde edilen sonuglarla uyumludur. Esparza, Shumow ve Schmidt (2014)
arastirmalarini, kontrol grubundan 48, deney grubundan 32 yedinci sinif 6grencileriyle
yapmislardir. Ogrencilerin gelisime acik diisiince tarzini tesvik etmek icin beyin nasil calisir
konusunda 6grencilerin zekasini gelistirmek icin alti haftalik bir program yapilmistir. Ogrenciler
bu programa, okulun bilgisayar laboratuvarinda ve fen siniflarinda diziisti bilgisayar
kullanilarak katilmislardir. Program her hafta sinif ici etkinlikleriyle ve ev 6devleriyle
sUrdaralmastir. Uygulama sonunda arastirmaya katilan kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-
test puan ortalamasi 4.54 iken, son-test puan ortalamasi 4.41 oldugu tespit edilmistir. Deney
grubundaki 6grencilerin 6n-test puan ortalamasi 4.42 iken, son-test puan ortalamasi ise 5.19
bulunmustur. Bu sonuglardan da gorildigi gibi kontrol grubundaki 6grencilerin gelismeye agik
diistiince tarzlarinda bir dislis gorilirken, deney grubundaki 6grencilerde ise bir artis oldugu
gorulmastir. Diger bir arastirma Hochanadel ve Finamore (2015) tarafindan yapilmis ve
arastirmalarinda egitimcilerin cesaret ve gelisime acik diislince tarzi diizeylerini artirmak igin
neler yapilabilecegini incelemeyi amaclamislardir. Arastirmalarinin sonucunda gelistirilebilen
dislince tarzinin egitimcilere, 6grencilere ve velilere 6gretilebilir oldugundan bahsetmislerdir.
Gelisebilen diisiince tarzinin, bir 6grencinin zeka seviyesinin sabit bir sayi olmadigini ve

degisebilecegini belirtmisledir. Bu sekilde egitimde engellerin ve zorluklarin asilabilecegini
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soylemislerdir. Ayrica, 6grencilerin akademik zorluklar karsisinda israrci olmayi 6grenmeleri
icin nerede ¢abalayacaklarini bilmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmanin diger bir sonucu basari testinden elde edilen verilerdir. HBUBT
sonuglarinin analizi ile elde edilen bulgular 1s1ginda gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan
etkinliklerin 6grencilerin hiicre ve béliinmeler (initesi akademik basarilarini artirici yénde etki
ettigi gorilmistir. HBUBT den elde edilen veriler incelendiginde, uygulama éncesinde
ogrencilerin basari testi 6n-test puanlari agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark yokken, uygulama sonrasinda gruplar arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir. Deney grubundaki égrencilerin HBUBT 6n-test
sira ortalamasi 30.52 iken, son-test sira ortalamasi 34.70 olmustur. Kontrol grubundaki
o0grencilerin 6n-test sira ortalamasi 24.48 iken, son-test sira ortalamasi ise 20.30 olmustur. Bu
durum son-test puanlari itibariyle hiicre ve béliinmeler lnitesi basari diizeyinin deney
grubunda, gelisime agik dislince tarzi gelistirmeye yonelik hicbir midahalede bulunulmayan
kontrol grubuna gore daha yiksek oldugunu géstermektedir. Arastirmada ulasilan gelisim 6z-
teorisi destekli 6grenmenin basariyi artirdigina iliskin bu sonuglar; Claro, Paunescu ve Dweck
(2016)’in gelisime acik distince tarzinin sosyoekonomik arka plan kapsaminda akademik basari
Uzerine yuruttikleri calisma ile desteklenmektedir. Calismada gelisime agik diisiince tarzinin
basarinin nispeten glicli bir yordayicisi oldugu ve Glkedeki tim sosyoekonomik katmanlarda
basari ile pozitif bir iliski sergiledigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Blackwell, Trzesniewski ve
Dweck (2007) dislince tarzinin 7. sinif 6grencilerinin matematik basarisi tGizerinde etkili
oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmada kullanilan motivasyon 6l¢egi sonuglarinin analizi ile elde edilen bulgular
dogrultusunda, gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan etkinliklerin 6grencilerin fen 6grenmeye
ydnelik motivasyonlari tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. FOYMO’den elde edilen
veriler incelendiginde, uygulama 6ncesinde 6grencilerin basari testi dn-test puanlari agisindan

deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yokken, uygulama
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sonrasinda gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir.
Deney grubundaki 6grencilerin FOYMO 6n-test sira ortalamasi 31.31 iken, son-test sira
ortalamasi 34.67 olmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-test sira ortalamasi 23.69 iken,
son-test sira ortalamasi ise 20.33 olmustur. Bu durum son-test puanlari itibariyle fen
o0grenmeye yonelik motivasyon diizeyinin deney grubunda, gelisime acik diistince tarz
gelistirmeye yonelik hicbir miidahalede bulunulmayan kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugunu géstermektedir. Bu veriler Tablo 6’da FOYMO grup ortalamalari ile birlikte
degerlendirildiginde kontrol grubu fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeylerinde
gozlemlenen diistsiin sebepleri arasinda, hiicre ve béliinmeler Unitesindeki konularin soyut
kavramlar icermesi, 6grenilen bilgilerin zamanla unutulmasi, 6grenmede 6grencilerin
zorlanmasi, cesaretlerinin diismesi ve benzeri sebeplerle fen 6grenmeye yonelik
motivasyonlarini kaybetmeleri sayilabilir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Dweck (2000; 2006) sahip olunan
diisiince tarzinin motivasyon, ¢abaya dair inang, micadele ve basarisizlik karsisindaki tepkileri
blyik 6lctde etkiledigini ileri slirmustir. Bedford (2017) ortaokul 6grencileriyle yaptigi
arastirmasinda, gelisime agik diislince tarzinin akademik basarinin yani sira 6grencilerin
motivasyon ve 6z-yeterliliklerini de olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Blackwell,
Trzesniewski ve Dweck (2007) 6grencilerin zeka kapasitelerini gelistirme potansiyeline
odaklanmalarinin, onlara bir dizi motivasyonel fayda saglayacagini belirtmislerdir. Dinger ve
Dickh&user (2013), entelektiiel yeteneklerin sekillendirilebilir olarak vurgulamanin
motivasyonel agidan daha uyarlanabilir 6grenme ortamlari olusturulmasinda faydali oldugunu
ileri sirmektedirler. Alanyazinda yapilan diger arastirmalar, gelisime acik dislince tarzina sahip
olmanin 6grencilere motivasyonel inanclari tGizerinden olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymaktadirlar (Diseth, Meland ve Breidablik, 2014; Grant ve Dweck, 2003; Komarraju ve

Nadler, 2013).
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Sonug olarak, Kastamonu il merkezindeki bir devlet ortaokulunun 7. siniflarinda
O0grenim goren Ogrencilerden rastgele olarak belirlenen bir kontrol ve bir deney grubundaki
ogrencilerle yapilan bu ¢alismada hiicre ve bolinmeler Unitesi; kontrol grubunda 2018 Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programina gore islenirken, deney grubunda ise mevcut 6gretim
programina ilaveten gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan etkinliklerle 6gretilmistir. Kontrol
grubuna mevcut 6gretim programi haricinde ek bir miidahalede bulunulmamistir. Elde edilen
verilerin analizinde, yapilan etkinliklerin deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki
ogrencilere kiyasla gelismeye acik distince tarzlarinin gelismesinde, hiicre ve bolinmeler
Unitesiyle ilgili akademik basarilarinin artmasinda ve fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin
olumlu yonde gelismesinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Gelisim 6z-teori hen(z ulusal alanyazinda yaygin olarak kullanilmasa da, uluslararasi
yapilan ¢alismalar bu teori dogrultusunda tasarlanan 6gretimin 6grenciler izerindeki etkilerini
gostermektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin akademik basarilari ve motivasyonlari Gizerinde
etkili olan bu teorinin miimkin oldugunca sinif ortamina entegre edilmesinin daha nitelikli bir
egitim ve bunun sonucunda da daha nitelikli bireyler yetistiriimesinde yardimci olacagi
dustinilmektedir. Ulusal alanyazinda oldukga sinirli galisildigi ve fen bilimleri alaninda heniiz
calisiimadig tespit edilen gelisim 6z-teorisi ile ilgili olarak arastirmacilar; bu dogrultuda
tasarlanan 6gretimin farkli egitim kademelerinin farkli ders ve konularinda galisarak ve
belirlenecek diger degiskenler (cinsiyet, sinif seviyesi vb...) lizerindeki etkilerini arastirarak
gelisim 6z-teorisinin ulusal alanyazina kazandirilmasina ve ulusal alanyazindaki bu boslugun
doldurulmasina katkida bulunabilirler.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel

cikar catismasi beyan etmemistir.
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Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve yayinlanmasi igin herhangi bir finansal destek

almamistir.

Kaynakga/References

Abraham, M. R., Williamson, V. M., & Westbrook, S. L. (1994). A cross-age study of the
understanding five concepts. Journal of Research in Science Teaching, 31(2),147-165.

Aka, E. I. (2012). Asitler ve bazlar konusunun égretiminde kullanilan probleme dayali 6§renme
yonteminin farkli degiskenler (izerine etkisi ve yonteme iliskin 6grenci goriisleri. Doktora
tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisu.

Altunel, i. (2019). An investigation into the relationship between mindset and foreign language
anxiety. Master's thesis, Hacettepe University Institute of Education Sciences.

Amir, R., & Tamir, P. (1994) In-depth analysis of misconceptions as a basis for developing
research-based remedial instruction: the case of photosynthesis. The American Biology
Teacher, 56, 94-100.

Aral, T. (2019). Effectiveness of a positive youth development intervention for early adolescents
with high socioeconomic status in private schools. Master’s thesis, Kog University,
Graduate School of Social Sciences and Humanities.

Atilboz, N. G. (2004). Lise 1. sinif 6grencilerinin mitoz ve mayoz boliinme konulari ile ilgili
anlama diizeyleri ve kavram yanilgilari. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24(3), 147-157.

Bedford, S. (2017). Growth mindset and motivation: A study into secondary school science
learning. Research Papers in Education, 32(4), 424-443.

Bilir, P. (2017). Basic psychological needs in relationships with parents and teachers: links to
academic motivation, self-efficacy, and performance in mathematics. Master’s thesis,

Ozyegin University Graduate School of Social Sciences.



59

Blackwell, L., Trzesniewski, K., & Dweck, C. S. (2007). Implicit theories of intelligence predict
achievement across an adolescent transition: A longitudinal study and an intervention.
Child Development, 78(1), 246-263.

Boyd, D. E. (2014). The growth mindset approach: A threshold concept in course redesign.
Journal on Centers for Teaching and Learning, 6, 29-44.

Biyukoztirk, S., Kiig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2016). Bilimsel
arastirma yéntemleri. Pegem Akademi Yayinlari.

Campbell, A,, Craig, T., & Collier-Reed, B. (2020). A framework for using learning theories to
inform “growth mindset” activities. International Journal of Mathematical Education in
Science and Technology, 51(1), 26-43.

Ceylan, S. (2014). Ortaokul fen bilimleri dersinde asitler ve bazlar konusunda fen, teknoloji,
miihendislik ve matematik (FETEMM) yaklasimi ile 6gretim tasarimi hazirlanmasina
yénelik bir calisma. Yiksek lisans tezi, Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cimpian, A., Arce, H. M. C., Markman, E. M., & Dweck, C. S. (2007). Subtle linguistic cues affect
children’s motivation. Psychological Science, 18(4), 314-316.

Claro, S., Paunesku, D., & Dweck, C. S. (2016). Growth mindset tempers the effects of poverty
on academic achievement. Proceedings of the National Academy of Sciences, 113(31),
8664-8668.

Cepni, S., Bayrakgeken, S., Yilmaz, A., Yicel, C., Semerci, C., KOse, E., Sezgin, F., Demircioglu, G.,

& Giindogdu, K. (2008). Olgme ve dederlendirme. Pagem Akademi.

De Castella, K., & Byrne, D. (2015). My intelligence may be more malleable than yours: The
revised implicit theories of intelligence (self-theory) scale is a better predictor of
achievement, motivation, and student disengagement. European Journal of Psychology

of Education, 30(3), 245-267.



60

Delibalta, M. A. (2020). The relationship between mindset and causal attribution in the EFL
context. Master's thesis, Cag Universitesi Graduate School of Social Sciences.

Dede, Y., & Yaman, S. (2008). Fen 6grenmeye yonelik motivasyon 6lcegi: Gecerlik ve glvenirlik
calismasli. Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi, 2(1),
19-37.

Dehoff, M. E. (2010). Genetics education in the laboratory: addressing students’
misconceptions through instruction and activities. Association for University Regional
Campuses of Ohio Journal, 16, 63-89.

Dinger, F. C., & Dickhauser, 0. (2013). Does implicit theory of intelligence couse achievement
goals? Evidence from an experimental study. International Journal of Educational
Research, 61, 38-47.

Diseth, A., Meland, E., & Breidablik, H. J. (2014). Self-beliefs among students: Grade level and
gender differences in self-esteem, self-efficacy and implicit theories of intelligence.
Learning and Individual Differences, 35, 1-8.

Dweck, C. S. (2000). Self theories: Their role in motivation, personality and development. New
York: Taylor & Francis Group.

Dweck, C. S. (2006). Aklini en dogru sekilde kullan, (Cev.: U. Kaya). Yakamoz Yayincilik.

Dweck, C. S. (2015). Growth. British Journal of Educational Psychology, 85(2), 242-245.

Dweck, C. S., & Leggett, E. L. (1988). A social-cognitive approach to motivation and personality.
Psychological Review, 95(2), 256-273.

El-Hani, C. N. (2014). Mendel in genetics teaching: Some contributions from history of science
and articles for teachers. Science & Education, 24, 173-204.

Erdogan, A., Ozsevgeg, L. C., & Ozsevgeg, T. (2014). Ogretmen adaylarinin genetik okuryazarlik
diizeyleri lizerine bir ¢calisma. Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik

Egitimi Dergisi (EFMED), 8(2), 23-38.



61

Esparza, J., Shumow, L., & Schmidt, J. A. (2014). Growth mindset of gifted seventh grade
students in science. NCSSSMST Journal, 19(1), 6-13.

Gonen, S., Kocakaya, S., & Kocakaya, F. (2011). Dinamik konusunda gecerliligi ve glivenilirligi
saglanmis bir basari testi gelistirme calismasi. Yiiziincii Yil Universitesi EGitim Fakiiltesi
Dergisi, 8(1), 40-57.

Grant, H., & Dweck, C. S. (2003). Clarifying achievement goals and their impact. Journal of
Personality and Social Psychology, 85, 541-553.

Henderlong, J., & Lepper, M. R. (2002). The effects of praise on children’s intrinsic motivation:
A review and synthesis. Psychological Bulletin, 128(5), 774-795.

Hochanadel, A., & Finamore, D. (2015). Fixed and growth mindset in education and how grit
helps students persist in the face of adversity. Journal of International Education
Research (JIER), 11(1), 47-50.

isman, A., Baytekin, C., Balkan F., Horzum, B., & Kiyici, M. (2002). Fen bilgisi egitimi ve yapisalci
yaklasim. The Turkish Online Journal of Educational Technology, 1(1), 41-47.

Kalayci, S. (2010). SPSS uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri (5. Baski). Ankara: Asil
Yayin Dagitim Ltd. Sti.

Karagbz, M., & Cakir, M. (2011). Problem solving in genetics: Conceptual and procedural
difficulties. Educational sciences:Theory & Practice, 11(3), 1668-1674.

Keenan, M. (2018). The impact of growth mindset on student self-efficacy. Master’s thesis,
Goucher College.

King, R. B. (2020). Mindsets are contagious: The social contagion of implicit theories of
intelligence among classmates. British Journal of Educational Psychology, 90(2), 349-363.

Komarraju, M., & Nadler, D. (2013). Self-efficacy and academic achievement: Why do implicit
beliefs, goals and effort regulation matter?. Learning and Individual Differences, 25, 67-

72.



62

Lewis, J., & Wood-Robinson, C. (2000). Genes, chromosomes, cell division and inheritance - do
students see any relationship? Journal of Science Education, 22, 177-197.

Mann, M., & Treagust, D. F. (1998). A pencil and paper instrument to diagnose students’
conceptions of breathing, gas exchange and respiration. Australian Science Teachers
Journal, 44, 55-60.

McMillan, H., & Schumacher, J. S. (2006). Research in education evidence-based inquiry.
Boston: Allyn and Bacon Inc.

MEB (2018). Fen bilimleri dersi gretim programi (ilkokul ve Ortaokul 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflar).

Metin, M. (2014). Kuramdan uygulamaya editimde bilimsel arastirma yéntemleri. Pegem
Akademi Yayincilk.

Mueller, C. M., & Dweck, C. S. (1998). Praise for intelligence can undermine children’s
motivation and performance. Journal of Personality and Social Psychology, 75, 33-52.

O’Brien, K., & Lomas, T. (2017) Developing a Growth Mindset through outdoor personal
development: can an intervention underpinned by psychology increase the impact of an
outdoor learning course for young people? Journal of Adventure Education and Outdoor
Learning, 17(2), 133-147.

Odom, A. L. (1995). Secondary and college biology students’ misconceptions about diffusion
and osmosis. The American Biology Teacher, 57, 409-415.

Orosz, G., Péter-Szarka, S., BGthe, B., Toth-Kiraly, I., & Berger, R. (2017). How not to do a
mindset intervention: Learning from a mindset intervention among students with good
grades. Frontiers in psychology, 8, 311-322.

Ozcelik, D. A. (1989). Test hazirlama klavuzu (2. Baski). OSYM Egitim Yayinlari, 5.

Peterson, R. F., & Treagust, D. F. (1989). Grade-12 students’ misconceptions of covalent

bonding and structure. Journal of Chemical Education, 66(6), 459-460.



63

Rissanen, I., Kuusisto, E., Tuominen, M., & Tirri, K. (2019). In search of a growth mindset
pedagogy: A case study of one teacher's classroom practices in a Finnish elementary
school. Teaching and Teacher Education, 77, 204-213.

Seals, C. (2018). Teacher beliefs: Effects of a teacher based mindset intervention on math
student motivation and achievement. Doctoral dissertation, Michigan State University.

Shapiro, S. S., & Wilk, M. B. (1965). An analysis of variance test for normality (complete
samples). Biometrika, 52(3/4), 591-611.

Sheffler, P. C., & Cheung, C. S. (2020). The role of peer mindsets in students’ learning: An
experimental study. British Journal of Educational Psychology, 90(S1), 17-34.

Smith, M. U. (1991). Teaching cell division: Students’ difficulties and teaching
recommendations. Journal of College Science Teaching, 21, 28-33.

Stec, G. (2015). Encouraging mastery in the classroom: The effect of goal orientation on
academic performance. Master’s thesis, Goucher College.

Truax, M. L. (2017). The impact of teacher language and growth mindset feedback on writing
motivation. Literacy Research and Instruction, 57(2), 135-157.

Tsui, C. Y., & Treagust, D. F. (2003). Genetics reasoning with multiple external representations.
Research in Science Education, 33, 111-135.

Vickova, J., Kubiatko, M., & Usak, M. (2016). Czech high school students’ misconceptions about
basic genetic concepts: Preliminary results. Journal of Baltic Science Education, 15(6),
738-746.

Walters, S. (2014). Growth mindsets: A literature review (Ed.: Piha, S., & Cruz, R.). Temescal
Associates.

Yalin, C. (2014). Mindset, future and the family: interactions between context and belief in
change in predicting self-efficacy and goal orientations. Doctoral dissertation, Kog
University Graduate School of Social Sciences.

Yildinm, A., & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri. Seckin Yayincilk.



64

Yip, D. Y. (1998). Identification of misconceptions in naive biology teachers and remedial
strategies for improving biology learning. International Journal of Science Education, 20,
461-477.

Zakrajsek, J. A. (2017). Promoting growth mindset in middle school students: An intervention

using read-alouds. Doctoral dissertation, University of Kansas.

iletisim/Correspondence
Sema irem ORHAN
iorhan@kastamonu.edu.tr

Prof. Dr. Abdullah AYDIN
aaydin@kastamonu.edu.tr


mailto:iorhan@kastamonu.edu.tr

EK: Deney Grubunda Yapilan Etkinlikler

1. Rol model etkinlikler

Thomas EDISON

Joanne Kathleen
ROWLING

Albert
EINSTEIN

Walt DISNEY

Sekil 1

Ornek Materyal (Mini Poster)

65

Ben basarnisiz olmadim.
Sadece istedigim sonucu
alamadigim 10.000 yeni
yontem buldum.

“Harry Potter ve Felsefe
Tast” adli Kitabr 12
Yyayinevi tarafindan
reddedilmistir. ®

Dort yasina Radar
Ronusamamis ve yedi
yasina KRadar
oRuyamamagstir.

Disney, hayalindeki
eglence parky
Disneyland™s
KRurmadan énce 302 Rez
reddedildi.

==
E=5
XN
o
-
oy 4
-
=+
NN



Hiicre ve Boliinmeler
Haklisin, zorluklar bizi
vildirmamal.

Hey! Bu hiicre gergekten

karmasik géruntyor. Ama
unutmal Cahgip ¢aba

gostererek gbzemeyecegdimiz
bir sey yok.

&P

Sekil 2

Ornek Materyal (Kitap Ayraci-1)

= _-

Ben hig bagansiz olmadim. Sadece
nug alamadijim 10.000 yeni yontem ()

(&3 dgrendim.
» Thomas EDISON ‘
Sekil 3

Ornek Materyal (Kitap Ayraci-2)

2. Gizgi film karakterleri

66

Zehra ...... ‘un
Not Defteri

Sekil 4

Ornek Materyal (Kisiye Ozel Not Defteri)




67

Zeka dogustan
gelmez, zamanla
gelistirilebilir.

Bu hafta mayoz bolinmeyi
isleyecekmisiz. Biliyorsun
dostum yardimima
ihtiyacin olursa buradayim.

sekil 5

Ornek Materyal (Etiketler)

3. Cizgi filmler

Hata yapmak

sorun degil

Sekil 6

Class Dojo ikinci Béliimden Ekran Goriintiisii

Sekil 7

Class Dojo izleyen Deney Grubu Odrencileri



