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Basar1 Sorumlulugunun ve Basar1 Kaygisimin Psikopatolojik
Belirtilerle iliskisinin Belirlenmesi'

Necla Acun Kaplklran2

Ozet

Bu ¢aliymada zihinsel basar1 sorumlulugu ve basar1 kaygisinin psikopatolojik belirtilerle
iligkisi tarama ydntemiyle incelenmistir. Lise dgrencilerinin (1-2-3. Sinif) olusturdugu
594 kisi (308 kiz ve 286 erkek) oOrneklem grubunu olusturmaktadir. Akademik
durumlardaki denetim odagmi 6lgmek igin Zihinsel Bagar1 Sorumlulugu (ZBS) 6lgegi,
akademik durumlardaki kaygiy1 belirlemek igin Basari Kaygis1 Olgegi (BKO) ve
psikopatolojik belirtiyi 6l¢gmek i¢in Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) kullanilmustir.
Bulgulara gdre, genel belirti diizeyinin ZBSt, BKO ve cinsiyet degiskenleriyle
gerceklestirilen asamali regresyon analizine gore, genel belirti diizeyinin bu
degiskenlerle iligkisini anlaml1 olarak yordanabilmistir. Yine, genel belirti gruplar1 hem
ZBSt hem de BKO arasinda fark yarattig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Basart Sorumlulugu, Basari Kaygisi, Psikopatolojik Belirti ve
Ergenlik

The Relationship Between Achievement Responsibility and Achievement
Anxiety in relation to Psychopathological Symptoms

Abstract

In this study, the relationship between Intellectual Achievement Responsibility and
Achievement Anxiety in relation to psychological symptoms has been analyzed by using
a survey method. The sample population consisted of 594 ( 302 female and 286 male)
high school students (1-2-3. Grades). To measure the Locus of Control in Academic
Situations, Intellectual Achievement Responsibility Questionnaire (IAR), to determine
the Anxiety in Academic Situations, Achievement Anxiety Testing (AAT) and to
measure Psychopathology, Symptom Check List (SCL-90-R) has been used. The results
suggest that the stepwise regression analyses predicted significant relationship between
General Symptom Index and Intellectual Achievement Responsibility, Achievement
Anxiety Testing and gender. The analyses of variance results put forth the groups of
General Symptom Index have significantly caused the difference in both IARt and AAT.

Key Words: Achievement Responsibility, Achievement Anxiety, Psychopatological
Symptom and Adolesence
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Giris
Insanin temel fizyolojik gereksinimleri ve &grenilmis gereksinimleri vardir.
Ogrenilmis gereksinimlerden belki de en 6nemlisi basar1 gereksinimidir. Basari,
toplumdan  topluma ya da zamana bagli olarak degisse de, toplum ve birey
acisindan Onemli bir gereksinim olmustur. Basarimmin ¢ok fazla vurgulanmasi
bireysel ve toplumsal acidan istenmeyen bazi sonuglar dogurabilmektedir. Bunlar;

normsuzluk, yetkecilik, yabancilasma ya da sug¢ isleme, intihar ve psikiyatrik
bozukluklardir (Seibel, 1974).

Toplumda basari ve basarisizligin algilanmasi bireylerin ruh sagliklarmi
etkileyecektir. Kisi basar1 ve basarisizligini kaynagini kendi i¢sel nedenlerine ya da
kendi disindaki nedenlere yiikleme yapabilir. Rotter (1966)’a gore, bireyin
pekistirici ile davranig1 arasinda nedensel iligski algilaylp algilamamasi onun
denetim odag algisini olusturmaktadir (Nowicki & Strikland, 1973).

I¢sel denetim odag, bireylerin baslarma gelen olaylarin sorumlulugunu kendi
iclerinde hissetmeleri ve olaylarin nedenlerini olarak kendi davranislarimi
diisiinmeleridir. Digsal denetimli olma ise, bireylerin baslarina gelen olaylarin kendi
davraniglar1 sonucu degil, sans, kader, talih, kismet ve diger insanlar gibi ¢evresel
nedenler olarak algilamasiyla iligkilidir (Ashkanasy,1985; Cole ve Sapp,1988; ;
Doherty ve Baldwin, 1985, Findley ve Cooper, 1983; Gregory,1976; Gozali,
Cleary, Walters ve Gozali, 1973; Strickland, 1978). Goriildiigii gibi, bu kuram
cergevesinde igsellik ve digsallik kisinin davraniginin sonucunu davranislariyla
baglantili  algilayip  algilamamasiyla  iliskili ~ oldugu  goriilmektedir
(Palenzuela,1984).

Bireyin uyum diizeyi ve psikopatolojik belirti gésterme diizeyinin basarisini ve
basarisizligim yiikleme boyutlariyla iligkili oldugu goriilmektedir (Cole ve
Sapp,1988; Hersch ve Robertshow, 1982; Lefcourrt,1966; Scheibe, 1967; Wolfe ve
Robertshow, 1982). Denetim odagi psikopatoloji arasindaki iligkiyi belirlemeye
calisan arastirmalar, bu iligkinin hem dogrusal hem de egrisel oldugunu ortaya
koymuslardir (McCreary ve Turner, 1984). Disgsal denetimli olmanin hiperaktivite
ile, impulsif ve nevrotik davranislarla (Baron ve Bryne, 1984) kaygiyla (Hersch ve
Schiebe, 1967) uyum puanlartyla (Lefcourt,1968), sizofreniyle (Lefcourt, 1966),
duygulamim bozukluguyla (Fibel ve Hale,1978), depresyonla Fibel ve Hale,1978;
Ashkanasy, 1985), intihara yatkinlikla (Lester, 1993), anoraksiyayla (Williame ve
Chamove,1990) ve genel patolojik belirtilerle (Dag, 1992) iliskili oldugu
kaydedilmistir.

Icsel denetimliligin stresle basa ¢ikmayla (Fibel ve Hale,1978), daha az caresiz
hissetmeyle, basarisizlikla basa ¢ikma gibi psikolojik uyumla (Wolfe ve
Robertshow, 1982), psikolojik iyilesmeyle (Levenson, 1973), engellenmeye olumlu
tepki gostermeyle (Lefcourt,1973), daha az stresli yagantiyla (Nowicki,1978) iligkili
oldugu saptanmuistir. Bazi  arastirmalarda ise, denetim odagimin intiharla
(Lester,1993), diismanlik ve depresyonla (Young, French veWalles, 1993),
obeziteyle (Milles ve Cullen, 1974) iliskisi kaydedilmemistir.
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Kaygt; belirsizlik, korku, endise, sikinti ve huzursuzluk ya da 6liim korkusu,
kotii bir sey olacagi beklentisi gibi hos olmayan duygu durumu olarak tanimlanir
(Reber,1990; Sapir ve Aronson, 1990). Kayg: verici durum her zaman olumsuz bir
durum olmayabilir. Kaygt durumu bazen kisinin performansini ve g¢abasim
arttirabilecegi ifade edilmektedir. Kaygi verici durum olumsuz olarak algilanirsa
performanst engelledigi belirtilmektedir (Coleman ve Broen, 1972). Kayginin her
zaman performansi olumsuz etkilemedigini belirten Albert ve Haber (1960) kayg1
veren durumlarin kisiler tarafindan farkli algilanabilecegini ileri slirmislerdir.
Smavlarin bazi o6grencilerin dikkatini arttirirken, bazi 6grencilerin basarisini
diisiirmekte oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore, bu durumda iki tiir kaygidan soz
edilebilir: Kolaylastirici basar1 kaygi (facilitating achievement anxiety) ve
engelleyici basar1 kaygi (debilitating achievement anxiety).

Kolaylastirict basar1 kaygisi performansini artirirken, engelleyici basar1 kaygisi
performans1 diisiiriicii bir etkiye sahiptir. Stresli yasam olaylarinin psikolojik ve
psikiyatrik hastaliklarla iligkisi (Jones,1986) bilinmektedir. Konuyla ilgili yapilan
bir ¢ok arastirma engelleyici basar1 kaygist olan kisilerin daha ¢ok psikopatolojik
belirti gosterdiklerini ortaya koymustur. Ornegin, engelleyici basari kaygisimn
yalan sdylemeyle, hipokondriyayla (Rhone,1989) benlik imgesinin zedelenmesiyle
(Kyosti,1992), geri ¢ekilmeyle (Geen, 1985) iligkili oldugu bulunmustur. Diger
taraftan, tedavi siirecinde engelleyici bilislerin az olmasi tedaviyi daha etkin kildig
ileri siiriilmektedir (Zatz ve Chassin, 1985). Yine, etkili sekilde problem ¢6zen
kigilerin daha az mantik dig1 inamglara sahip oldugu ve kendilerini daha az
sucladiklart (Nezu, 1985) saptanmistir. Bu ylizden mantik dist inanglarin ancak
biligsel degisimle gerceklesebilecegi ve bu yiizden bilissel degisimi kolaylastiric
kayginin arttig1 kaydedilmistir (Meichenbaum, 1972).

Denetim odag1 ve basar1 kaygisina iliskin arastirmalarda, engelleyici kayg ile
digsal denetim arasindaki korelasyon (Strickland,1978), Watson,1988; Carrier,
Higson, Klimoski ve Peterson, 1984; Hunsley,1985; Hersch ve Scheibe,1967,;
Levenson,1973; Nowicki, 1978) ve kolaylastirict kaygi ile Carrier, Higson,
Klimoski ve Peterson, 1984) i¢sel denetim arasinda iligkiler (Strickland, 1978)
kaydedilmistir.

Insan gelisimi siirecinde psikopatolojik belirti gosterme sikhigi ergenlik
doneminde yogunlasmaktadir (Cole ve Sapp, 1988). Ergenlik hizli fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandig1 ve yeniden uyum saglanmasi gereken
bir donemdir. Sorunlari nedeni donemin 6zelligi olmaktan ¢ok, ergenin yasadigi
psikolojik ya da duygusal sorunlardir (Cohen, Burt ve Bjork,1987). Ergenlik
doneminde yeme bozukluklari, intihar, madde kullanimi, depresyon, uyumsuzluk,
somatik rahatsizliklar daha siklikla goriildiigii belirtilmistir (Dusek,1987:403).

Yazin alaninda bu ¢ degiskenin birlikte ele alindigi c¢aligmaya
rastlanmamustir. Bu konuyla ilgili ¢alismalarin genel 6zellikleri dlgmeye yonelik
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6zgiil olan denetim odagi ve 6zgiil kaygi
caligmast smirl sayidadir. Ozellikle iilkemizdeki kaygi arastirmalarimin kayginin
engelleyici boyutuyla iliskili olarak gerceklestirildigi goriilmiistiir. Ancak, kaygi her
zaman bireyin performansini diisiirmez aym zamanda yiikseltebilir. Bu baglamda
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akademik basar1 ve basarisizigin kolaylastirict ve engelleyici kaygi ve
psikopatolojik belirtilerle iliskisinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin basart ve basarisiz olaylarin sorumlulugunu
istlenmeleri ya da digsal nedenlere yiikleme yapmalar1 ile engelleyici ve
kolaylastiric1 basar1 kaygisi diizeyleri arasindaki iliski ve igsel ya da dissal
denetimli olma ile psikopatolojik belirti gosterme siklifi ve engelleyici ya da
kolaylastirict kaygiyla psikopatolojik belirti gdsterme sikligi arasindaki iliskiler
saptanmaya caligilmstir.

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin ~ Denizli 1li merkez lise ve dengi okullarmdan sekiz okul
olusturmustur. Simflar tesadiifi olarak se¢ildi ve toplam 594 Ogrenciye ulasildi.
50.000 kisilik bir evreni 593 kisi %4 hata payiyla temsil edebilecegi belirtilmistir
(Balc1, 1995:110). Ogrencilerin 308" (%52) kiz ve 2861 (%48) erkektir. Yine
ogrencilerin 244' (%41) birinci siuf , 202'si (34) ikinci sinif ve 148'i (%25)
tigiincli siif &grencilerinden olugmaktadir. Anne egitimi agisindan bakildiginda
annelerin yaklagik %60 ve babalarin yaklasik %50'si ilkokul mezunu olup, diger
egitim seviyeleri hem annelerde hem babalarda yaklasik %al0'luk bir dilimi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Zihinsel Basar: Sorumlulugu Olgegi: Crandall, Katkovsky ve Crandall ( 1965)
tarafindan  gelistirilen ~ Zihinsel Basar1 Sorumlulugu Olcegi (Intellectual
Achievement Responsibility Questionnaire) 6diil ve cezanin kendi davraniglarina
bagli oldugu inanct ya da kisinin kendi disindaki digerleri tarafindan
olusturulduguna iligskin inanct Slgmektedir (Halpin , Halpin ve Widdon. 1980).
Olgek, 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin 17 maddesi akademik durumlarla ilgili
basarili yasantilari, 17 maddesi de basarisiz olaylari icermektedir (Gregory, 1976).
Olgek igsel denetim odag1 boyutunda puanlanmaktadir. Her bir maddeye iliskin iki
secenekten biri se¢ilmesi istenir. Hipotetik olarak verilen basarili ve basarisiz
olaylar ve toplam olmak iizere ii¢ farkli puan tiirii elde edilmektedir. ZBSt
(IARtotal); 0-34 arasinda, ZBS+ (IAR+) ;0-17 ve ZBS- ( IAR-) ; 0-17 arasinda
puanlar elde edilir ( Greene, 1985). Orijinal 6lgek 12. Sinif diizeyine kadar ki
ergenlere uygulanmistir. Olgek ceviri ve tersi ceviri islemi gerceklestirildikten
sonra; Anadolu Lisesi Ogrencilerine dort ayr1 formda iki kez uygulanmustir.
Sonuglara gére, dlgek maddeleri tekrar gozden gegirilmistir. Olgegin uyum gegerligi
(concurrent  validity) Nowicki  Strickland  denetim odagi  dlgegiyle
(Yesilyaprak,1988) saptanmustir. Iki 6lcek arasindaki iliskiler Pearson-momentler
carpimi korelasyon katsayisiyla gerceklestirilmistir. Nowicki Strickland denetim
odagi 6lceginin sosyal olgunlasma, bagimsizlik, listesinden gelme ve kendi bagina
glidiilenme faktorleriyle iliskileri anlamli diizeye ulasmamustir. Nowicki Strickland
denetim odag1 Olgeginin yalmiz akademik yeterlilik alt dlgegiyle diisiik ancak
anlamli korelasyona ulastigi goriilmiistiir: Akademik yeterlilik ZBS+ ile -
11(p<.001), ZBS- ile -22 (p<.001) ve ZBSt ile -.20 (p<001) ( N:182)



Pamubkkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yil 2008 (1) 23. Say 144

korelasyonlara ulagmugtir. Puanlarin eksi ¢ikmasinin nedeni, Zihinsel Basari
Sorumlulugunun (ZBS) ig¢sel denetimle, Nowicki Strickland denetim odag1
Olgeginin ise digsal denetim yoniinde puanlamasindan kaynaklanmaktadir
(Kapikiran, 1999). Olgegin ilk giivenirlik calismasi, madde —toplam puam
korelasyonuyla hesaplanmuistir. Elde edilen korelasyonlar .19 ile .45 arasinda
olmasina karsin, .05 ve .001 diizeyinde anlamlidir (N:182). Daha sonra, test tekrar
test glivenirligi (test-retest reliability) {ic hafta arayla uygulanmasiyla. ZBS+ 41 ,
ZBS- .61 ve ZBSt .51 olarak saptanmis ve korelasyonlar .001 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Diger bir giivenirlik ¢aligmasi i¢ tutarligint saptamaktir. Bunun igin,
Spearman-Brown katsayisi, ZBSt .56, ZBS+ .62 , ZBS-.47 hesaplanmugtir. Biitiin
iligkiler .001 diizeyinde anlamhdir (Kapikiran,1999).

Basart Kaygist Olgegi: Albert ve Haber (1960) tarafindan gelistirilen Basari
Kaygist Olgegi (Achievement Anxiety Testing-AAT) 19 maddeden olugmaktadir.
Olgek akademik durumlardaki kaygiy belirlemek igin gelistirilmistir. Olgegin 10
maddesi Engelleyici Basar1 Kaygisini ( Debilitating Achievement Anxiety) ve 9
madde Kolaylastirict Basar1 Kaygisim (Facilitating Achievement Anxiety)
olemektedir .Olgek 5°li likert tiiriinden bir 6lgme aracidir. Bazi maddeler ters
puanlamay1 gerektirmektedir. Olgegin geviri ve geri cevirisi gerceklestikten sonra,
Ingilizce ve Tiirkge formlardan olusan dért form, Anadolu Lisesi dgrencilerine ii¢
hafta arayla iki kez uygulanmistir (N:98). Maddeler tekrar gozden gecirilmistir ve
son sekli verilmistir. Olgegin gegerlik ¢aligmasi faktdr analizi ve Smav Kaygist
Envanteriyle (Oner,1990) yapilmistir. Basar1 Kaygisiyla Sinav Kaygist Envanteri
(Oner,1990) arasinda uyum gegerligi yapilmistir. Pearson-Momentler Carpimi
Korelasyonu ile yapilan analiz sonucunda, Sinav Kaygisiyla Basar1 Kaygist .54,
Simav Kaygis1 Kolaylastirict Basar1 Kaygi arasinda .-27 ve Engelleyici Basari
Kaygisiyla .58 iligkili bulunmustur. Basar1 Kaygis1 ile Duyussal alt test arasinda .47
Kolaylastiric1 Basar1 Kaygisi ile Duyussal alt test arasinda.-26 ve Engelleyici Basari
Kaygi ile Duyusgsal alt test arasinda .49 korelasyonlar saptanmistir. Bagar1 Kaygisi
ve Kuruntu alt testi arasinda .52 Kolaylastirict Basar1 Kaygisi ile Kuruntu alt testi
arasinda .-24 ve Engelleyici Basar1 Kaygisi ile Kuruntu alt testi arasinda .58 iliskiler
bulunmugtur. Tiim korelasyonlar .001 diizeyinde anlamlidir ( N:157). Elde edilen
bu korelasyonlar, orijinal dlcekte elde edilen korelasyonlardan daha yiiksektir.
Giivenirlik  c¢alismasi, madde toplam korelasyonlariyla  hesaplanmustir.
Korelasyonlar .25 ile .51 arasinda degismekte ve .001 diizeyinde anlamlidir(
N:157). Test tekrar test giivenirligi (test-retest reliability) iic hafta arayla Basari
Kaygis1 .76 Kolaylastiric1 Basar1 Kaygisi .65 ve Engelleyici Basar1 Kaygisi .69 ve
iliskiler .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmistiir. Kolaylastirici Basar1 Kaygisi
alt olceginin alfa katsayis1 .38 ve Engelleyici Basar1 Kaygisi alt testinin alfa
katsayisi .45 olarak bulunmustur ( Kapikiran, 1999).

Ruhsal Belirti Tarama Listesi: Derogatis ve ark. (1976-1977) tarafindan
gelistirilen 6lgek 90 sorulu ve 5°1i likert tiirii bir aragtir. Ek dlgekle toplam on alt
testten olugsmaktadir. MMPI ile yapilan gegerlik ¢alismasinda, .41 ile .64 arasinda
degisen korelasyonlar elde edilmistir (Kilig,1991). Giivenirlik ¢aligmast igin ise,
122 kisi lizerinde test tekrar test giivenirligine bakilmis ve korelasyonlar .48 ile .77
arasinda degismektedir. Korelasyonlarin tiimiiniin anlamli diizeye ulastig
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belirtilmistir (Kilig,1991). Gokler (1978) ve Birs6z (1980) psikometrik ¢aligmalar
gergeklestirmistir. Tufan (1987) iki uygulama arasinda .83 diizeyinde iliski
saptamustir (Kilig,1991)

Gruplamalar ortalamanmin 1 standart sapma alt1 diisiik, ortalamanin 1 standart
sapma istli yiiksek ve eksi bir ile arti bir standart sapma arasinda kalan grup
ortalama olarak siniflandirilmigtir.

islem

Arastirmanin verileri 1996-1997 yilinda toplanmistir. Ogrencilerin anketleri
goniillii olarak katilimlar1 esas alimmustir. Uygulama yaklasik bir ders saati almustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 9.0 programinda analiz edilmistir. Veriler Pearson-Momentler
Carpimu ve Asamali Regresyon Analizi teknikleri ile analiz edilmigtir. Anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

ZBSt’min aritmetik ortalamasi 25, Ss:3,5, BKO’nin aritmetik ortalama 57.11,
Ss:10.22 ve SCL-90’nin aritmetik ortalamasi 1.09 ve Ss:.49 olarak kaydedilmistir.
Bu degiskenlerin Pearson Moment Carpimu korelasyon katsayist ile
korelasyonlarina bakilmistir. Tablo 1°de korelasyonlar ve anlamlilik diizeyleri
verilmistir.

Tablo-1 Olgeklerin ve Alt Olgeklerin Korelasyonlart (N:594)

Olgekler 7ZBS+ 7ZBS- |ZBSt |BKO BKOE |BKO-K
7ZBS+ - - - - - -

ZBS- 33% | - - - - -
7ZBSt J4%% | 87 - - - -

BKO ~14%x | 02 -06 - - -
BKO-E ~12%% | 01 -05 .85%* - -
BKO-K Jd2%x | 01 .06 ST9%x | 37Ex |
SCL-90 =22%% | 08 A7%% | 38%% | 35%+* S25EE
** 001

Tablo 1°de goriildiigii gibi, olumlu olaylarin sorumlulugunu iistlenmeyle basari
kaygist arasinda (r:.-14, p<.001) , engelleyici basart kaygisi arasinda (r: .-12,
p<.001), kolaylastiric1 basar1 kaygist (r: .12, p<.001) ve genel belirti diizeyi (r: .-22,
p<.001) arasinda diigiikk ancak anlamli diizeyde iliskiler saptanmistir. Olumsuz
olaylarin sorumlulugunu iistlenme hem Zihinsel Basar1 Sorumlulugu (ZBSt) toplam
puantyla genel belirti diizeyi arasinda (r:.17, p<.001) diisiik diizeyde ancak anlamlt
iliski kaydedildi. Basar1 kaygisi ile genel belirti diizeyi arasinda (r:.38, p<.001),
engelleyici basar1 kaygisi ile genel belirti diizeyi arasinda ( r: .35, p<.001) ve
kolaylastirict basar1 kaygist ile genel belirti diizeyi arasinda ( r: .-25, p<.001)
iliskiler diisiik ancak anlamli diizeydedir. Basar1 kaygisi hem de alt dlgekleriyle ve
genel belirti diizeyiyle anlamli iligkiler bulunmamustir.
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Genel belirti diizeyi ile zihinsel basar1 sorumlulugu ve basar1 kaygisi arasinda
gergeklestirilen varyans analizinde, genel belirtinin zihinsel basar1 sorumlulugunu
istlenmeyle (F(1.24):6.301,5d.593,p<0002) gruplar arasinda fark yarattig
kaydedilmistir. Genel belirti ve ZBSt arasindaki farkin kaynagina Tukey HSD
testiyle bakildiginda, diisitk ve ortalama diizeyde zihinsel basar1 sorumluluguna
sahip kisiler arasinda fark (q:.1485, p<.01) anlamli diizeye ulasmustir. ZBS
toplam’dan yiiksek ve diisiik diizeyde puan alan gruplar arasindaki fark (q:
.2281,p<.003) anlamlidir. ZBStoplam puanlar1 ortalama ve yiiksek diizeyde olan
gruplar arasinda farkin kaynagina bakildiginda, bu gruplar arasinda fark anlaml
diizeye ulagmamustir. Yine, genel belirti diizeyinin basari kaygist gruplari
(F(1.24):34.590, sd.593, p<.0001) arasinda fark yaratmisti. Bu farkin kaynagina
bakildiginda, diisiik ve ortalama diizeylerdeki gruplarin genel belirti agisindan (q:
.2977,p<.0001) fark yarattig1 goriilmektedir. Ortalama ve yiiksek basar1 kaygisi olan
gruplar arasinda da fark ( g: .1955, p<.0001) anlamli diizeydedir. Ancak ortalama ve
yiiksek diizeyde basari kaygist olan gruplar arasinda genel belirti diizeyleri
acisindan farkin kaynagma bakildiginda, gruplar arasinda anlamh fark
olugsmamustir. Zihinsel basar1 sorumlulugu ve basar1 kaygisi etkilesimi genel belirti
diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli fark (F(1.24):.965, sd.593 p>.42)
yaratmamustir. Yalnizca ayri ayr1 fark yarattigr goriilmektedir.

Tablo 2: Genel Belirtinin ZBSt , BKO VE Cinsiyet Degiskenleriyle Yordanmast

Yordanan
Analiz As. R |R2 |YSH F t R2 artis B
Deg.
1 BKO 37 | .13 | .46 55.84%* | 8.19%* .14 32
2 ZBSt 40 |.16 |.45 56.43%*% | -4.13*%* | .16 -.15
3 Cinsiyet 42 | .17 |.45 42.27*%* | -3.44* 17 -.14

*001 **0001 s.d. (ilk asama) 1-593

Tablo 2’de genel belirtinin zihinsel basar1 sorumlulugu, basar1 kaygis1 ve
cinsiyet degiskenleriyle gergeklestirilen asamali (step-wise regression) regresyon
analizinde, genel belirti puani iizerinde ZBSt azaltic1 bir etkisi goriiliirken basar1
kaygisinin arttiricr etkisi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni genel belirtiyi yordadigi
goriilmektedir. Yani cinsiyetin genel belirtiyi azalttigi kaydedilmistir. Cinsiyet
acisindan bakildiginda erkek o&grenciler genel belirti diizeyini disiirdiikleri
gortilmemektedir. Bu degiskenlerin genel belirti puaninda yarattifn degismeye
bakildiginda, genel belirti diizeyi puanlarinda gézlenen toplam varyansin %47’ sini
aciklayabilmektedir.

Tartisma

Bu calismada lise 6grencilerinde akademik durumlardaki olumlu ve olumsuz
olaylarin sorumlulugunu {istlenmeyle, basar1 kaygisi ve psikopatolojik belirti
gosterme arasindaki iligkiler saptanmaya c¢alisildi. Pearson Momentler Carpimi
korelasyonuyla hesaplanan iliskilere baktigimizda, olumlu olaylarm sorumlulugunu
istlenmeyle basar1 kaygisi ve engelleyici basar1 kaygisi arasinda olumsuz,
kolaylastirict basar1 kaygisi arasinda olumlu ve anlamli diizeyde iliskiler
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saptanmistir. Yine olumlu olaylarin sorumlulugunu iistlenmeyle patolojik belirti
arasinda ters yonli iligkiler kaydedilmistir. Olumsuz olaylarn sorumlulugunu
istlenmeyle basar1 kaygisi, engelleyici ve kolaylastirict basari kaygisi arasinda
iligkiler saptanmamugtir. Genel 6lgekten (ZBSt) elde edilen puanlarla patolojik
belirti arasinda diisiik ancak anlamli iliski bulunmustur (Tablo.1). Yani sorumlulugu
daha ¢ok iistlenen bireylerin daha az psikopatolojik belirti gosterdikleri kaydedildi.
Bu durumda, olaylarin sorumlulugunun iistlenilmesi ya da olaylarm kendi kontrolii
altinda olduguna iligkin algilamalar, insanlarda olaylarin sonuglarim
degistirebilecegi algisim1 gelistirecektir. Bu algilama bireyin daha az patoloji
yasamasini saglayacaktir. Bagka bir deyisle, kisinin kendi kaderini kendisinin
belirledigine iliskin inanciyla iliskilidir. Kisinin olaylar {izerinde denetim hissi
yagsamasi ruh sagligini olumlu ydnde etkilemektedir. Denetim hissi, depresyonla
iligkili olan caresizlik ve iimitsizlik hislerini azaltmaktadir. Cok sayidaki arastirma
sonuglar, diisiik diizeydeki denetim hissinin olumsuz bilis, depresyon ve intihar
diisincesi (Fibel ve Hale,1978) ve patolojiyle (Lefcourt,1966; Hersch ve
Schiebe,1967; Deci ve Ryan,1992, Ashkanasy, 1985; Levenson,1973; Cole ve
Sapp,1988; Williams ve Chamove,1990; Fincham ve Braudbury,1993 ve
Lester,1993) iliskili oldugunu gostermistir. Hem basar1 kaygis1 hem de engelleyici
basart kaygisi ile patolojik belirti arasinda olumlu iliskiler saptanmustir.
Kolaylastiric1 basari kaygist ile patolojik belirti arasinda olumsuz iliski
kaydedilmistir. Yani, akademik durumlardaki olaylar1 kaygi verici olarak algilayan
ve bu kayginin performanslarini olumsuz olarak etkiledigini diisiinen kisilerin daha
fazla patolojik belirti gostermeleri beklenir. Akademik durumlarda sinav gibi
olaylarn basarilarim diisiirmedigini aksine olumlu olarak etkiledigini diigiinen
ogrencilerin daha az patolojik belirti gostermeleri beklenir. Chapin (1989) yiiksek
diizeydeki kolaylastirici kayginin iiretici oldugunu ileri siirmektedir.

Basar1 sorumlulugunun ve basar1 kaygisinin  genel belirti diizeyi ile
gergeklestirilen varyans analizine gore, genel belirtinin hem basart sorumlulugu
hem basar1 kaygisi gruplar arasinda fark bulunmustur. Farkin kaynagina
bakildiginda ortalama-yiiksek diizeydeki sorumlulugu ile disiik diizeyde
sorumlulugu olan kisilerin patolojik belirti gdsterme agisindan fark bulunmustur.
Ortalama ve yiiksek diizeydeki sorumluluga sahip gruplar arasinda fark
olusmamistir. Ortalama diizeyde bile olaylarin sorumlulugunu {iistlenen kisilerin
daha az patolojik belirti gosterdikleri goriilmektedir. Genel belirti ve basar1 kaygisi
acisindan da gruplar arasinda fark olusmustur. Farkin kaynagina bakildiginda;
diisiik ve ortalama diizeyde basar1 kaygisi olan kisiler arasindaki fark, diigiik basari
kaygis1 olan kisiler lehinde patolojik belirti gostermeleriyle iliskilidir. Yine
ortalama ve yiiksek basar1 diizeyde basar1 kaygisina sahip kisilere bakildiginda,
yiiksek basar1 kaygist olan kisilerin daha fazla patolojik belirti gosterdikleri
gortilmektedir. Basar1 kaygisi arttikga patolojik belirtilerde artmaktadir. Dogrusal
bir artis gdzlenmektedir.

Genel belirti ile basar1 sorumlulugu, basar1 kaygis1 ve cinsiyet degiskenleriyle
yapilan asamali regresyon analizine gore, genel belirti diizeyinin basari
sorumlulugu, basar1 kaygisi ve cinsiyet degiskenlerince anlamli diizeyde yordandigi
goriilmektedir (Tablo.2). Sorumlulugu iistlenmemenin (digsal denetim) ve basari
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kaygisinin artmasinin genel belirtiyi arttirdig1 ve kizlarm patolojik belirti diizeyini
arttirdigl goriilmektedir. Bu bulgular, bazi arastirma bulgulariyla (Rhone,1986;
Watson,1988; Matsumi ve Kamoeka,1989) paralellik tasimaktadir. Kiz 6grencilerin
daha fazla basar1 kaygis1 yasamasi ve psikopatolojik belirti gostermelerine iliskin
sonuglar, kizlarin daha erken miidahaleye gereksinimi oldugunu gdstermektedir.
Erken yillardan itibaren ebeveynlerin ¢ocugun bagimsizlagsmasina (Nowicki,1976)
izin vermeleri gerekmektedir. Yine ebeveynlerin olumlu pekistire¢ vermeleri
(Krovetz,1973) ¢ocugun egitiminde onem tagimaktadir. Onaylanmanin ve takdir
gostermenin yarattigt olumlu etki yadsinamaz. Yine, Ogrenme yOnelimli
ogrencilerin diisiik diizeyde kaygi yasadiklar1 (Eisen, Pallio ve Milton,1986)
belirtilmektedir. Bu ylizden not yerine &grenmenin vurgulanmasi ve Ogrenme
deneyimlerinden ogrencinin haz almasi saglanmalidir. Hem ebeveynlerin hem
ogretmenlerin bu noktaya dikkat etmeleri gerekmektedir.
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