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Oz

Bu calismanin amaci, engelli ve engelli olmayan yiiziictlerin kendini sabotaj ve benlik saygist diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanm
evrenini 2019 yilt Bedensel Engelliler Tiirkiye Sampiyonas'na katilan yiziiciler ile Corum ilindeki kuliiplerde yarigan lisansh yiiziiciler,
arastirma grubunu ise 64 engelli ve 138 engelli olmayan yiiziicti (#=202) olusturmaktadir. Gerekli etik kurul izni ve kattimcilarin yazili
onamlari ¢alisma 6ncesinde alinmustir. Verilerin toplanmast icin kisisel bilgi formu, Rhodewalt'in (1990, s. 69-1006) gelistirdigi ve Ttrkce
uyarlamast Akin (2012, s. 176) tarafindan yapilan “Kendini Sabotaj Olgegi (IKSO)” ile Rosenberg’in (1965, s. 16-38) gelistirdigi ve
Tiirkge’ye Tukus (2010, s. 44-45) tarafindan uyarlanmis olan “Benlik Saygist Olgegi (BSO)” kullanilmustir. Veriler normal dagilim
gostermediginden, gruplar arasindaki farklarin incelenmesi icin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullantdmustir.
Korelasyon analizi icin ise Spearman 7o katsayisindan faydalanimistir. Istatistiksel analizlerin sonuglarina gore, engelli ve engelli
olmayan yiiziicilerin KSO ve BSO puanlart arasinda anlamlt bir fark olmadigi bulunmustur. BSO ve KSO puanlar arasindaki iliski
incelendiginde, engelli yiiziiciiletin BSO puanlart ile KSO puanlart arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu, engelli olmayan
yiiziiciilerde ise bu iliskinin zayif dizeyde oldugu bulunmustur. Engelli sporcularin BSO puanlarinin yiiksek oldugu ve spor yapmanin
engelli yiiziictiletin KSO puanlarint olumlu etkiledigi sonucuna ulagtimustir. Engelli bireyletin benlik saygist diizeylerinin yiikseltilmesini
saglamak amactyla spor yapmaya tesvik edilmelerinin ve desteklenmelerinin faydal olacagt degerlendirilmektedir.

Anabtar Kelimeler: Miisabaka, Ozsaygi, Spor, Yiizme, Engelli

Self-handicapping and Self-esteem Levels of Physically Handicapped and Healthy
Swimmers

Abstract

The aim of this study was to examine self-handicapping and self-esteem levels of physically handicapped and healthy swimmers.
The population was the swimmers who patticipated in the Turkish Physically Handicapped Swimming Championship, and who
wete healthy active swimmers lived in Corum province. A total of 202 swimmers (64 physically handicapped and 138 healthy)
participated in the study. Ethics committee approval and written informed consents of the participants were obtained prior to the
study. A personal information questionnaire which was developed by the researchers, Rhodewalt’s (1990, p. 69-106) Self-
Handicapping Scale (SHS) which was adapted into Turkish by Akin (2012, s. 176), and Rosenberg’s (1965, p. 16-38) Self-Esteem
Scale (SES) which was adapted into Turkish by Tukus (2010, p. 44-45) were used to collect data. Mann-Whitney U and Kruskal-
Wallis H tests were used to examine the differences between/among the groups. Spearman’s tho was used to analyze the
relationships between the variables. As an outcome of the statistical analysis, it was found that there is no significant difference
between the SHS and SES scores of the handicapped and healthy swimmers. Analysis of the correlation between the SHS and
SES scores revealed that there was a moderate negative correlation between the SHS and SES scores of the handicapped
swimmers. A weak and negative correlation was found for the healthy swimmers. As a result of the study, it was found that the
SES scores of the physically handicapped swimmers were positively affected by being a swimmer and SES scores positively
affected the SHS scores of that swimmers. It was concluded that encouraging and supporting handicapped individuals towards
sports will be a great way to promote those individuals’ self-esteem levels.
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Girig

Insanoglu, hayatt boyunca pek ¢ok duygu ve olay deneyimlemektedir. Bunlarin bir kism1 olumlu iken,
bir kismi da olumsuzdur. Bireylerin diinyay: algilamalari, deneyimleri dogrultusunda gerceklesmektedir.
Yasanan zorluklar, acilar, sevingler, basarilar gibi etmenler bireylerin kendilerine yonelik olarak algilarint
etkiler. Bir performansin gerceklestirilmesinde bagarisiz olunmast durumunda, insanlar bunu bir yetersizlik
ya da yeteneksizlik olarak degetrlendirebilir ve béyle bir duruma dismekten kaygilanabilirler. Bunun 6niine
gecebilmek icin bireyler bazen, durumun hem kendisi hem de ¢evresi icin rasyonellestirilebilmesine olanak
saglayacak davranislarda bulunabilitler (Buyikgbze ve Gun, 2015, s. 690). Béyle durumlarda, kendini
sabotaj stratejilerinin kullanimi gerceklesebilmektedir.

Kendini sabotaj, insanlarin gelecekte karsilasabilecekleri olasi bir bagarisizliga karst uygun bir mazeret
tretmek icin 6nceden bazt davranislar ortaya koymalart ya da bazi ifadelerde bulunma stratejileri olarak
belirtilmektedir (Coudevylle, Ginis ve Famose, 2008, s. 392). Gelecekte gerceklestirilecek bir gbrevin
basarisiz olma ihtimalinin ger¢eklesmesi halinde, benlik saygisinin zarar gorecegini diisiinen bir birey, bu
potansiyel basarisizlik durumunun gerceklesmesi halinde, sorumlulugu drettigi mazeretine yikleyerek
basarisizliginin sebebini digsal faktorlere baglayabilir; performansin basarili olarak tamamlanmasi halinde
ise, birey 6nceden belirttigi mazeretlerin var olmasina karsin gérevde basart gésterebildigini ispatlamus olur.
Boylelikle, her iki durumda da kendini sabotaj davranisi, birey icin fayda saglar (Akin, Abact ve Akin, 2011,
s. 1158). Aslinda, kendini sabotaj stratejilerini kullanan bireyler, basarisiz olmak icin ¢abalamazlar. Bunun
Otesinde, eger muhtemel bagarisizliklarint digsallastirabilir iseler, basarisiz olma durumunu c¢ekinmeden
kabul edetler (Jones ve Berglas, 1978, s. 202). Kendini sabotaja yonelen bireyin yapmak istedigi, isleri zora
sokmak ve muhtemel bir basarisizliga gerekce olarak, kendi yaratmis oldugu gercekei olmayan nedenleri
sunmaktir, Tslerin zorlastirilmast sayesinde kendini sabote etme davranisinin tercih edilmesinin nedeni, suni
olarak yaratilan “performanst zorlastirict gerekeelerin” diger insanlar tarafindan cok fazla sorgulanmayacagi
ve bu gerekeelerin toplum tarafindan kabul géreceginin dustinilmesidir (Akin vd., 2011, s. 1159).

Kendini sabotaj davransi iki sekilde ortaya ¢itkmaktadir. Birincisi, davranigsal kendini sabotajdir ve
burada birey, gerceklestirilecek gérevin bagarili olmamasina neden olacak mazeretleri kasitlt olarak tretir.
Bu amacla; bagka islere yonelme, alkol kullanimi, kendini gereksiz yere fiziksel olarak yorma gibi yollara
basvurur. Ikincisi, sézel kendini sabotajdir ve burada birey icerisinde bulundugu durumu, kosullar1 ve
cevresini kétlleyerek bunu sozel olarak etrafindakilere ve 6zellikle de basarisizlik durumunda kendisini
sorumlu hissedecegi kisilerin kulagina gidebilecegi sekilde ifade eder (Self, 1990, s. 38).

Bireyler kendini sabote edici davranislara genellikle benlik kavramlar ile ilgili bir degerlendirmenin
yapildigi durumlarda basvururlar. Diger insanlarin beklentilerine iliskin yiiklemeler, kendini sabote eden
bireylerde gbrillen en buytk endiselerdir. Bireyin performansinin digetlerince degetlendirilecegi ve benlik
saygilarinin zarar gérebilecegi durumlarda, genellikle kendini sabote etme egilimi artmaktadir (Self, 1990, s.
53). Kendini sabotaj ve benlik saygist kavramlart birbiriyle bagintili kavramlardir. Ciinkii kendini sabotaja
yonelimin sebeplerinin en énemlisi, bireyin benlik saygisint koruma ihtiyacidir (Tice, 1991, s. 713).

Benlik saygtst, bireylerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve kendilerine yonelik olarak tutunduklar pozitif
ya da negatif tavir olarak ifade edilmektedir (Rosenberg, 1965, s. 14). Benlik saygisi, bireylerin kendi
karakter yapilart hakkinda sahip olduklart diisiinceleri betimlemekte kullanilmaktadir (Ozmentes, 2014, s.
140). Benlik saygisi, 6zdegerlendirmenin sonucu olarak ortaya ¢tkmaktadir. Bireylerin benlik saygilarinin
olusmasini ve gelismesini saglayan faktor, yeterli olma ve degerli olma kavramlari arasinda var olan iliskidir.
Yeterli olma kavrami, karsilasilan problemlerin ¢oziimlenebilmesi i¢in etkin bir davranis sergilenmesi ve
onceden belirlenmis hedeflere ulagabilmek tizere bireyin harekete ge¢me ve siireci basart ile
tamamlayabilme becerisi olarak ifade edilmektedir. Degerli olma kavramu ise, iyi/kotl, dogru/yanls gibi
nesnel olmayan degerlendirmeleri icermektedir. Etkilesimde bulunulan bireylerden alinan geri dénitler
kullanilarak benlik saygist diizeyi degisebilmektedir (Koritkeli, Glindogan ve Ogelman, 2014, s. 1666).

Benlik saygist ve kendini sabotaj egilimi, pek cok faktorden etkilenmektedir. Bunlardan bir tanesi de
bireyin toplumdaki sosyal rolidir. Engelli bireyler toplum icerisinde “yetersiz” bireyler olarak gorilmekte
ve bu da engelli bireylerin benlik saygilarini etkilemektedir. Engelliligin tanimi Diinya Saglik Orgiiti
(World Health Organization, |WHO)) tarafindan “kisiden ya da bir biitiin olarak viicuttan beklenilen normal
aktivitelerin_yerine getirilmesindeki eksiklik ya da sinirlik” ve “bir yetersizlik veya 6%iir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal
ve kiiltiirel faktirlere bagli olarak  fkisiden beklenen rollerin  kusitlanmas: veya yerine getirilememes?”  seklinde
yapilmaktadir (WHO, 2011, s. 3). Ancak toplum igerisinde engellilerin sosyal iliskilerinin, kultiirel, sanatsal
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ve sportif faaliyetlerine erisimlerinin engellenmesi, ilave bir engel durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
durum, engelli bireylerin toplumsal hayatin disina itilmesi olarak ifade edilebilmektedir (Geng, 2015, s. 83).

Engelli ve engelli olmayan bireyler, herhangi bir fark olmaksizin esit hak ve olanaklara sahiptitler fakat
engelli bireyler icin yapilan 6zel uygulamalar ve diizenlemeler, bazen engellilerin aldiklar1 hizmetin
kalitesinin artmasina degil, toplumdan soyutlanmaya ve yalnizlasmaya neden olmaktadir. Engelli olsun
olmasin her insan toplumsal hayatin icerisine dahil olarak kendini gerceklestirme ihtiyact hissetmekte ve bu
ihtiyacin kargilanamadigl durumlarda, bireyde yetersizlik duygusu gelismektedir. Engelli bireylerde bu etki
oldukea belirgin sekilde gériilmektedir (Oztabak, 2017, s. 359). Kiiltiirel, sanatsal ya da sportif faaliyetlere
katilmak, engelli bireylerin kendilerini gerceklestirme gereksinimlerinin karsilanmast amactyla islev
gormektedir.

Yizme sporu, su icerisinde yapilmast nedeniyle, yercekimi etkisinin ¢ok daha az hissedildigi ve
performans esnasinda iskelet kaslarinin efektif bir sekilde ¢alistigt bir spor dalidir (Bozdogan, 2000, s. 6).
Yizme, WHO tarafindan 6nerilen bir aktivitedir ve bu spor yalnizca saghigin korunmast amaciyla degil
profesyonel olarak da uygulanmaktadir (WHO, 2010, s. 49). Yizme, oldukca genis bir yelpazedeki
bireylere hitap eden, neredeyse tim kategorilerdeki (gen¢/yasli, engelli/saglikli, obez/normal vb.) bireyler
icin sagliga katkida bulunan fiziksel bir aktivitedir (Chase, Sui ve Blair, 2008, s. 151). Yiizme sporunun
saglik Uzerindeki faydalari yalnizca fiziksel boyutta degil, aynt zamanda psikolojik, sosyal ve zihinsel
boyutlarda da gérilmektedir. Roma’da 1960 yilinda bedensel engelliler icin ylizme miisabakalarinin ilk defa
gerceklestirildigi paralimpik olimpiyatlarindan baslayarak, bedensel engelli ylizme miisabakalart yapilmakta
ve Diinya Para Yizme catist altinda, Diinya Paralimpik Komitesi himayesinde olimpik bir spor branst
olarak strdirilmektedir. Engelli yizme hem kadmnlar hem de erkekler icin; serbest, kurbaga, kelebek,
sirtiistll, karigik ve bayrak branglarinda yapilmaktadir (World Para Swimming, 2020). Suyun kaldirma
kuvveti nedeniyle, bireylerin agirliklarinin biiyiik bir kismi su tarafindan taginmakta ve bu sekilde engelli
bireyler, su disinda oldugundan daha iyi bir sekilde hareket edebilme imkanina sahip olmaktadirlar.
Boylelikle engelli bireyler, 6zellikle kardiyovaskiiler kapasite ve beceri bilesenlerinin gelistirilebilmesi icin
bu spordan yararlanmaktadirlar (Seyhan, 2019, s. 6). Engelli bireylerde ylizme sporunun vital kapasitenin
artisinda etkisinin oldugu, dinlenim nabiz sayisinda azalmaya yol actigt ve solunum fonksiyonularinda
tyilesmeye neden oldugu bildirilmistir (Hutzler vd., 1998, s. 176). Yukarida verilen literatiir bilgileri 15181nda,
bu ¢alismanin amact, engelli ve engelli olmayan yuzicilerin kendini sabotaj ve benlik saygisi diizeylerinin
incelenmesidir.

Yontem
Evren - Orneklem

Calismanin evrenini, 2019 yilinda yapilan Bedensel Engelliler Ttrkiye Sampiyonast’na katilan engelli
yuziciler ile Corum ilinde ylzme antrenmanlarina devam eden lisanshi ylziciler olusturmaktadir.
Orneklem grubu (#=202; 64 engelli ve 138 engelli olmayan), evren igerisinden segilen, evreni temsil etme
yetenegine sahip (Yazicioglu ve Erdogan, 2011, s. 87) ve calismaya katlmak icin yazili olur veren
yiiziicilerdir. Calisma icin gerekli etik kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Calismalar Etik
Kurulu'ndan (2019-133) alinmistir. Arastirmaya davet edilen ve katilimi kabul eden 18 yas isti
deneklerden Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu’nu, 18 yas altt deneklerin velilerinden ise Bilgilendirilmis
Veli/Vasi Olur Formu’nu imzalamalati istenmis, yazili olur vermeyen yiziculer arastirmaya dahil
edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma  kapsaminda katithmecilarin demografik bilgilerinin  toplanmast amaciyla, arastirmactlar
tarafindan tasarlanan Kisisel Bilgi Formu kullandmistir. Katitimeilarin benlik saygist ve kendini sabotaj
puanlarinin elde edilmesi amactyla, Rosenberg (1965, s. 16-38) tarafindan gelistirilmis olan ve Tukus (2010,
s. 44-45) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 4’lii Likert tipinde, 10 maddelik Benlik Saygist Olgegi (BSO) ile
Rhodewalt (1990, s. 69-100) tarafindan gelistirilen ve Turkce uyarlamasi Akin (2012, s. 76) tarafindan
gerceklestirilen 6’li Likert tipinde 25 maddelik Kendini Sabotaj Olgegi (KSO) kullanilmistir. KSO’nde yer
alan maddeler arasindaki korelasyon katsayilari 0,69 ile 0,98 arasinda bulunmustur. AFA sonucunda 25
maddelik 6l¢egin toplam varyansin %32’sini actkladigt ve maddelerin tek boyutta toplandigi gérilmiistir.
0,63 arasinda siralandigt bulunmustur. Dogrulayict faktér analizi sonucunda tek boyutlu modelin iyi uyum
verdigi gbrilmistir (RMSEA=0,037, NFI=0,98; CFI=0,99; IFI=0,99; RFI=0,97; GFI=0,97;
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AGFI=0,94). KSO'niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0,90 ve test-tekrar test giivenirlik katsayist ise
0,94tiir (Akin, 2012, s. 76). KSO’nden elde edilecek olan puan 0 ile 125 arasinda degismektedir ve medyan
degeri 60 civarindadir (Rhodewalt, 1990, s. 79). BSO’nin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha sayilari, olumlu
boyut i¢in 0,875, olumsuz boyut icin 0,853 ve bitiinsel olarak ise 0,897 seklinde bulunmustur (Tukus,
2010, s. 34). BSO puanlart 10-40 araliginda olabilmektedir. Puanlarin yiiksek olmast benlik saygist
diizeyinin yiksek, puanlarin disik olmast ise benlik saygisinin distik oldugunu ifade etmektedir
(Rosenberg, 1965, s. 35).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesinde SPSS 22.0 (IBM Corp., ABD) ticari yazilimi
kullantlmugtir. Verilere ait tanimlayict istatistiklerin gosterilmesi icin ortalama, standart sapma ve ortanca
degerler hesaplanmis; aritmetik ortalama ve standart sapma degetleri, AO ve SS formu kullanilarak
gosterilmistir. Dogru istatistiksel yontemlerin secilebilmesi amaciyla, elde edilen verilerin normal dagilima
uygunlugu test edilmis ve bunun i¢in Shapiro-Wilk testi ve Q-0 Plot grafiginden faydalandmistir. Normal
dagilim varsayiminin karstlanmadigt bulundugundan, coklu grup karsilastirmalart icin Kruskal-Wallis H
testi ve ikili grup kargilastirmalart icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonun yéniiniin ve giiciiniin incelenmesi igin ise Spearman rho (g) testi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamhlik diizeyi tim testlerde p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya, Tirkiye Yizme Federasyonu bunyesinde lisanslt olan engelli ve engeli bulunmayan 202
sporcu gonilli olarak katiim saglamustir. Deneklerin 96’s1t erkek ve 106’s1 kadindir. Deneklerin verilerine
iliskin tanimlayict istatistikler Tablo 1’de gésterilmistir.

Tablo 1. Katsmeilara Ait Tanimlayier Istatistikler

Degisken f % KSO Puani (AOSS) BSO Puani (AO%SS)
Cinsiyet Erkek 96 47,52 51,45+13,43 32,2145 37
Kadin 106 52,48 53,10+£12,75 32,40+5,50
Engel Durumu Engelli 64 31,68 51,70+14,02 31,42+6,20
Engelli degil 138 68,32 52,60+12,65 32,72+4,99
Okul Tiirii Devlet 169 83,66 53,01+12,6 32,41+5,19
Ozel 12 5,94 50,00+15,74 30,67+7,00
Mezun 21 10,40 48,10+14,86 32,43+6,37
Yasanilan Yer Bytiksehir 22 10,89 48,27116,06 30,68+7,39
i 172 85,15 52,88+12,67 32,75+4,98
flce 6 2,97 54,50+7,71 25,50+4,89
Kéy 2 0,99 42,00£22,63 32,50£6,36
Milli Sporcu Milli Sporcu 14 6,93 55,86+14,87 29,07+6,23
Milli Degil 188 93,07 52,05+12,93 32,55+5,30
Aile Aylik Geliri 2020 TL'den az 21 10,40 53,90+14,09 29,95+6,61
2020-3500 TL 106 52,48 51,44+12,28 33,67+4,62
3501-5000 TL 46 22,77 52,57+15,02 31,57£5,02
5001-7000 TL 15 7,43 58,67+8,80 29,13+5,57
7001 TL ve iizeri 14 6,93 48,93+13,61 31,36£7,50
Baba Ogrenim Diizeyi  lkokul 53 26,24 53,4+13,96 32,08+5,74
Ortaokul 51 2525 52,24+10,69 31,76+4,68
Lise 98 48,51 51,78+13,77 32,7145,63
Anne Ogrenim flkokul 78 38,61 53,72+13,95 32,49%5,36
Dizeyi Ortaokul 63 31,19 52,03+11,97 32,63+4,87
Lise 44 21,78 50,18+13,89 31,70£6,35
Universite 17 8,42 52,47+10,72 31,82+5,38

Deneklerin %31,68 (#=064) engelli, digerleri ise (#=138; %68,32) engeli olmayan bireylerdir. Egitim
diizeylerinin dagilimi incelendiginde, deneklerin %06,93’4 (#=14) milli sporcu oldugu digetlerinin ise
%93,07 (#=188) milli sporcu olmadigr gériilmektedir. Deneklerin biyiik bir kisminin (%83,66) devlet
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okulunda, %5,94 (#=12) 6zel okulda 6grenim goérdigh ve geriye kalan denek sayisinin %10,40 (#=21)
mezun oldugu gérilmistir. Yizicilerin %96’sindan fazlast il ya da biyitksehirde yasamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Olpeklerden Alman Puanlarin Normal Dagilima Uygunlugnnun Test Edilmesi

Benlik Saygist Olgegi Puani Kendini Sabotaj Olgegi Puant

7 202 202

Ortalama 32,31 52,32
Medyan 33,0 54,0
Standart Sapma 5,42 13,07
En dusuk 14,0 13,0
En yiiksek 40,0 79,0
Shapiro-Wilk 1statistigi 0,97 0,96
2 (Shapiro-Wilk) 0,00* 0,00*

* p<0,01

Tablo 2’de, BSO ve KSO puanlarina ait tanimlayict istatistikler verilmistir. Tablodan da anlagilacag:
tizere, deneklerin BSO puanlart 14 ile 40 arasinda degisiklik géstermektedir (AO=26,54, SS=5,96;
medyan=33). KSO puanlarina bakildiginda, puanlarin 13 ile 79 arasinda dagildigi ve AO=4548 ve
SS$=13,5 (medyan=>54) degerlerine sahip olundugu anlasiimaktadir.

Verilerin normallik varsayimini  karsilayip karsilamadiklarinin  incelenmesi icin  gergeklestirilen
Shapiro-Wilk testi sonuglarina gére, deneklerin BSO ve KSO puanlarinin normal dagilima uygun olmadig:
bulunmus (§-#<0,01) (Tablo 2) ve Q-0 Plot grafiginin incelenmesi ile de bu karar dogrulanmistir (Grafik
1). Bu nedenle BSO ve KSO puanlarinin gruplar arasinda farklilik gésterip géstermediginin incelenmesi
icin parametrik olmayan testlerden faydalanilmasina karar verilmistir.

K5t Normal Q-0 Plot Grafiji B50 Normal 0-Q Plot Grafigi

= 5 "
E E
g ] 2
L k]
o ]
7] m

1

BE 44

0 1 i @ 5 1o 1o 5 % % %
Gézlenen defer Gézlenen dejer

Grafik 1. KSO ve BSO Puanlarinin Normal Dagilima Uygnnlugunun Q-Q Plot Lle Incelenmesi

Katihimcilarin Slceklerden aldiklart puanlarin kategorilere gore farklilik gosterip géstermediklerinin
incelenmesi amactyla gerceklestirilen MWU testinden elde edilen bulgulara gore, kendini sabotaj Slcegi
puanlarinin  cinsiyet (X?=-1,30; p=0,19), engel durumu (X%»=-0,25; p=0,81), sporculuk durumu
(X2»=-1,07; p=0,28), 6grenim gorilen okul tipi (X%2)=-,70; p=0,48) ve yasanilan yer (X?2=-1,27; p=0,20)
degiskenlerine gore farklilik géstermedigi anlasimaktadir. Benlik saygist 6l¢egi puanlarinin ise sporculuk
kategorisi hati¢ olmak tizere (milli/milli degil), hicbir kategoride gruplar arasinda farklilik gostermedigi
bulunmugtur (»>0,05). Milli sporcu ya da milli sporcu olmama durumu, katiimecilarin benlik saygist
puanlari Gizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiye sahiptir (X?2=-2,15; p=0,03).

Tablo 4’te, coklu gruplar icin KSO ve BSO puanlarinin farklarinin Kruskal-Wallis H testi ile analizi
sonucunda elde edilen sonuclar verilmistir. Buna gére, katiimeilarin KSO puanlart arasinda, katihim
saglanan musabaka sayist (X?*4=7,141; p=0,13), babanin 6grenim durumu (X?2=0,988; p=0,61), babanin
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meslegi (X%5=06,771; p=0,24), annenin Ogrenim durumu (X?%3=3,297, p=0,35), annenin meslegi
(X?=3,190; p=0,67) ve ailenin gelir dizeyi (X%*4=6,033; p=0,20) degiskenlerine gbre anlamli fark
olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde, katilimcilarin BSO puanlart arasinda da hicbir kategoride
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 3. Olgek Puantarinn Mann-Whitney U Testi Lle Incelenmesi

Olgek Kategori n Sira Ortalamast Siralar Toplami MWU 4 P
Erkek 96 95,89 9205,0 4549,0 -1,30 0,19
Kadin 106 106,58 11298,0
Engelli 64 100,02 6401,5 43215 -0,25 0,81
Engelli degil 138 102,18 14101,5

KSO Milli sporcu 14 117,68 1647,5 1089,5 -1,07 0,28
Milli degil 188 100,30 18855,5
Devlet okulu 169 91,73 15502,0 891,0 -0,70 0,48
Ozel okul 12 80,75 969,0
Biiyiiksehir 22 86,52 1903,5 1650,5 -1,27 0,20
1l merkezi 180 103,33 18599,5
Erkek 96 100,24 9623,0 4967,0 -0,292 0,77
Kadin 106 102,04 10880,0
Engelli 64 93,87 6007,5 3927,5 -1,27 0,21
Engelli degil 138 105,04 14495,5

BSO Milli sporcu 14 69,18 968,5 863,5 -2,15 0,03*
Milli degil 188 103,91 195345
Devlet okulu 169 91,87 155255 867,5 -0,84 0,40
Ozel okul 12 78,79 945,5
Biytksehir 22 90,77 1997,0 1744,0 -0,91 0,36
1l merkezi 180 102,81 18506,0

* p<0,05

Tablo 4. Olpeklerden Elde Edilen Puantarm Kruskal-Wallis H Test; Ile Incelenmesi

Olgek Degiskenler 2

df X P
Katildigi miisabaka sayisi 4 7,141 0,13
Baba 6grenim durumu 2 0,988 0,01
B Baba meslegi 5 6,771 0,24
Kendini Sabotaj Olgegi A
e Anne 6grenim durumu 3 3,297 0,35
Anne meslegi 5 3,190 0,67
Ailenin gelir diizeyi 4 6,033 0,20
Katildigt miisabaka sayist 4 8,242 0,08
Baba 6grenim durumu 2 2,059 0,36
) L Baba meslegi 5 10,416 0,06
Benlik Saygist Olgegi Anne 6grenim durumu 3 0,472 0,93
Anne meslegi 5 5,426 0,37
Alilenin gelir diizeyi 4 15,253 0,08
Tablo 5. BSO ve KSO Puanlar: Arasindaki Iliskinin Spearman rho Lle Incelenmesi
KSO (Engelli yiiziiciiler) KSO (Engelli olmayan yiiziiciiler)
Benlik Saygis1 Puam o (rho) 0,47 -0,26
» 0,00* 0,00*
N 64 138
* p<0,01
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Katilimctlarin BSO ve KSO puanlart arasindaki iliskinin incelenmesi igin yapilan Spearman
korelasyon analizi sonucunda, engelli yiiziiciilerin KSO puanlari ile BSO puanlart arasinda orta diizeyde ve
negatif yonde olacak sekilde, istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir (¢=-0,47,
$<0,01). Engelli olmayan yiiziicilleri KSO ve BSO puanlari arasindaki iliskinin ise negatif yénde ancak
zayif diizeyde oldugu gériilmektedir. (p=-0,26, p<0,01). Engelli yiiziiciilerin BSO puanlart arttikca KSO
puanlarinda azalma goruldigi, ayni iliskinin engelli olmayan yiziiciler icin de var oldugu ancak engelli
yuztlctlere gore daha zayif dizeyde gerceklestigi bulunmustur.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Engelli ve engelli olmayan ytiziiciilerin kendini sabotaj ve benlik saygist diizeylerinin incelendigi bu
calismadan elde edilen bulgular sonucunda, engel durumlarinin ylzictllerin kendini sabotaj ve benlik
saygist puanlarinda fark yaratmadigi bulunmustur. Literattir incelendiginde, engelli bireylerin benlik saygist
diizeylerinin engelli olmayanlara gbre daha disik oldugunu bildiren ¢alisgmalarin mevcut oldugu
gorilmektedir. Acak ve Kaya (2015, s. 8) tarafindan yapilan bir calismada, isitme engelli futbolcularin
benlik saygisi diizeylerinin engelli olmayanlarin benlik saygist diizeylerinden daha disiik oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, Yiner (2018, s. 784) tarafindan yapilmis olan baska bir arastirmada, gérme
engelli bireylerin benlik saygisi diizeylerinin engelli olmayanlarin benlik saygist diizeylerinden daha diisik
oldugu, ancak aradaki bu farkin anlamlt olmaya yetecek miktarda olmadigt bulunmustur. Tsitme engelli ve
gbérme engelli bireylerin benlik saygis1 diizeylerinin, saglikli bireylere gére daha distik oldugu bildirilmistir
(Amraei, Azizi, Khoshkhabar, Azizmazreah ve Fathi, 2017, s. 3). Benlik saygisi, bireyin kendine saygi duydugu
kadar kendisine kars1 olusturdugu tutumlar ve kendisine verdigi degerleri de icermektedir. Bunlar; kendine
giiven duymasi, 6nem vermesi, kendiyle baristk olmasi, kendini onaylamasi, kendinden hognut olmast,
kendini pozitif ve sevilmeye layik bulmast gibi kavramlardir (Roman, Cuestas ve Fenollar, 2008, s. 128).

Isitme engelli bireylerin benlik saygilarinin arastirildigi bir galismada, Jambor ve Elliot (2005, s. 63),
farkli diizeyde isitme kayiplarina sahip bireylerin benlik saygist puanlarinin birbirinden farkl ve isitme kaybt
yuksek olanlarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar bu durumun, agir
isitme kaybina sahip olan bireylerin isitme kayiplarini reddetme olasihiklarin daha distk olmasi ve
kendilerini bu sekilde kabul etme olasiliklarinin, daha az isitme kaybina sahip olan engelli bireylere kiyasla
daha yiiksek olmasi nedeniyle gerceklestigini 6ne stirmektedirler. Ayrica, ¢ok agir isitme kaybina sahip
olanlarin, durumlarini degistirmek/dtzeltmek icin caba vermek yerine, durumlarint kabullenerek mevcut
kosullar altinda hem profesyonel hem de kisisel olarak bagarili olma yollarina odaklandiklarin
belirtilmektedir. Aynt arastirmanin sonuglarina gére, kismi isitme kaybt olanlarin, kendilerini iki diinya
arasinda kalmis gibi hissedebildikleri, kendilerini ne sagir ne de engelsiz olarak siniflandirabildikleri ve kesin
olarak ayrimi yapilamayan bu durumun, kismi isitme engeline sahip olan bireylerin benlik kavrami
arayislarint etkileyerek ve benlik saygilarina zarar verdigi belirtilmistir. Engelli sporcular ile sporcu olmayan
engelli bireylerin benlik saygist dizeylerinin karsilastirildigy bazi galismalarda, spor yapmanin benlik
saygisint olumlu yénde etkiledigi ve spor yapan engellilerin benlik saygilarinin sedanter engelli bireylerin
benlik saygist puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Aslan, Aslan ve Uyan, 2017,
s. 4032; Karakog, Coban ve Konar, 2012, s. 12; Naderi, Sakinehpoot, Farhadi ve Shabani, 2017, s. 1). Sportif
aktivitelere katilimin, hafif diizey zihinsel engelli ergenlerin benlik saygis1 diizeylerine etkilerinin arastirildigs
bir ¢alismada, rekreasyonel diizeyde sportif aktivitelere katilimin benlik saygist diizeylerini olumlu etkiledigi
bulunmustur (Kogak, 2016, s. vi). Baska bir calismada ise, engel durumunun benlik saygist tizerinde farka
neden olmadigy, engelli ve engelli olmayan 18-25 yas araligindaki bireylerin benlik saygist diizeylerinde fark
olmadig1 bulunmustur (Bano, Anjum ve Pasha, 2015, s. 114). Kaner (2000, s. 18), ortopedik engelli ve
engelli olmayan ergenler tzerinde yaptigt arastirma sonucunda, benlik saygisinin engel durumuna gore
farkhilik gOstermedigini bildirmistir. Mevcut c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, literatiirde yer alan
farkli calismalardan elde edilmis olan bulgular ile uyumludur. Engelli yliztctlerin gérece daha diisiik benlik
saygist puanlarina sahip olmalarinin nedeninin, engellerinin kendilerini toplumsal yagama katilmaktan
alikoyacak diizeyde olmamasina karsin, sagliklt bireyler kadar hareket imkanina olamamalari ve Jambor ve
Elliot (2005, s. 75) tarafindan belirtildigi tzere “iki diinya arasinda kalmis” olduklarini diigsinmelerinden
dolay1 kaynaklanmis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Diger degiskenlerin benlik saygisi puanlar tzerindeki etkileri degerlendirildiginde, yalnizca “milli
sporculuk” durumunun istatistiksel olarak anlamli farka neden oldugu bulunmugstur. Elde edilen bulgulara
gore, milli sporcu olan yiiziicilerin benlik saygist diizeyleri milli sporcu olmayan yuzictlerin benlik saygist
diizeylerinden daha disiktiir. Bu durumun, karsilastirma yapilan gruplarin buytklikleri arasindaki gbrece
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buytk farktan (milli sporcu sayisi=14, milli olmayan sporcu say1si=188) kaynaklandigi ve bu farkin daha
fazla sporcu ile tekrar calisma yapilarak incelenmesi gerektigi diistintilmektedir.

Arastirmaya katillan yuzicilerin kendini sabotaj diizeylerinin incelenmesi sonucunda, engelli olmayan
bireylerin kendini sabotaj puanlarinin engelli bireylerin puanlarindan daha ytksek oldugu ancak aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmaya yetecek dizeyde olmadigi bulunmustur. Mevcut ¢alismadan elde
edilen bulgulara gére katilimeilarin KSO puanlarinin medyan degeri 54’tiir ve literatiirde belirtilen degerin
(medyan=60) altndadir. Literatirde yer alan calismalar incelendiginde, engelli bireylerin kendini sabotaj
diizeylerinin incelenmis oldugu calismalarin oldukea kisitlt oldugu gérillmiistiir. Isitme engelli ve gérme
engelli bireylerin kendini sabotaj diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda, isitme engellilerin istatistiksel olarak
anlaml sekilde daha yiiksek kendini sabotaj puanlarina sahip olduklart bulunmustur (Amraei vd., 2017, s.
4; Mirzaee, Farahani, Heidari ve Amrai, 2011, s. 778). Kendini sabotaj; bir isi yapabilecek seviyede oldugu
halde bu isi diizgiin yapamayacagini diisinmek, bundan stiphe etmek ve kendinin yeterli seviyede
olmadigini iddia ederek kendini hakli géstermek igin caba sarfetmek seklinde ifade edilebilir (Uzar Ozgetin
ve Hi¢durmaz, 2016, s. 146). Engelli bireylerin herhangi bir isi yaparken basarisiz olmalart durumunda,
basarisizliklarina mazeret olarak mevcut engellerini gbsterebilmeleri mimkiindir. Bu nedenle, benlik
saygilarini korumak Uzere davranissal ya da sozel kendini sabotaj egilimlerinin, engelli olmayan bireylerin
egilimlerinden daha diisik olmasi beklenebilir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular hem engelli ve
engelli olmayan bireylerin kendini sabotaj puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadig
bilgisiyle, hem de engelli olmayan bireylerin daha dusiik kendini sabotaj puanlarina sahip oldugu
bulgusunun engelli bireylerin kendini sabotaj yonelimlerine iliskin literatiir bilgileri ile uyum g6sterdigini
ortaya koymustur.

Mevcut calismada, katilmciarin kendini sabotaj puanlarinin, incelenmis olan diger degiskenlerin
hi¢birinde anlamli fark géstermedigi bulunmustur. Cinsiyete gére KSO puanlarina bakildiginda, cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark olmamasina karsin, kadinlarin KSO puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cinsiyetin, kendini sabotaj diizeyi Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigt daha 6nce
yapilan calismalarda siklikla bildirilmistir (Buytukgoze ve Gun, 2015, s. 697; Kalyon, Dadandi ve Yazici,
2016, s. 241; Tice, 1991, s. 714). Ancak cinsiyet degiskeninin kendini sabotaj diizeyini etkiledigini bildiren
bazi ¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalarin bir kisminda erkeklerin kendini sabotaj diizeylerinin
kadinlarin kendini sabotaj dizeylerinden yiksek oldugu bulunmus (Anh, Akin, Sar ve Eker, 2015, s. 165;
Lucas ve Lovaglia, 2005, s. 237; Hirt ve McCrea, 2009, s. 264), baska calismalarda ise kadinlarin kendini
sabotaj diizeylerinin daha yiitksek oldugu belirtilmistir (Yavuzer, 2015, s. 886; Weary ve Williams, 1990, s.
896). Dietrich (1990, s. 408) performans basarisint belirleyecek olan faktSriin sosyal yeterlilik diizeyi olarak
goriilmesi halinde kadinlarin KSO puanlarinin yiiksek olacagini, akademik olarak yeterliligin s6z konusu
olmast halinde ise erkeklerin KSO puanlarinin yiiksek olacagini ifade etmistir. Ancak buna alternatif olarak
Lucas ve Lovaglia (2005, s. 239), toplumda daha ytiksek bir sosyal statiiye sahip olan erkeklerin, kendini
sabotaj stratejilerine daha stk bagvurarak toplumsal statllerini koruma davranist gésterme egiliminde
olduklarint belirtmistir. Elde edilen bulgularin literatiirde yer alan bilgiler ile karsilastirilarak
degerlendirilmesi sonucunda, cinsiyetin kendini sabotaj egilimine etkileri tizerinde uzlasilmis olmadigy,
icinde bulunulan duruma bagli olarak cinsiyetin kendini sabotaj egilimini etkiledigi gérilmistir.

Kendini sabotaj davranist ile benlik saygisi arasinda bir ilisgki mevcuttur. Literatiirde, benlik saygts: ile
kendini sabotaj egilimi iliskisini inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Bazt arastirmacilar bu iki kavram
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirtmektedirler (Prapavessis ve Grove, 1998, s. 181; Warner ve
Moore, 2004, s. 2706). Benlik saygisi puanlari kullanilarak kendini sabotaj diizeylerinin kestiriminin
yapilabileceginin bildirildigi calismalar da mevcuttur. Ozglingdér ve Duatepe Paksu (2017, s. 111) kendini
sabotaj diizeylerinin kestirimi icin benlik saygist puanlarinin kullanilabilecegini ancak bunun benlik saygist
puanlarinin distik olmast halinde gecetli olacagini belirtmektedirler. Mevcut calismada, katilimcilarin benlik
saygist ve kendini sabotaj puanlart arasindaki iligki incelenmis ve engelli yiiziicilerin kendini sabotaj
puanlari ile benlik saygist puanlari arasinda orta diizeyde ve negatif yonli bir iliskinin bulundugu tespit
edilmistir. Engelli olmayan yiizlictlerin puanlari arasindaki iliskinin de benzer sekilde, ancak zayif diizeyde
oldugu bulunmustur. Engelli ylzictlerin benlik saygisi puanlarindaki artisin kendini sabotaj puanlarinda
azalmaya neden oldugu, engelli olmayan ytiziiciiler i¢in ise bu durumun daha zayif bir diizeyde gerceklestigi
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bilgiler ile karsilastirildiginda, elde edilmis olan bulgularin, iki kavram
arasinda negatif korelasyon oldugu bilgisiyle uyum icerisinde oldugu gorillmektedir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular ve literattr bilgileri g6z 6niine alinarak degerlendirildiginde,
engelli ve engelli olmayan yuzicilerin kendini sabotaj ve benlik saygist puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlamh farka rastlanmadigl, kendini sabotaj puanlarinda, incelenmis olan degiskenlerin higbirinde farkin
gbzlenmedigi, benzer sekilde benlik saygisi puanlarinin da milli sporculuk durumu haricinde homojen
yapiya sahip oldugu soylenebilir. Milli sporculuk durumunun benlik saygist puanlart tizerindeki etkisinin
saglikli bir sekilde incelenebilmesi icin yeterli eleman sayisina sahip olunmamast nedeniyle bu bulguya
dikkatli bir sekilde yaklasimast gerektigi sonucuna varilmistir. Genel olarak, calismadan elde edilen
bulgulatin, literatiirde yer alan bilgiler ile uyum gésterdigi tespit edilmistir.

Ayni1 engel kategorisinde olsalar dahi, engel siddetlerinin farkina baglt olarak, engelli bireylerin benlik
saygist dizeylerinde farkliliklar olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu nedenle, bundan sonta yapilacak olan
benzer calismalarda, engel tipleri engel oranlarinin da ¢alismaya dahil edilmesi 6nerilmektedir. Bunun,
engelli sporcularin benlik saygis: ve kendini sabotaj diizeylerinin betimlenmesi agisindan fayda saglayacag:
diusuntlmektedir.

Ayrica, milli sporculuk durumunun benlik saygist ve kendini sabotaj puanlar tizerindeki etkilerinin
daha saglikhi bir sekilde incelenebilmesi i¢in, milli sporcu sayist ile milli sporcu olmayan sporcu sayisinin
birbirine yakin oldugu gruplar olusturularak inceleme yapilmast 6nerilmektedir.

Sedanter engellilerin BSO puanlarinin diisitk ve spor yapan engelli bireylerin BSO puanlarinin ise
yiksek oldugu literatiirde bir¢ok calismada gOsterilmistir. Engelli bireylerin sporun bu faydasindan
yararlanabilmelerinin = saglanmasi acisindan, engelli bireylerin ilgili kurumlar tarafindan spora
yonlendirilmesi ve tesvik edilmesi; bu konuda malzeme, tesis ve erisim kolayliklarinin arttirilmasi yoniinde
caba sarf edilmesi 6nerilmektedir.

Etik Beyan

“Engelli ve Engelli Olmayan Yiiziiciilerin Kendini Sabotaj ve Benlik Saygis: Diigeyleri” baslikli calismanin yazim
strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir
tahrifat yapimamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Self-handicapping is defined as a strategy of behavior to create an appropriate excuse for a possible
failure that they may encounter soon (Coudevylle, Ginis & Famose, 2008, p. 392). In fact, individuals
using self-handicapping strategies do not try to fail. Beyond that, if they can externalize their possible
failures, they will accept the failure without hesitation (Jones & Berglas, 1978, p. 202). Self-handicapping

2586



MANAS Sosyal Aragtirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

behavior occurs in two ways. The first is behavioral self-handicapping, where the individual intentionally
produces excuses that will help the performance fail. For this purpose, the person may try to exhaust
himself unnecessarily or postpone studying, etc. The second is self-reported self-handicapping and in this
type of self-handicapping, the person expresses some types of excuses that will cause a potential verbally
to those around him, and especially to those whom he feels responsible in case of failure. Individuals
often resort to self-handicapping behaviors when an assessment will be made for themselves. In cases
where the individual's performance is evaluated by the others and self-esteem can be damaged, the
tendency to self-handicapping generally increases (Self, 1990, p. 53). The concepts of self-handicapping
and self-esteem are correlated. Because the most important reason for using self-handicapping strategies is
the need to protect the individual's self-esteem (Tice, 1991, p. 713).

Self-esteem is expressed as a positive or negative attitude towards themselves (Rosenberg, 1965, p.
14). Self-esteem emerges as a result of self-assessment. The factor that enables individuals to develop their
self-esteem is the relationship that exists between the concepts of being adequate and valuable. The
concept of being adequate is expressed as the ability of the individual to act effectively and to complete
the process successfully in order to solve the problems encountered and to show an effective behavior.
The concept of being valuable includes subjective evaluations such as good/bad, true/false. The level of
self-esteem can be changed by using feedback from individuals with whom they interact (Koértuket,
Gindogan & Ogelman, 2014, p. 1666).

Self-esteem and self-handicapping tendency are influenced by many factors. One of the factors is the
social role of the individual in society. People with disabilities are seen as “inadequate” individuals in the
society, which affects the self-esteem of individuals with disabilities. Swimming is an activity
recommended by WHO and this sport is practiced not only for the purpose of health protection but also
professional purposes (WHO, 2010, p. 49). Swimming is a physical activity that covers a wide range of
individuals and contributes to health in almost all categories (young/old, disabled/healthy, obese/normal,
etc.) (Chase, Sui & Blair, 2008, p. 151). The health benefits of swimming are seen not only in physical
dimension but also in psychological, social and mental dimensions. By having the literature information
given above in mind, the aim of this study was to examine self-handicapping and self-esteem levels of
handicapped and healthy swimmers.

A total of 202 swimmers (64 handicapped and 138 healthy) gave written consent to participate in the
study. 96 of the subjects were male and 106 were female. Rosenberg’s (1965, p. 16-38) Self-Esteem Scale
(SES) and Rhodewalt’s (1990, p. 69-106) Self-Handicapping Scale (SHS), and personal questionnaire were
used as the data collection tools. Since the data was not normally distributed, the Kruskal-Wallis H and
Mann-Whitney U tests were used for group comparisons. Spearman’s tho was used to assess the
correlation between variables.

It was found that the being handicapped or healthy did not make any difference in SES or SHS
scotes of swimmers. There are studies reporting that handicapped individuals have lower self-esteem
levels than healthy individuals. The results of the current study are in line with the results from different
studies in the literature. The reason that handicapped swimmers have relatively lower self-esteem scores
may have been due to their limited mobility when compared to the healthy individuals. Although this
limited mobility does not prevent them from participating in social life, they cannot move freely as the
healthy people and because of that, they may think they are “stuck between two worlds” as stated by
Jambor and Elliot (2005, p. 75).

The self-handicapping scores of the healthy individuals were higher than the scores of the
handicapped people although the difference was not statistically significant. It was seen that the studies
which assess the self-handicapping levels of handicapped individuals were limited. Results of the current
study revealed that there was no statistically significant difference between self-handicapping scores of
handicapped and healthy swimmers, and that the finding that handicapped individuals had lower self-
handicapping scores.

Although having the same type of handicapping category, the severity of the handicap may affect
self-esteem levels of handicapped individuals. Therefore, for the similar studies that may be conducted in
the future, it is suggested that the types and severity of the handicaps should be included. That was
believed to be beneficial for assessing self-esteem and self-handicapping levels of athletes with different
types of handicaps.
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In the literature, it was shown in many studies that the sedentary handicapped people’s SES scores to
be low and the scores of handicapped sportsmen to be high. In order to ensure handicapped individuals
to take advantage of sports, encouragement of handicapped individuals to do sports by government and
non-governmental organizations are thought to be useful. In this regard, it is recommended to strive to
increase the number of the facilities, the amount of support equipment and the opportunity to access to
those facilities.
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