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(072

Giintimiizde yaygin olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda internet ortaminda
yazilan bilgilerin dogrulugu bilimsel agidan arastirilmustir. En popiiler 3 tibbi bitki segilerek
sosyal medyada bu bitkilerin tanitimi ve kullanim tavsiyeleri incelenmistir. Sanal ortamda
higbir filtreleme ya da denetleme mekanizmasi olmadan yayinlanan yanls bilgilerin halk
saghgini tehdit edecek diizeyde oldugu kanisina varilmistir. Bu reklamlara inanarak bitkileri
kullananlar: bu tehlikeden korumak i¢in saglik yetkilileri tarafindan bir kontrol mekanizmasi
getirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Hypericum perforatum, Panax ginseng, Curcuma longa,
drog-ilag etkilesimi, tibbi bitkilerin yanls kullanimi

ABSTRACT

The accuracy of information on social media about widely used medicinal and aromatic plants
was assessed scientifically. The three most popular medicinal plants were selected and how
they were presented and the advice given about their use on social media were analyzed. As
there is a lack of any regulations or filtering of information, misinformation on the internet was
found to be a threat to the public health. It has been thought that a control mechanism has to be
set by the health authorities in order to protect the people who are using these plants according
to the unreliable information on the internet.

Keywords: Social media, Hypericum perforatum, Panax ginseng, Curcuma longa, drug-plant
interactions, misuse of medicinal plants
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GIRIS

Yiizyillardan beri geleneksel olarak kullanilan
tibbi ve aromatik bitkiler giiniimiizde de yaygin ola-
rak kullanilmaktadir. Artan kanser vakalari, kimya-
sallarla beraber gelen bircok yan etki ve etkilesimler
yuziinden bitkisel ilaglar, “dogalsa zararsizdir” yak-
lagimu ile ¢ok ilgi gormektedir. Toplumun bu konuda
artan meraki ve bilgi ihtiyacini karsilayan en biiyitk
kaynak kuskusuz sosyal medyadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler hakkinda yazilan on binlerce yazi su anda
¢evrimici ortamda okuyucularla bulugsmaktadir. Bu
yazilarin yazarlarinin veya bu web sitelerinin medikal
anlamda bir ge¢misinin, bilgi birikiminin olmasi
zorunlulugu yoktur. Bitkisel ila¢lar hakkindaki yan-
lis inanislar ve kontrolsiiz bilgi paylasimin sonuglari
halk sagligin1 ne yazik ki tehdit etmektedir.

Diger taraftan bir bitkinin tibbi amagla kullanila-
bilmesi, yani drog olabilmesi i¢in dogru tiiriin dogru
zamanda toplanmis olmas gereklidir. Bitkinin kurut-
ma ve saklama kosullar1 da kalitesine etki eder. Aktar-
larda satilan droglar tizerinde yapilan kalite kontrol
aragtirmalar1 ne yazik ki durumun halk sagligini teh-
dit eder nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir (1, 2).

Halk arasinda tibbi bitkiler hakkinda “dogal oldu-
guna gore zararsizdir’, “dogaldir, bitkiseldir, hi¢bir
kimyasal bilesik icermez” seklinde bir genel kani ha-
kimdir. Yiizyillardir nesilden nesile aktarilan tibbi
bitkilerin etkin bilegikleri ve farmakolojik etkileri gii-
niimiizde bilimsel aragtirmalar ile aydinlatilmis bu-
lunmaktadir. Kisinin saghk durumu ve kullandig:
ilaglar dikkate alinmadan kullanilan bitkisel ilaglar
ozellikle bitki-ilag etkilesimleri nedeniyle biiytik bir
tehlike olusturmaktadir. Ttim ilaglar gibi bitkisel ilac-
larin da yan etkileri olabildigi gibi bitki-ilag ve bitki-g1-
da etkilesimleri de goz ard: edilmemelidir. Bitkisel ilag
verirken de kisinin genel saglik durumu géz 6niine
alinmali ve mutlaka hekimin bilgisi dahilinde kulla-
nilmalidir. Halk arasinda tiim bunlarin hi¢biri 6nem-
senmemekte ve bitkisel ilaglar tanidiklarin tavsiyesi ile
ve medyadaki reklamlara inanarak kullanilmaktadur.

Bu ¢alismada tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda
sosyal medyada yer alan yazilar bilimsel olarak mer-
cek altina alinmis ve dogrulugu agisindan degerlen-
dirilerek sosyal medyadaki paylagimlarin ne derece

dogru oldugunu yorumlamak ve bu konuda yapil-
mas1 gereken denetim mekanizmalarinin gereklili-
gini ortaya koymak amaglanmistir. Bunun i¢in oku-
yucunun internete girdigi zaman yiiksek olasilikla
karsilasacag: sayfalar tespit edilerek en popiiler on
ti¢ bitki se¢ilmis ve yer alan bilgiler bilimsel kaynak-
larla karsilastirilmigtir.

Dogrularini ve yanliglarini inceledigimiz bitkiler
sunlardir: Hypericum perforatum, Panax ginseng,
Curcuma longa.

Yanlss bilgilerin verildigi sosyal medya sitelerinin
adresleri ozellikle verilmemistir.

Resim 1. Hypericum perforatum —Saint John's Wort- Sar1
kantaron. (Fotograf:Dr.Ecz.Ezgi Ersoy)

Sar1 kantaron yag1 ve ¢ay1 seklinde tibbi amagla
harici uygulanarak ya da igilerek tiiketilen olduk¢a
popiiler bir aromatik bitkidir (Resim 1). Drog olarak
hyperici herba (gigekli toprak tistii kisimlari) kulla-
nilir. Cigekli dallarin zeytinyagi icinde 15 giin giines-
te bekletilmesiyle kantaron yag1 (Hyperici oleum)
hazirlanur.

Sar1 kantaron yiiz yillardir iilser, yara ve yanik
tedavisi, ditiretik, antibiyotik, antiviral etkileri ile
kullanilmaktadir (3) .Yapilan klinik calismalar sonu-
cu hafif-orta dereceli depresyon tedavisinde de kul-
lanilabilecegi kanitlanmustir (4,5). Yatistiric, sikatri-
zan, antidepresan, antiseptik, antiviral etkileri vardir
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(5,6). Yara ve yanik tedavisinde harici olarak uygu-
lanir, cay olarak tiiketildiginde depresyon, korku ve
endise durumlarinda geleneksel kullanimi vardir (7).
Hypericum perforatum igerigindeki naftadiantron
tiirevi hiperisin, antidepresan etkiden sorumludur
ve monoamin oksidaz inhibitortdiir (8,9). Bunlara
ek olarak yapilan son ¢aligmalar ile sar1 kantaronun
sitotoksik, analjezik ve antinosiseptif etkilerinin ol-
dugu bulunmustur (10).

Kontrendike oldugu durumlar organ transplan-
tasyonlarindan sonra, proteaz-1 inhibitorii kullanan
HIV hastalarinda, psikotik sendromlu ve intihar ris-
ki olan agir depresyon hastalaridir. Sar1 kantaron
cildi glines 151g1na karsi duyarli hale getirdiginden bu
preparatlar1 kullananlarin giines 1s181na ¢ikmasi sa-
kincalidir (11).

Hypericum’un ilaglar ile olan etkilesimleri yaygin
olarak bilinir ve detayli arastirilmistir. Bazi ilaglarin
hizli metabolize olmasina, kandaki miktarinin azal-
masina ve etkinligin diismesine sebep olur. Antidep-
resanlarin (6zellikle SSRI) ise etkisinde artisa sebep
oldugu diistiniilmektedir. Calismalar Hypericum'un
sitokrom p450 ve CYP3 A4, p-glikoproteinin indik-
leyici ajan oldugunu gostermistir (12). HIV proteaz
inhibitorleri, varfarin, digoksin, oral kontraseptifler,
teofilin, triptanlar ve SSRT lar ile etkilesimde bulunur
(7,13).

Sosyal medyada yer alan bilgiler

o Egzema, varis gibi cilt rahatsizliklarinda olum-
lu etkiler gosterdigi biliniyor. Yine dahilen i¢
ve dis varislerin tedavisinde etkilidir. Bunu
damar biiziicii ozelligiyle yapar.

o En onemli etkilerinden biriniyse kansere kar-
s1 gosteriyor ve kanserli hiicrelerin biiyiiyiip
¢ogalmasini engelliyor.

o Viicudumuzdaki bircok hormonun diizenli bir
sekilde salgilanmasina destek oluyor, bu saye-
de ozellikle kadinlarin adet donemlerinde sik-
¢a basvurduklary arasinda yer aliyor.

o Adet sancilarini dindirme konusunda etkili
oldugu bilinen sar1 kantaron, menopoz déone-
mindeki kadin larinda sik¢a basvurdugu bit-
kilerden sayiliyor.
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Sari kantaron ayni zamanda bel ve bas agris
gibi siklikla yasanan agrilarinda azalmasinda
onemli bir rol oynuyor.

Mutluluk hormonlarinin salgilanmasini des-
tekleyerek depresyon gibi olumsuz ve ciddi
sorunlardan kurtulmaya yardimci oluyor.
Ciltte olusan sivilcelerle bas etmeyi de bilen
sart kantaron, sivilcelerden kalan izlerin de
gecmesini sagliyor.

Son olarak, giines yanig: gibi dénemsel cilt
lekelenmelerinde de olumlu etkileri oldugu igin
stk¢a kullamliyor.

Pek ¢ok Avrupa iilkesinde sari kantaron otu
yan etki vermeksizin kullanilmaktadir.

Istahi agicidir ve ciddi derecede ates diisiiriir.
Viicudu dinglendirir ve kuvvet verir.

Kas gevsetici ozelligi vardir.

Gogsii yumusatir, Oksiiriigii keser ve kisilerde
rahatlama saglar.

Bronsit semptomlarinda olduk¢a faydalidir.
Korku, gerginlik, alt 1slatma gibi sorunlarda
faydalidir.

Bebeklerde goriilen gaz sorunu ve karin agri-
sina iyi gelir.

Sinirsel olarak meydana gelen mide agrilarim
dindirir.

Kekemelik sorununa iyi gelir ve sinirsel olarak
diizelme saglar.

Grip sorununda etkisi goriilmektedir.
Balgam ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Nekahet donemini kisaltir.

Bagirsaklarda olusan solucanlarin dokiilme-
sini saglar.

Sarilik hastaligi olan kisilerde ¢aymin faydas:
kamtlanmastir. Ancak ilerlemis sarilik durum-
larinda hap seklinde de kullanilabilinir.

Gut hastaligina da iyi gelir.

Kan basincim diisiirtir. Tiim bunlarin sonucun-
da olusabilecek kalp hastaliklarini da engeller.
Son zamanlarda sar1 nokta hastahig: tedavi-
sinde de kullanilir. Bu sekilde hastahig: biiyiik
ol¢tide engellemis ve gorme rahatsizligi olan
kisilerin korliik durumlarim biiyiik élciide
azaltmgtir.
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o Safra kesesi ve karaciger gibi organlarin iyi
calismasi icinde kantaron ¢ay: tiiketilmesi tav-
siye edilir.

o Sedef hastalig: gibi cilt hastaliklarina iyi gelir.

o Kan sekerinin diistiriilmesine yardimci olur.

o Piiriizsiiz bir cilde sahip olabilmek igin, cilt
bakim yagi olarak yararlanabilirsiniz.

o Bebeklerde pisiklere iyi gelmektedir.

o Trafik kazalar: sonucu meydana gelen i¢ ya-
ralanma ve i¢ kanamalarda hem stiriiler ek,
hemde dahilen icilerek kullanilir. Damar bii-
ziicii olusu sebebiyle i¢ kanamalarin durma-
sima yardimct olur.

e Hematomlarda (derideki mavi-mor lekeler),
beze siskinliklerinde ilgili bolgeye siiriiliip ma-
saj yapilir.

o Hemoroide sebep olan kabizlig1 onleyerek he-
moroidin en ¢ok aci veren kisminda kisiye
rahatlama saglar.

o Cildin yaslanmasini onliiyor. Viicutta hiicre
yenilenmesini saglar.

o Zona hastaligina iyi geliyor.

o Ses kisikligini tedavi ediyor.

o Bobrek ve mesanedeki taslari eritmeye, bagir-
sak solucanlarini diisiirmeye yardimct oluyor.
Ayrica ishali tedavi ediyor.

Sosyal medyadaki yaniltici bilgiler

Oncelikle Hypericum perforatum bitkisinin bir¢ok
ilacla etkilesimi bulunmaktadir ve bu nedenle kulla-
nim amaci ne olursa olsun hekim veya eczaci dene-
timinde tiiketilmesi gerekir. Internette bahsedilen cilt
lekeleri, akne ve sedef rahatsizliklar: iizerine olan
etkilerinin dogrulugundan énce sar1 kantaronun cilt-
te 1518a hassasiyete neden oldugunu bu nedenle giin-
diiz kullaniminda lekelenmelere neden olabilecegi
unutulmamalidir.

Bebeklerde kullanimindan ve ates diigiiriicii et-
kisinden bahsedilmistir ancak bilindigi gibi bebekler,
hamvileler ve yaghlar 6zel hasta gruplaridir. Bu has-
ta gruplarinda dozlama olduke¢a dnemlidir. Ancak
s6z konusu bitki olunca toplumun genel algisi nede-
niyle zararsiz oldugu disiiniiliip yiiksek dozlarda
uygulanabilir. Sar1 kantaronun depresyon iizerine

etkileri literatiirde bilinmektedir ve sosyal medyada
da sik¢a yer almigtir. Ancak hali hazirda antidepresan
kullanan hastalarda etkisi kontrendikedir. Hastanin
sar1 kantaronla birlikte antidepresan kullanmasi ol-
dukga tehlikeli sonuglara neden olabilir. Ayrica biri-
si kabizlig1 onledigini iddia ederken, bir digeri isha-
le kars1 onermektedir.

Bu reklamlarda yer alan diger etkiler tizerine li-
teratiirde yer alan herhangi bir calisma yoktur.

Cin tibbinda geleneksel kullanimi olan Panax

Resim 2. Panax ginseng C.A.Mey - Ginseng - Man root.
(Fotograf: Kemal Onur Ozman, Doga dergisi 2017)

ginseng, ginlimiizde batida da yaygin bir kullanilisa
sahip olmustur. Panax ginseng’in drog olarak kulla-
nilan kismi kokleri olan ginseng radix’tir. Panax gin-
seng, Kore veya Asya ginseng’i olarak da bilinmek-
tedir. Panax ginseng’in aktif icerikleri triterpen
saponinler olan ginsenositlerdir (Resim 2).

Cinli diistiniirlere gore, ginseng insan1 hayat ener-
jisiile doldurur, saglikli ve uzun bir yagami destekler.
Batili herbalistler tarafindan midevi olarak, anorek-
si tedavisinde ve mental tiikkenmekten dogan sindirim
sistemi rahatsizliklarinda kullanilmistir (5) .

Bilinen etkileri, immun sistemini giiglendirici,
hiicre gelisimini destekleyici, insiilin hassasiyetini
olumlu yonde gelistiren, diizenli kullanimda kanser
onleyici olabilen, immunomodulatér, kardiyotonik,
RNA ve protein biyosentezine yardimci olmasidir (5).
Bunlarla beraber antienflamatuar, antioksidan ve
antikanser olarak literatiirde yer almaktadir (14).
Baytop, ginseng’in etkilerini yorgunluk giderici ve
kalp kuvvetlendirici olarak belirtmistir (4) .
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Ancak strekli kullanim saglikli degildir ve yasl-
larda 6nerilmemektedir (5). Mensturasyon, akut as-
tim, burun kanamasi ile kontrendikedir (5). Hiper-
tansiyon ve hipotansiyonu olan, kan basincinda
anormallikler yasayan hastalarda advers etkilere
neden olabilir (14). Kafein ve amfetamin gibi stimii-
lanlarla kullanimindan kaginilmalidir. Akut enfeksi-
yon durumlarinda da bu durum gecerlidir. Ginseng
varfarinin antikoagiilan aktivetisinde diistise sebep
olur, ancak bu etkilesimin nasil oldugu net degildir
(5). Diyabet hastalar1 doktora danigmadan ginsengi
kullanmamalidir (12). Sildenafil, hipoglisemik ilaglar,
CNS stimiilanlari da olasi etkilesim gruplaridir (15).
Gebelik ve laktasyon kategori Adir. Emziren anne-
lerde geleneksel olarak da kullanimi vardir. Laktasyon
doéneminde kullanilabilir (5).

Sosyal medyada yer alan bilgiler

o Kotii kolesterol iizerinde de dengeleyici etkile-
ri bulunan ginseng, diizenli ve ol¢iilii kullanil-
diginda kolesterolii diisiiriiyor. Ayni sekilde
tansiyonunda saglikl bir diizeyde seyretmesi-
ne destek oluyor.

o Afrodizyak etkisi oldugu da bilinen ginseng,
hormonlarin diizenli olarak iiretilmesine yar-
dimci oluyor.

o Giiglii antioksidan ézelligi sayesinde viicudu
sadece grip, nezle gibi basit hastaliklara kars:
giiclendirmeyen ginseng, ayni zamanda kanser
gibi ciddi rahatsizliklarda da kendini gosteriyor,
kansere yakalanma riskini azaltiyor. Olusmus
olan kanserli hiicrelerinse biiyiimesini ve ¢o-
galmasini olabildigince yavaglattigi soyleniyor.

o Diyabet tedavisinde, erkeklerde cinsel fonksiyon
bozukluklarinda, kan sekerini diisiirmede ve
kan kolestroliinii azaltmada kullanilir.

o Gozlere parlaklik vermek, gii¢c kazanmak ve
pek ¢ok hastalik i¢in kullanmuglar ve bu durum
bir ticarete doniismiistiir.

o Ginseng kokleri stres, anksiyete, bulanti, kus-
ma, bas agrisi, hazimsizlik, ishal, akciger so-
runlari, artrit astim, Crohn hastaligs, tiimorler,
yorgunluk, seker hastaligi, depresyon, dis ve
dis eti hastaliklar: gibi hastaliklara faydalidir.

o Mide sorunlarina faydalidir. Bir yumusatic
ve bir uyarici olarak ¢calisir ve sindirim siste-
minin sorunsuz ve verimli ¢calismasini saglar.

o Kokler yorgunluk, sinirlilik ve travma gibi ce-
sitli stres faktorlerine karst viicudun direncini
artirir. Menstruasyonu diizenlemek, dogum
agrilarini azaltmak igin kullanilabilir.

o Ginseng hafizay: arttirarak 6grenme yetenek-
lerini gelistirebilir. Alzheimer hastaliginda
kullanilir.

o Ginseng kokleri karaciger ve kalbin sorunsuz
calismasim saglayarak kan sekeri ve kolestrol
seviyelerini diizenler.

o Solunum sisteminin verimli ¢calismasina yar-
dimci olur.

o Ginseng anemiye iyi gelir.

o Ginsengin kadmlar iizerindeki beynin hafiza
(bellek) merkezlerini uyarici etkisinin bulun-
mast ise yenidir.

o Karacigeri toksinlerden temizler. Ayrica rad-
yoterapinin yan etkilerini azaltir Bronsitin,
astim ve dolasim problemlerinin tedavisinde
yararlidir

o Ginseng ¢ayimin fazla tiiketilmesinin herhan-
gi bir sakincasi olmadig gibi biiyiik faydalar:
vardar.

o Bronsit ya da astim gibi rahatsizliklar nede-
niyle sorun yasayan kisilerin faydalanabilece-
gi bir takviyedir. Bu hastaliklara iyi gelmesi ile
bilinmektedir.

o Dis ve dis eti hastaliklar: gibi rahatsizliklar
yasayan kisilere yardimci olabilecek ozellikle-
ri vardir.

Sosyal medyadaki yaniltic1 bilgiler

Ginseng’in yaghlarda kullanimi 6nerilmez ve sii-
rekli kullanima uygun bir bitki degildir. Buna ragmen
internette fazla oranda tiiketilmesinde herhangi bir
sakinca olmadig ifadesine yer verilmistir. Ayrica
tansiyonun diizenli seyri i¢in 6nerilmis olan ginseng,
aksine hipertansiyon ya da hipotansiyonu olan has-
talarda kontrendikedir.

Panax ginseng’in insulin hassasiyetini gelistirdigi
ve tip 2 diyabette etkili oldugu bir ¢ok ¢alismada
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"o

gosterilmis olsa da bu bilgileri "kesin ¢6ziim", "ilagsiz
tedavi" seklinde ifade etmek oldukga risklidir. Panax
ginsengin’in oral hipoglisemik ilaglarla kullanim1 kan
sekerinde ani diisiislere neden olabilir. Ayrica hasta-
larin aktarlardan aldiklar: bu bitkiler standardize
olmadiklarindan, dozlamanin yapilamamasi gibi
faktorler de ginseng gibi tibbi bitkilerin kronik has-
taliklarin tedavisinde kullanimlarinda temel sikinti-
dir. Seker ya da tansiyon hastalarina tibbi bitkilerin
etken maddelerinin miktarlar: bilinmeden, herhan-
gi bir dozlama yapmadan verilen bu tavsiyeler aksi
yonde etkilere neden olacaktr.

Alzheimer tedavisinde ginseng kullanimu litera-
tiirde de yer alan ve umut verici sonuglara ulasilmig
bir konudur. Ancak AD tedavisinde kullanildig bil-
gisi dogru degildir. Bu caligmalarda panax ginseng’in
etken maddesi ginsenosid (ginseng saponini) ve gin-
tonin ya da ginseng proteinleri standardize sekilde
sabit dozlarda uygulanmustir (16,17). Dolayisiyla ay
ya da piyasada bulunan besin destek takviyeleri ile
alinan panax ginseng’in de ayni etkileri saglayacagi-
n1 sdylemek bilimsel bir yaklasim olmamaktadr.

Bone ve Mills ginsengin astim ile kontrendike oldu-
gunu belirtmistir ancak internette sik¢a astima iyi geldi-
ginden bahsedilmistir. Panax ginseng’in astim iizerine
terapotik etkisi ile ilgili yapilan Klinik ¢calismalar sinirhidar.
Metaanaliz ¢alismalari ile bu etkiden bahsetmek i¢in
yeterli bir verinin olmadig1 agiklanmaktadir (18).

Cucuma longa L. Zingiberaceae familyasina ait

Curcuma cinsinin 133 tiirtiinden biridir (19). Curcu-

Resim 3. Curcuma longa L.- Turmeric -Zerdegal (Fotograf:
Ebru Kuruldak, Bitirme projesi, 2019)

ma longa bitkisinin rizomu (yeralt1 sap1) olan Cur-
cumae longae rhizoma drog olarak kullanilmaktadur.
Curcumae longae rhizomada bulunan major aktif
bilesenler kurkumunoidler ve ugucu yaglaridir (2).
Hindistanda ve Giiney Dogu Asyada ¢ogu sehirde
tarimi yapilmaktadir. Zerdegala sar1 rengini veren
pigment kurkumin isimli aktif bilesenidir (Resim 3).

Zerdecal'in geleneksel kullanimi oldukga yaygin-
dir. Giiney Asyada kesikler ve yaniklarda antiseptik,
antibakteriyel olarak, Pakistanda irritabl bagirsak
sendromunda, gastrointestinal sorunlar1 gidermek
i¢in, Afganistanda yaralar1 temizlemekte, Hindistanda
cildi giizellestirmek, kani temizlemek i¢in kullanil-
maktadir (19).Geleneksel Cin tibbinda karin agrisi
iliskili tedavilerde karminatif amagli kullanilmaktadir
(20). Curcuma longa’nin farmakolojik etkilerini an-
tifungal, antienflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan,
antidiyabetik, hepatoprotektif, antikanser, kolestrol
distiriicti ve karminatif olarak siralamak miimkiindiir
(2). Bunlarla birlikte Alzheimer, Parkinson, multiple
skleroz ve astim hastaliklarinda zerdecal kullanimi
ile pozitif yanitlarin alindig1 ¢alismalar literattirde
mevcuttur. Ancak bu aragtirmalar daha ¢ok in-vivo
ve in-vitro diizeyde olup klinik ¢aligmalar heniiz az
sayidadir (21, 22, 23, 24).

Onerilen dozlarda uzun siire kullanimi giivenlidir.
Safra yolu tikanikliginda kontrendikedir, uzmanlarin
onerisi diginda kullanilmamalidir (5). Antiplatelet ve
antikoagiilan tedavisiyle beraber kullanilmamalidir
(25). Topikal amagla kullanilan zerdecalda hastalar
cok fazla miktarda giines 151¢1na maruz kalmamalidir,
in vitro ¢alismalarda fototoksik etkileri oldugu go-
rilmustiir. Zerdegal CYP450 enzimi ile metabolize
olur ve bu yolak ile metabolize olan ilaglarin farma-
kokinetigini degistirmektedir (26).

Sosyal medyada yer alan bilgiler

o Iceriginde yer alan kurkumin kansere yakala-
nan kisilerde kanser hiicrelerinin yayilmasin
geciktirmektedir.

o llerleyen yas ile birlikte gelen bunama ve Alz-
heimer hastaligina yakalanma riskini biiyiik
oranda artmaktadir. Beyinde oksijen artisini
hizlandirarak hastaligin ilerlemesini yavasla-
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tabilir hatta durdurabilir.

o Tip 2 Diyabet’i iyilestirir.

o Icerdigi zengin asitler mide saghg icin fayda-
Lidir. Midenin ihtiya¢ duydugu asit ve asit
oranmini dengeler.

o Zerdegal ¢ayr kan pihtilasmasini onler.

o Cok iyi bir antidepresandr, sinirleri ve kasla-
r1 gliclendirir, sakinlestirir.

o Sedef hastahi: gibi cilt hastaliklarina iyi gelir.

o Sag dokiilmesi, sagkiran gibi rahatsizliklara da
fayda saglar.

o Yapilan arastirmalara gore cocuklukta losemi-
ye yakalanma oramim diisiiriir.

o Verem gibi hastaliklarda faydalidir.

o Safra kesesi ve safra yollarinin fonksiyonel
hastaliklarina kars: etkisi zerdegal yararlari
arasindadir.

Sosyal medyadaki yaniltic1 bilgiler

Internette zerdegalin dermatolojik rahatsizliklar
tizerine etkileri (sagkiran, sa¢ dokiilmesi, sedef, agiz
yaralar1) yer almaktadir. Literatiirde sagkiran ve sag
dokiilmesi hakkinda curcumin ile yapilan bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Psoriazis'te curcumin ile pozitif
sonuglara ulasilan ¢alismalarda belirli dozlarda zerde-
calin etken maddesi curcuminoid ya da curcumin oral
yoldan verilmistir. Yapilan klinik caligmalarin da hep-
si olumlu sonuglanmamistir (27) . Dolayisiyla ‘sedef
hastaligindan zerdagalla kurtulabilirsiniz” seklinde
verilen tavsiyeler bilimsel ve etik degildir.

Fel¢ (inme) tedavisi oldukga zor olan nérodeje-
neratif bir hastaliktir. Zerdecaldan sentezlenen bazi
aktif iceriklerin nérolojik koruyucu etkileri hakkin-
da caligmalar vardir ancak genellikle felci 6nleyici
olarak arastirilmistir. Bilindigi gibi nérolojik rahat-
sizliklarda tedaviyi zorlagtiran kan beyin bariyeri
gibi fiziksel ve kimyasal kisitlayici faktorler bulun-
maktadir. Zerdegal ¢ayini felci tedavi edebilmeyi
umut ederek tiiketen hastalar bir fayda saglayama-
yacaklari gibi ayn1 anda varfarin gibi bir kan sulan-
diric1 ya da kolestrol ilaci kullaniyorsa ilag-bitki
etkilesimlerinden 6tiirii zarar da gorebilecektir.
Ozellikle yasli hasta gruplarinda tibbi bitki tiiketimi
uzman goézetiminde olmalidir.

Zerdegalin safra arttirici 6zelligi bulunmaktadir
ve safra yolu tikanikliginda kontrendike oldugu be-
lirtilmistir. Internette ise safra yollarinin fonksiyonel
rahatsizliklarinda zerdecgal kullanilmasinin faydas:
oldugundan bahsedilmektedir.

Zerdecalin antikanser etkileri bulundugu birgok
yayin ile destekleniyor olsa da kanser hastalar1 6zel
hasta gruplaridir ve kullandiklar: tiim besin destek
takviyeleri doktor gozetiminde olmalidir. Onkologlar
antioksidan kullanimini kemoterapi ve radyoterapi
esnasinda 6nermemektedir dolayisiyla zerdecal ke-
moterapiklerin farmakokinetigini etkileyebilir (28,29).

Zerdegalin cesitli etkileri tizerinde yapilan aras-
tirmalarin olumlu sonug verildigi goriilse de, ilag
olarak onerilmesi i¢in klinik ¢aligmalarin heniiz ye-
terli sayida olmadig1 unutulmamalidir.

“Zerdegal kan pihtilagmasini 6nler’ bilgisi dogru
olsa da bu 6zelligi zerdegalin antikoagiilanlarla beraber
kullanilmamasi gerektigi anlamina da gelmektedir.
Ayni sekilde zerdecal antidepresanlarla etkilesime gi-
rerek bazi antidepresanlarin farmakokinetiginde de-
gisikliklere neden olabilmektedir (26). Zerdegalin
antioksidan ve antienflamatuar 6zellikleri nedeniyle
nekahat devresinde kullanabilecegi belirtmistir ancak
ilag-bitki etkilesimleri sebebiyle doktor gozetiminde
bu tiiketimin olmasi daha saglikli olacaktir.

Bunlara ek olarak zerdecal’a ait katarakt ve mide
asidini dengeleme iizerine etkileri hakkinda litera-
tiirde bir ¢alismaya rastlanllamamistir.

SONUC VE TARTISMA

Sosyal medyada bitkilerin tedavi edici 6zellikleri
hakkinda yazilanlar ve yapilan neriler incelendiginde
biiyiik bir kisminin hatali oldugu goriilmiistiir. Bunun
gibi bir¢ok yanlis uygulamalar toplum saglig: tehdit
etmektedir. Bu tehlikelere 6rnek olarak uzun vadede
organ yetmezligi, cesitli dermatolojik sikintilar, kronik
rahatsizliklarda olusacak kontrendike durumlar ve
cesitli ilag-drog etkilesimleri 6rnek verilebilir.

Tibbi bitkiler hakkinda internette verilen bilgi-
lerin kaynaklari belirtilmedigi gibi, ‘mucize’ etkile-
re ‘kesin’ olarak sahip olduklarindan bahsedilmek-
tedir. Bununla birlikte "hicbir yan etkisi yoktur",
"ilaclardan daha etkilidir", "kesin tedavi yontemidir",
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"hergun icilebilir" gibi toplum sagligini tehdit eden
keskin ifadeler kullanilmistir. Ozellikle diyabet, ko-
lesterol, kalp rahatsizliklar: gibi kronik hastalig:
bulunan kisilerin hali hazirda diizenli ilag kullanan
hastalar oldugu diistiintildiigtinde, ilag-drog etkile-
simleri ile risk tagiyan durumlar ortaya ¢ikabilir.
Kanser hastalarinin doktorlarinin bilgisi olmadan
herhangi bir besin destek takviyesi veya ila¢ kullan-
mast asla onerilmemektedir. Ancak internette yazan
“"tiimoriin bitytimesini durdurur”, "kanseri yok eder"
seklinde hastay1 tibbi bitki tiiketimine tesvik eden
yazilar hastaliga olumlu yonde katk: saglamaktan
ziyade ilerlemesine neden olabilir. Deri hastalikla-
rinda ise bazi tibbi yaglarin sikatrizan etkileri ya-
ninda fotosensibiliteye de neden olabildikleri unu-
tulmamalidir. Bu sebeple bu tiir uygulamalar
hastaya fayda saglamak yerine tedaviyi giiclestiren
yeni sorunlar olusmasina neden olabilmektedir.

Internette yer alan bu bilgilerin bazi caligmalardan
alindigini gormekteyiz. Ancak her akademik calis-
manin sonuglarini genellemek, kesin bir sonug gek-
linde yansitmak ve aksini iddia eden yaymlar1 yok
saymak 6zellikle konu saglik olunca tehlikeli bir yak-
lagimdir. Bahsi gecen ¢aligmalarda kullanilan tibbi
bitkilerin standardize oldugu, bazen yalnizca etken
maddelerinin esktre edilip verildigini ya da viicuda
verilis yollarinin farklilik gésterdigini uzmanlarin bu
yayinlari degerlendirirken bir¢ok parametreyi hesa-
ba kattigin1 unutmamak gerekir.

Sanal ortamda paylastigimiz bilgilere erisim ol-
dukga kolay oldugu i¢in bu kanali daha dogru ve
etkin kullanmak toplumsal saglik i¢in gereklidir. Bit-
kisel tedaviler de ilag ile tedavi yaklagimi gibi bilim-
sel olmali ve uzmanlarin 6nerileri ile uygulanmalidir.
Aksi takdirde kontrolsiiz hale gelen fitoterapi uygu-
lamalar: tedavisi daha zor hastaliklar olarak geri do-
necektir. Bu sebeple sanal ortamda konunun uzman-
lar1 tarafindan tibbi ve aromatik tedavi yontemleri
hakkindaki paylasimlar denetlenmelidir.
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