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Oz

Bu caligmanin amaci erkek sporcularda denge performansinin belirlenmesinde flamingo
denge testi ile biodex denge sistemi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmaya herhangi
bir saglik problemi bulunmayan 15 erkek sporcu (20,67 + 2,87 yas) goniillii olarak
katilmigtir. Caligmada denge dlgiimleri igin biodex denge sistemi (BDS) ve flamingo denge
testi (FDT) kullanilmistir. Goniillillerin BDS ve FDT 6lglimleri nondominant ayak iizerinde
gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gostergeleri Shapiro-Wilk testi, Q-Q Plots ve
histogram grafikleriyle incelenmis ve verilerin normal dagilima uymadig tespit edilmistir.
Verilerin istatistiki analizinde Spearman-Rho testi kullanmilmistir. Caligmaya katilan
sporcularin BDS parametreleri ile FDT skorlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemigtir
(p>0,05). BDS parametrelerinin (B-OSI, B-APSI, B-MLSI) aralarinda ise yiiksek diizeyli
pozitif yonlii bir iligski oldugu tespit edilmistir (p<<0,01). Yapilan ¢aligmadan elde edilen
sonuglar ve literatiirdeki bulgular 15181inda, fonksiyonel denge testleri ile mekanik (kuvvet
veya digerleri) platformlardaki denge sonuglar1 arasinda iliskinin olduk¢a zayif oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle flamingo denge testi gibi diger fonksiyonel denge testlerinin
gegerliligi ve giivenilirligi konusunda daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica testler arasinda sistematik veya tutarli bir iliski olmadig1 icin
flamingo denge testinin hangi noktay1 (ya da alt bileseni) degerlendirdiginin ve hangi
parametrelerle iliskisi oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu unsurlarin daha iyi
tanimlanabilmesi i¢in aragtirmalarin bu yonde artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Biodex, denge, flamingo

Comparison of Biodex Balance System and Flamingo
Balance Test in Male Athletes

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between flamingo balance test and
biodex balance system in determining balance performance in male athletes. 15 male
athletes (20.67 + 2.87 years of age) who did not have any health problems participated
voluntarily in the study. Biodex balance system (BDS) and flamingo balance test (FDT)
were used for balance measurements in the study. BDS and FDT measurements of the
volunteers were carried out on nondominant footwork. The normal distribution indicators of
the data were examined using the Shapiro-Wilk test, Q-Q Plots and histogram graphs and it
was determined that the data did not match the normal distribution. The Spearman-Rho test
was used for statistical analysis of the data. There was no significant correlation between
BBS parameters and FBT scores of the participants (p>0,05). It was determined that there
was a high level positive correlation between BBS parameters (B-OSl, B-APSI, B-MLSI)
(p <0,01). In the light of the results obtained from the study and the findings in the literature,
the relationship between functional balance tests and balance results on mechanical (force
or others) platforms seems to be quite weak. Therefore, more extensive research is needed
on the validity and reliability of other functional balance tests, such as the flamingo balance
test. In addition, since there is no systematic or consistent relationship between the tests, it
is necessary to determine which point (or sub-component) the flamingo balance test
evaluates and which parameters it relates to. In order to better identify these elements, it is
suggested that research should be increased in this direction.

Keywords: Biodex, balance, flamingo.
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Giris

Denge, destek alan1 {izerinde viicudun durusunu koruma yetenegi olarak
tanimlanabilir (Spirduso, 1995). Denge, iyi bir performans i¢in temel olusturur ve insanin
denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor
olarak tanimlanabilir (Aksu, 1995). Denge, aynt zamanda becerilerin basarili bir sekilde

sergilenmesinde ve hareket kaliplarinin siirdiiriilmesinde 6énemli roller almaktadir.

Denge ya da dengede olma durumu, ylizeyin sabit ya da hareketli olusuna bagh
olarak statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir (Spirduso, 1995; Muratli, 2003). Dinamik denge;
belirlenen bir hareket siirerken desteklenen pozisyonunun korunmasi, statik denge; agirlik
merkezini destek araliginda tutabilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Sadeghi ve digerleri,
2010). Denge, aym1 zamanda viicudun agirlik merkezinin konum degisikligini belirten
anterior-posterior (6ne-arkaya) ve medial-lateral (i¢e-disa) denge seklinde de ifade
edilmektedir (Simsek ve Arslan, 2019).

Denge performansi birgok faktdrden etkilenmektedir. Literatiirde, bacak kuvvetinin
(Celenk ve ark, 2015; Akarcesme ve Aktug, 2018; Ibis ve ark, 2015), yorgunlugun (iri ve
ark, 2016), Boy uzunlugu, viicut agirhig1 ve BKI gibi antropometrik dzelliklerin (Simsek ve
Arslan, 2019), miicadele sporlarinin (Simsek, 2019), bireysel ve takim sporlarinin (Celenk
ve ark, 2018) denge performansini etkiledigini belirten arastirmalar mevcuttur. Diger

taraftan denge performansinin da 6l¢tim yontemlerine gore farklilik gosterdigi bilinmektedir.

Gilinlimiizde denge performansini belirlemek i¢in bir¢ok farkli denge 6l¢iim yontemi
kullanilmaktadir. Denge performansi, mekanik bir platform sayesinde agirlik merkezindeki
salinimlart dogrudan belirleyebilecegi gibi, tek ayak iizerinde postiir korunumunun belirli
bir siireye kadar siirdiiriilmesi ile, farkli dogrultulara el veya ayakla en uzak noktaya
erisebilme ile ya da belirli bir siire icerisinde tek ayak ilizerinde dururken yapilan hata

sayilarinin belirlenmesi gibi farkli yontemlerle de dolayli olarak belirlenebilmektedir.

Teknolojinin gelismesi 6l¢lim yontemlerinin daha giivenilir sonuglar vermesine
yardimc1 oldugu bilinmektedir. Ozellikle mekanik platformlarin daha hassas sonuglar
gosterdigi ve bu sebeple denge dlgiimlerinde ilk tercih oldugu bir gercektir. Biodex denge
sistemi (BDS) de denge Ol¢limlerinde sik¢a kullanilan mekanik platformlarindan birisidir.
Almeida ve digerleri (2017) BDS’ nin hizli, objektif test sonuglar1 saglayan bir arag¢ olmasina

ragmen, ekipman maliyetinin yiiksek oldugunu, bunun da daha erisilebilir ve daha diisiik

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 1 Simgek & Karakus



120

maliyetli degerlendirme araglarinin  bulundugu klinik uygulamalarda kullanimini

siirladigin belirtmistir.

Diger taraftan mekanik platformlu 6l¢iim sistemlerinin pahali olmasi arastirmacilarin
daha kolay ulasilabilir olan fonksiyonel testleri (dolayli 6l¢iim yontemlerini) tercih etmesine
sebep oldugu bilinmektedir. Fonksiyonel denge testleri, 6zellikle masrafsiz ve pratik
olmasindan dolay1 hem klinik uygulamalarda hem de sportif performansin belirlenmesinde
yaygin olarak kullanilmaktadir (Panta ve digerleri, 2015). Kullanilan bu yontemlerden birisi
de flamingo denge testidir (FDT). Bu test bilindigi lizere, bireyin tek ayagi ile dar bir tahta
iizerinde dururken, diger ayagii yerden kaldirarak ayni taraf eliyle dizini maksimum
fleksiyona getirip tutmasi ile gerceklestirilmektedir (Simsek ve digerleri, 2014; Cakir ve
Ozbar, 2019). Denge skoru ise elle tutulan ayagm birakilmas1 ve viicudunun herhangi bir
bolgesinin yere degmesi sonucu hata sayis1 hesaplanarak elde edilmektedir. Ancak belirtilen
bu hatalar haricinde viicutta yasanacak herhangi bir salinim ya da postiir korunumunun
bozulmasi gibi unsurlar denge skoru i¢in dikkate alinmamaktadir. Dolaysiyla bu durum

Ol¢iimiin glivenirliligi hakkinda soru isaretleri dogurmaktadir.

Yakin zamanda yapilan ¢caligmalarda, yildiz denge testi (Glave ve digerleri, 2015) ve
Y denge testi (Almeida ve digerleri, 2017) ile BDS arasinda, FDT ile stork denge testi (Panta
ve digerleri, 2015; Cakir ve Ozbar, 2019) arasindaki iliskiler incelenmistir. Ancak literatiirde
FDT ile BDS arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu calismanin amaci, erkek sporcularda postiiral stabilitenin degerlendirilmesi

sirasinda flamingo denge testinin BDS ile iliskisini analiz etmektir.
Gerec ve YOntem
Arastirma Grubu

Bu calismaya Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren,

herhangi bir saglik problemi bulunmayan 15 erkek sporcu goniillii olarak katilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan goniilliilerin viicut agirligi (VA) dlctimlerinde 0.1 kg hassasiyete
sahip elektronik tarti kullanilmistir. Boy uzunlugu o6l¢iimlerinde ise duvara sabitlenmis

mezura kullanilmistir. Olgiimleri ¢iplak ayakli olacak sekilde 0.1 cm hassasiyetle not
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edilmigtir. Caligmada denge Olciimleri icin flamingo denge testi ve biodex denge sistemi

(Biodex, Inc, Shirley, New York) kullanilmustir (Sekil 1).
Biodex Denge Sistemi

Biodex Denge Sistemi (BDS), 1-12 arasi hareketlilik derecesine sahiptir ve 1. Seviye,
en hareketli platformu olusturur. Calismada yalnizca statik denge 6l¢iimii gergeklestirildigi
icin 6lctimler sabit platformda non-dominant ayak iizerinde gergeklestirilmistir. Olglim
esnasinda kollar capraz bir sekilde gogiiste sabitlenmis ve diger ayak nondominant ayaginin

hizasinda yerden kaldirilmis ve de ayaklarin birbirine temas etmemesi istenmistir.

Sekil 1. Biodex Denge Sistemi (Simsek ve Arslan, 2019).

Elde edilen denge skoru 0’a yaklastik¢a postiir korunumunun saglandigi, 0’dan
uzaklastikca postiir korunumunun bozuldugunu gostermektedir. Goniilliilere 6l¢iim
esnasinda hareket etmemeleri ve konusmamalar1 sdylenmistir. Denge 6l¢iimii 6ncesinde
gonallilere bir deneme hakki verilmis ve ardindan 6l¢tim gerceklestirilmistir. Denge 6l¢timii
30 sn yapilmis ve bu esnada dengesini tiimiiyle kaybeden veya kenar platformdan destek
alan goniilliilerin testi sonlandirilmis, 6lgtim tekrar edilmistir. BDS 6lgtimiinde 3 farklh
parametreden veri elde edilmistir. Bunlar; Anterior-Posterior Denge (B-APSI), Medial-
Lateral Denge (B-MLSI) ve toplam yani overall denge (B-OSI) parametreleridir (Simsek,
2019).

Flamingo Denge Testi

Flamingo denge testi (FDT) Eurofit test bataryasinda denge dl¢iimleri i¢in kullanilan
bir testtir (Eurofit, 1988). Ekipman olarak bir kronometre, 50 cm uzunlugunda, 4 cm

yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde bir tahta kullanilmistir (Simsek ve digerleri, 2014). Test
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stirasinda goniilli nondominant ayagi {izerinde tahta tizerinde dururken, diger ayagini yerden
kaldirarak aym taraf eliyle dizini maksimum fleksiyona getirip tutmasi istenmistir. Olgiim
esnasinda gdz hizasinda bir noktaya odaklanmasi istenmistir. Goniillii destek aldig1
egitmenin elini biraktigi an kronometre caligtirilip Ol¢im baslatmistir. Kronometre,
goniilliiniin ayagini elinden birakmasi veya viicudunun herhangi bir noktasinin yere degmesi
esnasinda durdurulmustur. Her denge bozulmasini takiben goniilliiniin kendisini dogru
pozisyona sokmasi i¢in egitmen yardimci olmustur. Toplamda 3 test yapilarak ortalama
deger kaydedilmistir. Puanlama olarak 1 dakika boyunca yapilan hata sayisi alinarak not

edilmistir (Jakobsen ve digerleri 2011; Simsek ve digerleri 2014; Cakir ve Ozbar, 2019).
Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gostergeleri Shapiro-Wilk testi, Q-Q Plots ve histogram
grafikleriyle incelenmis ve verilerin normal dagilima uymadig: tespit edilmistir. Verilerin

istatistiki analizinde Spearman-Rho testi kullanilmigtir.
Bulgular

Tablo 1

Tanimlayic istatistik.

Degiskenler N X SS Min. Maks.
Yas (yil) 15 20,67 2,87 18 28
Boy (cm) 15 176,95 6,13 166,5 187,9
VA (ko) 15 72,24 12,11 54,2 97,6
Spor Yasi 15 8,87 3,40 3 14

Tablo 1’de calismaya katilan goniilliilerin tanimlayici istatistikleri verilmistir.
Goniilliilerin yas ortalamasi 20,67 + 2,87 yil, boy uzunlugu ortalamasi 176,95 + 6,13 cm,
VA ortalamas1 72,24 + 12,11 kg ve spor yast ortalamast 8,87 + 3,40 yil olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 2

Katilimcilarin denge testi sonuglar1 ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Degiskenler N X SS Min. Maks.
B-OSI 15 1,03 33 6 1.9
B-APSI 15 ,69 ,16 4 11
B-MLSI 15 63 ,28 4 1
FDT 15 7,67 4,32 1 16

Tablo 2’de calismaya katilan goniilliilerin BDS ve FDT skorlarinin ortalamalari,

standart sapmalar1, minimum ve maksimum degerleri verilmistir.

Tablo 3
Katilimcilarin BDS ile FDT skorlar1 arasindaki korelasyonun belirlenmesi
B-OSI B-APSI B-MLSI FDT
B-OS| r 1,000 ,839%« ,939x= ,293
p - ,000 ,000 ,289
B-APS| r 1,000 ,687* ,500
p - ,005 ,058
B-MLS| r 1,000 221
p - ,428
EDT r 1,000
p -
**p<0,01

Tablo 3’de gonilliilerin BDS ile FDT skorlar1 arasindaki korelasyon sonuglari
verilmistir. BDS ile FDT skorlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).
BDS parametreleri (B-OSI, B-APSI, B-MLSI) aralarinda ise yiiksek diizeyli pozitif yonlii
anlaml iliski tespit edilmistir (p<0,01).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma erkek sporcularda postural stabilitenin belirlenmesinde flamingo denge
testi (FDT) ile biodex denge sistemi (BDS) arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Calismamizda BDS parametreleri ile FDT skorlar1 arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. BDS parametrelerinden B-OSI, B-APSI ve B-MLSI aralarinda ise
yiiksek diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Postiiral stabilitenin degerlendirilmesinde farkli fonksiyonel testler/protokoller veya

mekanik platformlar oldukg¢a sik kullanilmaktadir. Fiziksel performansin belirlenmesinde
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kullanilan fonksiyonel testlerin uygulanmasi basit, ergonomik ve bir o kadar da zaman
tasarrufu saglamaktadir. Fonksiyonel testlerden biri olan FDT de bunlardan birisidir ve

denge performansini yapilan hata sayis1 araciligiyla dolayli olarak 6l¢ebilmektedir.

Diger taraftan mekanik (kuvvet) platformlar, gelen basing (agirlik) merkezi (COP)
parametreleri sayesinde denge performansini (postiirel diizeltmeler ve tepkiler, postural
stabilite sinirlari, iyilesme yetenegi) dogrudan analiz edebilmektedir (Gil ve digerleri, 2011).
Dolayisiyla fonksiyonel testlere gore daha objektif sonuglarin elde edilmesini saglamaktadir.
BDS de bu tiir mekanik platformlarindan birisidir ve sistem her yone 20 derece egim ve 12
zorluk seviyesine sahip bir mobil platformdan olusmaktadir. Dengeyi, anterior-posterior,
medial-lateral ve genel yonlerde ayn1 anda salinan bir platform araciligiyla
degerlendirmektedir (Arnold ve digerleri, 1998; Son ve digerleri, 2013; Chen ve digerleri,
2014).

Literatiirde BDS ile baz1 fonksiyonel denge testlerinin karsilastirilmasi yapilmistir
ancak FDT ile karsilastirmasina rastlanmamaistir. Simsek (2020) kadin sporcularda unipedal
denge testi ile BDS arasinda anlamli bir iliski tespit etmemistir. Bir baska calismada Almeida
ve digerleri (2017) 40 goniillii lizerinde Y denge testi ile BDS sonuglarini karsilastirmis ve
aralarinda anlamli bir iliski tespit etmemistir. Yine Glave ve digerleri (2015) ise 31 goniillii
tizerinde yildiz denge testi ile BDS stability limit skorlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda platform seviyesi 12’°de iken 8 farkli parametre igerisinde yalnizca sol arka ve
On parametreleri ile anlamli bir iligski oldugunu, ancak genel (overall) skorda ise anlaml1 bir
iliskinin olmadigimi belirtmistir. Diger taraftan kuvvet platformu ile fonksiyonel testlerin
karsilastirildig1 bir bagka calismada ise Gil ve digerleri (2011) kuvvet platformu iizerinde
elde edilen denge parametreleri ile fonksiyonel testler (unipedal ve agility/dynamic balance
test) arasindaki korelasyonlarin zayif bir iligkisi oldugunu tespit etmistir. Ayni1 sekilde Cakir
ve Ozbar (2019) ise iki fonksiyonel test olan flamingo denge testi ile stork denge testi

skorlar1 arasinda zayif bir iligski oldugunu belirtmistir.

Glave ve digerleri (2015) sonuglardaki bu tutarlilik eksikliginin birkag diistinceye yol
actigin1 bildirmistir: (I) testlerin farkli tipte postiiral stabiliteyi olgtiigii ve (II) postiiral
stabilitenin, birden fazla spesifik unsur icerdigini ve bu testlerin postural stabilitenin farkli
alt unsurlarin1 (bilesenlerini) degerlendirdigidir. Ayrica bir testin postiiral stabiliteyi
Olemesi, digerinin 6lgmemesinin de miimkiin oldugunu belirtmistir (Glave ve digerleri,

2015).
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Sonug olarak yapilan ¢aligmada erkek sporcularin FDT ile BDS sonuglar1 arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Yapilan calismadan elde edilen sonuglar ve
literatiirdeki bulgular 15181nda, fonksiyonel denge testleri ile mekanik (kuvvet veya digerleri)
platformlardaki denge sonuglar1 arasinda iliskinin oldukga zayif oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle flamingo denge testi gibi diger fonksiyonel denge testlerinin de gegerliligi ve
giivenirliligi konusunda daha kapsamli aragtirmalarin yapilmasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ayrica testler arasinda sistematik veya tutarli bir iliski olmadigi i¢in flamingo
denge testinin hangi noktay1 (ya da alt bileseni) degerlendirdiginin ve hangi parametrelerle
iligkisi oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu unsurlarin daha iyi tanimlanabilmesi igin

arastirmalarin bu yonde artirilmasi dnerilmektedir.

Kaynaklar

Akarcesme, C. ve Aktug, Z.B. (2018). 14 haftalik voleybol antrenmanlarinin izokinetik diz kas kuvvetleri ve
dinamik denge performansi iizerine etkisinin incelenmesi. inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi (IUBESBD). 5(1),33-40

Aksu, S. (1994). Denge Egitiminin Etkilerinin Postural Stres Testi ile Degerlendirilmesi, Bilim Uzmanhg!
Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Almeida, G.P.L., Monteiro, 1.0., Marizerio, D.F., Maia, L.B., Lima, P.O.P. (2017). Y balance test has no
correlation with the Stability Index of the Biodex Balance System. Musculoskeletal Science and
Practice 27 1-6

Arnold, B.L., Schmitz, R.J. (1998). Examination of balance measures produced by the Biodex stability system.
J. Athl. Train. 33, 323.

Chen, T.H., Chou, L.W., Tsai, M.W., Lo, M.J., Kao, M.J. (2014). Effectiveness of a heel cup with an arch
support insole on the standing balance of the elderly. Clin. interventions aging 9, 351.

Cakir, E. ve Ozbar, N. (2019). Bayan Futsal Oyuncularinda Flamingo ve Stork Denge Testinin Karsilastirlmasi
ile Kassal Kuvvetin Testler Uzerine Etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 24(3), 181-
188

Celenk, C., Arslan, H., Aktug Z.B, Simsek, E. (2018). The comparison between static and dynamic balance
performances of team and individual athletes. European Journal of Physical Education and Sport
Science. Volume 4, Issue 1, 28-34

Celenk, C., Marangoz, I, Aktug, Z.B., Top, E., Akil, M. (2015). The effect of quadriceps femoris and hamstring
muscular force on static and dynamic balance performance. International Journal of Physical Education,
Sports and Health. 2(2): 323-325

Eurofit (1988). Handbook for the eurofit tests of physical fitness. Rome: Committee for the Development of
Sport, Council of Europe.

Gil, AW.O., Oliveira, M.R., Coelho, V.A., Carvalho, C.E., Teixeria, D.C., Da Silva, R.A. (2011). Relationship
between force platformand two functional tests for measuring balance in the elderly. Rev Bras Fisioter.
15(6):429-35.

Glave, A.P., Didier, J.J., Weatherwax, J., Browning, S.J., Fiaud, V. (2015). Testing Postural Stability: Are the

Star Excursion Balance Test and Biodex Balance System Limits of Stability Tests Consistent?. Gait &
Posture.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 1 Simgek & Karakus



126

Ibis, S., Iri, R., & Aktug, Z.B.(2015).Bayan voleybolcularn bacak hacim ve kiitlesinin denge ve reaksiyon
zamanina etkisi.International Journal of Human Sciences, 12(2), 1296-1308

Iri, R., Aktug, Z.B., Kog, M., Sahin, I., Murathan, F. (2016). The effect of fatigue in elite young female
wrestlers upon balance performance and reaction. Biomedical Research. Volume 27, Issue 4

Muratly, S. (2003). Cocuk ve Spor Antrenman Bilimi Yaklagimiyla. Nobel Yaym Dagitim, Ankara. 197-219

Panta, K., Arulsingh, W., Raj, J.0., Sinha, M., Rahman, M. (2015). A study to associate the Flamingo Test and
the Stork Test in measuring static balance on healthy adults. The Foot and Ankle Online Journal, 8(3),
1-4.

Sadeghi, H., Sarshin, A., and Hovanloo F. (2010). Effects of whole body vibration training on dynamic balance
athlete male students. Journal of Movement Science and Sport. 7(14).

Son, S.M,, Kang, K.W., Lee, N.K., Nam, S.H., Kwon, J.W., Kim, K. (2013). Influence of isokinetic strength
training of unilateral ankle on ipsilateral one-legged standing balance of adults. J. Phys. Ther. Sci. 25,
1313.

Spirduso, W.W. (1995). Physical dimensions of aging. Human Kinetics. Champaign. lllinois. USA.

Simsek, E. (2019). Miicadele Sporlarinin Denge Parametreleri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. Ilkim M,
Akginar F(ed), Sporda Yeni Akademik Caligmalar 3 iginde 69-78. Ankara: Akademisyen Kitapevi

Simsek, E. 2020. Kadin Sporcularin Iki Farkli Denge Testindeki Performanslarmin Karsilagtirilmasi. 3.
Uluslararasi Erciyes Bilimsel Aragtirmalar Kongresinde Sunulmus S6zel Bildiri. Kayseri, Tirkiye, 9
May1s 2020

Simsek, E., Aktug, Z.B., Celenk, C., Yilmaz, T., Top, E., Kara, E. (2014). The Evaluation of the Physical
Characteristics of Football Players at the Age of 9-15 in Accordance With Age Variables. International
Journal of Science Culture and Sport. Special Issue 1, 460-468

Simgek, E., Arslan, H. (2019). The Examination of Relationship Between Balance Performances and Some

Anthropometric Characteristics of Athletes in Different Branches. International Journal of Applied
Exercise Physiology. 8(4) 88-94

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 1 Simgek & Karakus



