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Bu ¢aligmanin amaci Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Cocuk Geligimi Program &gren-
cilerinin “oyun” kavramina iligkin sahip olduklar1 algilar1 metaforlar yoluyla tespit etmeye
¢aligmaktir. Aragtirmaya 17' si erkek ve 124 kadm olmak {izere toplam 141 kisi katilmistir.
Caligmada olgu bilim modeli kullanilarak, bireylerin “oyun” kavramma iliskin algilarmi
belirlemek amaciyla Tok, (2018) tarafindan gecerlik ve glivenirlik caligmasi yapilan, “Oyun
<eeeeer..gibidir; Clinkdi........”7 ifadesinin yer aldigi bir form uygulanmistir. Elde edilen veri-
ler icerik analizi ile ¢6ziimlenmis, toplanan veriler kavramsallastirilarak, ortaya ¢ikan kav-
ramlar alan yazma uygun bir bicimde organize edilmis ve buna gore veriyi agiklayan temalar
saptanmugtir. Oyunun ézelliklerine dayali 6grencilerin trettikleri metaforlar ve gerek¢elerine
bakildiginda oyunun; yasami yansitict zellikte olmasi, egitimin bir pargasi ve ihtiya¢ olma-
st metaforlar1 6n plana ¢ikmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin oyunla ilgili diisiinceleri-
ni ve oyuna yiikledikleri anlamlar1 degerlendirmenin sonucunda, oyunun yasami yansitici

ozellikte oldugu, ihtiya¢ oldugu ve mutluluk verici 6zellikte oldugu algisi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Metafor, Algi, Ogretmen adaylar1.

*

Bu arastirmanin verileri 2019 yilinda toplanmustir.

Dr. Ogr. Uyesi Siirt Universitesi, BESYO Antrenorliik Egitimi Boliimii, denizceviz@
hotmail.com, https://orcid.org/0000-0001-7305-5625.

Ogr. Gor., Siirt Universitesi, Sosyal Bilimler MYO Cocuk Gelisimi ve Genglik Hizmetleri
Bolumi, esra.omur56 @gmail.com, https://orcid.org/0000-003-2549-7781.

*

155


https://doi.org/10.30561/sinopusd.558168
https://dergipark.org.tr/sinopusd

Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: IV, Say1: 1, Yil: Ocak-Haziran 2020

Perceptions about the Concept of “Play” Through Metaphors

Abstract

The aim of this study is to determine the perceptions of the students in the Child Develop-
ment Program of Social Sciences Vocational School about the concept of “play” through
metaphors. A total of 141 students, 17 of whom were male and 124 were female participat-
ed in the study. Applying the phenomenology model, a form, including the expression
“Play is like.............. because............ ”, whose validity and reliability study was per-
formed by Tok, (2018), was implemented in order to determine the perceptions of individu-
als about the concept of “play”. The data obtained was analyzed according to content analy-
sis, the collected data was conceptualized, the concepts that emerged in the study were
organized in a logical manner according to literature, and themes that explained the data
were identified accordingly. When the metaphors produced by students based on the char-
acteristics of the play and their reasons are examined, it’s remarkable that play has the
characteristics of reflecting life, being part of education and a need. As a result of evaluat-
ing the thoughts of the students and meanings they attribute to the play, the perception that
it is reflective of life is thought to help them use the play in this direction in their future
active duties and educational activities.

Keywords: Play, Metaphor, Perception, Prospective Preschool Teachers.

Giris

Oyunla ilgili gelistirilmis birgok tanim bulunmakla birlikte, genel olarak
oyun, ¢ocugun kendi kendine 6grenmesine yardimci olan, giinlilk yasamdaki
yetiskin rollerine hazirlanmasini saglayan, i¢giidii ve duygularini yansittigr tim
davranis sekilleri olarak ifade edilmektedir (Oncii ve Ozbay, 2008).

Oyun kavrami, yillar boyunca birgok farkli teori ve disiplin tarafindan in-
celenmistir. Insanligin gelisimine katkis1 bulunan birgok filozof ve egitimci, cocuk
oyunlar1 konusunu da 6nemsemis; incelemeleriyle ve 6ne surdikleri oyun kuramla-

riyla oyunun ¢ocugun yasamindaki ve egitimindeki islevini dile getirmistir (Seyrek
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ve Sun, 2003). Bunlardan; Lazarus oyunu, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi
olmayan, mutluluk getiren bir aktivite, Freud (1961); kisinin korkularinin, sosyal
catigmalarinin iistesinden gelmesi i¢in bir yol, Gross (1901); ¢ocuklugun sonun-
da ulasilan olgunluk i¢in 6n denemeler, Piaget (1912) de oyunu dis diinyadan
alinan uyaranlar1 6ziimleme ve uyum sistemine yerlestirme yolu ve zihinsel geli-
sim i¢in gerekli oldugunu ele alarak ortaya koymustur.

Oyunun ¢ocugun fiziksel, psikomotor, biligsel, duygusal, sosyal ve dil
gelisimine olumlu etkileri oldugu birgok arastirmaci ve bilim insani tarafindan
belirtilmistir. Cocuk oyunlari, ¢ocuk egitimi ve gelisimi ile ilgili toplumsal, kil-
tirel acidan onemli oldugu gibi egitimbilim ve ruhbilimi agisindan da 6nem
tasimaktadir (Seyrek ve Sun, 2003).

Aristoteles (M.O. 384-322) insan egitiminde aliskanliklarin bedenin ve
zihnin egitiminden olusan baglica li¢ temel alan oldugunu ve egitimin buna gore
farklilagmasini 6zellikle bes yasina kadar oyun ve diger mecburiyet imkanlarinin
saglanmas1 gerektigini vurgular. Oyun c¢ocuk i¢in en iyi 6grenme aracidir, ¢o-
cuklarin egitiminde en etkili yoldur. Cocuk yasam i¢in gerekli olan davranis,
bilgi ve becerileri oyun araciligiyla 6grenirken, oyun ¢ocugun gelisimini her
yonde etkilemektedir (Cakmak ve Elibol, 2015). Cocuk gelisimi ag¢isindan
onemli olan oyun esnasinda ¢ocuklar rahatsiz edilmemeli, oyun oynamalarina
engel olunmamali ve ¢ocuklara oyun oynamalari i¢in uygun ortamlar saglanma-
lidir. Bu uygun ortamlar Mili Egitim Bakanligi' na bagli Okul Oncesi Egitim
Kurumlarinda gergeklesmektedir. Okul dncesi egitim kurumlari ¢ocugun saglikli
biiylimesi, saglam bir kisilik gelistirmesi, toplumsal uyumu gergeklestirecek iyi
aligkanliklar ve sosyal beceriler kazanmasi igin gerekli ortami saglayan, aileye
¢ocuk bakimi ve egitimi konularinda destek veren kurumlardir (Ersan, 2019).

Milli Egitim Bakanlig1’ nin Okul Oncesi Egitim Programinda (2013) oyun
temelli anlay1s, programinin temel ilkeleri arasinda yer alir. Milli Egitim Bakanlig1
Okul Oncesi Egitim Program1’ nda; ¢cocugun oyun araciligiyla dgrendigi, i¢inde

yasadig1 diinyay1 oyunla tanidigi ve kendini en iyi oyun sirasinda ifade edip,
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kritik diisiinme becerilerini oyun i¢inde kazandigi belirtilerek, oyuna verilmesi
gereken énem vurgulanir (Tiirkoglu, 2016). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢aligma
alanlar1t MEB ile sinirliyken Cocuk Gelisimi Program mezunlar giindiiz bakim
evleri, cocuk evleri, gocuk kultipleri, rehabilitasyon merkezleri gibi biraz daha
genis kapsamda ¢alismaktadir. Oyun kavraminin ¢ocuklar kadar, onlarla ilgile-
nen yetiskinler tarafindan da nasil algilandiginin bilinmesinin énemli oldugun-
dan yola ¢ikarak, Cocuk Gelisimi Program 6grencilerinin “oyun” kavramina ilis-
kin sahip olduklar1 algilar1 metaforlar yoluyla tespit etmek i¢in gergeklestirilen
bu calismanin ayni alanda yapilacak arastirmalara katki saglamasi amaglanmis-
tir. Arastirilan literatiirde 6gretmen adaylariyla birgok kavram ({izerine metafor
caligmalar1 mevcuttur ancak bu ¢alismaya benzer sadece birkac¢ caligmaya rast-

lanmigtir (Giren, 2016, Tugrul ve ark., 2014, Gozde ve Kara 2014, Tok, 2018).

1. Yontem

Caligmada nitel arastirma modellerinden olan olgu bilim (fenomenoloji)
modeli kullanilmistir. Olgu bilim yonteminde; giinliik hayatta sik sik karsilastigi-
miz ancak onunla ilgili ayrintili bilgiye sahip olmadigimiz olaylar, durumlar, ya-
samsal deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar derinlemesine ve ayrintili olarak
dogal ortaminda gercekei ve biitiinciil bir yapida incelenmektedir (Yildirim ve
Simgek, 2013). Fenomenolojide amacin deneyimin temel yapisini betimlemek ol-
dugu, farkinda olunan derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan ol-
gularin g6z Oniine alindig1 ifade edilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu calis-
mada da ¢ocuk gelisimi program 6grencilerinin; 5-6 yas grubu c¢ocuklar i¢in bir
O0grenme ve eglence yontemi olan oyunla ilgili metaforik algilar1 incelenmistir.

1.1. Cahisma Grubu

Bu arasgtirma 2019 6gretim yili bahar doneminde ulasilan goniillii, daha 6n-
ce herhangi bir oyun dersi almayan 1. simif 6grencisi 141 kisi ile gergeklestirilmis-

tir.
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Tablo 1: Katilimcilarin cinsiyete gore frekans dagilimi

Degiskenler f
Kadin 124

Cinsiyet Erkek 17
Toplam 141
Onlisans 129

Ogrenim Durumu Lisans 12
Total 141

Caligma grubunu olusturan kisilerin 124’ {i kadin ve 17’ si erkek olup, 129’
unun 6grenim durumu onlisans ve 12' si de lisans 6grencisidir.

1.2. Verilerin Toplanmasi

Katilimceilarin “oyun” kavramina iligkin algilarini belirlemek amaciyla Tok
(2018) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Oyun.......... gibidir;
cunkd......... ” [fadesinin yer aldig1 bir form uygulanmustir. Saban (2008) “gibi”
kavraminin metaforun konusu ile kaynag arasindaki bagi daha net bir sekilde ¢ag-
ristirmak igin kullanildigini, “glinkii” kavraminin da, katilimcilarin kendi metafor-
lar1 i¢in bir gerekce veya mantiksal dayanak sunmalari igin gerekli oldugunu belir-
tir. Cocuk gelisimi program 6grencilerine bu ifadenin yazili oldugu bos bir form
verilmistir ve sadece oyun metaforu iizerinde yogunlasarak diisiincelerini dile ge-
tirmeleri istenmistir.

1.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler {izerinde bir ¢oziimleme ydntemi olarak adlandirilan
icerik analizi yapilmistir. Igerik analiz yontemiyle veriler tamimlanmaya calisilir,
birbirine benzedigi ve birbiri ile iligkisi oldugu tespit edilen veriler belirli kavram-
lar ve temalar gergevesinde bir araya getirilerek yorumlanir. Bu analiz yonteminde
katilimcilarin goriiglerinin igerikleri sistematik olarak tanimlanmaktadir (Karatas
2015).

Bu ¢aligmada ¢0ziimleme, iki arastirmaci tarafindan yapilmistir. Kodlama
yapmadan once 6grenci formlarindaki metaforlar incelenmis ve katilimcilarin oyu-
na iliskin algilarimi belirlemeye yonelik metaforlarin hangi konular1 igerdigine ilis-

kin kodlamalar yapilmistir. Metaforlarin gerekgeleri tespit edilmis ve icerik analizi
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sonucu kategorize edilerek tablolar olusturulmugtur. Oyunla ilgili alana hakim uz-
manlarin goriisiine bagvurularak metaforlarin ilgili kavramsal kategorileri temsil

edip etmedigi dogrulanmistir.

2. Bulgular

Tablo 2: Kisilerin "oyun” kavramina yonelik sahip olduklart metaforiarin olusturdugu
kategoriler

Metafor M gtafor
Frekans Adeti

Kategoriler Metaforlar

1.Rahatlatic1

olmast Gokyuzi (1), Zeka (1), Terapi (1), 3 3

Yemek (1), Ruh (1), Nefes (1) , Ekmek ve su (4), Su (3),
2.ihtiyag Oksijen tiipii (1), Deniz (1), Uyku (1) , Agag (1), Oksijen

olmasi (1), Ask (1), Parktaki araglar (1) , Park alani (1), Temiz 19 14

hava (1)
3. Ogrenme Bulmaca (1), Satrang (1), Domino tas1 (1), Saklambag (1), 6 6
aract Kitap (1), Pencere (1), Masal (1)
4.Egitimin  Kelime haznesi (1), Ogrenme araci (1), Kitap (1), Tiyatro 8 8
bir pargast (1), Egitim (1) , Okul (1), Yetenek (1), Felsefe (1)

Hayat (5), Diinya (3), Giines (2), Yildiz (2), Gozliik (1),

Simsek ve yagmur (1), Riizgar (1), Ayna (1), Giines(1),
5. Yasami:  Hayatin bir ¢ekirdegi (1), Susuz kalan ¢icek (1), Mevsim- 31 20
yansitmas1  ler (1), Gélge (1), Hayat1 deneme (1), I¢ diinya (1), Zaman

(1),Tabiat (1), Insan (1), Zaman (1), Aile fertleri (1), Co-

cugun ozgiirligii (1), Umut (1)

Sevgi (2), Agag (2), Yiirlimek (1), Deneyim (1), Ask (1),
6.Mutluluk  Mutluluk (1), Seker (2), Glilmek (1), Pamuk sekeri (1), 23 19
kaynagi Masal (1), Bal (1), Biling gibi (1), Macera (1), Bahar (2),

Yagmur (1), Giines (1), Mutluluk (1), Mizik (1), Spor (1)
7. Hayali
olmasi Hayal (5), Cocuk (1) 6 2
8. Hayati i i Bir Bebek (1), Gokkusagi (2) 3 2
renklendiren ’
9.Yol goste- Deneyim (1), Ders (1), Yol (1), Evin anahtar1 (1), 6 6
rici Zeka(1), Kopri (1)
10. Sevilen  Cicek (1), kiip (1), Cocugun 6zgiirligii (1), Oyun hamuru 6 6
bir etkinlik (1), Kumbara (1), Mizik (1), Umut (1)

Toplam (141) (94)
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“Oyun” kavramina iligkin gelistirilen metaforlar ortak 6zelliklerine gore
gruplandirilmis olup, 10 kategoride toplanmistir. Bunlar; rahatlatici olmasi; ihtiyag
olmasi, 6grenme araci, egitimin 6nemli bir pargasi, yasami yansitici, mutluluk kay-
nag1, hayali, hayati renklendiren, yol gosterici ve sevilen bir etkinlik olmasi olarak
siiflandirilmis olup en yogun metafor bulunan kisilerin 6rneklerine asagida yer
verilmistir.

Yasami Yansitict Olmasi

Tablo 2° ye gore 31 birey, 20 metafor temsil etmektedir. Oyunun yagami
yansitici kategorisindekini belirten 6rnek ifadeler:

1. Oyun hayat gibidir. Ciinkii yasadikca bir seyleri kesfedersin (9).

2.0yun hayatin bir ¢ekirdegi gibidir. CUnkl insanlar orada gelisir ve bii-
yur. Yetenekleri orada artar (1).

3.0yun golge gibidir. Ciinkii hayatin her alanminda arkandadwr (1).

Mutluluk Verici Olmast

23 birey, 19 metafor temsil ettigi bu kategoride de; Sevgi (2), Aga¢ (2),
Yiiriimek (1), Deneyim (1), Ask (1), Mutluluk (1), Seker (2), Giilmek (1), Pamuk
sekeri (1), Masal (1), Bal (1), Biling gibi (1), Macera (1), Bahar (2), Yagmur (1),
Giines (1), Mutluluk (1), Mizik (1), Spor (1) gibi metaforlar bulunmaktadir. Kati-
limcilarin bazi ifadeleri su sekildedir:

1.Oyun sevgi gibidir. Ciinkii paylastikca mutlu olursun (2).

2.0yun yuramek gibidir. Cunkul yiriidiikce insan yorulur ama varacagi ye-
rin mutlulugu vardir (1).

3.0yun bahar gibidir. CUnki basladig: zaman seving bittigi zaman ise hiizlin
verir (2).

Intiya¢ Olmast

Bu kategoriyi; 19 birey 14 metaforu temsil etmektedir ve asagida bu kate-
goride bulunan katilimeilarin 6rneklerine yer verilmistir. Oyunun insan yasaminda
beslenme, nefes ve uyku kadar 6nemli oldugunu belirten 6rnek ifadeler:

1.0yun yemek gibidir. Ciinkii temel ihtiyactir (1).
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2.0yun su gibidir. Cunkd her daim ¢ocuk igin gereksinimdir (3).
3.0yun uyku gibidir. Ciinkii oynadik¢a uzar (1).

3. Tartisma

Oyunu anlamak ve deger vermek, cocugu anlamak ve deger vermek de-
mektir (Tugrul, 2017). Bu aragtirmaya katilan Cocuk Gelisimi Program 6grencile-
rinin meslekleri geregi, cocuklarin hayatinin vazgegilmez bir pargasi olan oyun
kavramini nasil algiladiklari, g¢ocuklarla dogru iletisim kurabilmeleri agisindan
onemli olabilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin oyun kavramina iligskin olusturduklar
metaforlar kavramsal kategorilere ayirdigimizda en yogun metafor bulunan kate-
gorilerden yasami yansitmasi 6zelligi, Groos' un (1901) yetiskin yasamina hazirlik
olarak goriilen beceri ve bilgilerin kazanimi, Bandura' nin (1986) Sosyal 6grenme,
Vygotsky' nin (1967) Sosyo-kiiltiirel gelisim kuramiyla ortiismektedir.

Katilimcilar tarafindan ortaya ¢ikan en yogun metaforlardan biri de oyunun
mutluluk kaynagi olmasidir. Montessori' ye gore ¢ocugun yasamindaki oyun ancak
daha iyi bir sey bulunamadigi zaman basvurdugu bir seydir. Cocuk, uydurma ug-
raglardan ¢ok daha 6nemli isler yapmaya kendini yetkin saymaktadir (Oncii ve
Ozbay 2008). Ona gore gocuk etkinlige can atar, gocuga etkinlik olanag: saglarsak
mutluluk vermis oluruz. Lazarus' un rahatlama ve yenilenme, Spencer' in (1873)
bedenin dogal enerji fazlasini diga vurma kurami, oyunun mutluluk verici 6zellikte
oldugunu belirtir. Froebel' e (1859-1952) gbre de oyun, nese, hiirriyet, memnunluk,
tatmin suk(net dogurur.

Bir ¢ocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli gelisimi i¢in oyunun, uyku
ve beslenme kadar 6nemli bir ihtiya¢ oldugu kabul edilmektedir (Cakmak ve Elibol
2015). Yaptigimiz aragtirma sonuglarinda oyunun ihtiya¢ olmasi 6zelligi bu ifadeyi
dogrulamaktadir. Ayn1 zamanda Froebel de oyun oynayan ¢ocugun sonraki yasa-
minda basarili, sakin, dayanikli hem kendisinin hem de baskalarinin iyiligini fe-

dakérca destekleyen bir insan oldugunu ifade eder.
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Tok (2018) yapmis oldugu metafor ¢aligmasi sonucunda oyunun; rahatlati-
c1 6zellige sahip olmasi, mutluluk vermesi, yasami yansitmasi, ihtiya¢ olmasi meta-

forlar1 bu galismadan elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Sonug

Yapilan bu ¢alisma Cocuk Geligimi Program 6grencilerinin oyun konusun-
daki farkindalik ve hazir bulunuslugunu da ortaya koyma agisindan 6nemli bir
tespit olmustur. Yakin gelecekte okul oncesi ¢ocuklarin egitiminde aktif gérev
alacak bu gurubun;

-Oyunun ¢ocugun hayatinda 6nemli bir 6grenme aract oldugunu,

-Oyunla kendilerini ger¢eklestirdiklerini,

-Oyunun sosyal, psikolojik ve motor gelisime 6nemli katkilar sundugunu,
Ayrica; Simdiye kadar yapilan tiim bilimsel tariflere uygun, oyunla ilgili diistince-
lerini ortaya koyarak, oyuna yiikledikleri anlamlari degerlendirmenin sonucunda,
oyunun; yasami Yansitici, ihtiya¢ ve mutluluk verici 6zellikte oldugu algis1 ortaya
cikmigtir. Oyun, hayatin her doneminde var olmakla birlikte, oyuna olan bakis
acisinin her yas grubunda farklilik gosterdigi ve ayri bir onem tasidigi anlagilmigtir.

Oyunun, ¢ocugun hayatin1 ve gelisimini etkiledigi ger¢egini kabul ederek,
ileride gocuklarin egitimlerini iistlenecek olan Cocuk Gelisimi Egitimi alan 6nli-
sans ve lisans 6grencilerinin; oyun egitimi ile ilgili uygulamalarin artirilmasi, ¢o-
cuklarm oyun oynama haklarinin kesintiye ugramamas igin, aile ve sosyal gevre
ile isbirligi yapmasi, oyun konusunda mevcut miifredatin gelistirilmesi, okul ve

kreslerde nitelikli oyun alanlar1 kurulmasi ve sayilarinin artirilmasi dnerilmektedir.
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