Kayseri Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 2, Say1: 1, Haziran 2020, 74-90
Kayseri University Journal of Social Sciences, Vol 2, No: 1, June 2020, 74-90

UNIVERSITE OGRENCILERININ GELISMELERI KACIRMA KORKUSU (GKK) VE
YASAM DOYUMU DUZEYLERININ DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN

INCELENMESI
Selda KACIK!
ORCID: 0000-0003-1354-8086
Fiisun ACAR?
ORCID: 0000-0002-4841-8508
Arastirma Makalesi DOI:
Gonderi Tarihi: 09.06.2020 Kabul Tarihi: 29.06.2020 Online Yaym Tarihi: 30.06.2020
Ozet

Insanlar, sosyal varliklardir ve temel ihtiyaglarindan biri cevrelerinde olup bitenleri dgrenmektir. Son
zamanlarda, sosyal medya tarafindan da tetiklenen GKK, kisaca geligmeleri kacirma korkusu olarak ifade
edilmektedir. Gelismeleri kacirma korkusu (GKK) insanlarin yasantilarini etkilemekte ve sosyal medyadaki
arayislariyla iliskilendirilmektedir. Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin GKK diizeyleri ile yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iligkiyi ve bunlarin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif, okurken herhangi bir
sektorde ¢alisma durumu) gore farkliliklarini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, Kayseri
Universitesindeki 16.734 dgrenci evreninde, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda lisans ve dnlisans programlarinda
Ogrenim goren, basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen 307 goniillii tiniversite 6grencisi ile yapilmistir. Veri
toplama arac1 olarak Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan GKK ve Yasam Doyumu Olgekleri
kullanilmistir. Arastirmada degiskenlerin normal dagilim gdstermesine istinaden parametrik istatistiklerden tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), bagimsiz drneklem t-testi ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore GKK ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamuistir. Ayrica GKK diizeyinin cinsiyet ve ¢alisma durumu degiskenleriyle de bir farklilik gdstermedigi
ortaya ¢ikmistir. Ancak katilimcilarin GKK diizeylerinde yas ve sinif degiskenlerine gore anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Yasam doyumu diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamastir.
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THE EVALUATION OF FEAR OF MISSING OUT (FoMO) AND THE LEVEL OF LIFE
SATISFACTION OF UNIVERSITY STUDENTS IN TERMS OF DEMOGRAPHIC
VARIABLES

Abstract

People are social beings and one of their basic needs is to learn what is happening around them. Recently
triggered by social media, FOMO is briefly expressed as the fear of missing developments. The fear of missing
out developments (FoMO) affects people's lives and is associated with their searches on social media. This
research was administered to examine the relationship between university students' FOMO levels and life
satisfaction levels and their differences according to demographic variables (gender, age, class, working status in
any sector while studying). The research is related to 307 volunteer university students studying in
undergraduate and associate degree programs at the University of Kayseri at 16,734 students in the 2019-2020
academic year, by simple random sampling method. FOMO and Life Satisfaction Scales with validity and
reliability studies in Turkish were used as data collection tools. Based on the normal distribution of variables,
one-way analysis of variance (ANOVA), independent sample t-test and pearson correlation analysis were used in
the study. According to the findings obtained as a result of the research, no significant relationship was found
between FOMO and life satisfaction. It was also revealed that the level of FOMO does not differ with the
variables of gender and employment status. However, significant differences were found in the participants'
FoMO levels according to age and class variables. No significant relationship was found between life
satisfaction levels and demographic variables.
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1. GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesi ve akilli telefonlar sosyal aglarin kullanim sikligini artirmistir.
Almanya’nin onciiliigiinde ortaya g¢ikan Endiistri 4.0 kavrami halen tartisilirken, Japonya’da ortaya
atilan Toplum 5.0 felsefesi dijital teknolojinin en {ist tabakasina isaret etmektedir. Siiper Akill
Toplum olarak adlandirilan bu felsefe, teknolojinin yeniliklerini insan1 merkeze alarak onun refahini
artiracak unsurlari iginde barindirmaktadir. Diinya’da iilkemiz de dahil 180°den fazla iilkede hastalik
ve Oliimlere sebep olan Covid-19 salgini, Toplum 5.0’mn 6nemine dikkat ¢ekmis ve giindemde
kalmasia neden olmustur (Saracel ve Aksoy, 2020). Bu salginla birlikte, insanlar kendilerini izole
ederek evlerinde daha gok vakit gecirmeye baslamistir. Yeni bir devrin baslangici olan Toplum 5.0
felsefesi, insanlarin ger¢ek hayattan kendilerini soyutlayip sosyal aglar iizerinden etkilesimde

bulundugu bu dénemde, sagladigi kolayliklarla dikkat ¢ekse de birtakim sorunlarin artmasma zemin
hazirlamstir.

Insanlarmnin teknolojiyi kullanma sikligini ortaya koyan “We Are Social” ve “Hootsuite”
isbirligi ile hazirlanan Digital in 2020 Global Overview raporu Nisan ay1 verilerine bakildiginda, 7.77
milyar niifusa sahip diinyamizda 4.57 milyar (niifusun %59’u) internet kullanicis1 ve 3.81 milyon
(niifusun %49°u) aktif sosyal medya kullanicisinin oldugu agiklanmaktadir. Ayrica raporda, bireylerin
herhangi bir cihaz {izerinden ortalama internet kullanim siiresinin 6 saat 39 dakika oldugu
belirtilmektedir. (https://wearesocial.com).

Ayn1 raporun Tiirkiye verilerine bakildiginda, 62.07 milyon (niifusun %74’l) internet
kullanicist ve 54.00 milyon (niifusun %64°1) aktif sosyal medya kullanicisi oldugu goriilmektedir.
Nisan 2019 ile Ocak 2020 verileri arasinda, aktif internet kullanict sayisinin %4 ve aktif sosyal medya
kullanic1 sayisinin %4,2 artig gosterdigi belirtilmistir. Bireylerin, herhangi bir cihaz tizerinden,
ortalama internet kullanim siiresinin 7 saat 29 dakika; ortalama sosyal medya kullanim siiresinin 2 saat
51 dakika oldugu bildirilmistir (https://datareportal.com).

Diinya genelinde ortalama internet kullanim siiresi ile {ilkemizde ortalama internet kullanim
siiresi kiyaslandiginda, Tiirkiye ortalamasinin 1 saat 53 dakika daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
oran iilkemiz igin azimsanmayacak kadar énemlidir. Interneti ve sosyal medyay1 bu denli yakindan
takip eden iilkemizde, insanlar teknolojinin getirdigi kolayliklardan faydalanmaktadir. Bu kolayliklar
sayesinde bireyler arasi iletisim, sosyal medyanin yayginlagmasi vasitasiyla hizlanmig ve daha
ulasilabilir bir hale gelmistir. Fakat sosyal medyanin yayginlagmasi iletisimi kolaylagtirmasinin yani
sira bazi sorunlarin ortaya cikmasina da sebep olmustur. Internetin ve akilli telefonlarm
yayginlagsmasiyla birlikte bu sorunlar, literatiire yeni bir kavram daha kazandirmustir. Tirkceye
Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) olarak gegen bu kavram, teknolojinin getirdigi yeni bir hastalik
(Yildirim ve Kisioglu, 2018) olarak degerlendirilen 6énemli bir problem alanidir. Bu yeni nesil korku,
beraberinde bir¢cok soruyu akillara getirmis ve son zamanlarda arastirmalara konu olmaya baslamistir.
Buradan hareketle, teknolojinin bu kadar iginde olan insanlarm, Siper Akilli Toplum’u
olusturmalarina karsin yasadiklari bu korku ile yasantilarindan duyduklari tatminin bir iligkisinin olup
olmadigr merak konusu olmustur. Bu sebeple, arastirmada gelismeleri ka¢irma korkusu ve yasam
doyumu kavramlart incelenmistir. Arastirma, gilinlimiizde teknolojiyle i¢ ice olan {niversite
ogrencilerinin GKK diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin ve bunlarin demografik
degiskenlere gore farkliliklarinin incelenmesi amacini tagimaktadir. Yapilan analizlerle, s6z konusu
kavramlarn iligkisi ve farkliliklar1 iizerine ulusal literatiirde az olan kaynaklara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Gelismeleri Ka¢irma Korkusu (Fear of Missing Out-FoOMO)

Gelismeleri Kacirma Korkusu kavrami, Fear Of Missing Out ifadesinin bas harflerinin
kodlanmasiyla, Ingilizcede FOMO olarak; Tiirkcede ise GKK olarak adlandirilir. GKK, bireyin
kendisinin olmadig1 bir ortamda, baskalarinin iyi deneyimler yasamis olmasindan duydugu endise
hissini tanimlamakta ve birey duydugu bu his sonucunda baskalariyla siirekli baglantida kalmay1
istemektedir (Przybylski vd., 2013). Bu kavram, ilk defa Dr. Dan Herman tarafindan 1996 yilinda bir
pazarlama ve markalama metodolojisi iizerinde calisma yaparken tespit edilmistir. Herman 2000
yilinda, GKK hakkinda Marka Y&netimi Dergisi'nde bir akademik makale yaymlayarak bu olgunun
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marka yonetimi ve pazarlama alani agisindan nasil kullanilabilecegini anlatmigtir. Nispeten yeni bir
kavram olan GKK, tanim olarak 2013 yilinda Oxford Ingilizce S6zliigii’ne girmistir. Bu sdzliige gdre
bireylerin i¢ginde bulunmadigi bir yerde ilging veya heyecan verici bir olayin yasandigi diisiincesiyle
hissettigi endise duygusu olarak tanimlanmustir (https:oxfordlearnersdictionaries.com). GKK ile ilgili
olarak akademik c¢aligsmalar, web siteleri ve sozliikler gibi bir¢ok farkli alanda gesitli tanimlamalar
yapilmigtir. GKK konusunda ulusal literatiirde yapilan ¢aligmalar yurt disi ¢alismalarina kiyasla
oldukca azdir. Ulkemizde GKK kavrammin “gelismeleri kacirma hissi” (Hayran vd.,2016),
“gelismeleri kacirma korkusu” (Ertemel ve Aydin, 2018; Gokler vd., 2016; Yildiz, 2019), “sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu” ve “giindemi kagirma korkusu” (Undar, 2018), “yenilikleri
kacirma korkusu” (Aligavusoglu, 2019) vb. gibi ¢esitli ifadelerle agiklandigi goriilmektedir. GKK en
genel tanimiyla, bireylerin yasadiklari ve onlar i¢cin 6nem arz eden gelismeleri kacgirdiklarinm
diisiindiiren psikolojik bir durumdur (Baker vd., 2016).

Literatiirde GKK’nin giiniimiizde hemen hemen herkeste, 6zellikle de Z kusagi bireylerde
goriildiigiint ve bu olgunun birtakim belirtilerinin oldugunu agiklayan bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Bu arastirmalar incelendiginde GKK’nin bireylerde goriilen belirtileri su sekilde 6zetlenebilir (Gandhi,
2017; Fox, 2016; Mcginnis, 2017; Sapadin, 2015; Tekayak ve Akpinar, 2017):

— Bireyin daima sosyal medya aglarini takip etmesi ve sosyal ortamlarda arkadaglariyla
birlikteyken bile siirekli bir sekilde mobil cihazini kontrol etmesi, gordiigii her seyin fotografini ¢ekip,
paylasimlar yaparak aktif olma ¢abasina girmesi,

— Bireyin sosyal aglarda takip ettigi arkadaslarinin yasantilarina ve paylagimlarina bakarak
digerlerinden geride oldugu hissine kapilip, kendini kétii hissetmesi,

— Tatildeyken, kalabalik bir ortamdayken veya yorgun ya da hasta olma durumu gibi hallerde
bile sosyal medya hesabinda bakilmamis bir seyin kaldig: diisiincesiyle tedirgin olmasi,

— Bireyin alim giiciinii zorlayarak, biit¢esine zarar vermesine ragmen, gercek hayatta yerine
getirmesi gereken sorumluluklar yerine sanal dlemde yapilan sosyal aktivitelere kendisinin de katilma
zorunda oldugunu hissetmesi; digerleri tarafindan gelen tiim etkinlik ve davetleri kabul etmesi,
bagkalarinin tercihlerini veya tekliflerini reddedememesi.

Yukaridaki belirtilere bakildiginda, bireyler arasi iletisimde sosyal medya aglariin siklikla
kullanilmasindan dogan digerlerini siirekli olarak takip etme ihtiyaci, bireylerin kendini geri planda
tuttugunda gerginlik ve endise hissi yasamasina sebep olmaktadir. Bu olumsuz ruh hallerini azaltmak
icin ise bireyler yine sosyal medyada aktif olarak rahatlamayi tercih etmektedir. Bu da bireylerin kisir
bir dongiiye girmelerine sebep olmaktadir. Degisen iletisim kiiltiirii ile bireyler artik daha ¢ok sosyal
medya aglar1 tizerinden iletisim kurmay1 tercih etmektedir. Bu durum, bireylerde GKK diizeyinin
artmasinin bir nedeni olarak diisiiniilmektedir.

GKK’nin belirtilerini yiiksek diizeyde gosteren bireylerin yasantilarinda olumsuz etkilerin
olustugu goriilmektedir. Dykman (2012) GKK’nin bireylerin satin alacagi tiriinlerdeki kararlarini
etkiledigini belirtmistir. Bireylerin, bagkalar1 tarafindan dislanma endisesiyle veya bagkalarinin
kendisinden daha iyi bir seyler alacak olmas1 korkusuyla ya da iyi bir firsati ka¢irma ihtimaliyle
GKK’nin etkisinde kalarak tercih yaptig1 goriilmektedir (Dykman, 2012). Ayrica GKK’nin bireylerde
yalnizlik duygusu (Dossey, 2014), depresif belirtiler (Baker vd., 2016) ve anksiyete (Blackwell vd.,
2017) gibi olumsuz etkilere de neden oldugu yapilan arastirmalarca ortaya konulmustur. Bireyler
GKK’nin getirmis oldugu etkilere maruz kaldiklarinda, GKK diizeyleri artis gostermekte ve iginde
bulunduklari durum zorlagsmaktadir. Arastirmacilar, GKK ile bas etme yollar1 konusunda, bu korkudan
kurtulmak igin caba sarf etmek gerektigine deginmisler ve bazi stratejiler gelistirmislerdir. Bu
stratejiler su sekilde siralanabilir (Beck, 2014; Sokol, 2016):

— GKK’nin yalanlara dayali oldugunu, gerceklere bagl olmadigini fark etmek,

— GKK ile savagsmak, GKK’yi gelismeleri kagirma korkusu olarak korku gibi olumsuz bir
duyguyu cagristiracak ifadelerle tanimlamak yerine pozitif diisiinceler icinde olmak,

— An1 yasamak i¢in kendini durdurmak, ayn1 anda bir¢ok sey yasamak yerine énemli seylere
oncelik vererek sadece o an i¢in bir igle ilgilenmek,

— GKK’ye karsi 6nlem alabilmek ic¢in giinliik tutmak, yazi yazarak internet ve akill
telefondan uzak kalmak,

— Bagkalartyla kendini kiyaslamamak ve kendinden memnun olmak,
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— Maddiyat odakli olmamak, para ile mutlulugu esdeger gérmemek.

Yapilan aragtirmalarda GKK’nin farkli degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Literatiirde
GKK ile birlikte farkli kavramlarin ele alindigi goriillmektedir. Bu kavramlardan biri olan tiiketici
davraniglar (Aydin, 2018; Cetinkaya, 2019; Senel, 2018) ile ilgili yapilan ¢aligmalarda pozitif yonde
anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. GKK ile iliskilendirilen diger arastirmalarda kitlik
algis1 ve iggiidiisel alimlar (Aydin, 2018) ile internet bagimlilig1 (Cinar ve Mutlu, 2019) kavramlari
arasinda da pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. GKK ile sosyal ag kullanimi ve akilli telefona
diiskiinliik (Gokler vd., 2016; Hosgér, vd., 2017; Karatay, 2018; Tras ve Oztemel, 2019) kavramlari ve
sosyal kimlik (Ait olma hissi) ve online oyun bagimhiligi (Duman ve Ozkara, 2019) kavramlarmi
iliskilendiren caligmalarda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Erdogan ve Sanl
(2019), arastirmalarinda GKK ile genel 6z yeterlilik arasinda negatif bir iliski tespit ederken, farkli bir
arastirma kapsaminda ele aldiklar1t GKK ile sosyal medya tutumlar: kavramlar1 arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu bulgusuna ulagmiglardir (Erdogan ve Sanli, 2019). Anksiyete (Blackwell vd., 2017;
Kartol ve Peker, 2020), sosyal ag kullanim amac1 (Yaman ve Kavuncu, 2019), nomofobi (Arslan vd.,
2019; Yaman ve Kavuncu, 2019; Yildiz vd., 2020) ve is yiikii (Ozcan ve Umut, 2019) kavramlar1 ile
yapilan caligmalar incelendiginde, GKK ile aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna
vartlmistir. GKK’nin fiziksel belirtiler ve daha fazla depresyon ile iliskili olduguna yer veren
caligmalar da mevcuttur (Baker vd., 2016; Elhai vd., 2016). Bireylerde yalnizlik duygusu (Dossey,
2014) gibi olumsuz etkilere de neden oldugu goriilmektedir. GKK ve problemli internet kullanimi
arasinda yapilan bir arastirmada problemli internet kullaniminin biitiin alt boyutlarinin GKK ile
anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu ve arastirma sonuglarina gére GKK’nin problemli internet
kavraminin bir alt boyutu olarak diigiiniilebilecegi belirtilmistir (Orhan Goksiin, 2019). Milyavskaya
vd. (2018), arastirmalarinda stres, fiziksel belirtiler, yorgunluk ve yetersiz uyku ile GKK’nin daha ¢ok
yasandigi deneyimler arasinda olumsuz sonuglar olustugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar yukarida da
belirtildigi gibi, GKK’nin bireylerin yagamlarinda 6nemli etkilere sahip oldugunu ve ciddi sorunlara
yol acgtigini desteklemektedir.

Modern cagda teknoloji vazgecilmez bir unsur haline gelmistir. Teknolojinin imkanlarin
zarar1 en dislik seviyede, fayday1 ise en yiiksek seviyede alacak sekilde kullanmak gerekmektedir.
GKK gibi bireyleri etkileyen ve olumsuz sonuglar doguran durumlarda 6nlem almak, i¢inde bulunulan
durumdan kurtulmak i¢in adim atmak/harekete gegmek gibi birtakim stratejiler yasam doyumunu da
artirmaktadir. Przybylski vd. (2013), GKK ile yasam doyumu kavramlar1 arasinda ters yonli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Bireyler yasamlarindan tatmin olduklarinda GKK’nin olumsuz etkileriyle
daha kolay bas edebilmektedirler.

2.2. Yasam Doyumu (Life Satisfaction)

Mutluluk ve kaynaklari gegmisten giiniimiize kadar arastirilan bir konu olmustur. Giinlimiiz
insanlariin teknoloji ile i¢ ige olmasi yasam tarzlarinda degisiklik meydana getirmis ve bazi
kavramlarin anlamlar1 farkli bir boyut kazanmistir. Yasam doyumu kavrami 1961 yilinda ilk kez
Neugarten tarafindan insanlarin beklentileri ve sahip oldugu imkanlarinin karsilagtirilmasi ile ortaya
ctkan bir sonug olarak yorumlanmustir (Ozer ve Karabulut, 2003). Bu kavram arastirmacilar tarafindan
O0znel iyi olus ve mutluluk gibi ifadelere yer verilerek acgiklanmis ancak ortak bir tanim
olusturulamamistir (Diener vd., 1985). “Oznel iyi olus; bireylerin yasadigi deneyimlerin, acidan
kacinmayla hazza ulasmanin bulundugu hedonistlik iyi-olus kapsaminda, yasam doyumu, olumlu his
durumunun var olmasi ve olumsuz his durumunun olmamasi boyutlarini i¢ine alan ve mutluluk ile es
anlamda kullanilan bireylerin ifade ettigi iyi-olus durumunu ifade etmektedir” (Sahrang, 2007; akt.
Ozger, 2019: 32). “Mutluluk; bir dzellikten ziyade zihinsel bir durumu ifade etmektedir. Mutluluk,
bireylerin yasamim bir biitiin olarak degerlendirerek 6znel olarak begenmesi ve takdir etmesi seklinde
tamimlanabilir” (Sahrang, 2007; akt. Ozger, 2019: 33). Karatepe ve Baddar (2006)’a gore ise bireyin
genel yasantisini degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan duygusal olgu yasam doyumunu ifade
etmektedir. Bu kavramin tanimlanmasinda ortaya ¢ikan farkliliklar arastirmacilarin “bilissel” ya da
“duyussal” kuram yaklagimina bagli olarak arastirma yapmalariyla degiskenlik gostermektedir (Giil,
2016).

Yasam doyumu, bilissel kuram yaklasimiyla arastirma yapanlara gore bireylerin yasam
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kosullarinin standartlara uygunlugunu (Diener vd., 1985) ifade ederken; duyussal kuram yaklagimiyla
arastirma yapanlara gore ise bireylerin yasamlarindan doyum elde etmelerinde olumlu yondeki
duygular ile olumsuz yonde olan duygularin oranlarinin kiyaslanmasidir (Frish, 2006, Akt.: Kivilcim,
2014: 25). Yasam doyumu iizerinde etkili olan bircok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler su sekilde
siralanabilir (Dockery, 2003: 2; Akt.: Tutcu, 2018: 100):

- “Ozgiirliik ve demokrasinin hakim oldugu, iktisadi agidan zengin bir iilkede yasamak,

- Siyasi istikrar,

- Azmliktan ziyade cogunlugun pargasi olmak,

- Toplumdaki sosyal katmanin iist grubu icerisinde yer almak,

- Evli olmak, ailesi ve arkadaslariyla iyi iliskiler icerisinde olmak,

- Fiziki ve ruhsal bakimdan saglikli olmak,

- Acik fikirli ve aktif olmak,

- Kendi yasamimin denetimini elinde bulundurdugunu hissetmek, para kazanma ve
siyasi olarak muhafazakar olmak yerine, sosyal degerlere sahip olmaya kars1 arzulu olmak. ”

Yapilan ¢aligmalarda yasam doyumunu etkileyen faktorler genel olarak yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, maddi gelir diizeyi, dini inang, sosyal destek, kisilik 6zellikleri, calisma ve is
kosullar1 ¢ercevesinde sekillenmektedir (Yesil Kocagazioglu, 2019). Olumlu duygulari olumsuz
duygulardan daha baskin olan, hayattan daha ¢ok zevk alan, iyimser bir bakis agisiyla yasamini idame
eden bireylerde yasam doyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cakar ve Karatas, 2017). Yasam
doyumu yiiksek olan birey, yasantisinda karsisina ¢ikan engeller ve sorunlarla bas etmede daha
basaril1 olabilmektedir. Bireylerin sahip oldugu imkanlarla hayattan beklentileri arasindaki farkin az
olmasi, yasam doyumu seviyesinin yiiksek olmasina isaret etmektedir.

Yasam doyumu ile ilgili literatire bakildiginda, yasam doyumuyla iliskilendirilen
kavramlardan biri olan internet bagimlilik diizeyi (Batigiin ve Kilig, 2011; Cinar ve Mutlu, 2019;
Wang vd., 2008) ile arasinda ters yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Giingdér (2011),
arastirmasinda yasam doyumu ile siirekli kaygi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulgularken
yasam doyumu ile durumluk kaygi arasinda bir iligkiye rastlanmadigini belirtmistir. Aileler lizerinde
yapilan bir arastirmada ekonomik sikinti ¢eken, igsiz ve ¢ocuklu olan bireylerde yasam doyumunun da
diisiikk oldugu sonucuna varilmistir (Blom vd., 2019). Yasam doyumu ile iliskilendirilen bir diger
kavram yalnizliktir. Yapilan arastirmalarda yasam doyumu ve yalnizlik arasinda negatif yonli ve
anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir (Ogurlu vd., 2016). Arastirmalara genel olarak bakildiginda
yasam doyumu ile iligkilendirilen kavramlarla GKK ile iligkilendirilen kavramlarin ortak alanda
bulusmasi dikkat ¢ekmektedir.

3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin amact ve 6nemi, evren ve drneklemi, hipotezleri, sinirliliklar: ve veri
toplama araglarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin GKK diizeylerinin yasam doyumu diizeyleri
ile iligkisinin ve bu kavramlarin demografik degiskenlere (Cinsiyet, yas, sinif, okurken herhangi bir
sektorde galisma durumu) gore bir fark gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Caligmanin 6nemi ise heniiz arastirilmaya baslanmis GKK kavrami ile ilgili literatiire katki
saglamasidir. Ayrica diger bir 6nem boyutu olarak, bu c¢aligmanin sonuglarinin, wniversitelerin
ogrencilerle ilgili yapacag: faaliyetlerin konu bagliklarina ve iceriklerine bir bilgi kaynagi olacagi,
fayda saglayacagi diigtinilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Kayseri Universitesindeki 16.734 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem,
Ozellikleri geregi secildigi evreni temsil etme yeterliligine sahiptir. Olasiliga dayanan Srneklem
tekniklerinden biri olan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi, arastirma evrenindeki her birimin

ormekleme sec¢ilme sansinin esit oldugu bir tekniktir (Glirbiiz ve Sahin, 2018). Bu aragtirmanin
orneklemini ise 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Kayseri Universitesinde, lisans ve onlisans
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programlarinda 6grenim goren 1, 2, 3 ve 4. Siuf Ogrencileri arasindan basit tesadiifi 6rneklem
yontemiyle secgilen 191 (%62,2) kadin, 116 (%37,8) erkek olmak iizere toplamda 307 goniilli
tiniversite 0grencisi olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Yapilan literatiir taramas: sonucunda GKK ile yasam doyumu kavramlarinin iliskili oldugu
goriilmektedir (Cinar, 2017; Cinar ve Mutlu, 2019; Gokler vd., 2016; Przybylski vd., 2013; Uzun vd.,
2019). Bu bilgiler dogrultusunda GKK ile yagsam doyumu arasinda anlamli bir iligki olabilecegi
diistiniilmiistiir.

Literatiirde GKK ve yasam doyumunun demografik degiskenler ile arasindaki farkliliklarin
incelendigi goriilmektedir (Baker vd., 2016; Batigiin ve Kilig, 2011; Busch, 2016; Cinar, 2017,
Dossey, 2014; Hosgor vd., 2017; Ozcan ve Umut 2019; Przybylski vd., 2013; Uzun vd., 2019; Yaman
ve Kavuncu; 2019; Yildiz vd., 2020). Bu kavramlarin demografik degiskenler ile arasindaki
farkliliklar incelendiginde, bazi c¢alismalarda ortaya ¢ikan sonuglar birbirine benzerken bazi
caligmalarda farkli sonuglar olustugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda, GKK’yle iliskilendirilen kavramlar ile yasam
doyumuyla iligkilendirilen kavramlarin ortak bir noktada bulusmasi, bu iki kavramm anlamli bir
iligkisi olabilecegini diisiindiirtmiistiir. Ayrica ulusal literatiirde, Saribay ve Durgun (2019)’nun igerik
analizi c¢alismasi sonuglarina gore, s6z konusu kavramlarin arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
dogrudan arastirildig1 calismalara ¢ok az sayida yer verildigi bulgulanmistir. Bu bulgular 15181nda,
arastirmanin ulusal literatiirde az olan kaynaklara saglayacagi katkilar da arastirma hipotezlerinin
olusturulmasinda etkili olmustur.

Bu dogrultuda, arastirma hipotezleri, arastirmanin amact ve Olgme araglarina gore
belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda ortaya ¢ikan hipotezler agsagidaki gibidir:

- H1: Universite dgrencilerinin GKK diizeyleri, demografik degiskenlere gére anlamli bir
farklilik gosterir.

Hila: Universite 6grencilerinin GKK diizeyleri, cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik
gosterir.

H1b: Universite 6grencilerinin GKK diizeyleri, yaslarma gére anlamli bir farklilik gdsterir.

Hlc: Universite 6grencilerinin GKK diizeyleri, sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterir.

H1d: Universite dgrencilerinin GKK diizeyleri, ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterir.

— H2: Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri, demografik degiskenlere gore
anlamli bir farklilik gosterir.

H2a: Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri, cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gosterir.

H2b: Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri, yaslarma gore anlaml bir farklilik
gosterir.

H2c: Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri, simf degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterir.

H2d: Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri, ¢alisma durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterir.

—  H3: Universite dgrencilerinin GKK diizeyleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligki vardir.

Sonug olarak; GKK ile yasam doyumu diizeylerinin iligkisi ve bu kavramlarin demografik
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degiskenlere gore farkliliklar1 iiniversite 6grencileri {izerinde incelenmistir.
3.4. Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirma 11 Mart-1 Haziran tarihleri arasinda, iilkemizi de saran Covid-19 salgini
pandemisinin baslangicindan normallesme donemine kadar gegen siirecte, gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini {iniversite 6grencilerinin olusturmasi ve Covid-19 pandemisi siirecinde iilke
genelinde uygulanan okullarin uzaktan egitime donmesi ve sokaga ¢ikma yasaklart gibi olagandist
haller daha genis bir kitleye ulasmakta giicliik olusturmustur. Hazirlanan anket formlart bu siiregten
dolay1 Google Forms ile ¢evrimici hale doniistiiriiliip sosyal aglar {izerinden 6grencilere iletilmistir.
Dolayisiyla yiiz yiize anket yapma imkaninin ortadan kalkmasi simirlilik dahilindedir. Ayrica verilerin
2019-2020 yili ikinci yariyll déneminde 6grenim géren Kayseri Universitesi dgrencileriyle sinirl
olmasi ve bu 6grencilerin belirli bir egitim diizeyinde olmasi da arastirmanin sinirliligi kapsamindadir.

3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama aract olarak anket yontemi kullanilmustir. Uygulanan anket ig
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimii cinsiyet, yas, sinif ve okurken herhangi bir sektérde ¢alisma
durumundan olusan demografik degiskenler ile ilgili sorular olusturmaktadir. Ikinci boliimde GKK
Olgegi sorular1 ve iigiincii boliimde ise Yasam Doyumu Olgegi sorular1 yer almaktadir. Andrew ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) Olgegi’nin Tiirkge giivenirlilik
calismas1 Gokler vd. (2016) tarafindan yapilmistir (Gokler vd., 2016). Olgekte yer alan her madde, 5’li
Likert tipinde, 1 ile 5 (1= hi¢ dogru degildir, 5= asir1 sekilde dogrudur) arasinda, puanlandirilmaktadir.
Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir (Koker, 1991; akt. Telef, 2011). Bu olgekte ise 7’li
Likert tipi, 1 ile 7 (1= kesinlikle katilmiyorum ve 7= Kkesinlikle katiliyorum) arasinda
puanlandirilmaktadir.

3.6. Olgme Araclarimn Gegerliligi ve Giivenirligi
3.6.1. Ol¢me Araclarmn Giivenirligi

Bu arastirmada kullanilan GKK 6l¢egi on sorudan, yasam doyumu Ol¢egi ise bes sorudan
olusmaktadir. Olceklerin giivenirliklerini l¢gmek icin alfa katsayis1 kullanilmistir. Giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha), 0 ile 1 arasinda degerler almaktadir. Cronbach’s Alfa Katsayisinin (o)
0,61<0<0,80 araliginda olmasi olgegin orta giivenirlikte oldugunu ve 0,81<0<1,00 araliginda olmasi
0lcegin yiiksek giivenirlikte oldugunu ifade etmektedir (Kilig, 2016). Bu arastirmada Cronbach’s Alfa
degeri GKK 6l¢egi icin 0,84 ve yasam doyumu o6lgegi icin 0,83 olarak hesaplanmistir. Tablo 1°de
gorildiigii iizere olgeklerin yliksek giivenirlikte oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olcek Cronbach’s Alfa Katsayisi (=)
GKK 0,84
Yasam Doyumu 0,83

3.6.2. Olcme Araclarmin Gecerliligi

Olgme araglarinin gegerliligi incelendiginde, verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigim
test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Kkatsayisi1 ve Bartlett Sphericity testi sonuglarina
bakilmalidir. “KMO’nun 0,60’tan yiiksek olmasi1 ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi, verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gosterir” (Bilyiikoztiirk, 2008; akt. Cetinkaya, 2019: 88). Arastirmada
faktor analizi uygulanan degiskenlere ait veriler Tablo 2’de goriildiigii gibidir.
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Tablo 2. KMO ve Bartlett testi sonuglari

KMO Barlett testi df Sig.
GKK olcegi 0,832 1091,323 45 0,000
Yasam Doyumu Olgegi 0,853 561,187 10 0,000

Tablo 2’de goriildigi tizere KMO degerleri, GKK 6l¢egi (0,832) ve yasam doyumu 0lcegi
(0,853) icin 0,60°dan yiiksek olmasi sebebiyle Olgekler, faktdr analizine uygun bulunmustur. Yapilan
Barlett testi sonucu anlamli (p=0,000<0,05) oldugundan degiskenler arasinda iligki oldugu kabul
edilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada, degiskenlerin normal dagilim gdstermesine istinaden parametrik istatistiklerden
tek yonlii varyans analizi, bagimsiz Orneklem t-testi ve pearson korelasyon analizi yontemi
kullanilmistir. Bu boliimde, arastirmada elde edilen diger bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirma Hipotezleri ve Analizi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin GKK ve yasam doyumu 6l¢eklerine iliskin 6zet istatistikleri
Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin GKK ve Yasam Doyumu Olgeklerine Iliskin Ozet
Istatistikleri

N Min. Max. M (SD)

1 5 2,43 (0,779)
GKK 307

(191 Kadin-116 Erkek)

Yasam Doyumu 1 7 3,89 (1,290)

Tablo 3’te goriildiigu tizere arastirmaya %62,2°si kadin, %37,8’i erkek olmak tizere 307
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin GKK ortalama puani 2,43 ve yasam doyumu ortalama puani ise
3,89 dur.

4.1.1. Universite Ogrencilerinin GKK Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore
Karsilastirilmasi

Bu béliimde arastirmaya katilan 6grencilerin GKK diizeyleri ile cinsiyet, yas, sinif ve okurken
herhangi bir sektérde c¢alisma durumundan olusan demografik degiskenler arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore GKK diizeyleri Tablo 4°te
goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete Gére GKK Diizeylerinin Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem t-
Testi Sonuglari

GKK

Cinsiyet N M (SD) t p
191 2,39 (0,66)

Kadin -1,011 0,313

Erkek 116 2,49 (0,93)

Tablo 4’te goriildiigi tizere bagimsiz 6rneklem t-testi (t), GKK ve cinsiyet degiskenleri igin
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 191°1 kadin, 116’s1 erkek olmak tizere 307 &grencinin cinsiyet
dagilimma bakildiginda; kadin Ogrenci oranmin erkek Ogrenci oranindan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bagimsiz orneklem t-testi (t) sonucunda cinsiyet ve GKK toplam puani arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik [t(186,6)=-1,011; (p>.05)] bulunamamistir. Bu verilere gore
tiniversite dgrencilerinin GKK diizeyleri bazinda cinsiyetleri etkili olmamaktadir. H1a hipotezi RED
edilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gére GKK diizeyleri Tablo 5°te goriilmektedir.

Tablo 5. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA): GKK ve Yas Degiskeni

GKK

Yas M (SD) F p Post Hoc.
20 ve altr * 2,43 (0,74)

21-252 2,37 (0,73) 1-3 p=0,000

e 7,434 0,000*
26-303 3,53 (1,13) 2-3 p=0,000
36 ve iistii ¢ 2,25 (0,63)
*p<0.05

ANOVA testi ikiden fazla grup arasindaki farkliliklar1 degerlendirme siirecinde
kullanilmaktadir. Katilimcilarin GKK' diizeyinin yas degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari, GKK ve
yas verileri i¢in Tablo 5’te sunulmustur. Bu siirecte varyans analizi %95 giivenirlik diizeyinde
uygulanmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda GKK’nin yas degiskenine gore gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(3,303)=7,434; p=,000]. Bu verilere bakildiginda
tiniversite 6grencilerinin GKK diizeyleri bazinda yaslarmin etkili oldugu gérilmektedir. Gruplar
arasinda “20 ve alt1”’ yas ile “26-30"" yas araligi ve “21-25" yas aralig1 ile “26-30’" yas araliginda
anlamli bir farklilik (p=0,000<0,05) tespit edilmistir. Bu arastirmaya katilan ogrencilerin GKK
diizeyleri yaslarina gore degiskenlik gostermektedir. H1b hipotezi KABUL edilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin simif degiskenine gore GKK diizeyleri Tablo 6’da
goriilmektedir.

Tablo 6. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA): GKK ve Sinif Degiskeni

GKK

Simf M (SD) F p Post Hoc.
1. Sinif? 2,38 (0,65)

2. Simif ? 2,45 (0,70) 1-3 p=0,014

E— 5,893 0,001*
3. Siuf3 2,75 (1,09) 3-4 p=0,000
4. Sif 2,19 (0,60)
*p<0.05

GKK ve sinif degiskeni verilerinin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 6’da
gosterilmektedir. Bu siiregte varyans analizi %95 giivenirlik diizeyinde uygulanmigtir. ANOVA testi
sonucuna bakildiginda GKK’nin smif degiskenine gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [F(3,303)=5,893; p=,001]. Universite dgrencilerinin GKK diizeyleri bazinda
okuduklar1 smif diizeyinin etkili oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda “1. Siif*” ile “3. Smf”’
diizeyinde anlamli bir farklilik (p=0,014<0,05) tespit edilmistir. Ayrica “3. Smuf’’ ile “4. Simf’
diizeyinde de anlamli bir farklilik (p=0,000<0,05) oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, arastirmaya
katilan 6grencilerin GKK diizeyleri okuduklar1 simif diizeyine gore degiskenlik gostermektedir. H1c
hipotezi KABUL edilir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin calisma durumu degiskenine gére GKK diizeyleri Tablo 7°de
goriilmektedir.

Tablo 7. Calisma Durumu Degiskenine Gore GKK Diizeylerinin Farklilagma Durumuna Ait
Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

GKK
Calhisma Durumu N M (SD) t p
Evet 76 2,34 (0,85)
-1,074 0,284
Hayir 231 2,45 (0,75)

Tablo 7’de goriildigii tizere bagimsiz Orneklem t-testi (t), GKK ve c¢alisma durumu
degiskenleri i¢cin gerceklestirilmistir. Burada ¢alisma durumu Ogrencilerin okurken herhangi bir
sektorde calisiyor olup olmamasini agiklamaktadir. Arastirmaya katilan oOgrencilerden okurken
herhangi bir sektorde galiganlarin orani %24,7 iken ¢alismayanlarin oran1 %75,2°dir. Bu bilgilere gore
okurken herhangi bir sektorde calisanlarin orani caligmayanlarin oranina gore oldukca diisiiktiir.
Bagimsiz orneklem t-testi (t) sonucunda ¢alisma durumu ve GKK toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik [t(305)=-1,074; (p>.05)] bulunamamistir. Bu verilere goére iiniversite
ogrencilerinin GKK diizeyleri bazinda c¢alisma durumlari etkili olmamaktadir. H1d hipotezi RED
edilir.

4.1.2. Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu Diizeylerinin Demografik Degiskenlere
Gore Karsilastirilmasi

Bu bdliimde arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ile cinsiyet, yas, sinif
ve okurken herhangi bir sektorde calisma durumundan olusan demografik degiskenler arasindaki
farkliliklarin incelendigi analizlere yer verilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Yagam Doyumu Diizeylerinin Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuglari

Yasam Doyumu

Cinsiyet N M (SD) t p
191 3,92 (1,12)

Kadin 0,510 0,611

Erkek 116 3,84 (1,52)

Bagimsiz drneklem t-testi (t), yasam doyumu ve cinsiyet degiskenleri i¢in gergeklestirilmistir.
Tablo 8’de goriildigii lizere bagimsiz orneklem t-testi (t) sonucunda cinsiyet degiskeni ve yasam
doyumu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik [t(191,1)=,510; (p>.05)]
bulunamamustir. Yani bu verilere gore iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri bazinda
cinsiyetleri etkili olmamaktadir. H2a hipotezi RED edilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri Tablo 9’da
goriilmektedir.
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Tablo 9. Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA): Yasam Doyumu ve Yas Degiskeni

Yasam Doyumu

Yas M (SD) F P
20 ve altt 4,06 (1,10)
21-25 3,79 (1,32)

_— 1,228 0,300
26-30 4,26 (1,80)
36 ve st 3,80 (3,11)

Tablo 9°da yasam doyumu ve yas degiskeni verileri i¢in, Katilimcilarin yagam doyumu
diizeyinin yas degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmektedir. Bu siirecte varyans analizi
%95 giivenirlik diizeyinde uygulanmistir. Yas degiskeni ve yasam doyumu toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik [F(3,303)= 1,228; p=,300] bulunamamustir. Bu verilere gore
tiniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri bazinda yaslari etkili olmamaktadir. H2b hipotezi
RED edilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri Tablo 10°da
goriilmektedir.

Tablo 10. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA): Yasam Doyumu ve Sinif Degiskeni

Yasam Doyumu

Simf M (SD) F p
1. Siuf 4,04 (1,15)
2. Smif 3,75 (1,20)

_— 1,031 0,379
3. Smf 3,95 (1,55)
4. Smif 3,77 (1,32)

Tablo 10’da yasam doyumu ve sinif degiskeni verilerinin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 gosterilmektedir. Bu siirecte varyans analizi %95 giivenirlik diizeyinde uygulanmustir.
ANOVA testi sonucuna bakildiginda yagam doyumunun simif degiskenine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik [F(3,303)= 1,031; p=,379] bulunamamistir. Yani {iniversite
Ogrencilerinin yagam doyumu diizeyleri bazinda okuduklar1 sinif diizeyi etkili olmamaktadir. H2c
hipotezi RED edilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢alisma durumu degiskenine goére yasam doyumu diizeyleri
Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11. Calisma Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeylerinin Farklilagma
Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Yasam Doyumu

Cahsma Durumu N M (SD) t p
Evet 76 3,68 (1,43)

-1,549 0,124
Hayir 231 3,96 (1,23)
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Tablo 11°de goriildiigii tizere bagimsiz 6rneklem t-testi (t) yasam doyumu ve ¢alisma durumu
degiskenleri icin gergeklestirilmistir. Calisma durumu degiskeni 6grencilerin okurken herhangi bir
sektorde calisiyor olup olmamasimi ifade etmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerden okurken
herhangi bir sektorde calisanlarin orami %?24,7 iken c¢alismayanlarin orani %75,2°dir. Bagimsiz
orneklem t-testi (t) sonucunda ¢alisma durumu ve yasam doyumu toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik [t(113,5)=-1,549; (p>.05)] bulunamamistir. Bu veriler incelendiginde
tiniversite Ogrencilerinin yagam doyumu diizeyleri bazinda c¢alisma durumlarinin etkili olmadigi
goriilmektedir. H2d hipotezi RED edilir.

4.1.3. Universite Ogrencilerinin GKK Diizeylerinin Yasam Doyumu Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin GKK diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin GKK ve yasam doyumu diizeylerinin
iligkisi Tablo 12°de goriilmektedir.

Tablo 12. GKK ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiyi Belirleyen Pearson Korelasyon Analizi

GKK Yasam Doyumu
GKK r 1
Yasam Doyumu r ,035 1

Tablo 12’de goriildiigii iizere, GKK diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
icin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz Sonuglar1 incelendiginde GKK ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=,035; p>.05).Yani bu verilere goére iniversite
ogrencilerinin GKK diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig
goriilmektedir. H3 hipotezi RED edilir.

5. SONUC VE ONERILER

18. yiizyilin ortalarinda baslayan, sanayi alaninda teknolojinin ilk hareketi olan Endiistri 1.0
doneminin, giiniimiizde Stiper Akilli Toplum doénemine evrilmesiyle internet vazgegilmez bir unsur
haline gelmistir. Aym1 zamanda internet, teknolojinin hizlanmasini biiyiik 6lgiide etkilemistir. Iginde
bulundugumuz modern cagin avantajlarina bakildi§inda, ge¢mise nazaran daha iyi kosullarda
yasanildig1 goriilmektedir. Bireylerin yasam kosullarinin bu denli degismesi refah seviyesini artirsa da
bazi sikintilart beraberinde getirmistir. Literatiirde yeni bir kavram olarak sayilan GKK, bireylerin
icinde bulunmadiklar1 ortamlarda, ilgilerini ¢eken, heyecan verici olaylarin yasandigi diislincesiyle
duydugu endise/korku hissini ifade ederken teknoloji kaynakli bir sorun oldugu anlasiimaktadir.
Bireyler, teknoloji sayesinde bagskalarmin ne yaptigini takip edebilmektedir. Demek oluyor Ki;
teknolojinin getirdigi bu olanak yeni sorunlarin dogmasina da neden olmustur. Yasam doyumu ise
kisaca bireylerin yasantilarda olumlu duygular olusturan etmenlerin olumsuz duygular olusturan
etmenlerden daha fazla olmasiyla duydugu haz olarak yorumlanabilir. Bu agidan bakildiginda,
bireylerin yasantilarinda olumsuz duygular hissetmesinde etkisi oldugu diistiniilen GKK’nin Z kusag1
bireylerdeki etkisi merak konusu olmustur. Bu nedenle, arastirma yeni nesil Z kusaginin ¢ogunlukta
oldugu tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin GKK
diizeyleri, cinsiyet, ¢alisma durumu ve yasam doyumuna goére farklilik gostermemektedir. Ayrica
katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri de tiim demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Dolayisiyla H1a, H1d, H2 ve H3 hipotezleri reddedilmistir. Yapilan arastirmalarda,
GKK ve yasam doyumunun birbiri ile olan iligkisinin daha onceki ¢aligmalarda incelendigi
goriilmektedir. Ancak ulusal literatiirde GKK ve yasam doyumu arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
dogrudan arastirildigi caligmalara ¢ok az sayida yer verilmistir (Saribay ve Durgun, 2019). GKK ile
ilgili yapilan ¢alismalarin 6nctsii niteliginde olan ve deneysel olarak yapilan ilk ¢alisma Przybylski ve
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digerlerinin yapmis oldugu calismada belirtildigi gibi Andrew vd., yasam doyumu ile GKK diizeyi
arasinda ters yonlii bir iliski bulgulamistir (Przybylski vd., 2013). Bu sonucu destekleyen bir baska
calisma ise ulusal literatiire bu konuda 6nemli katkilari olan Gokler ve arkadaslari tarafindan
hazirlanmis GKK Olgeginin Tiirkge siiriimiiniin gegerlilik ve giivenilirliginin degerlendirilmesidir.
Aragtirmaya gore genel yasam memnuniyeti ile GKK diizeyi arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur (Gokler vd., 2016). Yasam doyumu ile GKK arasindaki iligkiyi inceleyen bir bagka
caligmaya bakildiginda, yasam doyum algi diizeyleri ile GKK diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir (Uzun vd., 2019).

Ogrenciler iizerinde yapilan bir diger arastirmaya bakildiginda, Busch‘a (2016) gore GKK
ogrencileri olumsuz etkilemektedir. GKK yasayan Ogrencilerde odaklanmanin azalmasi, yliz ylize
iletisimin azalmasi, diizensiz uyku, sorumluluklar1 geciktirme ve stres seviyesinin yiikselmesi gibi
etkilerin goézlemlendigi goriilmektedir (Busch, 2016). Bu sonuglar goz Oniine alindiginda yasam
doyumunun da etkilenecegi diigiiniilmiistiir. Fakat yapilan bu arastirmada anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Bu arastirmay1 destekleyen nitelikte diger caligmalara bakildiginda ise GKK’nin
cinsiyet ve yasam doyumu ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi goriillmektedir (Cinar, 2017). Bir
bagka arastirmada da GKK’nin cinsiyet ile iliskisinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Uzun
vd., 2019). Bu arastirmada ise aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin GKK diizeyleri ile sinif ve
yaslarina gore anlamli farklilik bulgulanmistir. Dolayisiyla Hlb ve Hlc hipotezleri kabul edilmistir.
Cinar’a (2017) gore bireylerin GKK diizeyleri ile simif degiskeni arasinda anlamli biri iliski
bulunmustur. Ayrica Ozcan ve Umut (2019) arastirmalarinda GKK ile yas ve egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit ederken, GKK ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini belirtmistir.

Gorildiigii iizere kabul edilen ve reddedilen hipotezleri destekleyen c¢esitli caligmalar
mevcuttur. Bu aragtirmada reddedilen hipotez bulgularinin, literatiirden farkli sonuglar vermesi ve
diger arastirmalarda kabul edilen hipotez bulgulariyla degiskenlik gostermesi, kullanilan aragtirma
yontemleri ve drneklemin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirma Kayseri Universitesinde grenim géren lisans ve dnlisans programlarinda okuyan
Ogrencilerle sinirl olup, sonraki arastirmalar farkli tiniversite ve programlarla genisletilebilir. Ayrica
Covid-19 pandemi doneminde yapilan bu c¢alismanin sonuglariyla, ileriki dénemlerde yapilacak
caligma sonuglarinin kiyaslanmasina yonelik arastirmalar yapilabilir. Konu hakkinda ¢alisma yapacak
arastirmacilara GKK ile yasam doyumu ve demografik degiskenler arasindaki iligkinin ve
farkliliklarin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi de 6nerilmektedir.
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