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Mevcut c¢alisma, Siirt ili Merkez ilgede siit ve siit tiriinleri tiiketim aligkanliklarinin ve bu
aligkanliklar1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla tesadiifi ornekleme
yontemiyle belirlenen 158 katilimciyla 2017 yili igerisinde birebir goriisiilerek 26 soru maddesi ile anket
yapilmustir. Elde edilen verilerin istatistik analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Baz1 6zellikler
arasinda bagimsizligin olup olmadigini kontrol etmek igin y* bagimsizhik testi uygulanmuistir.
Katilimeilarin ¢ogunlukla Siirt ili niifusuna kayitli, evli ve ev hanimu kisilerden olustugu anlasilmaktadir.
Katilimeilarin gogunlukla lise ve tniversite diizeyinde egitime sahip oldugu, 31-50 yas araliginda yer

aldig1 ve ailedeki fert sayisinin 4 ve daha fazla oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %80.4’{iniin koyun

Year/Yil 2020, Volume/Cilt 10, Issue/Sayi 1 99


https://orcid.org/0000-0002-1895-019X
https://orcid.org/0000-0002-5990-7550
https://orcid.org/0000-0002-8996-9330

Mustafa KIBAR, Ayhan YILMAZ, Nazire MIKAIL

veya keci siitii tiikettigi, %19.6’sinin tiiketmedigi, aylik gelirlerinin 1400-3000 TL, ayhk gida
harcamalarinin 400-800 TL ve aylik siit tiiketim miktarlarmim 10-20 kg arasinda degistigi saptanmustir.
Katilimcilar Tiirkiye’de siit fiyatlarmin yiiksek ve orta oldugunu diisiinmekte ve siit satin alirken orta
fiyath siitleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Sonug olarak Siirt ili Merkez ilgede ¢ogunlukla koyun ve
kegi siitii tilketme egiliminin oldugu ve bu durumun s6z konusu bolgede kiigiikbas hayvancilik yetistirme
kolunun geleneksel yapisiyla birlikte yaygin olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Siit, Siit Uriinleri, Tiiketim Aliskanliklar1, Etkileyen Faktérler, Siirt li.

Milk and Milk Products Consumption Habits and Affecting Factors in

Siirt Provnce in Central District
ABSTRACT

This study was carried out in order to determine the consumption habits of milk and dairy products
and the affecting factors in the central district of Siirt province. For this purpose, 161 participants who
were determined by random sampling method were interviewed one by one in 2017 and a questionnaire
was conducted with 15 question items. SPSS package program was used for statistical analysis of the
obtained data. y* independence test was applied to check the independence of some features. It is
understood that the participants are mostly married and housewife registered to Siirt population. The
participants were mostly high school, university educated, aged between 31-50, and the number of family
members was 4 or more. It was found that 80.4%of the participants consumed sheep or goat milk,
19.6%did not consume, their monthly income was between 1400-3000 TL, their monthly food expenditure
was between 400-800 TL and their monthly milk consumption amount ranged between 10-20 Kkg.
Participants in the mid-priced milk to think that when buying milk medium and high milk prices in Turkey
have indicated that they prefer. As a result, it is thought that there is a tendency to consume sheep and goat
milk in the central district of Siirt province and this situation is caused by the widespread use of ovine
breeding branch in the region.

Keywords: Milk, Milk Products, Consumption Habits, Affecting Factors, Siirt Province.

1. GIRIS

Siit, saglikli bir yasam igin gerekli olan protein, vitamin ve mineral gibi degerli gida maddelerini
icermektedir ve sadece ¢ocuklarin degil, yetiskin bireylerin de mutlaka tiikketmesi gereken bir hayvansal
gidadir. Siit, viicut fonksiyonlarinin diizenlenmesinde ve gelismesinde rol oynayan ve kemik ve dis sagligi
acisindan da &nem tasiyan bir besin maddesidir (Simsek vd., 2005: 24). Sahinéz ve Ozdemir (2017:
107)’nin Yildiz (2009)’dan bildirdigine gdre gore siitiin enerji icerigi hayvanlar arasinda farklilik
gostermekle birlikte, karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerden karsilanmaktadir. 100 ml siit 65 kal, 4.7 gr
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karbonhidrat, 3.8 gr yag ve 3.3 gr protein igermektedir. Viicudun biiylimesi, gelismesi ve yenilenmesi i¢in
yeterli ve dengeli sekilde enerji ve besin maddelerinin alinmasi gereklidir. Topbas Biyikli (2011: 3)’ya
gore yeterli ve dengeli beslenme yagamin tiim aninda gerekli oldugu gibi gelisim ¢agi olan okul ¢aginda
daha da 6nem arz etmektedir. Bu donemde bireylerin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik gelismeleri en
st seviyede oldugundan daha fazla enerji, vitamin ve minerallere ihtiya¢ duyulmaktadir. Siit ve siit
{iriinleri bu ihtiyaglarm karsilanmasinda énemli bir yer tutmaktadir. Sahindz ve Ozdemir (2017: 106)
Giimiishane Universitesi Merkez Kampiisiinde 6grencilerle yapmis oldugu calismada katilimcilarm
%59.1’inin  siit tiiketim aliskanliginin 0-6 yas doneminde, %26.7’sinin ise 7-14 yas araliginda
kazanildigimi belirtmislerdir. Ayni ¢aligmada Ogrencilerin %30 unun siit igme aligkanliginin olmadigi
tespit edilmistir. Her iki durumda da okul ¢aginin siit tiiketim aligkanliginin kazanilmasi igin okul ¢aginin
onemli bir donem oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir. Bu nedenle aileler siit ve siit tiriinleri tiiketimi
konusunda bilinglendirilmeli ve c¢ocuklarina faydali olabilecek seviyeye getirilmelidir. Gilimiighane
Universitesindeki &grencilerin %71.7’si siit ve siit {iriinleri tiiketimini tesvik konusunda yapilan
reklamlarin ve haberlerin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu yiizden ¢ocuklarimizin gerek bedensel
gerekse zihinsel gelismesini en iyi sekilde tamamlayabilmesi i¢in siit ve siit iriinleri hakkinda
bilgilendirilmesi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Selguk Universitesinin farkli fakiilte ve
yiiksekokullarinda 6grenciler tizerine yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %28.48’inin diizenli olarak,
%71.52’sinin ise diizensiz olarak siit ve siit tirtinleri tiikettigi tespit edilmistir (Karakayaci vd., 2018: 289) .
Ancak mevcut calismada o6grencilerin %73.91°inin diizenli olarak peynir tiikettigi belirlenmistir. Bu
bilgilere dayanarak taze siite oranla siit {iriinlerinin tiiketim a¢isindan daha cazip oldugu ve bireyler
tarafindan tercih edildigi diistiniilmektedir. Bu nedenle taze siit kadar siit tirlinleri de yeterli ve dengeli
beslenme acisindan énemlidir. Siitiin islenmesi sirasinda, maruz kaldig1 uygulama yontemine ve diizeyine
gore degismekle birlikte, besin madde iceriginde diisiisler gézlenmektedir. Bu yiizden siitiin taze olarak
tiiketilmesi, yarar: bakimindan daha faydalidir (Cetinkaya, 2010: 74; Unal ve Besler, 2008: 7). Siit ve siit
tirtinleri, dogrudan besin maddesi olarak degerlendirilmesinin yan1 sira endiistriyel 6zellikleri bakimindan
da 6nemli hammaddelerdir (USK, 2012: 14). Siit ve siit triinlerinin insan beslenmesindeki dnemine
ragmen bu hayvansal gidanin tiiketim diizeyi pek ¢ok faktore bagli olarak iilkeden iilkeye degisiklik
gostermektedir. Ancak hayvansal {iriinlerin insan beslenmesindeki can alict 6nemi dikkate alindiginda bu
iirlinlerin tiiketimlerinin yayginlastirilmasi ve siit tiikketimine yonelik bir bilincin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte hayvansal gidalarin etkili tiiketimi, bu {iriinlerin yeterli miktar ve kalitede
iiretilmesine de baglidir. Hayvansal iirlinlerin tilketim diizeyinin, iilkelerin gelismislik gostergeleri i¢inde
yer almasi bu iirlinlerin hem yeterli {iretim hem de yaygin tiiketimlerinin saglanmasinin ne denli 6nemli
oldugunu acik¢a gostermektedir. Ancak bdyle bir siit ve siit iiriinleri tiiketim kiiltiirlinlin gelistirilmesi ve
toplumun biitiin katmanlarma yayginlagtirilmasi ve buna iliskin eksikliklerin tespit edilmesi 6nemlidir

(Akbay ve Tiryaki, 2007: 96). Ulkemizde siit tiiketim oranlarinin yillara gére degisimini goézlemek icin
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2001 yilindan baglayarak 2017 yilina kadar olan dénemde kisi basina siit tiiketiminin 144.74 kg’ dan
256.15 kg’a ¢iktign goriilmektedir. Ayni yillar arasinda iilkemiz biiyiik ve kiiciikbas hayvan varligindaki
degisim ise sigir i¢in10.686.000°den 16.105.025 basa, koyun Ve keg¢i i¢in ise 33.994.000°den 44.312.308
basa ¢ikmistir. Toplam hayvan varliginda bir diisiis gézlenmekle birlikte hayvan basina verimde az da olsa
bir artis gdzlenmistir (TUIK, 2019a; TUIK, 2019b; Anonim, 2016). Ulkemizdeki siit ve siit iiriinlerinin
tilkketim oranlari, Avrupa iilkeleriyle karsilastirildiginda oldukga yetersiz oldugu agiktir. Artan niifusumuz
da dikkate alindiginda mevcut hayvansal tiretim gostergeleri genel olarak hayvansal {iriinlere yonelik olasi
talep artislarini karsilayamayacagi ve uzun vadeli ongdriiler lizerinde etkili bir liretimin yapilmasina
ihtiya¢ duyuldugunu agik¢a gostermektedir. Dolayisiyla hayvansal iriinlerle beslenme bakimindan
gelismis llkelerin gerisinde olmamiza ragmen mevcut liretim degerlerimiz de bu ihtiyaci saglayacak
diizeyde bulunmamaktadir (Anonim, 2016; Onurlubas ve Cakirlar, 2016: 237). Ancak buna ragmen
tilkemizde siit ve siit iirtinlerinin yayginlastirilmasi baglaminda siit tiikketim davramislarini etkileyebilecek
muhtemel faktorlerin belirlenmesi, bunlarin bdlgeden bdlgeye degisimlerinin saptanmasi ve buna iligkin
problemlerin asilmasi noktasinda 6nemli oldugu disiiniilmektedir (Simsek vd., 2005: 34; Cetinkaya, 2010:
74; Onurlubas ve Cakirlar, 2016: 238).

Bu ¢aligma ile Siirt ili Merkez ilgede siit ve siit tiriinleri tiikketim aligkanligini ve etkileyen faktorlerin

belirlenmesi amag¢lanmustir.

2. YONTEM
Siirt ili Merkez ilgesinde 2016 yili itibariyla niifusa kayitli 131800 kisinin oldugu bildirilmistir
(TUIK, 2019b). Bu ¢alismada &rnek hacminin belirlenmesi i¢in sadelestirilmis basit tesadiifi érnekleme
yontemi (Es. 1) uygulanmustir:
N

Formiilde; n gerekli 6rnek biiyiikliigiinii, N popiilasyon hacmini, e=+%8’lik hata paymi ifade
etmektedir (Yamane, 1967; Israel, 1992). Ornek hacmi 156 olarak bulunmustur. Calisma 158 katilimciyla
birebir goriisiilerek yapilmistir.

Siirt il merkezinde siit tiiketim alisgkanligini belirlemek amaciyla toplam 158 katilimciyla birebir
goriisiilerek anket yapilmistir. Anketler 2017 yili Nisan ve Mayis aylari icerisinde gergeklestirilmistir.
Ankette katilimcilarin cinsiyeti, yasi, memleketi, hanedeki birey sayisi, medeni hali, egitim durumu gibi
demografik 6zelliklerinden baska et tiiketim aligkanliklarini belirlemeye yonelik sorular1 da kapsayacak
sekilde toplam 26 soru maddesine yer verilmistir. Bazi 6zellikler arasinda bagimsizligin olup olmamasini

kontrol etmek i¢in y? bagimsizlik testi uygulanmistir (Es. 2).
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(Gij-By))"
NZ = {:1 Z§:1 ]Bij - NN%r—l)(c—l),a (E$- 2)
Burada, G;; — Gozlenen deger, B;; — Beklenen deger, i=1, ..., r satir sayisi, j=1, ..., ¢ siitun sayisi, o —

hata payidir. Elde edilen verilerin istatistik analizinde SPSS paket programi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Ankette katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bazi degerleri Tablo 1-2’de verilmistir. Buna
gore ankete katilanlarin %52.5°1 erkek, %47.5’1 ise kadin katilimcilardan olusmustur. Memleket durumu
ile ilgili olarak katilimcilarin %59.5°1 Siirt niifusuna kayith olduklarini, %40.5’1 ise sadece Siirt ilinde
ikamet ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada medeni durumu evli olanlarin oram %79.7, bekar veya
dul olanlarin orani ise %20.3 olmustur. Katilimcilardan 30 ve alti yasta olanlarin oram %38, 31-50
arasinda olanlarin oram1 %35.4, 51 ve lizeri yasa sahip olanlarin orani ise %26.6 olmustur. Yine,
katilimcilarm %32.9’u ev hanimi, %15.2°si esnaf, %19’u memur, %7.6’s1 emekli, %13.3’1 isci, %7.6’s1
Ozel sirkette ¢alisan, %2.5’1 6grenci ve %1.9’u ise ¢iftgi olduklarini belirtmislerdir. Egitim durumlari
bakimindan degerlendirildiginde ise katilimcilarin %3.2’si okuryazar olmayan, %14.6’s1 ilkokul, %16.6s1
ortaokul, %29.3’1 lise, %28’i iniversite ve %5.1%1 ise yiiksek lisans-doktora egitim durumuna sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ailedeki birey sayist 3’ten az, 3-5, 5-8 ve 8’den fazla kisi olanlarin oranlar
sirasiyla %17.4, %39.1, %35.4 ve %8.1 olarak belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilarm aylik gelir ve gida harcamalar ile aylik siit tiikketim degerleri Tablo 2’de
verilmistir. Buna gore katilimcilarin %13.9’u aylik gelirlerini 1400 TL’den az, 53.2’si aylik gelirlerini
1400-3000 TL aras1i, %32.9’u ise aylik gelirlerini 3000 TL’den fazla olanlar olarak ifade etmislerdir.
Tablo 2°de katilimcilarin aylik gida harcamalarina bakildiginda ise aylik gida harcamasi 400 TL’den az,
400-800 TL, 800-1500 TL ve 1500 TL’den fazla olanlarin oranlari sirastyla %11.5, %58.3, %26.9 ve
%3.2°dir. Ankete katilan katilimeilarin %38.2°si aylik siit tiiketimini 10 kg’dan az, %47.1’i 10-20 kg,
%8°120-30 kg ve %5.7’si ise 30 kg’dan fazla siit tiikettigini belirtmislerdir.

Arastirmada katilimcilarin inek, koyun veya kegi siitii tercihleri ve tercih etme nedenlerine ait bilgiler
Tablo 3°de verilmistir. Tablo 3’de katilimcilarin %38’1 koyun-keci-inek siitliniin hepsini tercih ettigini
belirtirken, %36.7°si inek siitiinii, %13.9’u koyun siitiinii, %2.5’1 kegi siitiinii ve %8.2’si ise bu siitlerin
ikili bilesenlerini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla katilimcilarin inek siitiinii, koyun kegi
siitline nazaran, daha fazla tercih ettikleri gozlenmistir. Tercih nedeninde tat 6zelligi onemli Olgiide
belirleyici olmustur.

Tablo 4’de katilimcilarin koyun-kegi siitii tiiketme durumlarina iligkin degerler verilmektedir. Buna
gore katilimeilarin %80.4°i koyun veya keci siitii tiikettigini, %19.6’s1 tikketmedigini, %27’si tadim

begenmediklerini, %31°1 bulamadiklarin1 ve %41.4°1 ise diger secenegi i¢inde aligkin olmadiklarini,
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pahali bulduklarini ve yeterince hijyenik olmadigini ifade etmislerdir. Yine katilimcilarin %89.2’si koyun-
keci siitliniin inek siitli ile karsilastirildiginda daha yiiksek kalitede oldugunu ifade ederken, %10.8°1 ise
konuyla ilgili bilgilerinin olmadigim belirtmislerdir. Tablo 4’de aym zamanda katilimeilarin aylik koyun
keci siitii tiketim degerleri verilmektedir. Burada koyun-kegi siitii aylik tiiketimlerinin ¢ogunlukla 1-3 kg
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Ote yandan bolgede kiiciikbas hayvan yetistiriciliginin genel dzellikleri
bakimindan degerlendirildiginde, koyun-keginin birlikte sagildigi ve siitlerinin karigtirildiginin altin
cizmekte fayda bulunmaktadir.

Arastirmada  siitiin tiiketilme bicimine yoOnelik olarak katilimcilarin tercihleri Tablo 5°de
verilmektedir. Ankete katilan katilimcilarm %53.2°si kapali bicimde sunulan siitleri tercih ederken,
%12.7’si agik, %34.2 si ise hem agik hem kapali hem de agik siitleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Katilimeilarin %63.7°si siitii marketten alirken, %15°i elden ve %21°i ise hem marketten hem de elden
satm almay1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Marketten siit almay1 neden tercih ettiklerine iligkin soruda
katilimcilarin %38.9’u hijyene dikkat ettiklerini belirtirken, %11.5°1 etiket, %11.5%1 ulasim, %9.7’si kapali
siit ve %8’1 Diger segenegi icinde yer alan saglikli, taze, kaliteli ve fiyati uygun oldugu igin tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Elden siit alimina iligkin sebepler degerlendirildiginde katilimeilarin ¢ok azi
saglikli ve giivenilir ifadesini isaretlemislerdir. Bunlarin %35.1°1 Diger secenegi iginde yer alan aliskanlik,
ucuz, hijyenik ve taze ifadesini isaretlemislerdir. Ancak katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%75) aldiklar1 ve
tiikettikleri siitten memnun olduklarmi ifade etmislerdir. Geri kalan %25°lik oran ise farkli sebeplerle
aldiklar1 ve tiikettikleri stitten memnun olmadiklarini belirtmislerdir (Tablo 5).

Arastirmada lilkemizde siit iiretim fazlasi olup olmadigi ve siit fiyatlar1 hakkindaki bilgileri Tablo
6’da verilmektedir. Katilimcilarin %49.4°t Tiirkiye’de siit fiyatlarinin yiiksek oldugunu belirtirken,
%48.7’si normal, %1.89’u ise diisiik oldugunu belirtmislerdir. Yine katilimcilarin %14.6’s1 ucuz, %67.7’si
orta ve %17.7’si ise pahal siit aldiklarint belirtmislerdir. Tiiketicilerin %66°s1 Tiirkiye’de siit fazlasinin
oldugunu ve %34°i fazla siit olmadigini ve siitte katki maddesinin kullanildigini (%15.6), herkesin yeterli
seviyede siit tiikketmedigini (%6.7), fiyatnin pahali oldugunu (%37.8), acik siit bulamadiklarmni (%17.8) ve
hayvanciligin bitmesini (%22.2) sebep olarak belirtmislerdir.

Katilimcilarin aylik gelir durumu, aylik gida harcamasi ve siit tiiketim miktar1 arasinda Spearman
sirali korelasyon testi uygulanmis, fakat istatistiksel onemli sonu¢ bulunmamistir. Aylik siit tiiketim
miktarina gore siitiin besin degeri hakkinda bilgi sahip olma durumu arasinda istatistiksel 6nemli fark
bulunmustur (p<0.01). ¢ testi sonucuna gore aylik 20 kg ve daha az siit tiiketenlerin besin bilgi oran1 aylik
20 kg’dan daha fazla siit tilketenlerden daha fazla ¢ikmistir (Sekil 1). Siit tirtinleri tiikketimi agisindan yerli
halkin Siirt disindan gelenlerle kiyasda daha fazla siit iriinleri (peynir, tereyagi, yogurt) kullanmakta
oldugu (p<0.05), fakat aylik siit tiikketim miktar1 a¢isindan ise her hangi bir istatistiksel farkin bulunmadig
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda koyun ve kegi siitii tiiketimi agisindan yerli halk ile Siirt digindan gelenler

arasinda istatistiksel 6nemli fark bulunmustur (p<0.05). Kegi siitii tiiketim durumu ile yas arasinda
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istatistiksel 6nemli fark bulunmugtur (p<0.05). Buna gore, yas1 51 ve iizeri kisilerde kegi siitii tiiketmeme
durumu diger yaslara nazaran daha az bulunmustur (Tablo 7). Siit alim tercihi ile cinsiyet faktorii arasinda
istatistiksel 6nemli fark bulunmustur (p<0.01). Analiz sonucuna gére erkekler daha ¢ok kapali siit tercih

ederken, kadinlar hem kapali, hem de agik siit tercih etmekteler (Tablo 8).

4. TARTISMA

Katilimcilarin egitim, yas ve ailedeki birey sayisi dagilimlar1 degerlendirildiginde ankete katilanlarin
cogunlukla lise ve {liniversite diizeyinde oldugu, 31-50 yas araliginda yer aldigi, ailedeki fert sayisinin 4 ve
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin Siirt il merkezinde gergeklestirilmis olmasi basta egitim
diizeyi olmak iizere bazi sosyo-demografik ozellikleri etkiledigi diisiiniilmektedir (Karakaya ve Akbay,
2014: 18; Tarak¢t vd., 2015: 73; Demir ve Giines, 2017: 28). Ornegin ailedeki birey sayisi
degerlendirildiginde arastirmanin gergeklestirildigi bélgenin ve ilin genel sosyal 6zelliklerinden biri olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmada katilimcilarin aylik gelirleri ile aylik gida harcamalar1 ve aylik siit tiiketim degerlerine
iligkin bulgular degerlendirildiginde ankete katilanlarin aylik gelirlerinin 1400-3000 TL arasinda degistigi,
aylik gida harcamalarmim 400-800 TL arasinda oldugu ve aylik siit tiiketim miktarlarinin 10-20 kg
arasinda gergeklestigi saptanmistir. Bununla ilgili yapilan ¢alismalarla (Tarak¢1 vd., 2015: 73; Niyaz ve
Inan, 2016: 8) birlikte degerlendirildiginde ozellikle arastrmanin yiiriitiildiigii bolgenin genel yapisal
ozelliklerin belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Ornegin; Niyaz ve Inan (2016: 9) Giiney Marmara
Bolgesi’nde yaptiklari arastirmada ailelerin aylik ortalama gida harcamasimi 501-1000 TL olarak
bildirmistir. Yine Niyaz vd. (2016: 11) Canakkale ve Balikesir illerinde aylik eve alinan stit miktarmni
16.86 L, Demir ve Giines (2017: 31) ise Ankara ilinde 11.7 L olarak bildirmis olup bulgularimizla (10-29
kg) uyumlu oldugu saptanmustir. Terzioglu ve Bakirci (2019) Erzincan Universitesinin bazi fakiiltelerinde
lisans 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin %67 sinin siitii sevdigini, haftalik ortalama
1.3 litre siit tiikettiklerini ve siit satin alirken marka, fiyat, iiretim ve son kullanma tarihleri gibi
faktorlerden dolayr marketleri tercih ettiklerini bildirmiglerdir. Celik vd. (2005: 5) Sanlwurfa ilinde aile
basmna aylik siit tiiketim ortalamasini 16.4 litre ve yillik kisi bagina siit tiiketimini 39.5 litre olarak
bildirmislerdir. Ozellikle katilimcilarin sosyo ekonomik durumlarinin siit tiiketiminde onemli oldugu
dusiiniilmekle birlikte mevcut arastirmada aylik gelir/aylik gida harcamasi ile aylik tiiketilen siit miktari
arasinda 6nemli bir iliski bulunmamustir. Nitekim Karakaya ve Akbay (2014: 19) aylik gelir ile siit
tilketimi arasinda 6nemli bir iliski olmadigini bildirmislerdir. Bununla birlikte aragtirmamizda aylik gelir
ile gida harcamasi arasinda 6nemli derecede (p<0.001) pozitif korelasyon saptanmustir. Celik vd. (2005: 5)
stit tiiketiminin toplam gida harcamalarmin %5.3’linii olusturdugunu ve siit tiiketim miktar1 iizerine ailede
bulunan 0-10 yas grubu birey sayisinin etkili oldugunu belirtmisglerdir. Mevcut arastirmada ankete

katilanlarin  hepsi siit ve siit iriinlerini (peynir, yogurt, tereyagi) tiikettiklerini ifade etmislerdir.
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Katilimcilarin hepsi koyuntkeci siit {riinlerini tlikettigini belirtirken, %38.2°si inek siit triinlerini
tiikettigini ifade etmislerdir. Yalcin ve Argun (2017: 51) Bitlis Eren Universitesi dgrencileri {izerinde
yaptiklar1 arastirmada da siit iiriinlerinin gogunlukla tiiketildigini bildirmislerdir. Niyaz ve Inan (2016: 7)
Giliney Marmara bolgesinde yaptiklar: aragtirmada katilimeilarin biiyiik bir oraninin (%85) inek siitiinii
tercih ettiklerini bildirmislerdir. Ulkemizde hayvansal iiretim iginde sigir ve koyunt+kegi yetistiriciligi
diizeyleri bolgesel farkliliklar gostermekte ve bu, tiiketim aligkanliklarini belirlemektedir. Arastirmanin
yirtitiildiigii Siirt ilinde yiliksek kiigiikbas hayvan yetistiriciligi, kiigiikbas siit Uriinlerinin tiiketimine
yonelik artan egilimi agik¢a gostermektedir. Ote yandan katilimcilarin siit tercihlerini ortaya koyarken
baz siit kalite 6zelliklerini dnemsediklerini belirtmek gerekmektedir. Ozellikle inek siitiinii tercih eden
katilimcilar bu siitiin besin degeri bakimindan koyun+tkeci siitiinden {istiin oldugunu ifade etmislerdir.
Bununla birlikte koyun ve kegi siitlinii tercih edenler tat faktoriinii 6nemli bulmuslardir. Mevcut
arastirmada anket yapilan katilimcilarin %80.4°1 koyun veya kegi siitii tiikettigini, %19.6°s1 tiiketmedigini
bildirmistir. Anket yapilan kisilerden ¢ogunlugu ayda 3 kg koyun siitii ve 1 kg ke¢i siitii tiikettigini
belirtmistir. Koyuntkegi siitii tiketmeyen katilimcilarm, tiiketmeme nedenleri ilgili olarak aligkin
olmadiklarini, pahali bulduklarini ve bunun i¢in uygun bir pazarlama seklinin olmadigini ifade etmislerdir.
Bununla ilgili olarak yapilan arastirmalarda (Niyaz ve Inan, 2016: 13; Yal¢in ve Argun, 2017: 57) benzer
bulgular bildirilmis olup 6zellikle koyun+kegi siitiiniin kalite 6zelliklerinin yeterince bilinmedigi, sagim
islemlerinde hijyen kosullarina dikkat edilmedigi ve etkili bir pazarlama siirecine sahip olmadigi
belirtilmistir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin siit alirken, kapali siit durumunu daha fazla tercih ettiklerini ve
bunun i¢in de ¢ogunlukla marketlerden siit aldiklarin1 belirtmislerdir. Bu tercihte basta hijyen olmak iizere
ulagim ve etiketlenmis olmasint 6nemli tercih sebepleri olarak ortaya c¢ikmistir. Buna karsilik elden siit
alan katilimcilar; siit aldiklar1 yerlerin bilinen ve tanidik kisiler olmasi ile taze ve aligkanlik ifadelerini
onemli sebepler olarak belirtmislerdir. Karakaya ve Akbay (2014: 18) Istanbul ilinde yapmis oldugu
calismada tiiketicilerin ¢cogunlugunun (%39.19) siit alirken stipermarketleri tercih ettigini bildirmis olup,
mevcut ¢alismanin bulgulariyla uyumlu bulunmustur. Karakaya ve Akbay (2014: 26) tiiketicilerin agik siit
alirken saticinin tanidik olmasinin en 6nemli faktor oldugunu belirtmistir. Ayni arastirmaci paket siit
tercih sebepleri icerisinde de son kullanma tarihinin yazmasi, markasinin olmasi ve fiyat segeneklerinin
olmasini bildirmistir. Sahin (2001) Van ilinde yapmis oldugu calismada tiiketicilerin %64 iiniin acik siitii
tercih ettigini ve bunun da siitiin kapiya kadar getirilmesinden, giivenilir ve tanidik olmalarindan, ucuz
olmasindan ve siit alacak baska bir yerlerinin olmamasindan kaynaklandigini bildirmistir. Mevcut ¢alisma
ile farklilik gdsteren bu ve benzeri sonuc¢larin yillarin getirdigi teknolojik sebeplerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Yani giinlimiizde market iirlinlerinin daha hijyenik ve giivenilir oldugunu belirten
medya araciliiyla halkin talebinin bu yone dogru degistigi 6ngoriilmektedir. Karakayaci vd. (2018: 289)

Selguk Universitesi dgrencilerinin gogunlugunun siit tiikketim aligkanhginin diizensiz oldugunu ve siit
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alirken son kullanma tarihine baktiklarim belirtmiglerdir. Mevcut ¢alisma ile birlikte degerlendirildiginde,
son kullanma tarihinin de siit tercihini (agik/kapali) etkileyen bir faktor oldugu disiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada katilimeilar Tiirkiye’de siit fiyatlarinin yiiksek ve orta diizeyde oldugunu
diisiinmekte ve siit satin alirken, orta fiyath siitleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte siit
fiyatimin oldugu ifadesine de yiiksek katilim saglanmistir. Niyaz vd. (2016: 11) arastirmasinda Tiirkiye’de
stit fiyatlarmin normal oldugu ifadesine yiiksek katilim saglandigini bildirmislerdir. Ankette Tirkiye’de
stit fazlas1 var ifadesine yiiksek katilim oldugu anlagilmaktadir (Tablo 6). Karakaya ve Akbay (2014: 26)
aragtirmasinda katilimcilarin siit fiyatlarmin normal ifadesine yiiksek katilim sagladiklarini bildirmislerdir.
Mevcut arastirmada da tiiketicilere Tiirkiye’de siit fazlasinin olup olmadig1 sorusu sorulmus ve ¢ogunluk
olarak Tiirkiye’de siit fazlasi var cevabi alinmigtir. Hayir, ifadesini isaretleyen katilimcilar ise bunun
nedeni olarak; pahali olmasmi ve agik siite ulasamamalarin1 gerekce olarak gostermislerdir. Ancak
ekonomi kurallar1 i¢inde diisiiniildiigiinde bu durumun gergegi yansitmadigi agikga goriilebilir (Karakaya
ve Akbay, 2014: 26; Niyaz ve Inan, 2016: 11). Ulkemizde hayvansal iiriinlerin iiretimi bakimindan
gostergeler degerlendirildiginde, bu iirlinler bakimindan yetersiz beslenme olmasi bir yana, bu {iriinlerin
olas1 yeterli alimi durumundan mevcut iiretimin ihtiyaci karsilayamayacagi agiktir. Buna, giderek artan
niifusumuz da eklendiginde, gelecekte bu iiriinler bakimindan biiyiik bir darbogaza girilecegini tahmin

etmek zor olmayacaktir.

5. SONUC

Mevcut arastirmada katilimcilarm g¢ogunlukla koyuntkegi siitii tiiketme egiliminde oldugu
anlasilmakla birlikte bu durum soéz konusu bolgede bu hayvancilik yetistirme kolunun geleneksel yapisiyla
birlikte yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin yiiriitiildiigi bolgede hayvanciligin yapisal
ozellikleri ve buna iliskin yasanan problemler, iilkemiz hayvanciligimin genel yapisal 6zelliklerinden ve
problemlerinden ayr1 degildir. Ozellikle hayvansal iiriinlerin insan beslenmesindeki &nemine ragmen
iilkemizde hala bu {iriinler bakimindan yeterli bir tiiketimin olmadig1 agiktir. Yine bu {iriinlerin {iretimi ve
islenmesi sirasindaki yanlis uygulamalar ve pazarlama kosullarinin olusturulamamasi bir yana, bunlarin
tilketimlerini  arttiracak  yaklasimlarin  gelistirilememesi ve endiistriyel boyutlariyla birlikte
¢esitlendirilmemesi onemli eksiklikler olarak ortaya ¢cikmaktadir. Ornegin mevcut arastirmada katihmeilar
genel olarak koyuntkegi siitiindeki kotii kokunun, tiiketimlerini zorlastirdigini ifade etmislerdir. Bunun en
azindan sagim kosullarindan kaynaklanan kisimlarinin giderilmesi gerektigi aciktir. Yine gerek bu
arastirmada gerek diger arastirmalardaki bulgular, bolgesel farkliliklar gostermekle birlikte, katilimcilarin
hayvansal tirtinlerde Kalite siireclerini 6nemsemeye basladiklarin séyleyebiliriz.

Sonug olarak; tiilkemizde Onemli hayvansal {iriinlerden olan siitin ¢ocuklarin biiyiimesi ve
gelismesindeki etkileri ve yetiskinlerin viicutsal fonksiyonlarinin saglikli isleyisindeki can alict rolleri

aciktir. Bu friinlerin tiiketimlerinin saglanmasi, buna iligkin tiiketici davramglarinin belirlenmesi, bu
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davraniglar bakimindan gozlenen farkliliklarin analiz edilmesi, bu {irlinlerin {iretiminde hayvandan sofraya
kadar olan siirecte etkili denetim mekanizmalarinin olusturulmasi, siirdiiriilebilir bir kalite standardinin
gelistirilmesi kaginilmaz goriinmektedir. Cok 6nemli bir konu da bu iriinlerin iiretiminde temel kaynak
niteliginde olan hayvanciligimizin genel sorunlar1 baglaminda ¢oziimler iiretilebilmesi, gelecekte
ongoriilebilir ihtiyaclarimizin belirlenmesi ve iiretimin bu yonde yonlendirilmesi yapilmasi gereken

onemli islerden sadece bir kag1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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7. TABLOLAR VE SEKILLER

Tablo 1. Katilimeilarin sosyal ve demografik 6zellikleri
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10N nz

Besin dafarini biliyor mu?

WEvat
B Hayir

20-30 Al'cdmr fmzla

Ayhk siit thketim miktarn (kg)

Sekil 1. Aylik siit tiiketim miktarina gére besin degeri bilgisi

Demografik ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 83 52.5
Kadm 75 47.5
Siirt yerli 94 59.5
Memleket Siirt dist 64 405
S Evli 126 79.7
Medeni hall Bekar 32 20.3
Ev hanim 52 32.9
Esnaf 24 15.2
Memur 30 19.0

Meslegi Emekli 12 7.6
Isci 21 13.3

Ozel sirket 12 7.6

Ogrenci 4 25

Ciftci 3 1.9
3 ve alt 40 25.3
Birey sayisi 4-5 59 37.3
6 ve lizeri 59 37.3

Okuryazar degil 5 3.2

Okuryazar 5 3.2
Ilkokul 23 14.6
Egitim durumu Ortaokul 26 16.6
Lise 46 29.3
Universite 44 28.0

Lisansiistii 8 5.1
30 ve alt1 60 38.0
Yas 31-50 yas arasi 56 35.4
51 ve lizeri 42 26.6
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Tablo 2. Katilimeilarin aylik gelir ve gida harcamalari ile st tiiketim miktarlar

Siit tiikketim alisgkanhklar: n %
1400'den az 22 13.9
Aylik gelir (TL) 1400-3000 84 53.2
3000'den fazla 52 32.9
400'den az 18 11.5
Aylik gida harcamasi (TL) 388:?280 ?é ggg
1500’den fazla 5 3.2
10'dan az 60 38.2
U 10-20 74 47.1
Aylik siit tiiketim (kg) 20-30 14 8.9
30'dan fazla 9 5.7
Tablo 3.Tiiketicilerin siit tercihi ve nedenleri
Siit tercihi nedeni**
. Tat Fiyat Koku Diger Tat-fiyat Tat-koku Toplam
Inek 5 4 5 26 7 8 55
. o Koyun 9 1 0 5 3 3 21
Siit tercihi Keci 4 0 0 0 0 0 4
Hepsi 14 1 4 16 1 4 40
Toplam 32 6 9 47 11 15 120
**:p<0.01
Tablo 4. Katilimeilarin koyun ve kegi siitii titkketme durumu
Ozellikler n %
Co Evet 127 80.4
Koyun Kkegi siitii tiikketme durumu Hayir 31 196
1 kg 15 12.7
2 kg 25 21.2
3 kg 36 30.5
Koyun siitii tiiketme miktari 4 kg 10 8.5
5 kg 12 10.2
6-9 kg 10 8.5
10 kg ve iizeri 10 8.5
1 kg 37 33.0
2 kg 31 27.7
Kegi siitii tiiketme miktari 3 kg 13 11.6
4-9 kg 19 17.0
10 kg ve iizeri 12 10.7
Tad1 koti 8 27.6
Koyun kegi siitii tiiketmeme nedeni Bulamiyorum 9 31.0
Diger 12 41.4
. T - Evet 141 89.2
Besin degeri yiiksek biliyor mu? Hayir 17 108
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Tablo 5. Tiiketicilerin siit alim yeri 6zellikleri

Ozellikler n %
Acik siit 20 12.7
Siit alim tercihi Kapali siit 84 53.2
Acik-Kapali 54 34.2
Market 100 63.7
Siitii nereden aliyor Elden 24 15.3
Market-Elden 33 21.0
Hijyen 44 38.9
Etiket 13 11.5
Diger 9 8.0
Market sebebi Acik siit yok 11 9.7
Ulasim 13 11.5
Hijyen-giiven 11 9.7
Hijyen-ambalaj 12 10.6
Sagliklt 9 15.8
Giivenilir 8 14.0
Elden sebebi Tat 12 21.1
1+diger 8 14.0
Diger 20 35.1
Aldiginiz siitten memnun musunuz? El\zgir é§1)7 ;gg
Katki maddesi var 9 23.1
Memnun degil nedeni Tad1 yok 22 56.4
Diger 8 20.5

Tablo 6. Katilimeilarin siit fiyat tercihi ve Tiirkiye’de siit fiyatlar1 hakkindaki goriisleri

Ozellikler n %
Yiiksek 78 49.4
Tiirkiye’de siit fiyati Orta 77 48.7
Diigiik 3 1.9
Ucuz 23 14.6
Siit fiyat tercihi Orta 107 67.7
Pahali 28 17.7
Tiirkiye’de siit fazlasi var nm? EI\;?H égl 228
Siitte katki var 7 15.6
Herkes tiiketemiyor 3 6.7
Hayir nedeni Fiyat pahali 17 37.8
Acik siit yok 8 17.8
Hayvancilik bitiyor 10 22.2

Tablo 7. Koyun veya kegi siitii tiiketiminin yag ve dogum yerine gore dagilimi

C o Yasg* Toplam Memleket*

Koyun veya kegi siiti tiiketiyor musunuz? 30 ie alti 31-50 51 ge iizeri Siirt yerli Siirt dis1 Toplam
Evet n 44 43 40 127 81 46 127

% %73.3  %76.8 %95.2 80.4% %86.2 %71.9  80.4%
Hayir n 16 13 2 31 13 18 31

% %26.7  %23.2 %4.8 19.6% %13.8 %28.1  19.6%
Toplam N 60 56 42 158 94 64 158

% %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
*: p<0.05
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Tablo 8. Cinsiyete gore siit alim tercihleri

Siit alim sekli

Acik siit Kapal siit Acik-Kapal Toplam
ek n 15 53 15 83
. %  %18.1 %63.9 %18.1 %100
Cinsiyet n 5 31 39 75
Kadmn %  %6.7 9641.3 %652.0 %100
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