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Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu g¢alisma, hemsirelik boliimii 6grencilerinin zaman yonetimi beceri Zamani YOnetme
diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve zaman y&netimi SosyalvMedya
ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapildi. . Bagimlilik
Yontem: Konya ilinde bulunan KTO Karatay Universitesi Hemsirelik boliimiindeki Hemsirelik Ogrencileri

284 goniillic 6grenci ile tanimlayict tiirde bir ¢alisma olarak yapildi. Verilerin Makale Hakkinda
toplanmasinda, sosyo-demografik 6zelliklerin ve sosyal medya kullanimu ile ilgili ) —
sorularmn yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini ~ 09nderim Tarihi: 10.07.2020
degerlendirmek icin “Zaman Yonetimi Envanteri” (ZYE) ve sosyal medya Kabul Tarihi: 15.09.2020
bagimlihigini degerlendirmek igin “Sosyal Medya Bagmmlilik Olgegi- Yetiskin E-Yayin Tarihi: 21.09.2020
Formu’(SMB-YF) kullanildi. Arastirmaya baslamadan once etik kurul izni ve

ogrencilerden sozlii onay alindi. Verilerin analizinde, ylizdelik dagilim, veriler

normal dagilima uymadigi i¢in ortanca, standart sapma, Kruskal Wallis, Mann-

Whitney U testi, Spearman’s Korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Elde edilen verilere gore arastirmaya katilan Ogrencilerin zaman

yonetimine yonelik, ZYE genel toplam puan ortalamasinin, 6l¢ekten alinabilecek

maksimum puan (135 puan) iizerinden orta diizeyde (Xort =83,0+16,4) oldugu, ZYE

alt boyut puanlarmin en diisitk puandan en yiiksek puana gore siralandiginda ise

Zaman Harcattiricilar (Xort =14,044,3), Zaman Tutumlar1 (Xort =19,0+4,4), Zaman

Planlamas1 ( Xort =50,0+13,4) seklinde siralandigi ve en diisik puanin ZH alt

boyutu puaninin oldugu goriildii. Katilimcilarin Sanal Tolerans (Xort=31,0+7,3),

Sanal fletisim (Xort=23,0£6,8) ve SMBO-YF (Xort=53,0+12,8) genel toplam

puanlarimin orta diizeyde oldugu goriildii. Yapilan iliski analizinde, arastirmaya

katilan dgrencilerin ZYE ile SMBO-YF puanlarmin orta diizeyde oldugu ve ZYE

genel toplam puani ile SMBO-YF genel toplam puani (p=118; p=,04) ve ST alt

boyut ((p=180; p=0,002) puan1 arasinda pozitif yonde anlamli zayif bir iligki oldugu

saptandi.

Sonug: Arastirmaya katilan 6grencilerin ZYE ile SMBO-YF genel toplam ve alt

boyut toplam puanlarinin orta diizeyde oldugu ve ZYE genel toplam puani ile

SMBO-YF genel toplam puam ve Sanal Tolerans alt boyut puani arasinda pozitif

yonde ¢ok zayif bir iligki oldugu saptandi. Hemsirelik boliimii 6grencilerine yonelik

zaman yonetimi becerilerini gelistirmek ve sosyal medya bagimliligini azaltmak i¢in

egitim programlari diizenlenmesi, 6grencilere danismanlik verilmesi onerilir.
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Determining the Level of Time Management Skills of Nursing Students and
Social Media Addiction

Abstract Keywords
Purpose: This study aims to determine the level of time management skills of Time Management
nursing students and social media addiction, as well as evaluate the relationship Social Media
between time management and social media addiction. _ Addiction
Method: This is a descriptive study carried out with 284 nursing students at KTO Nursing Students

Karatay University in Konya, Turkey who volunteered to participate in the study. Article Info
For data collection the following tools were used: the “Personal Information Form” -
which included questions about sociodemographic characteristics and social media Received: 10.07.2020
usage, the “Time Management Inventory” (TMI) which evaluated time management Accepted: 15.09.2020
skills of the participants, and the “Social Media Addiction Scale - Adult Form”  Online Published:21.09.2020
(SMAS-AF) which evaluated social media addiction. For data analysis the following

methods were used: percentage distribution, median because data were not normally

distributed, standard deviation, Kruskal-Wallis test, Mann—Whitney U test and

Spearman’s correlation test.

Findings: The data showed that, in relation to the participants’ time management

skills, the TMI overall total mean score was medium (83.0+£16.4) considering a

maximum score of 135 points that could be obtained from the scale. When the TMI

subscale scores were ranked from the lowest score to the highest, the scores were as

follows: time-wasters (Xmean =14.0+4.3), time attitudes (Xmean =19.0+4.4), and

time planning (Xmean =50.0+13.4) with the lowest score being the time-wasters

subscale. The participants had medium overall scores on virtual tolerance (Xmean

=31.047.3), virtual communication (Xmean =23.0+6.8) and the SMAS-AF (Xmean

=53.0+12.8). The correlation analysis found the participants had medium TMI and

SMAS-AF scores; the overall total scores on the TMI and the SMAS-AF (p=118;

p=.04) correlated positively and very weakly with the virtual tolerance subscale

score (p=180; p=0.002).

Conclusion: It is recommended to create training programs for and provide

counseling services to nursing students in order to improve their time management

skills and reduce their social media addiction.

1. Giris

Sanayi donemi ile birlikte kullanilmaya baglayan ve gliniimiizde bir¢ok alanda kullanilan zaman
yonetimi; belirli bir zaman diliminde gerceklestirilmesi diisiiniilen aktivitelerin bireye, topluma ve
cevreye olumlu yonde katkisi olacak sekilde planlanmasi ve planlanan zamana uyumlu olarak
gerceklestirilmesi olarak tanimlanabilir (Durmaz ve ark., 2016). Zamanin iyi yonetilmesi, saglik
hizmetini veren doktor, hemsire gibi mesleklerin istenilen sekilde gorevini yerine getirmesinde 6nemli
bir faktordiir. Bu nedenle ileride saglik hizmeti alaninda rol alacak &grenci hemsirelerin, 6grencilik
hayatinda zaman yoOnetim becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Zaman ydnetim becerisinin
gelistirilebilmesi i¢in zaman ydnetim beceri diizeyinin degerlendirilmesi ve degerlendirme sonucuna
gbre girisimlerde bulunulmasi onemlidir. Ogrenci hemsirelerin zaman y&netim becerilerini
degerlendirmeye yonelik yapilan ¢aligmalarda, 6grenci hemsirelerin zaman yonetim beceri diizeylerinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Basak ve ark., 2008; Kose ve ark., 2012; Uysal ve ark., 2017; Ertug
ve Faydali, 2018). Ogrenci hemsirelerin zaman yonetim becerisinin iyi olmasinin, kaygi durumunu
azaltmada ve akademik basariy1 artirmada etkili oldugu belirlenmistir (Giashwand ve ark., 2017; Ertug
ve Faydali, 2018). Altuntas ve Kayihan iiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerisine yonelik
diizenledikleri egitimin, 6grencilerin zaman yonetim beceri puanlarim arttirdigi goriilmiistiir (Altuntas
ve Kaythan 2013). Zaman yonetimine yonelik yapilacak egitim ve danismanlikla zaman ydnetim
becerisinin  gelistirilebilecegi disiiniilmektedir. Nitekim 0Ogrenci hemsirelere yonelik yapilan
danismanlik sirasinda, ilk haftalarda 6grenci hemsirelerin tamamina yakinin (%94) zaman ydnetimi
danismanligina ihtiyag duyduklart ve zaman yonetimine yonelik destek sonrasi (zaman planlayici
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destegi verilmesi, kullaniminin 6gretilmesi vb.) bu ihtiyacin azaldigr goriilmiistiir (Cox-Davenport,
2017).

Kararsizlik, plansizlik, 6ncelikleri belirleyememe, hayir diyememe, erteleme, daginik masa ve
dosyalama sistemi, beklenmeyen ziyaretgiler, ergonomik olmayan galigma ortamu ve iletisim araglarinin
etkili kullanilamamasi ise zaman yonetimini olumsuz yonde etkileyen faktorlerdir (Durmaz ve ark.,
2016). Zaman ydnetimini olumsuz etkileyen ve zaman tuzagi/ zaman harcattirici olarak nitelendirilen
faktorlerden biri ise sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanimina
diiskiin olmak, siirekli cevrimi¢i olma istegi, kendi kontroliinii kaybedip sosyal medyanin bireyi
yonlendirmesi ve bu kullanimdan dolay1 kisinin birincil (primer) olan planlarinin aksamasi ve olumsuz
yonde etkilenmesi olarak tanimlanabilir ve tedavi edilmedigi takdirde bireyi saglik, tiretkenlik ve bagar
gibi yonlerden olumsuz etkileyebilecek bir durum olarak tanimlanabilmektedir (Sahin ve Yagci, 2017).
Sosyal medya bagimliliginda olumsuz etkilerine dair yapilan ¢alismalarda; bagimliligin uyku uyumadan
yapilan giinliik islerin aksamasi, akademik veya kariyer performansinda diismesine ve 6zel hayati ile
ilgili problemlere yol agtig1 goriilmistiir (Andreassen, 2012). Yang ve arkadaslarmin (2018) yaptiklar
calismada Cin’deki tiniversite 6grencilerinde uygunsuz akilli telefon kullaniminin akademik basariy1
olumsuz etkiledigi ve ertelemeye daha fazla neden oldugunu belirlemislerdir. Saglik bilimleri
ogrencilerinin (hekimlik, hemsirelik vb.) sosyal medya bagimliliklarina yonelik c¢alismada, sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi arttik¢a, akademik basarinin olumsuz etkilendigi saptanmistir (Azizi ve ark.,
2019). Ayar ve arkadaslarmmin (2018) yaptiklari caligmada hemsirelik Ogrencilerinde nomofobi
(telefonsuz kalma korkusu) diizeyi ile sorunlu internet kullanimi, sosyal goriiniim kaygis1 ve sosyal
medya kullanimi arasinda dogrudan anlamli bir iligki oldugu saptanmuistir. Meslege yeni baglayacak
doktorlarla zamanin etkin ydnetimine iliskin kliniklerde kullanilabilecek ip uglarinin soruldugu
caligmada, hastanede giinliik zaman yonetim tablosu olugturmanin islerin 6nceliklendirilmesinde faydali
olacagi ve uzun siireli mola vermenin yani sira, sosyal medyaya asiri zaman harcamanin zaman
yonetiminin etkin kullanilmasini engelleyen zaman tuzaklari oldugunu ifade etmislerdir (Offiah ve
Doherty, 2017)

Hemsireler, saglik ekibinin en biiyiik boliimiinii olusturmakta ve bireyin sagliginin korunmast,
gelistirilmesi, tedavisi ve rehabilitasyonunda etkin rol almaktadir. Bu sebeple 6grenci hemsirelerin,
zaman yonetim becerilerine yonelik yetkinliklerinin gelistirilmesinin, 6zel ve profesyonel yagamlarinda
basarili olmalarinda olumlu katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, hemsirelik boliimii
ogrencilerinin zaman ydnetimi beceri diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi
ve zaman yOnetimi ile sosyal medya bagimlilif1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapildi.

2. Materyal ve yontem
2.1. Arastirmanin tiirii

Hemsirelik boliimii 6grencilerin, zaman yonetimi becerilerini, sosyal medya bagimliliklarini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici ve iliski arayici olarak yapildi.

2.2. Arastirmanin sorulari
1. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin zaman yonetim becerileri ne diizeydedir?
2. Hemgirelik boliimii 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari ne diizeydedir?

3. Hemsirelik boliimili 6grencilerinin zaman yonetimi beceri ve sosyal medya bagimlilik
puanlari, sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik géstermekte midir?

4. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin zaman ydnetim becerileri puanlari ile sosyal medya
bagimlilik diizeyi puanlar1 arasinda anlamli iligki var midir?
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2.3. Arastirmanin evreni ve yapildig: yer

Aragtirmanin evrenini KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Hemsirelik Yiiksekokulu
ogrencileri olusturmustur. Ornekleme gidilmemis olup 2019-2020 egitim dgretim y1li bahar ddneminde
Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimiinde egitim alan 313 6grenciden (hemsirelik birinci
sinifta 90, ikinci sinifta 71, tiglincii sinifta 76 ve dordiincii sinifta 76 6grenci) aragtirmay1 katilmayi kabul
eden ve ulasilabilen 284 6grenci ile gerceklestirildi.

2.4. Arastirma verilerinin toplanmasi ve veri toplama araclari

2 Mart - 13 Mart 2020 tarihlerinde literatiirden yararlanilarak hazirlanan sosyo-demografik
ozellikleri, zaman yonetimi ve sosyal medya kullanimu ile iligkili sorularin yer aldig1 “Kisisel Bilgi
Formu” (Baz, 2018; Aktan, 2018; Uysal ve ark., 2017) ile birlikte 6grencilerin zaman y6netimi beceri
diizeylerini degerlendirmek i¢in Zaman YoOnetimi Envanteri (ZYE) ve sosyal medya bagimliliklarini
algilama durumlarim degerlendirmek igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-
YF) ile veriler toplanmustir.

ZYE: Britton ve Tesser tarafindan gelistirilen, Alay ve Kocak tarafindan Tiirk¢ce gecerlilik
giivenilirlik calismast yapilan 6lgek, “Zaman Planlamasi (ZP)”, “Zaman Tutumlar1 (ZT)” ve “Zaman
Harcattiricilar (ZH)” olmak {izere ii¢ alt boyut, toplam 27 maddeden olusmustur. ZP alt Olcegi,
katilimcilarin kisa siireli (bir giinliik veya haftalik) planlamalarini sorgulayan 16 sorudan, ZT alt 6lcegi,
katilimcinin zaman yonetimi ile ilgili neler yaptigin1 sorgulamaya yonelik toplam 7 sorudan, ZH alt
dlgegi, katilimeinin zamani verimsiz kullanmasiyla ilgili 4 sorudan olusmaktadir Olgekten aliabilecek
en yiiksek puan 135, en diisiik puan ise 27°dir. Puanin artmasi ‘“zamanin daha iyi yonetildigi” anlamina
gelmektedir. ZYE o6l¢egin genel toplam Cronbach Alphasi 0.80 olarak bulunmustur (Alay ve Kogak,
2002). Bu arastirma i¢in ZYE 6lcegin genel toplam Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 0,82 bulundu.

SMBO-YF: Sahin ve Yagci tarafindan 18-65 yas arasi yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20
betimlemeden olusan bir yapiya sahiptir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim ise
12-20’inci maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en yliksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya
bagimlis1” olarak algiladig: bigiminde degerlendirilmektedir. Olgegin geneli i¢in Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayis1 0,94 olarak olarak belirlenmistir (Sahin ve Yagc1, 2017). Bu arastirma icin SMBO-YF
6lceginin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi 0,84 olarak bulundu.

Ogrencilerden sozel olarak onay alindiktan sonra veri toplama araglarini kendilerinin
doldurmalari istendi. Veri toplama araglarinin doldurulmasi ortalama 10 dakika siirdii.

2.5. Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 20.0 programi
kullanildi. Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerinde yiizdelik ortalamalari, lgeklerden alinan puanlar, normal
dagilima uymadig1 i¢in ortanca, standart sapma, Kruskal Wallis, Mann-Whitney U testi, iligki analizi
Spearman’s Korelasyon testi kullanildi. Istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 kabul edildi.

2.6. Arastirmanin etik boyutu

Bu arastirmada SMBO-YF ve ZYE 6lceklerin kullanimi i¢in gecerlik giivenirlik ¢alismalarini
yapan yazarlardan izin alindi. Arastirmaya baslamadan once KTO Karatay Universitesi insan
Arastirmalar1 Etik Kurul’undan (2020/01/16 sayili 06.02.2020 tarihli karar) izin alindi. Ogrenci
hemsirelerden ise sdzel onay alinmis olup goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmalar1 saglandi.
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2.7. Arastirmanin simirhliklar:

Arastirmanin yalnizca bir iiniversitenin saglik bilimleri yiiksek okulu hemsirelik 6grencileri ile

yapilmis olmasi bu aragtirmanin sinirlt yoniidiir.

3. Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ve sosyal medya kullanmmina iliskin durumlarimin dagilimi (n:284)

Cinsiyet n %
Erkek 56 19,7
Kadin 228 80,3

Yas
On sekiz-yirmi iki 223 78,5
Yirmi ii¢-yirmi yedi 55 194
Yirmi sekiz ve iizeri 6 2,1

Smif
Birinci Simif 81 285
ikinci Simif 70 246
Uciincii Simif 68 23,9
Doérdiincii Simf 65 23

[1k telefona sahip olma yast
Bes-sekiz yas 7 2,5
Dokuz-on iki yas 98 345
On ii¢-on alt1 yas 156 54,9
On yedi-yirmi yas 23 81

Internete ulasim araci
Masaiistii bilgisayar 4 14
Tablet 6 2,1
Diziistii bilgisayar 14 49
Akill telefon 260 91,5

Sahip olunan medya alan sayisi
Bir alan 91 32
iki alan 76 26,8
Uc alan 75 26,4
Dort alan 31 10,9
Bes Alan ve iizeri 11 3,9

Giinliik sosyal medyaya harcanan zaman
Bir saatten az 35 123
Bir-iki saat arasi 106 37,3
Uc-dort saat arasi 84 296
Bes saat ve iizeri 59 20,8

Zaman yOnetimi egitimi alma durumu
Hayr 260 915
Evet 24 85
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Tablo 1’e gore aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunu kadinlarin (%80,3) olusturdugu
ve % 78,5’inin 18-22 yas arasinda oldugu goriildii. Arastirmaya katilanlarin %28,5’ i hemsirelik birinci
sinif, % 24,6’ s1 ikinci sinif, % 23,9’ u tigiinci sinif ve % 22,9 unun dordiincii sinif 6grencisi oldugu
goriildii. Katilimcilarin ¢ogunlugunun (% 63) ilk telefona sahip olma yasinin, 13 yas ve iizeri oldugu, %
91,3’1iniin internete ulasim aracinin akill telefon ile oldugu ve en az iki sosyal medya hesabina sahip
katilimeinin % 68 oldugu belirlendi. Katilimcilarin yarisinin (% 50,4) bir giinde ii¢ saat ve tizerinde
sosyal medyada vakit gecirdigi, tamamina yakininin (%91,5) zaman yonetimine yonelik herhangi bir
egitim almadig belirlendi.

Tablo 2. Ogrencilerin ZYE ve SYMBO-YF Puanlarinin Dagilim

Olgekten Olgekten Alinan Median+SS
Alinabilecek min-max
min-max
ZYE 27,0-135,0 45,0-132,0 83,0+16,4
ZP alt boyutu 16,0-80,0 16,0-89,0 50,0+13.,4
ZT alt boyutu 7,0-35,0 9,0-35,0 19,0+4,4
ZH alt boyutu 4,0-20,0 4,0-20,0 14,0+4,3
SMBYO-YF 20,0-100,0 22,0-89,0 53,0+12,8
ST alt boyutu 11,0-55,0 13,0-49,0 31,0+7,3
SI alt boyutu 9,0-45,0 9,0-42,0 23,0+6,8

ZYE: Zaman Yonetim Envanteri, ZP:Zaman Planlamas:, ZT: Zaman Tutumu, ZH: Zaman Harcattiricilar,
SMBO-YF: Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi-Yetiskin Formu, ST: Sanal Tolerans, SI: Sanal Iletisim, ZYE: Zaman
Yénetim Envanteri, ZP: Zaman Planlamasi, ZT: Zaman Tutumu, ~ZH: Zaman Harcattiricilar, SMBO-YF: Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi-Yetiskin Formu, ST: Sanal Tolerans, SI: Sanal Iletisim

Arastirmaya katilan 6grencilerin ZYE puaninin orta diizeyde (Xort 83,8+16,4) oldugu, ZYE alt
boyut ve genel toplam puanlarinin ZH Xort =14,0+4,3, ZT Xort =19,0+4,4), ZP ( Xort =50,0+13,4)
oldugu tespit edildi (Tablo 2). Katilimcilarm ST(Xort=31,0+7,3), SI (Xort=23,0+6,8) ve SMBO-YF
(Xort=53,0+12,8) genel toplam puanlarinin orta diizeyde oldugu tespit edildi.

Tablo 3. Ogrencilerin ZYE ve SMBO-YF Genel Toplam Puam ve Alt Boyut Puanlarinin Sosyo- Demografik
Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

ZYE ZP zZT ZH SM ST St
Genel Toplam  MediantSS ~ MediantSS  MediantSS  Genel Toplam  MediantSS ~ Median+SS
Median+SS Median+SS
Cinsiyet
Erkek 82,5+14,7 50,0£12,5 19,544,8 12,04£3,5 57,5£12,3 32,0+6.2 25,0£7,1
Kadin 83,0+16,8 49,5+13,6 19,0+4,3 14,0+2,8 52,0+12,7 30,0+7,4 22,0+6,6
U -0,05 -0,86 -0,60 -3,95 -2,39 -1,84 -2,50
p 0,95 0,38 0,54 0,00 0,01 0,06 0,01
Yas
18-22 yas 83,0+16,1 50,0+13,0 19,0+4,4 14,0+4,5 53,0+12,2 31,0+6,9 22,0+6,6
23-27 yas 84,0+16,9 50,0+13,9 20,0+4,1 13,0+3,1 52,0+14,7 29,0+8.3 24,0+7,6
28 yas ve iizeri 67,5+12,1 35,0+10,6 17,0+£2,2 16,0+1,6 43,5+9,1 24,5+6,3 18,5+3,67
KW 7,19 10,24 4,62 9,15 3,90 4,80 2,93
p 0,02 0,00 0,09 0,01 0,14 0,09 0,23
Zaman yoOnetim
egitimi alma
Hayir 83,0£16,1 49,0£13,2 19,0+4.,4 14,044 .4 53,0+12,8 31,0+£7,2 23,0+6,8
Evet 85,5+18,9 53,0+15,5 18,0+4,0 14,0+£2.9 49,0£11,5 27,5+7,5 20,5+6,0
U -0,20 -0,09 -0,39 -0,90 -2,07 -1,98 -1,72
p 0,83 0,92 0,69 0,36 0,03 0,04 0,08
Smuf
Birinci simif 81,0+£17,2 48,0+13,9 19,0+4,7 14,0+3,1 54,0+12,8 31,0£7,0 24,0+6,6
ikinci simf 86,0+16,6 53,0+£14,0 19,5+5,1 13,543,2 54,0+13,6 31,0+£7,6 23,0£7,6
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Uciincii stmf 85,0+14,2 51,0£11,2  19,043.5 14,0+6,7 54,0+11,7 31,0+6,9 22,0+6,1
Dordiincii simif 82,0+£16,8 48,0+13,6 19,0+3,9 13,0+£2,8 50,0+12,6 28,5+£7,3 22,0+6,7
**KW 4,72 4,36 1,04 3,98 4,31 5,31 3,41
p 0,19 0,22 0,79 0,26 0,22 0,15 0,33
Telefon
kullanmaya
baglama yast
12 yas ve alti 84,0+17,4 49,5+14,1 20,0+4,9 13,5+3,2 55,0+13,5 32,5+7,5 24,0+7,1
13-16 yas 83,0+15,0 50,0+12,0 19,0+4,1 13,0+5,0 52,0+£11,9 30,0+6,8 22,0+6,5
17 yas ve iizeri 82,0+20,4 48,0+18,3 18,0+3,1 16,0+2,8 46,0+13,5 29,0+8,5 19,0+6,6
KW 1,20 1,25 4,29 10,86 7,85 4,13 9,20
p 0,54 0,73 0,11 0,00 0,02 0,12 0,01
Giinliik internet
kullanim siklig1
2 saat ve alt1 80,0 £15,6 48,0+11,9 19,0+4,2 145432 50,0 £12,1 29,0 £6,8 20,5 +£6,7
3 saat ve iizeri 84,0 +£16,6 51,0+13,7 19,0 +4,4 13,00£5,1 54,0 +£12,7 31,0+£7,2 23,0 £6,8
U -3,14 -1,82 -0,09 -2,79 -2,61 -2,63 -2,37
p 0,20 0,06 0,92 0,00 0,00 0,00 0,01
Sahip olunan
medya alan
sayisli
Bir adet 85,0+18,4 50,0+14,1 20,0+5,0 13,0+6,2 54,0+12,3 31,0+6.8 24,0+6,8
iki adet 81,5+15.4 49,0+£12,9 19,0+4,0 14,0+2,9 47,0£12,7 29,0+7,1 19,5+6,8
I"Jg: adet 82,0£12,9 48,0+£11,6 19,0£3,6 14,04£3,1 53,0+12.4 30,0+7,4 22,0+6,4
Dort adet ve 83,0+18,5 53,0+154 19,0+4,6 13,0£3,0 59,0+11,9 32,0+7,4 25,5+6,0

uzeri

*U:Mann Whitney U Testi  ** KW: Kruskalle Wallis Testi
ZYE: Zaman Yénetim Envanteri ZP:Zaman Planlamasi, ZT: Zaman Tutumu, ZH: Zaman Harcattiricilar,
SMBO-YF: Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi-Yetiskin Formu, ST: Sanal Tolerans, SI: Sanal Iletigim

Kiz 6grencilerin ZH (p=0,00) SMBO-YF (p=0,01), Si (p=0,01) puanlarinin erkek dgrencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi. Yirmi
sekiz yas ve iizerinde olan 6grencilerin ZYE genel toplam puaninin (p=0,02) ve ZP (p=0,00), ZH
(p=0,01) alt boyut puanlarinin diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi. Zaman yonetimi egitimi aldigin1 ifade eden Ogrencilerin, egitim
almadigini ifade eden 6grencilere gére SMBO-YF (p= 0,03) ve ST (p=0,04) puanlarinin olumlu yonde
daha disiik oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi. Telefon kullanmaya
on yedi yas ve iizerinde baslayan &grencilerin ZH (p=0,00) SMBO-YF (p=0,02), Si (p=0,01)
puanlarinin, on yedi yas altinda telefon kullanmaya baglayan 6grencilere gore anlamli olarak daha iyi
oldugu belirlendi. Giinliik ii¢ saat ve lizeri internet kullanan 6grencilerin ZH puanlarinin, iki saat ve alti
internet kullanan dgrencilere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu (p=0,00), SMBO-YF (p=0,00), ST
(p=0,00) ve SI (p=0,01) puanlarinin ise olumsuz yonde anlamli olarak daha yiiksek oldugu gériildii.
Dort ve daha fazla sayida sosyal medya hesabi olan 6grencilerin, dordiin altinda sosyal medya hesabi
oldugunu ifade eden dgrencilere gore SMBO-YF (p=0,00), ST (p=0,01) ve Si (p=0,00) puanlarinin
olumsuz yonde anlamli olarak yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 4. Ogrencilerin SMBO-YF Genel Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile ZYE Puanlar1 Arasindaki iliski
Durumu

ZYE
ST
*r ,180
p 0,002
Si
r 0,018
p 0,76
SMBO-YF
r ,118
p 0,04

*Spearman’s korelasyon katsayisi

ST: Sanal Tolerans, SI: Sanal lletisim, SMBO-YF: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-Yetiskin Formu, ZYE: Zaman
Yonetim Envanteri

Tablo 4’te goriildiigii iizere 6grencilerin SMBO-YF ve ST alt boyut puani ile ZYE genel toplam
puanlar arasinda anlamli olarak pozitif yonde zayif bir iliski oldugu goriildii (p<0.05).

4. Tartisma

Bu calismanin bulgulari, hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetim beceri diizeyi ve etkileyen
faktorler, sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ve etkileyen faktorler ve zaman yonetim beceri diizeyi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski olarak {i¢ boliimde tartisildi.

a. Hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetim beceri diizeyleri ve etkileyen faktorler;

Zamani verimli ve etkin kullanmada 6nemli bir yere sahip olan zaman yonetim beceri diizeyi
bu calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinde orta diizeyde oldugu ve ZYE alt boyut puanlarinda en
diisiik alt boyut puaninin ZH puani oldugu belirlendi. Bu bulgularin hemsirelik 6grencilerine yonelik
zaman yonetimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarla benzerlik gosterdigi ve yapilan caligmalarda zaman
yonetim beceri diizeyinin orta diizeyde (76-89 puan arasi) oldugu belirlenmistir (Basak ve ark., 2008;
Iz ve Ozen, 2010; Kose ve ark. 2012; Kaya ve ark. 2012; Uysal ve ark. 2017; Ertug ve Faydali, 2018;
Oksiiz ve ark., 2018). Giashwand ve arkadaslarimin (2017) yaptiklari calisma da, Tahran’daki hemsirelik
bolimii 6grencilerinin zaman yonetimi beceri puan ortalamasinin 90 puan {izerinden 57+ 8.27 puan
oldugu ve Ogrencilerin yarisimin (% 49) orta diizeyde zaman yonetim becerisine sahip oldugu
saptanmistir. Calismaya katilan hemsire 6grencilerin tamamina yakininin (%91,5) zaman ynetimine
yonelik egitim almadigini belirtmistir. Uysal ve arkadaglarinin (2017) yaptigi calismada da hemsirelik
ogrencilerinin ¢cogunlugu (% 75,9) zaman yonetimi hakkinda bilgi sahibi olmadigini belirtmistir ve bu
calisma ile benzerlik gostermektedir. Nitekim iran’da galisan yonetici hemsirelerin zaman ydnetimine
iligkin becerilerinin degerlendirildigi ¢calismada ise mesleki deneyimi daha fazla yonetici hemsirelerin
zaman yonetimi becerilerinin deneyimi daha az olanlara gore daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir
(Ziapour ve ark., 2015). Zaman yonetim becerilerinin orta diizeyde olmasinin nedeninin 6grenci
hemsirelerin bu alana 6zgli egitim almamis olmalar1 ve zaman yoOnetimi hakkinda bilgi sahibi
olmamalarimin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada kiz 6grencilerin ZH puaninin erkek 6grencilere gore olumlu yonde daha yiiksek
oldugu goriildii. Yapilan ¢caligmalarda kadinlarin erkeklere gére zaman yonetimi beceri diizeyinin daha
iyi oldugu belirlenen (Ertug ve Faydali, 2018; Ebrahimi ve ark. 2014; Kaya ve ark. 2012) c¢aligmalar
mevcuttur. Fakat, bunun yani sira erkeklerin kadinlara gére zaman yoOnetimi becerisinin daha iyi
oldugunu saptayan ¢alismalar da vardir (Ziapour ve ark., 2015; Uysal ve ark., 2017). Planlama ve
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organizasyonun zaman yoOnetiminde Onemli bir yeri oldugu disliniildiigiinden kadinlarin bu
becerilerinin daha iyi olmasi nedeniyle zaman yonetim becerilerinin daha iyi olacag diisiiniilebilir ancak
zaman yonetimi bir beceri oldugu icin egitimle hem kadinlarda hem erkeklerde beceri diizeylerinin
arttirilabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ZP ve ZYE puanlarinin 28 yas ve lizerinde, 28 yas alti
ogrencilere gore olumsuz yonde daha diisiik iken, ZH puanlarinin ise 28 yas ve tizerinde olumlu yonde
yiiksek oldugu saptanmistir. Basak ve arkadaglarinin (2008) yaptiklari ¢alismada 21-23 yas araligindaki
ogrenci hemsirelerin ZYE puan1 ve ZP puaninin 17-20 yas grubuna gore anlamli olarak daha iyi
oldugunu belirlemislerdir. Ancak literatiirde yer alan diger ¢alismalarda, yas ile zaman yonetimi toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigini saptamislardir (Yavas ve
ark., 2012; Kaya ve ark., 2012, Altuntas ve Kayihan 2013).

Bu ¢alismada, zaman yonetimi beceri diizeyi puanlarina gore siniflar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 saptandi (p>0,05). Basak ve arkadaglarinin (2008) yaptig1 calismada zaman yonetim
becerileri ile smiflar arasinda bir iligki olmadig1 saptanmistir. Bunun yani sira Uysal ve ark.’nin (2017)
yaptig1 calismada, hemsirelik bolimii Ogrencilerinin zaman harcattiricilar ortalama puanlarinin,
dordiincii sinif  6grencileri ile ikinci simif  6grencileri arasinda ve birinci simif ile tiglincli simif
ogrencileri arasinda anlamli olarak farkli bulundugu belirtilmistir. Oksiiz ve arkadaslarinin (2018)
yaptig1 calismada ise hemsirelik boliimii 6grencilerin dordiincii sinifta ZYE genel toplam puani ve ZP
puaninin diger siniflara gére anlamli olarak daha diistik oldugu saptanmistir. Zaman yonetim becerisi
bir yetkinliktir ve bu yetkinlik alinan egitimlerle gelistirilebilir. Ogrencilerin tamamina yakinimnin
(%91,5) zaman yonetim becerilerine yonelik egitim almamasi nedeniyle siniflar arasinda zaman
yonetim becerileri bakimindan anlamli bir fark ¢ikmadig: diistiniilmektedir.

Giinliik internet kullanim siiresi ii¢ saat ve tizerinde olan 6grencilerin ZH puanlarinin, iki saat
ve alt1 internet kullanim siiresi olan 6grencilere gore ZH puanlariin olumsuz yonde anlamli olarak daha
diisiik oldugu saptand: (p=0,00). Oksiiz ve arkadaslarmin (2018) yaptig1 calismada ise iic saat ve
tizerinde internet kullanan &grencilerin ZYE genel toplam puaninin yiiksek oldugunu, ZH puaninda
farklilik olmadigini saptamislardir.

b. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve etkileyen faktorler

Bu arastirmada, 6grenci hemsirelerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu
goriildii. Oksiiz ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 calisma da hemsirelik dgrencilerinin problemli
internet kullaniminin az diizeyde oldugunu saptamislardir. Ancak Ayar ve arkadaslarinin (2018) yaptigt
caligmada Ogrenci hemsirelerin %51,9’unun orta diizeyde nomofobisi (telefonsuz kalma korkusu)
oldugu belirlenmistir. Sosyal medyaya yonelik hizl1 gelisimle birlikte sosyal medya bagimliliginin daha
da artacagi dustintilmektedir.

Kiz 6grencilerin SMBO-YF toplam puaninin ve S alt boyut puan bagimlilik diizeylerinin, erkek
Ogrencilere gore olumlu yonde daha az oldugu goriildii. Bu sonug, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla
benzerlik gostermekle birlikte (Arslan, 2020; Hayat, 2020), literatiirde yer alan diger c¢alismalarla
benzerlik géstermemektedir ve bu calismalar, sosyal medya bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini saptamislardir (Unal, 2015; Aktan, 2018; Baz, 2018). Hayat ve ark’nin (2020) tip
ogrencilerinin erteleme ve internet bagimlilig ile ilgili yaptiklar ¢alismada da kiz dgrencilerin internet
bagimliliginin erkek 6grencilere gore daha az oldugunu saptamislardir. Azizi ve arkadaslarinin (2019)
yaptigi calismada saglik bilimleri 6grencilerinden, erkek 6grenciler kiz dgrencilere gore daha yiiksek
bagimliliga sahip oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gére bazi ¢alismalarda
anlamli, bazi calismalarda anlamli olmamasinin yaganilan cevre ve Kkiiltiirle iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin yapildigi ¢evrede kiiltiirel olarak kiz 6grencilere daha fazla sorumluluk
verildigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle kiz 6grencilerin daha az vakti olacagi icin sosyal medya
bagimlilik diizeyi diisiik olabilir.
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Bu calismada sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yas arasinda anlamh bir iliski saptanmadi
(p>0,05). Celik ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 calisma da ise bagimliligin, 24-26 yas arasinda en
yiiksek oldugunu saptamislardir. Yapilan diger arastirmalarda ise yas grubunun yiikselmesi ile birlikte
bagimhligin diistiigii goriilmiistiir (Unal, 2015; Basak ve ark., 2008). Bu calismada sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iligski saptanmamasinin nedeninin yas gruplarinin birbirine
yakin olmasi ve yirmi sekiz yas {izeri 6grenci sayisinin az olmasi nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir.

Telefon kullanma yasinda SI ve SM genel toplamda anlamli bir fark vardir. Ogrencilerin telefon
kullanma yas ortalamalar1 incelendiginde on iki yas altinda telefon sahibi olanlarin bagimlilik
diizeylerinin diger gruplara gore olumsuz yonde daha yiiksek oldugu belirlendi. On yedi yas ve iizeri
telefon sahibi olanlarin bagimlilik diizeylerinin daha az ve zaman yonetimi konusunda puanlarinin
olumlu yonde daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu belirlendi.

Katilimcilarin yarisinin (%50,4) giinliik sosyal medya kullaniminin ii¢ saat ve iizerinde oldugu
saptandi. Ug saat ve iizerinde sosyal medya kullandigimi ifade eden 6grencilerin ZYE ve ZP puanlar
olumlu yonde yiiksek iken ZH, ST, SI ve SM genel toplam puanlarmin olumsuz etkilendigi saptand.
Oksiiz ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada ii¢ saat ve iizerinde giinliik internet kullaniminin daha
diisiik (% 28,3) oldugu ancak ii¢ saat ve lizeri internet kullananlarin problemli internet kullanim
puanlarmin anlamli olarak yiikseldigi belirlenmistir. Internet kullanim siiresi arttikca sorunlu internet
kullanimi arttig1 saptanmistir (Giinli ve ark., 2017). Yapilan literatiir ¢alismasinda ¢ikan sonuglarla
bizim bulgularimiz uyusmaktadir. Kullanilan sosyal medya alani arttik¢a, sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de anlaml1 bir sekilde arttig1 bulunmustur.

C. Zaman yonetimi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki;

Bu arastirmada, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ve zaman y6netimi beceri
puanlarinin orta seviyede oldugu sosyal medya bagimliligi ile zaman yonetim beceri puanlar1 arasinda
zayif diizeyde pozitif anlaml bir iliski oldugu goriildii. Oksiiz ve arkadaslarmin (2017) yaptiklari
caligmada hemsirelik 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile zaman yonetim becerisi arasinda
negatif yonde bir iliski oldugunu saptamis olup bizim ¢aligmamizla paralellik gostermektedir. Hayat ve
arkadaglarinin (2020) yaptig1 ¢alismada ise internet bagimliligi ile akademik erteleme arasinda pozitif
bir iligki oldugu belirlenmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Ogrenci hemsirelerin, tamamina yakinmin (%91,5) zaman y6netimi becerisini gelistirmek igin
egitim almadigi, ¢ogunlugunun (%74) giinde li¢ saat ve lizerinde internet kullanimina vakit ayirdigi ve
%41,2’sinin {i¢ ve {lizeri sosyal medya alanina sahip oldugu belirlendi. Zaman yonetimine yonelik ZYE
puaninin ise orta diizeyde oldugu, en diisiik puanin ZH alt boyutu puaninin oldugu ve sosyal medya
bagimlihigina yonelik SYMBO-YF genel toplam ve ST, Si alt boyut puanlarinin orta diizeyde oldugu
goriildii. Ogrencilerin zaman yonetim beceri puanlari ile sosyal medya bagimlilik puanlari arasinda
pozitif yonde zayif anlamli bir iligki oldugu saptandi.

Bu ¢aligmanin sonucuna gore 6grenci hemsirelerin ¢cogunlugunun zaman yonetimine yonelik
egitim almamis ve zaman yOnetim becerilerinin orta diizeyde olmasi nedeniyle, 6grenci hemsirelere
zaman yoOnetim becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlari diizenlenmesi ve Ogrencilere
danismanlik yapilmasi Onerilir. Zaman ydnetim beceri puanlarinin ve sosyal medya bagimliligi orta
diizeyde oldugu icin zaman ydnetim becerisini gelistirmeye ve sosyal medya bagimliliini azaltmaya
yonelik miidahale ¢calismalar1 yapilmasi onerilir.
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