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Beliren Yetiskinlerin Yasam Gériisiiniin Varoluscu Bakis Acisiyla incelenmesi

Ridvan TEMIZ', Esra CALIK VAR?

(074

Son yillarda degisen toplumsal yapilar ve toplumlarda goriilen bireysellesme, toplumsallagma, toplumsal siireglere
katilim gibi birey ve toplum hayatin1 dogrudan etkileyen alanlarda meydana gelen degisimler insanin yasam dongiisiini
siniflandirmada kullanilan yasam evrelerinde de birtakim degisikliklere yol agmistir. Son zamanlarda sik¢a duydugumuz
beliren yetiskinlik kavram1 19-29 yas araliginda bulunan bireyleri igine alan bir evre olarak tanimlanmakla beraber 19-
26 yaglar1 arasinda daha yogun yasanan bir gelisim donemidir. Bu donemi deneyimleyen bireyler cogunlukla belirsizlik
ve kararsizligin eslik ettigi bir¢ok karar verme asamasiyla kars1 karsiya gelir. Varolusguluk temelde bireyin sorumluluk
ve kaygi durumu {iizerine odaklanir ve bireyin 6liim, 6zgiirliik, yalittm ve anlam iizerine yasadig1 kaygilara ragmen
benligini insa edisini konu edinir. Bu calismada beliren yetiskinlerin yasam goriisii varoluscu bakis agisiyla ele
alinmustir.
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Analyzing Life View of Emerging Adults With Existential Perspective
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ABSTRACT

In last a few decades changing into social structeres such as individualization, socialization, participation processes have
also caused some changes in human developmental cycle classification.. The term of emerging adulthood which is
recently being heard frequently is kind of a new stage in this cycle and refers to a phase between adolescence and
adulthood stages and although it includes individuals among ages of 19-29, mainly it refers to ages of 19-26. During
this time there are many important issues to make decissions about, while many more instability and uncertainity
accompaniying individuals. Existentialism basically focuses on the individual's state of responsibility and anxiety, and
is concerned with creating identity, death, freedom, loneliness and meaning. This study exemine view of life of emerging
adulhoods by existentiel approach.
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Beliren Yetiskinlerin Yasam Goriistiniin Varolus¢u

Bakis Agisiyla Incelenmesi

GIRIS

Beliren yetigkinlik ¢ogu zaman bir ara donem, bir
gecis donemi olarak adlandirilir. Tanner (1) beliren
yetiskinligin kendinden 6nceki ve sonraki evrelerle
baglantili bir ara donem oldugunu savunurken,
Arnett (2) beliren yetiskinligin sadece bir gecis
stireci olarak adlandirilamayacagini, buna karsin
beliren yetiskinligin kendine has bazi temel

ozellikleri oldugunu vurgular.

Bir¢ok arastirma beliren yetiskinligin
deneyimlenmesinin  kiiltiirel ~ 6zelliklere gore
degisebilecegini sOylemektedir. Beliren
yetigkinligin temelde yetiskinlige ait rol ve
gorevlerin daha ileri tarihlere ertelenebildigi,
bireyci toplumlarda yasanma olasiligi daha
yiiksektir (3). Ozellikle egitim faaliyetlerinin uzun
bir zaman aldig1 toplumsal yapilarda diizenli bir is
bulma, evlenme gibi yetigkin roller ileri tarihlere
otelenmektedir. Arnett’e (4) gore beliren
yetiskinlik ergenlik ve yetiskinlik arasinda ortaya
cikan, evlilik ve ebeveynlik gibi geleneksel
sorumluluklarin ertelendigi bir gelisim donemidir.
Yine gelismis iilkelerde yasayan bircok ergenin

egitim hayatinin uzun zaman almasi bu bireylerin

ekonomik bagimsizliklarini elde etme siirecinin de

ileri tarihlere sarkmasina sebep olmaktadir (5).
Giiniimilizde yetigskin olmaya verilen anlamlar da
onceki donemlere gore farklilik gostermektedir.
Gegmiste kendi kendine yetebilen, 6zgiirce se¢im
yapabilen ve bagimsiz karar verebilen kisi yetiskin
olarak tanimlanirken giiniimiizde yetigkinligin
tanimlar1 ergenligin ilk donemlerinde dissal,
demografik (egitim, evlilik vb.) ve yapisal
stireclere, ilerleyen donemlerde ise daha igsel ve

psikolojik bir stirece biirinmektedir (6).

Beliren yetigkinlik donemi ergenlikten yetiskinlige
bir gec¢is asamasi olmakla beraber kendine has
bir¢ok gorev ve sorumluluklari da i¢inde barindiran
bir gelisim evresidir. Bu donemde bireyleri
bekleyen bircok secenek, firsat ve verilmesi
gereken kararlar vardir. Ayrica bireylerin tutarli ve
kalict bir kimlik olusturmasi beklenir. Bu nedenle

yetigskinlige ge¢meden Once pek cok alternatif

iizerinde diisiinmekte ve geleceklerini
sekillendirecek kararlar vermeye
hazirlanmaktadirlar.
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BELIREN YETIiSKINLIGIN AYIRT EDIiCi
OZELLIKLERI

Arnett’e (2) gore beliren yetiskinligin bes temel
ayirt edici 6zelligi vardir. Bu bes 6zellik sunlardir:
Kendine odaklanma, kararsizlik, kimlik kesfi,

arada hissetme ve firsatlar donemi

Kendine Odaklanma:

Beliren yetigkinler yasamlari ile ilgili karar alirken
cogu zaman yalnizdir. Mesela kahvaltida ne
yiyeceklerine dair basit bir karardan baslayarak,
meslek secimi, kazanilan paranin yonetimi gibi
ciddi kararlara dek pek ¢cok konuda karar vermeleri
gerekir (2). Cocuk ve ergen yas grubundaki
bireylerin zamanlarmin biiyiikk bir bolimiinii
ebeveyn ya da okulun kontrolcii ortamlarinda
gecirdikleri yetigkinlerin ise hem aile hem de
mesleki sorumluluklarla yiikiimli olduklart ancak
maktadir. Beliren yetiskinlerin ise ise bu tip kontrol
ve sorumluluk mekanizmalariyla ergen ve
yetigkinlere gore daha az kars1 karsiya olduklar1 bir
yasam bi¢imini siirdiiklerinden yasam deneyimleri
ile ilgili karar alirken daha 6zglir olmalarina karsin

daha yalniz hareket etmektedirler. (7).

Temiz R. ve Calik Var E.

Kararsizlik:

Beliren yetiskinlerin istikrarli olmayan bir yasam
tarz1 vardir. Is veya meslek degisimi, okul veya
boliim degisimi, sik sik adres hatta sehir degistirme
gibi davraniglar beliren yetigkinler ic¢in siradan
davraniglardir (3). Bu dénemde beliren yetiskinler
bircok alanda siirekli karar vermesi gereken bir
stirec igerisindedirler ve yenilikleri deneyimlemeye
acik bir yapidadirlar. Ozellikle is, romantik iliskiler
ve kimlik konusunda olduk¢a karmasik bir siire¢
gecirirler. Aslinda burada dikkat ¢ekilmesi gereken
konulardan biri de beliren yetiskinlerin bu
kararsizlig1 yasamak i¢in uygun kosullara sahip
oldugudur. Ornegin; {iniversite dgrencisi beliren
yetiskinler bir anda okul degistirmeye karar
verebilir, bdylece sehir ve ev arkadas cevresini de

degistirme olasiliklar1 s6z konusudur.

Kimlik Kesfi:

Beliren yetigkinlik doneminde goriilen kimlik kesfi
sirecinin; bir bakima diizenli bir yasam bigimine
gecip yetiskinler gibi ciddi sorumluluklar almaya
baslamadan once farkli tecriibeler igeren yasam
deneyimi kazanma siireci olarak goriilebilir (3).
Arnett’e gore kimlik olusturma siireci, hayatin

bir¢ok alaninda ¢esitli deneme yanilma stireglerini
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de beraberinde getirir. Bu donemi deneyimleyen
bireylerin en kritik 0Ozelliklerinden biri de
bireylerin basta meslek ve romantik iligkiler olmak
iizere pek ¢ok alanda ¢esitli imkan ve olasiliklar
degerlendirmek amaciyla arayis iginde olmasidir.
Beliren yetigkinler bir yandan romantik iliski ve
meslek secimiyle ilgili secimler yaparken diger
yandan kendi kimliklerini sorgulayarak ortaya
cikarmaya calisirlar. Yani bu arayisla birlikte ne
istedikleri, kim olduklar1 hakkinda miimkiin

oldugunca cok bilgi toplamaya ¢alisirlar (3).

Arada Hissetme:

Atak ve Cok’a (8) gore beliren yetiskinlikte
goriilen arayis ve degiskenligin temel nedeni
ergenlik doneminde goriilen smirlamalardan
kurtulmus olmak fakat yetiskinlige ait rolleri tam
anlamiyla istlenmemis olmaktan kaynaklanir.
Beliren yetiskinler ne ergen ne de yetigkindirler.
Kendilerini yetigkinlige adim atmis hissederler
ancak ulagsmak istedikleri noktaya heniiz
ulagmadiklar1 i¢in bir ge¢is doneminde ara bir
donem i¢inde hissederler. Arnett’e gore beliren
yetiskinleri ¢ikmaza sokan temel etken beliren
yetiskinlerin  yetiskinlik  kriterlerine  iliskin

yasadiklar1 kararsizliktir (2). Beliren yetiskinlik;

ergenlik gibi yagamin biiyiik bir bolimiiniin aile-
okul c¢evresinde gectigi bir donem ile biiyiik
cogunlugunun evlilik ve cocuk sahibi olmay1
deneyimledigi, diizenli bir is sahibi oldugu geng
yetiskinlik donemleri arasinda kalmis bir gelisim
donemidir. Bireylerin ergenlik déneminde goriilen
kisitlamalar ile yetigkin bireylerde gdriilen
sorumluluk alma davraniglar1 arasindaki arayis
beliren yetigskinlerde bir istikrarsizlik olarak

kendini gosterir (9).

Firsatlar Donemi:

Beliren yetiskinlik pek c¢ok alanda kararsizlik,
arada kalmislik gibi stresli bir donem olmakla
birlikte diger yandan bir firsatlar donemidir.
Ergenlik yillarindaki toplumsal kontrol biiytik
Olgiide ortadan kalkmis bireyler daha ozgiir ve
bagimsiz bir yapiya kavusmustur. Bircogu
ailelerinden ayr1 yasamaya baslamis ve c¢esitli
alanlarda kararlar almaya baslamistir. Ancak
bilindigi lizere beliren yetiskinlik bireylerin sik sik
karar degistirdigi bir donemdir. Tam da bu noktada
beliren yetiskinlerin heniiz yetiskinlerin sahip
oldugu evlilik, siirekli bir is, ¢ocuk sahibi olma gibi
ciddi sorumluluklart1 almadigin1  hatirlatmak

gerekir. Bu kismi bagimsiz hayat tarzi bireylere
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hayatlariyla ilgili yeni firsatlari deneme konusunda
cesaretlendirmektedir. Arnett’e (3) gore beliren
yetigkinlik donemini yasanan bunca karmasa ve
belirsizlige ragmen firsatlar donemi yapan temel
etmen bu bireylerin bu donemde genel olarak
ailelerinden ayr1 yasamalari, buna karsin heniiz
ciddi sorumluluklar almaktan kagmma egilimi

gostermeleridir.

BELIREN YETISKINLIK, VAROLUSCULUK
VE KiMLIK KESFI

Kimlik, gengler i¢in temel bir psikososyal gorevdir.
Heniiz ergenligin ilk yillarinda ergenler “Ben
kimim, bu hayatta neler yapiyorum, ne tiir bir iligki
artyorum, gelecekte ne tiir bir isle ugragmak
isterim, inanglarim nelerdir?” gibi sorular1 sormaya
baslar (10). Kimlik olusumu siirecinde 6zellikle
bireyci bati toplumlart gibi birden fazla secenegin
bulundugu  durumlarda mevcut olasiliklar
degerlendirebilecek yeterli zihinsel erginlige
ulasmis olmak kimlik kesfi siirecinin baslangici
olarak kabul edilir (11). Kimlik ile ilgili
alternatiflerin aktif bir sekilde degerlendirilmesi;
kisinin yetiskin olma sorumluluklarini almasi ve

yerine getirmesi, kalict bir birliktelik (evlilik),

kazang saglayan bir istihdam ve ebeveynlik olarak

Temiz R. ve Calik Var E.

yorumlanabilir (12). Erikson Psikososyal Gelisim
Kurami’nda bir yandan Freud’un psikoseksiiel
kuramima yer vererek insanin biyolojik temelli
ozelliklerine ve c¢ocukluk yasantilarina dikkat
cekerken diger yandan insan gelisiminin yasam
boyu oldugu vurgulamistir. Bu baglamda
Erikson’un  getirdigi  temel farklihlk kendi
kuramindaki odak noktasinin, toplumsal degerler
ve yasam boyu siiren bir gelisim dénemi vurgusu

olmustur (13).

Arnett (9) beliren yetigkinlerle yaptig1 ilk
caligmalarda kimlik meselesini goz ard1 ettigini ve
kimlik olusumunun ergenlik donemine ait
oldugunu diistindiigiinii belirtmistir. Ancak sonraki
calismalarinda durumun pek de dyle olmadigini,
beliren yetigkinlerin; romantik iliski, egitim ve
meslek se¢imi gibi farkli alanlarda birgok cesitli
cesitli kararlar vermesi gerektigini bu siireclerin de
aslinda kimlik kesfiyle alakali  oldugunu
belirtmistir. Beliren yetiskinlik donemi bireylerin
bircok degisim yasadig1 ve pek ¢ok alanda se¢im
yapmasi gereken bir donemdir. Bu siirecte
bireylerin yasamini tayin eden meslek, romantik

iliskiler ve diinya goriisii gibi ¢esitli alanlarda da

beliren yetiskinler bir arayis i¢ine girmektedir.
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Beliren yetigkinlik siireci i¢cinde kimlik kesfi, cogu
zaman ciddi olmaktan uzak, bir c¢esit oyun
goriinimiinde olup istikrarli ve diizenli bir hayata
gecip yetiskin bir birey gibi sorumluluklarini
almadan Once, bireyler igin genig bir yasam
deneyimi kazanma imkani sunan karmagsik bir

siirectir (3).

Schopenhaur (14) kimligi zaman ve irade
kavramlariyla agiklar. Eylemde bulundugu siirece
birey kendini var etmeye devam eder. insan aradig1
ve aramaya devam ettigi seyin ne oldugunu
kesfetmek ve kendini anlamlandirmak amaciyla
yasamda aktif rol alir. Buna gore insan kim oldugu
bilgisini disardan edinir. Insan kim oldugunu
yasam deneyimleri aracilifiyla disa vurarak belli
eder ve insan kendini ifade edebildigi, agiga
vurdugu kadar var olur. Buna gdre yasam insanin
disavurumudur. Insan yasamda kendisine ait bir
yansima gorebilsin diye degil, bu yansimalari
kullanarak kendini taniyabilsin, aynada gordigi
seyin ne oldugunu anlayabilsin diye hayat1 bir veri
olarak kullanir. Beliren yetiskinlikte goriilen
kimlik kesfi siireci ve olasi segenekler arasinda

yasanan kararsizlik, deneme-yanilma siiregleri bir

anlamda bireylerin eylemde bulunarak kendilerini

var etme ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Rollo May de Schopenhaur’a benzer bir sekilde
kimligin eylemle anlam kazandigini belirtir ancak
bireyin duygu, diisiince ve eylemleriyle birlikte bir
biitiin oldugunu ifade eder. May bireyin kimligi bir
benlik olarak algilamasinin entelektiiel bir siire¢
olmadigini dile getirir ve Fransiz filozof Descartes
ile ilgili su efsaneyi anlatir: Descartes varliginin
temel dayanak noktasini bulmak icin biitiin giin
boyunca ayni konu iizerinde yogunlastiktan sonra
sunu soyler: “Diisiiniiyorum, &yleyse varim.”
Bunun birey i¢in anlami sudur: Ben bir benlik
halinde varim, ¢iinkii ben diislinebilen bir varligim.
Ancak varolus igin bu da yeterli degildir. Insanlar
kendilerini bir diisiince olarak degil, daha cok
eylem halinde tasavvur ederler. Tasavvur ettikleri
eylemleri gergeklestirmeleri halinde o eylemin
sonunda ne hissedeceklerini diisliniirler. Yani insan
kendini diislinen, hisseden, sezinleyen, eylemde
bulunan bir biitlinlin toplamidir. Bu yiizden benlik
sadece bireyin iistlendigi rollerin basit bir toplam1
degil bu rolleri iistlendigini bilme kapasitesidir.
Kisinin kendine 0zgli so6zde ayirt edici yanlar

gorerek farkina varmay1 bagardigi merkezdir (15).
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VAROLUSCULUK VE VAROLUSCU
PSIKOLOJI

Temelde felsefi bir akim olarak kendini gdsteren ve
bireyin varolusu, ozgiirliigli ve se¢cme hakkina
ozelliklerine vurgu yapan bir¢ok kuramci ve
diistiniiri etkileyen varoluscguluk Soren
Kierkegaard, Friederich Nietzcsche, Martin
Heidegger, Jean Paul Sartre, Martin Buber, Medard
Boss gibi bircok diisiiniir tarafindan birbirinden
bagimsiz bir sekilde ele alinmis ve insan varliginin
Oznel ve tinsel boyutlarini ele alarak bu felsefenin
onderligini yapmistir. Viktor Frankl, Irwin Yalom
ve Rollo May’in ise varolusgu kurami sistematize
ederek  varoluscu  diisiinceyi psikoloji  ve
psikoterapiye uyarlayan ilk kuramcilardan oldugu
sOylenebilir (16). Varolusculuk bireyin karsilastigi
durumu yerine gore yansitan yerine gore ise tepki
gosteren bir diislince sistemidir. Bundan otiirii
varoluscu diisliniirler ¢agimiz insaninin diinyaya
terk edilmisligini, yalmzligini, ¢ikmazlarini,
umutsuzlugunu ve giivensizligini ifade etmekle
kalmaz; kisinin kendini tanimasini, benligini
kazanmasini, 6ziinii yaratmasini ve maruz kaldigi

baskilardan kurtularak 6zgiirlesmesini de ister (17).

Varolusculuk temelde insanin biricikligi ve 6zgiin

Temiz R. ve Calik Var E.

olma halini gormezden gelen ve insani
nesnelestiren kuramlara bir tepki niteliginde ortaya
cikmistir. Varoluscu diisiince insanin bizzat
yasamakta oldugu zaman igerisinde kendini var
edebilecegi ve degistirebilecegi temel esasina
dayanir. Varolus¢u diisiince varolus felsefesinin
insanin  dogasina  iliskin  varsayimlar1 ile
fenomenolojik bakis acisini bir araya getirerek
modern  yasamin; yabancilasma, yalmzlik,
anlamsizlik gibi sorunlarina kafa yoran bir tarzda
Avrupa’nin farkli yerlerinde birbirinden bagimsiz
ve es zamanli olarak kendiliginden ortaya ¢ikmis
bir yaklagimdir (18). Varolusgu kurama gore insan
kendi varligimin bilincinde olan bir canlidir (19).
Insan evrende yasayan ve yastyor oldugunun
bilincinde oldugunun bilincinde olan ve se¢im
yapabilen bir varliktir. Insan tanimlanmasi gereken
bir nesne degil fakat bir varolustur. Varolusguluk
doga bilimlerine hakim olan nedenselligi de
reddeder. Yani insan varolusunda neden-sonug
iligkisi aranmaz (20). Varoluscu diisiinceye gore
gercegi anlamanin yolu bireyin kendi 0Oznel,

fenomenolojik yapisin1 anlamakla miimkiindiir

(21).
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Varolusgu felsefenin birbirinden bagimsiz birgok
distinirin ~ ortak bazi  noktalar  tlizerine
yogunlagmasi ile ortaya ¢iktigin1 belirtmistik.
Varoluscu psikolojinin onciilerinden May’e gore
cagimizin ruhsal ve duygusal mizacinin cesitli
goriinimlerinin bir ifadesi olarak ortaya ¢ikan
varolusgu felsefe kokenini psikolojik
bunalimlardan ve benzer tarihsel siireclerden alir
ve aslinda giinlimiiz batili insan tipini psikolojik
acmazlarini betimler (21). Sanayilesme, modernite
ve postmodernite ile bunalim ve beliren yetiskinlik

arasinda ¢esitli baglar kurulabilir. Nitekim her iki

olgu modernite ile birlikte goriiniir olmustur.

Hoffman; (22)  varoluscu  disiince  ile
postmodernizm arasinda pek ¢ok benzerlige
ragmen aralarinda ¢esitli farkliliklarin  da
oldugunu; her iki diisiince sisteminin de bilgiye
ulasmanin bir¢ok yolu arasinda degisik tercih
secenekleri sundugunu, 6znel deneyime Onem
verdigini ve bireysel farkliliklar1 ©6n plana
cikardigin1 6te yandan varolusgu teorinin daha
somut olma konusunda bir se¢im hakki sunarken
postmodernizmin fazlastyla miistakil ve soyut bir

girisim oldugunu bu nedenle varolus¢ulugun, ayni

metodolojik  yaklagimi kullanan ve bireyin

yasanmis deneyimlerini daha fazla ©6n plana
cikaran bir yaklasim oldugunu vurgulamak igin
varolusculuk i¢in “somutlasmis postmodernizm”
kavrami kullanilir (22). Son yirmi yillik siirecte
beliren yetigkinlik olarak adlandirilan yeni bir
yasam evresinin ortaya c¢ikmis olmasi birey ve
toplumlarin yasam bi¢imlerinde meydana gelen
degisimlerin Ozellikle bireyci anlayisin oldukca

etkisi olmustur.

May bireyi {i¢ farkli unsuru bir arada deneyimleyen
bir varlik olarak ele alir. Bu ii¢ unsur; dogal ¢evre,
sosyal diinya ve psikolojik diinyadir. Bireyin bir
birey olarak gelisimini slirdiirmesi bu ii¢ sacayagini
ay anda dengeli bir sekilde deneyimlenmesine
baglidir. May’e gore birey sahip oldugu, cesaret,
irade ve ozgiirliik gibi yetenekler ile bu ii¢ unsuru
dengede tutmaya cabalar. Bununla birlikte May
insan1 ele alirken alt1 temel 6zellige dikkat ¢eker

(21):

1. Her insan diger insanlar gibi kendini merkeze
alir.
2. Varolan her insanda kendini olumlama yani 6z

olumla niteligi ve merkeziligini koruma
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ihtiyact vardir. Bu 06z olumlamanin adi
cesarettir.

3. Varolan her insan bir bagkasiyla paylasimda
bulunmak i¢in kendi 6z merkeziliginden ¢ikma
ihtimali ve ihtiyaci hisseder.

4. Merkeziligin 6znel yani1 farkindaliktir.

5. Oz biling sadece insanda goriilen bir farkindalik
tirtdiir.

6. Kayg1 kisinin kendisini yani varligin1 imha
edecek olan seye karsi verdigi miicadele
sirasinda insanin i¢inde bulundugu durumu
niteler.

May ilk dort ozelligin insanlarla birlikte diger
canlilarda da ¢esitli yogunlukta bulundugunu ancak
0z bilincin sadece insana has bir farkindalik tiirii
oldugunu belirtir. Farkindalik bireyin bir tehditle
yiizlestigi sirada nevrotik tepkilerinde olup biten
seylerin ta kendisidir. Ancak biling kisinin tehdit
altinda olan kisinin kendisi oldugunu bilme

kapasitesidir (21).

Yalom ise varoluscu psikoloji igin “bireyin

varolman:n getirileriyle yiizlesmesinden

kaynaklanan c¢afigsmas:t”  tlizerine  odaklanir.

Varolmanin  getirilerinden  kasit olarak ise

insanoglunun diinyadaki varliginin bir pargasi olan

Temiz R. ve Calik Var E.

ve yaradilistan gelen temel nitelikleri kastettigini
ve insanoglunun temelde su dort ana kaygiyla karsi
karsiya oldugunu ifade eder: Oliim, o6zgiirliik,
yalitim ve anlamsizlik. Bireyin bu dort gergeklikle
karst karsiya gelmesi dinamik bir c¢atismanin
kaynagini teskil eder. Yalom varolus psikolojisini
dort temel kaygi tizerinden agiklamakta ve bireyin

yasadigl ruhsal ve duygusal gerilimleri bu dort

kacinilmaz kaygiyla bireyin karsilagsmasina
baglamaktadir (19).

Oliim:

Varolusgu diistincenin  Onciilerinden  Martin

Heidegger insanin kendi oliimiiniin, faniliginin
farkinda olmasinin onu bir varolus seklinden daha
yiiksek bir varolusa stiriikledigini ileri siirer (23).
Heidegger’e (23) gore diinya da iki tiirlii varolus
sekli vardir: Varolmayr unutmak ve varolmay1
diisinme hali. Yalom’a (19) gore de Oolim
diisiincesi insan yasaminda 6nemli bir etkendir.
Oliimiin kagimlmazligi, eninde sonunda vuku
bulacak olusu insani siirekli tedirgin eder. Oliim
rahatsizlik veren ve bilincin smirlarii zorlayan
karanlik bir korkudur. Cocuklar dahi 6liimiin bu
karanlik yiiziinii enselerinde hisseder. Insanlar bu

korkuyla bas edebilmek icin c¢esitli savunma
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mekanizmalar1  gelistirirler.  Bu ~ savunma
mekanizmalart genelde Olimii yok saymaya
dayalidir ve yanlis uyum gelistirme davranislarina
neden olabilir, Bu durum bireyde g¢esitli
sendromlarin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Yani
psikopatoloji 6lim korkusuyla bas etmek igin

dogru olmayan yontemler kullanilmasi sonucu

ortaya ¢ikar.

Ozgiirliik:

Ozgiirliik kavrami felsefeden hukuka, politikadan
psikolojiye kadar bir¢ok alanda tartisilan bir
kavramdir. Her bilim dal 6zgiirliigii kendi bakis
acisina gore ele almakta ve yorumlamaktadir.
Varoluscu psikoloji i¢in 6zgiirliik; bireyde kaygiya
neden olan temel vurgulardan biridir. Yalom’a (19)
gore bir filozof icin Ozgiirlik yaygin; kisisel,
politik ve toplumsal anlamlar1 olan bir kavramdir.
Ancak bu konu disinda 6zgiirliik tartismali bir
kavramdir (19). Maslow (24) ise psikolojik
Ozgiirlik kavramina ortaya atar. Buna gore birey
kendisini kusatan sosyal ¢evrenin degil, kendi arzu
ve tasarimlarinin birincil belirleyicisi  olmasi
durumuna psikolojik olarak 6zgiirdiir. May (21)
ozgirliigii cesitli secenekler arasindan yapilan

secimlerle agiklar. Buna gore 6zgiirlik miimkiin

olan durumlarda bireyin mevcut seceneklerden
birisi i¢in bireyin irade beyaninda bulunmasi yani
seceneklerden birini segmesi demektir. Ozgiirliik
beliren yetiskinler icin de verilmesi gereken
kararlar ve sorumluluklar acisindan gesitli
gerilimlere neden olabilmektedir. Karar verme ve
secim yapma diger yandan bireylerin kimlik

algistyla da ilgilidir.

Yahtim:

Beliren yetiskinler hayatlarinin bir¢gok asamasinda
yalnizdirlar. Fromm (25) insanin; yalmzlik ve tek
basinaligin, doga ve toplumsal giicler karsisinda
duydugu caresizligin farkinda olmasinin ayr1 ve
bagimsiz bir varolusu dayanilmaz bir hapishaneye
doniistiirdiigiini, ayriligin kaygiya sebep oldugunu
belirtir. Ona gore ayr1 olmak demek; insanin
varolan kapasitesini kullanamayarak hayat ile olan
baginin kesilmesi demektir. Bu nedenle ayr1 olmak;
caresiz kalmak, diinyayr etkili bir sekilde
kavrayamamak demektir. Yalnizlik bireyin karsi

koyamadigi bir istilaya ugramasi halidir (25).

Anlamsizhk:
Beliren  yetiskinleri bekleyen en  Onemli

gorevlerden biri de kimlik gelisimidir. Kimlik kesfi
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dogal olarak bireylerin anlam arayisini da igerir.
Hoffman’a gore anlam genellikle bas dondiiriicii ve
sagkinlik yaratan bir diinyada istikrarli ve
merkezilestirici bir etki saglar. Varoluscu bakis
acisindan bakilacak olursa anlam; nihai bir basa
¢ikma mekanizmasidir, ama ayni zamanda g¢ok
daha fazlasidir; anlam temel bir insan
gereksinimidir (26). Frankl'a (27) gore, ii¢ faktor
insan varligimi karakterize eder: maneviyat
(tinsellik), 6zgiirlik ve sorumluluk. Manevi boyut
yani tinsellik, insanhi§imizin 6ziidiir, insanligin
oziidiir. Insan ruhunun meydan okuyan giicii,
stresli durumlarin, kronik hastaligin veya ge¢misin
agir ylkiiniin zarar verici etkilerini agmak igin
manevi boyuta dokunma kapasitesini ifade eder
(27). Wong’a (28) gore ise anlam aciyla anlam
kazanir. Insan dogru olam yaparak yani inang ve
vicdaniyla tutarli bir anlam gelistirmeye c¢aligir.
Her birimiz yasamin ve cesitli kosullarin bizden
talep ettigi durumlara karst bir cevap verme

ozgiirlik ve sorumluluguna sahibiz (28).

Anlam insanoglunun vazgecemedigi bir yasam
kaynagidir. Yasadigi hayata bir anlam verememesi
ya da yasam boyunca olusturdugu anlam kiimesi

dagilinca insan biiylik krizlerle kars1 karsiya

Temiz R. ve Calik Var E.

kalabilir. Ancak insanoglu yasadig1 ruhsal
gerilimleri de anlamli kilmaya ¢alisan bir varliktir.
Oliim, 6zgiirliikk ve yalitimla birlikte anlam bireyde
kaygiya neden olan temel varolugsal kavramlardan
biri olmasimna ragmen bireyin anlamli, tutarli bir
yasam siirebilmesi i¢in ayni zamanda olumlu

yonde giidiileyici bir rol iistlenir.

BELIiREN YETIiSKINLiK, MODERNITE VE
KIMLIK

Beliren yetiskinlik; bireylerin bir¢ok konuda karar
verme, tercihte bulunma, yasam goriisii olusturma
donemi oldugundan bu donemin kimlik geligimi ile
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Bilindigi
iizere kimlik; bireylerin gesitli aidiyetler ve icsel
dinamiklere dayanarak yasama dair genel bir bakis
acisi, degerler ve ilkeler insa ettikleri/kabul
ettikleri; buna bagl olarak yaptiklari tercihlerle
olmak istedikleri ve/veya olduklar1 kisi olmaya
karar verdikleri bir siire¢ icerir. Kimlik ve beliren
yetiskinlik olgulariyla ilgili olarak belirtilmesi
gereken bir diger husus da her iki kavramin
modernite ile birlikte bir sorunsal olarak ortaya
ciktigidir. Giddens’a (29) gére modernite; dislama,
fark ve marjinallestirme {tretir. Ayni sekilde
kurumlar  kendini

modern gerceklestirme
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imkanlarindan ziyade benligin bastirilmasina
neden olan sistemler iiretir. Beliren yetiskinlik ve
kimlik olgularinda goriilen, kararsizlik ve anlam
arama c¢abalarinda modern yasam bi¢iminin
beraberinde  getirdigi bu tarz  goriiniirde
Ozgiirlestirici fakat esasen kisitlayici ve engelleyici
sistemlerin etkili oldugu sdylenebilir. Yani bireyler
toplumsal olarak karsilastiklart meydan okumalara
kars1, kimlik insas1 ve yetiskinlige ait baz1 kararlari
ileri tarihlere erteleyerek zaman kazanmaya caligir
ve bu siiregte silirekli yeni deneyimler pesinde

kosarak, bir denge olusturmaya calisirlar.

Bauman (30), giiniimiiz modernitesini kat1 halden
stvi hale gegmis olan maddenin durumuna benzetir.
Buna gore postmodernite ile birlikte toplumun
geneline hakim ve sorgulanmayan kesin yargilar
bir kenara birakilmig ve somut amagclar yerini
gecici, akigkan gorevlere birakmistir (30).
Bauman’a (31) gore kimlik, belirsizlikten kacis
cabasidir. Birey, nereye ait oldugu konusunda kafa
karigiklig1 yasadiginda kimlik iizerine diisiinmeye
baglar. Ortada goriinen davranis kaliplar1 arasinda
kendisinin nerede durdugundan ve cevresindeki
insanlarin kendisinin durusunu dogru ve uygun

olarak kabul edeceklerinden nasil emin olacagi ile

ilgili tereddiitte kaldigi zaman, kimlik birey i¢in
onemli bir sorunsal haline gelir (31). Bauman (31)
kimlik kavrami duruma gore degisen, kisinin i¢inde
bulundugu kosullara gore aldig1 tavr1 yansitan bir

disavurumdur.

Bauman’a (32) gore giinlimiiz toplumlar1 o kadar
degisken bir hal almistir ki artik toplumlarin
akiskan oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bauman
(32) postmodern kavrami yerine de akigskan
modernite kavramini kullanir. Ortaya ¢ikan yeni
yasam tarzi pazar ekonomisinden de etkilenmistir.
Ciinkli pazar; trettigi mutsuzlukla beslenir. Bu
durum o kadar ileri boyutlara tasinmistir ki pazarin
kortikledigi bireysel yetersizlik, korku ve endiseleri
ve bu endiselerin sebep oldugu acilar; pazarin
devami1  i¢in  vazgecilmez  bir  mahiyete
doniismiistiir. Yine de birey gilivensiz bir ortamda
da olsa arzuladig1 neredeyse her seye bir sekilde
erisme olanagina sahiptir. Ancak pazar bireyin arzu
ve ihtiyaglarinin ve hatta bireyin kendini bir birey

olarak tanimlama seklini yani kimliginin

belirlenmesi siirecine de etkin bir sekilde miidahale

eder (33).
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Giddens’a (29) gore ise modernite; gelenek Otesi
fakat gelenek ve aligkanliklarin daha dnce sagladigi
kesinliklerin yerini rasyonel bilginin kesinliginin
almadigr bir sistemdir. Modern elestirel bakis
acisinin bir uzantisi olan kusku, felsefeye oldugu
kadar giinliik hayata da sirayet etmis ve ¢agdas
modern diinyanin genel varolussal bir sorunu
haline déniismiistiir. Oyle ki modernite kusku
ilkesini kurumsallastirmis ve bilginin sadece
hipotezler seklini alacagini yasa haline getirmistir.
Bu durumda hipotezler biiyiik olasilikla dogru
olabilir ancak prensipte her zaman gozden
gecirilmeye aciktir ve yeri geldiginde terk

edilmesinde herhangi bir sakinca yoktur (29).

SONUC

Varolusgulugun bireyin farkl degiskenler arasinda
sikisip kalmis, kararsiz, bunalimli ve ozellikle
kimlik insa etme, kim olduguna karar verme
siirecinde yasadigi celiski ve bireyin neredeyse
kisiligini kaybetmesine yol acacak etmenlerle
yaptifi miicadeleye vurgu; beliren yetiskinlik
doneminin bes karakteristik 6zelliklerinden olan
arada kalmishk, kararsizlik duygulari ve kimlik
kesfi doneminde yasadigr calkantili ve stresli
benzerlik Ancak

siirecle gostermektedir.

Temiz R. ve Calik Var E.

varolusguluk bireyin bu tarz bir karmasay1
hayatinin belirli bir doneminde degil hayatinin her
evresinde yasayabilecegini hatta bu sorgulamanin
omiir boyu devam ettigini savunur. Bununla
beraber varolusgulukta goriilen buhranli ruh haline
karsin beliren yetigkinlerin iyimser bir yapida
oldugu vurgulanmaktadir. Ancak bu iyimser hava
icerisinde beliren yetigkinlerin yasadigr yogun
kararsizlik ve belirsizligi aciklamaktan uzak bir
yargidir. Yogun bir kararsizlik, arada kalmislik,
kimlik kesfi gibi onemli diisiinsel ve gelisimsel
gorevleri yerine getirmeye c¢abalayan bireylerin
iyimser bir havada olmasi c¢eliski gibi
goriinmektedir. Arada kalmislik ve belirsizlik
duygularinin insanda iyimserlik yerine kaygi
yaratmast daha olasi goriinmektedir. Beliren
yetiskinlerde goriilen iyimserligin sebebi olarak;
bir¢ok varoluscunun iizerinde durdugu bireyin
kendini inkar etmesi yani sorumluluk almay1
reddetmesi ihtimali g6z ard1 edilmemelidir. Beliren
yetiskinlik istikrarsiz bir siirece atifta bulunsa da
bircok secenek ve firsatin da eslik ettigi bir
donemde

donemdir.  Bu bireyler  ciddi

sorumluluklar  iistlenmeyi ileri  tarihlere

erteleyebilmekte ve karsi karsiya olduklar
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secenekleri deneyimleyebilmektedir. Bu rahatlik
ortami kayginin yani sira iyimserlige de yol
acabilir. Ancak verilmesi gereken kararlarla ilgili
kararsizlik da devam etmektedir. Nitekim beliren
yetiskinlerin ciddi bir sorumluluk almaktan
kagindiklari, gelisimsel gorevlerini siirekli bir
sekilde ileriye atmaya cabaladiklar1 goriilmektedir.
Bu bakimdan beliren yetiskinlerde gorildigi
sOylenen iyimserlik bir anlamda bireylerin kendi
varoluslarin1 reddetme ve sorumluluktan kaginma
davranis1  olarak  degerlendirilebilir.  Beliren
yetigkinlik doneminde sonsuz segenekler icinde
yasanan kararsizlik ve arada kalmislik duygulariyla
miicadele eden birey varolusgulukta 6zgiirliigiinii
kullanmak ve Oziinii olusturmak i¢in tercihte
bulunurken varolus sorumlulugunun kaygisini
yasar. Bu baglamda kararsizlik beliren yetiskinlikte
her ne kadar “basibos” bir goriinim arz etse de
aslinda bireyin varolus kaygisiyla benzer bir duygu
durumu yansittigini sdylemek miimkiindiir. Beliren
yetiskinlik donemimde bireyin verecegi kararlar
ileriki yasamini, meslek, evlilik ve kimlik gibi
konularda dogrudan etkileyeceginden birey kim
olacagiyla ilgili karar vermeden once ciddi bir

kararsizlik gecirmektedir. Ayni sekilde

varolusculukta birey Ozgiirligilinii tercihleriyle
hayata geg¢irir ve kim olduguna bu sekilde karar

Verir.

Bununla birlikte degisen toplumsal yapilar ve yeni
yasam big¢imleriyle ortaya ¢ikan piyasa ve popiiler
kiiltiiriin de insan yasami iizerindeki etkilerini
yeniden yorumlamak gerekmektedir.  Tarih
boyunca cocukluk, yetiskinlik ve yashlik gibi
siniflandirmalarla ifade edilen insan yasami, zaman
icerisinde gittikce daha kompleks ve detayl
incelemelere konu olmaya devam etmektedir.
Ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas vb. ayrimlardan
sonra beliren yetigkinlik kavramini tartistigimiz
bugiinlerde, bu kavramlarin zaman igerisinde
gecirdigi  degisimin de gozden kagirilmamasi
gerekmektedir. Pazar ekonomisi ve ardindan gelen
dijitallesme ve sanallagsma egilimlerinin de insan
yasaminin siniflandirilmasina gesitli etkiler yaptigi

ve yapmaya devam edecegi agiktir.

Insanin anlam arayis1 belki de higbir zaman
nihayete kavusmayacaktir. Nitekim daha once
ergenlige has bir 6dev olan kimlik insa siireci
zaman icerisinde ileriki yasam donemlerine

aktarilmis ve yeni bir gelisim doneminin ortaya
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¢ikmasina sebep olmustur. Bu durumun zamanla
daha ileri bir safhaya tasmip tasimayacagini
onceden kestirmek zor olsa da kimlikle ilgili
arayisin insanin tiim yasamina yayilarak kendini
hissettirmeye  devam  edecegini  sOylemek
muimkiindiir. Varolusgu yaklasim bu baglamda

arastirmalara biitlinciil bir bakis agis1 saglamanin

yaninda kimlik, se¢cim yapma, anlam, yalmzlik,

olim, oOzgiirlik ve sorumluluk kavramlarina
yaptigr vurgu nedeniyle beliren yetiskinlik
doneminde  bireylerin  yasadigi  kararsizlik,

belirsizlik ve kimlik kesfi siireclerinin daha iyi

anlagilmasina katki saglayabilir.
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