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Kavram Analizi: Saghgi Gelistirme Modelinin Okul Saghgina Uyarlanmasi

Rasiha GULER®, Cigdem Miige HAYLI?

oz

Saghgin gelistirilmesi, kisilerin sagliklarini en iyi sekilde ve en kaliteli bigimde yonetme siirecidir. Pender’e
gore saghg gelistirme; kisilerin kendi saglik sorumluluklarini almalari, dengeli beslenmeleri, diizenli
fiziksel aktivite yapmalar1 ve yasadiklar1 stresi yonetebilmeleridir. Okul ortami, ¢ocuklarin sagliklarini en
kaliteli bigimde yiikseltmek ve saglikli toplumlar yaratmak i¢in en uygun ortamdir. Bu konumda okul sagligi
hemsireleri biiylik gorevler istlenmislerdir. Saghgi gelistirme modeli ilgili literatiirde Tiirkge olarak
herhangi bir kavram analizine rastlanmamistir. Bu nedenle kavrami agikliga kavusturmak gerekmektedir. Bu
calismada, Pender’in sagligi gelistirme modeli kullanilarak, “okul sagligmin gelistirilmesi” kavraminin
anlamimi acgikliga kavusturmak ve okul sagligi hemsirelerinin, sagligi gelistirme modeli temelli hemsirelik
etkinliklerinin olusturulmasi1 amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Okul, Okul Hemsireligi, Sagligi Gelistirme, Saglik

Concept Analysis: Adapting Health Development Model To School Health
Rasiha GULERY, Cigdem Miige HAYLI?

ABSTRACT

Health promotion is the process of managing people's health in the best way possible. Improving health
according to Pender; people's taking their own health responsibilities, eating a balanced diet, doing regular
physical activity and managing the stress they experience. School environment is the most suitable
environment to raise the health of children in the highest quality and create healthy societies. In this
position, school health nurses have undertaken major tasks. No concept analysis in Turkish has been found
in the literature on this concept. Therefore, it is necessary to clarify the concept. The purpose of this study is
to clarify the meaning of the concept of school health promotion by using Pender's health promotion model
and to create nursing activities based on the health promotion model of school health nurse.
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Kavram Analizi: Saglig1 Gelistirme Modelinin Okul
Sagligia Uyarlanmasi

GIRIS

Saghgin gelistirilmesi kavrami,  hastaliklarin
onlenmesinden ¢ok, bireyin iyilik dilizeyinin
artmasin1  ve bu diizeyin korunmasidir. 21.
ylizyilda saghgt gelistirme kavrami, bireyin
kaliteli ve olumlu saglik davraniglarini siirdiirmesi
olarak tanimlanmaktadir (1). Sagligin
gelistirilmesi; kisinin saghigmin siirdiirilmesi ve
saglik davraniglarinin devam ettirilmesi olarak
tanimlanmistir.  Saghgr gelistirme davranislar
icerisinde; 0Oz-etkililik, kisinin kendi sagliginin
sorumlulugu, diizenli aktivite, dengeli beslenme,
arkadaslik iligkileri ve stres yOnetimi yer
almaktadir. Pender'in saghgin  gelistirilmesi
teorisi, kisinin ge¢misini ve kendisini nasil
algiladigin1 degerlendirerek bireye biitlinciil bir
yaklagim sunar (2). Hemgsirelerin, sagligin
korunmas1 ve gelistirilmesindeki rolii giderek
daha fazla énem kazanmaktadir. Ozellikle okul
sagligt  hemsiresinin ¢ocuklarin  sagliklarinin
siirdiiriilmesinde rolii biyiiktir. Okul ortami,
cocuklarin hem fiziksel hem de sosyal agidan
saghgint  dogrudan  etkilemektedir.  Ayrca
cocuklarin saglik konusunda olumlu tutum ve
davranislarimin = gelistirilmesine ~ ve  saglk
hizmetlerinin en 1iyi sekilde uygulanmasina
elverigli bir ortamdir. Bu nedenle okul sagligi
kavramini agikliga kavusturmak faydali olacaktir.
Bu calisma, Pender tarafindan gelistirilen siireci
kullanarak, mevcut bir saghgin gelistirilmesi

kavraminin anlamini agikliga kavusturmak i¢in bir

kavram analizi gelistirmektedir.

Walker ve Avant tarafindan Onerilen yontem bu
kavram analizine rehberlik etmistir (3). Bu
nedenle okul ortami ¢ocuklarin sagliginin
geligtirilmesinde ~ biiyllkk ~ O6neme  sahiptir.
Giliniimiizde pek ¢ok oOgrenci farkli saglik
sorunlar1 yasamakta ve bu sekilde okul yasamina
devam etmektedirler (4). Okul saglig1 hizmetleri;
ogrencilerin ve okulda bulunan personellerin
saglik taramalarinin yapilmasi, saglikli bir okul
yasaminin ve ortaminin saglanmasi, siirdiiriilmesi
ve topluma saglik egitiminin verilmesi gibi bir¢ok
hizmeti igermektedir. Okul sagligi hizmetlerinin
amact okul cagindaki tiim cocuklarin en iyi
fiziksel, zihinsel ve cevresel sagliga ulasmalarini
saglamak, mevcut saglikli durumlarini siirdiirmek,
boylece ¢ocuklarin ve toplumun saglik bakim
kalitesini  yiikseltmektir  (5). Okul sagligi
hizmetlerinin her asamasinda okul sagligi

hemsiresi biiyiik rol oynamaktadir.

Okul sagligi hemgsiresi; Ogrencilerin  saglhk
risklerinin belirlenmesinde, bunun ig¢in stirekli
taramalarin

yapilmasinda, ogrencilerin

sagliklarinin gelistirilmesinde, diizenli
kontrollerinin yapilmasinda, saglikli ve olumlu
saglik davranmiglarimin kazandirilmasinda 6nemli

bir konumda bulunmaktadir (6).

Pender’in saghg gelistirme modelinin okul

saghgina uyarlanmasi

1) Kavram secimi: Bu c¢alismada “sagligi

gelistirme” kavrami seg¢ilmistir.

55 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi, 3(1), 2020



2) Kavram analizinin  amaci:  Saghgin

geligtirilmesi ~ kavraminin ~ tanimlanmasit  ve

etkinliginin en iyi sekilde saglanmasidir.

3) Kavramin kullanim alanlarinin belirlenmesi:
Walker ve Avant’in gelistirdigi  kavramin
kullanim alanlarmin belirlenmesi, hemsirelerin bu
kavrama iliskin ortak goriis gelistirmesidir.
Hemsirelik alaninda kavramin incelenmesi ve
aciklanmasina katki saglar. Kavramin mevcut
kullanilan alanlarinin anlagilmasi amaciyla; saglik
alaninda ve hemgirelik alanindaki tanimlari

incelenmistir (7).

Saghgin tamimi: Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ ne
gore, bireyin fizikseli ruhsal ve sosyal olarak tam
iyilik halinde seklinde tanimlanmistir (8). Miller
ve Keane sagligi; kisinin yasadigi ¢evrede kendine
0zgli potansiyellerinin tamamini ifade edebilmek
icin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyi islev
gormek olarak ifade etmislerdir (9). Tiirk Dil
Kurumu ise saghigi; viicut yapisi, esenlik, saglik,
afiyet ve sag olma, canli, diri olma durumu olarak

tanimlamistir (10).

Saghg1 gelistirmenin tamimi. Saghg Gelistirme”
kavrami Marc Lalonde tarafinda 1974 yilinda
yaymlanan; Saglikta Yeni Bir Perspektif” baglikli
makalesinde ele alinmistir (11). Sagligi gelistirme
kavraminin temeli, Ottawa’ da 1986 yilinda
yapilan “l.nci Sagligi Gelistirme Konferansi”nda
atilmistir. Bu konferansta; “insanlarin  kendi
sagliklar1 tizerinde kontrol sahibi olmalar1 ve
saglik diizeylerini daha iyiye gotiirme miimkiin

kilma siireci” olarak agiklanmistir. Kisilerin

Giiler R. ve Hayli C.M.

biitlinciil  olarak  saglikli  olabilmeleri i¢in

cevreleriyle uyum icerisinde olmalari
gerekmektedir (12).

O’Donnell, Amerika Saglig Gelistirme
Dergisi’nde  sagligi  gelistirme  kavramin

“’insanlarin saglik konusundaki arzulari ve kendi

sagliklar1  arasindaki  iliskiyi  anlamalarim
saglayan, sagliklarin1 yiikseltmek i¢in onlar
motive eden, en list diizey ve en kaliteli sagliga
kavusmada yasam tarzlarin1 destekleyen bilimdir’’
seklinde tanimlamistir (13). Green, saghigi
gelistirme kavramini; ‘sagligi gelistirmek icin
yapilan davranis degisikliklerini saglayan saglik
egitimi ve diger alanlardaki programlarin bilesimi’
olarak tamimlamustir (14). Diinya Saglk Orgiitii
verilerine gore gelismis {llkelerdeki Oliimlerin
biiylik bir boliimii, uygun olmayan yasam tarzina
bagli ortaya ¢ikan hastaliklardir.  Saghigi
gelistirme, sadece hastaliklarla ve kisilerde olumlu
saglik gelistirme kavramlariyla da acgiklanamaz

(15).

Bireyin i¢inde yasadig1 ¢evrenin, saglig: iizerinde
etkisi biiyliktlir. Bireylerin yasayacaklar1 saglikli
bir ¢evrenin olusturulmasi, bireylere saglikli ve
olumlu davranislarin kazandirilmasi1 ve Kkaliteli
yasam silirdiirmelerinin saglanmasinda egitim
birimlerin onemlidir.

sorumlulugu Ayrica

iilkelerdeki saglig1 gelistirme politikalar1 da 6nem

kazanmaktadir.
Saghgr  gelistirme davramist  saglanamadigi
takdirde saghgr  gelistirmenin  ¢ok  etkin

olamayacag1 sOylenebilir (16). Sagligr gelistirme
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hedefini gerceklestirmek icin, oncelikle saglik 6n
kosullarmin yerine getirilebilmesi gerekmektedir.
Saghg1 gelistirme programlarini uygularken bir
eyleminin gergeklestirilmesinde bes ana kriter

bulunmaktadir:

1. Saglikta yiiriitilen politika diizeninin
saglanmast,

2. Destek verici ortamlar olusturma,

3. Toplu bir sekilde eylemlerin planlanmast,

4. Kisilerin saglik konusundaki yeteneklerinin
kazandirilmast,

5. Saglik hizmetlerinin diizenlenmesi.

Bu uygulamalarin amaci, kisilere olumlu saglik
davranislarin1  kazandirarak yasam kalitelerini
artirmaktir. Saglik davranigi ise; sagligi en {ist
diizeye ¢ikarma, hastaliklari en aza indirme veya
onlemeye  yonelik

etkinliklerdir (12).

bireylerin  uyguladig

Saglik diizeyini en iyi seviyeye c¢ikarmak icin
bilgi, beceri, tutum ve olumlu davranisin
kazanilmas1 gereklidir (12). Yapilan aragtirmalar
saglig1 gelistirici davraniglarin heniiz istedigimiz
diizeyde

olmadigini ancak diizeyin

artirillabilecegini gostermektedir (16,17).
Saghgin gelistirilmesi ile iliskili kavramlar:

Saghk davranisi:  Gochman’a gore saglik
davranis;; saghigt koruma, sagligi yeniden
kazanma ve iyilestirmeyle iliskili olan kisinin
inanglari, degerleri, motivasyasyonu, saglik
algilar1 ve diger biligsel faktorleri, davranislari,

eylemleri ve aligkanliklardir(18).

Saghk algisi: Bireyin kendi sagligina iliskin kendi
duygu, diislince, Onyargi ve beklentilerinin bir

bilesimi’ olarak tanimlanabilir (19).

Saghk egitimi: WHO’ ya gore saglik egitimi,
bireylere saghikli yasam bicimi i¢in alinmasi
gerekli onlemleri benimsetmeye ve uygulatmaya

inandirmak olarak tanimlanmaktadir (15).

4)  Kavramin tanmimlayici ozelliklerinin
belirlenmesi: Sagligin gelistirilmesi kavraminin
tanimlarindan yola c¢ikarak bazi alt kavramlar
ortaya cikarilmistir. Bu kavramlar algilama, 6z
etkililik, yagam kalitesi, benlik saygist ve kendine

giiven kavramlaridir (20).
Bilissel ozellikler ve deneyimler;

Onceki davranislar; Ogrencinin beslenme, uyku,
hijyen, fiziksel aktivite, ¢cevresel faktorler, ruhsal
ozellikler, iletisim konularinda tam bir iyilik hali

sagliginin gelisimini olumlu yonde etkiler (21).

Kisisel faktorler; Saglik sorunlar1 genellikle okul
caginda goriilmekte ve 6grencinin sagligi tizerinde
olumsuz etkiler yapmaktadir. Saglik sorunlarinin
azaltilmast ve saghgin  gelistirilmesi  igin
Ogrenciye ve ailesine egitimlerin verilmesi

gerekmektedir (22).

Algilanan fayda eylemi; Sagligin gelistirilmesi
icin fiziksel, duygusal ve davranigsal olarak
ogrencinin tiim gereksinimlerine yonelik saglik

egitimleri verilmesi gerekmektedir (23).

Algilanan engel eylemi; Okul c¢ocuklarinda

genellikle hijyen yetersizligi, obezite, uyku

57 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi, 3(1), 2020



problemleri, anemiler, diyabet gibi saglik
sorunlari  goriilmektedir (24). Ailelerin  bu
konularda destek gostermesi ve uyumlu
davranmasi1 onemlidir. Aileler is birligi igerisinde

olmazsa sagligin gelisimi engellenebilir (24).

Ozetkililik algisi: Saghk egitimlerinin diizenli

yapilmasi, Ogrencinin olumlu davranis

degisiklikleri gelistirmesini ve kendine

glivenmesini saglar (25).

Faaliyete bagl etki. Saglik egitimleri ile saghgin
gelisimi desteklenir (25).

Kisilerarast iliskiler: Ogrencilerin ailelerine ve
ogretmenlerine sagligin gelistirilmesi konusunda

egitimler verilmelidir (22).

Durumsal etkiler: Saglik sorunlari &grencilerin,
akademik basarisin1 da etkiledigi i¢in ailelerde

stres yaratir (6).

Davranis ¢iktisi: Saglik egitimleri ile ¢ocugun
biligsel duygusal ve davranigsal olarak sagliginin
gelistirilmesinin saglanmast ve c¢ocuga olumlu

saglik davranislar1 kazandirilmasidir (26).

5)Model vakanin olusturulmast: Bir ilkokulda
4.smif Ogrencisi olan A.G. isimli Ogrencinin
yapilan saglik taramalarinda uyku diizeninde
bozukluk ve hijyen yetersizligi saptanmistir. Bu
konularda okul saghigi hemsiresi, stirekli saglik
egitimleri vererek, hem ailelerle hem de
ogretmenlerle is birligi i¢inde olarak cocugun
saghigmin gelistirilmesini  saglamistir. Yapilan

egitimlerden sonra (6 ay) cocugun uykusunun

Giiler R. ve Hayli C.M.

diizenlendigi ve uygun hijyen aligkanliklarinin
kazandirildigi  saptanmistir. Bdylece c¢ocukta
kendine giiven, 0z etkililik, yiiksek benlik saygisi

gelismistir (24).

6)Sinirda ve karsit vakanin olugturulmasi. Ayn
ornekte A.G. isimli 0grencinin saglik taramalari
yapilmis, tespit edilen sorunlar i¢in herhangi bir
saglik egitimi yapilmamis ve Ogrenci takip
edilmemistir. Ogrencinin saghginin gelisimi okul
sagligt hemsiresi tarafindan desteklenmemistir.
Ogrenciye olumlu saglik davranisi
kazandirilamamigtir.  Okul  saghigi  hemsgiresi
rollerini kullanmamistir. Aile ve 6gretmenlerle is

birligi yapmamstir (24).

7) Kavramla ilgili hazirlayict faktorlerin ve
sonuclarin belirlenmesi:. Hazirlayic1 faktorler,
kavramin ortaya ¢ikmasmi ve gelismesini
saglayan Ozelliklerdir. Saghg: gelistirmek igin
gerekli olan bu faktorler; Ogrencinin kisilik
ozellikleri, ¢evresel 6zellikler, kiiltiirel ozellikler,
biyolojik ve ruhsal 6zellikler, 6nceki deneyimler,
is birligi (aile, 6gretmenler ve hemsire ile) okul
sagligt hemsiresinin tiim rollerini kullanmasin
icermektedir. Ortaya c¢ikan sonuclar ise; olumlu
saglik davranisi, basarili olma, 0z etkililik,
kendine giiven, yiliksek benlik saygisi, artmis

yasam kalitesi gibi kavramlardir (24).

8)Kavramin olciim  yollarinin  belirlenmesi:
Saghigin gelistirilmesi kavramini 6lgmek amaciyla
cesitli  modeller kullanilmaktadir.  Belirtilen

modeller, okul sagligi hemsireliginin okulda
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ogrenci  saghginin  gelistirilmesinde  yararh

olacaktir.

Saglig1 gelistirme kavraminin belirlenmesinde en

¢ok kullanilan teori ve modeller;

o lyilik Modeli (Travis,1998)

e Ozbakim Modeli (Orem,1972)

e Pender’in Saghg Gelistirme Modeli
(Pender,1996)

 Saglik inang Modeli (Hochbaum,
Leventhal, Kegeles, Rosenstock,1950)

e Nedenli Davranis Teorisi (Azjen ve
Fishbein,1980)

« Sosyal Bilissel Teori / Sosyal Ogrenme
Teorisidir. (26).

SONUC

Okul sagligi hemsireleri, o6grencilere olumlu
saglik davraniglarinin kazandirilmasinda ve okul
sagligl hizmetlerinin yiriitiilmesinde 6nemli role
sahiptirler. Cocuklarda saghigin gelistirilmesi okul
saglig1r hemsiresinin birinci sorumlulugudur. Bu
sebepten dolayr okul saglhigi hemsirelerinin
saghigin gelistirilmesi kavramin1  bilmelerinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Okul sagligi
hemsireleri, okullarda saghgmn gelistirilmesi
dersinin saglikli nesiller yetistirmede Onemli
oldugunu bilmeli, Milli Egitim Bakanligi ve
Saghik Bakanligi is birligi ile egitimlerde yer

almasini saglamalidir.
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