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FINANSAL SAGLIGI ETKILEYEN FAKTORLERIN BiREYiN FINANSAL OZ YETERLILiGi UZERINDEKi
ETKILERININ TESPIT EDILMESI
Adem OZBEK"

Oz

Oz yeterliligi, “ben yapabilirim” ifadesiyle anlatmak miimkiindiir. Bu ifade, kisilik 6zelligi, bilgi ve deneyim gibi bircok kavrami
icerisinde barindirmaktadir. Finansal konularda, kisinin karar verici olarak, kendisi veya bagkalari adina ekonomik kararlar
alabilmesi, finansal 6z yeterlilik olarak ifade edilmektedir. Yatirim, harcama, tasarruf gibi finansal davranislarda atilan her bir
dogru finansal adim, birey adina saglikl bir gelecek anlamina gelmektedir. Bireyin finansal sagligi zerinde etkili olan faktorleri,
finansal sosyalizasyon, finansal egitim, kredi karti kullanimi, finansal stres ve endise olarak dort gruba ayirmak mimkandr.
Finansal sosyalizasyonu aile ile kredi karti kullanimini finansal piyasalar ve ihtiyaglar ile finansal egitimi egitim kurumlarimizile
iliskilendirmek mimkindur. Her bir faktorin, var olup-olmamasi, yeterli-yetersiz olusu, bireyin finansal 6z yeterliligini olumlu
ya da olumsuz etkilemektedir. Calismada, bu faktoérlerin, bireyin finansal 6z yeterliligi tizerinde olan etkileri belirlenerek,
ailelerde ozellikle de ebeveynler tzerinde, finansal piyasalarda 6zellikle bankacilik alaninda, egitim kurumlarinda, bu alana
yonelik farkindaligin artirilmasi amaglanmistir.

Arastirmada, bireyin finansal 6z yeterliligi Gizerinde etkili olan, yukarida ifade edilen degiskenler kullanilarak bir model
olusturulmustur. Modelin degerlendirilebilmesi ve degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla, Gimushane
Universitesi'/nde egitim alan 323 6grenciye anket uygulanarak veriler elde edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde faktér,
korelasyon ve regresyon analiz yontemleri kullaniimistir. Regresyon analizi sonuglarina gore bireylerin finansal 6z yeterlilikleri
lzerinde en fazla olumlu etkiye sahip olan bagimsiz degisken finansal bilgi ve egitim degiskenidir. Yapilan degerlendirmelerde,
ogrencilerin finansal 6z yeterlik seviyeleri Gzerinde, finansal sosyalizasyon, finansal bilgi ve egitim, finansal stres ve endise,
borglanma durumlarinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Finansal saglik, Finansal 6z yeterlilik, Finansal sosyalizasyon, Finansal stres ve endise.

DETERMINATION OF THE FACTORS AFFECTING FINANCIAL HEALTH ON THE EFFECTS OF THE
INDIVIDUAL FINANCIAL SELF-SUFFICIENCY

Abstract

It is possible to express self-sufficiency as “I can do it”. This expression includes many concepts such as personality traits,
knowledge and experience. In financial matters, as the decision-makers, able to take economic decisions on behalf of himself
or others, it is expressed as financial self-sufficiency. Every right financial step taken in financial behaviors such as investment,
spending and saving means a healthy future for the individual. It is possible to divide into four groups of factors affecting
the individual's financial health as financial socialization, financial education, credit-card usage, financial stress and anxiety.
It is possible to associate to financial socialization with family, credit card usage, financial markets and needs and financial
education with our educational institutions. The presence or absence and the sufficient or insufficient of each factor, affect
the individuals’ financial self-sufficiency positively or negatively. In the study, the effects of these factors on the individuals’
financial self-sufficiency were specified, raising awareness in families, especially in parents, in financial markets, especially in
banking, educational institutions were aimed.
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In the investigation, a model has been formed by using the variables mentioned above which have an effect on the individual’s
financial self-sufficiency. In order to evaluate the model and specify the relationships between the variables, a poll was
conducted to 323 students who are studying at Gimushane University. Factor, correlation and regression analysis methods
were used to analyze the data. According to the results of the regression analysis, the independent variable that has the most
positive effect on the financial self-efficacy of individuals is the financial information and education variable. In the carried
assessments, it was found that financial socialization, financial information and education, financial stress & anxiety and
borrowing conditions were effective on the students' financial self-sufficiency levels.

Key Words: Financial health, Financial self-sufficiency, Financial socialization, Financial stress and anxiety.

1.GiRiS

Ozyeterlilik, bireylerin, yasantilarina etkieden olaylarve durumlar karsisinda kendikontrollerini olusturabilecek
bicimde, hareket etme becerilerine yonelik kendileri hakkindaki yargilari olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1999:154). Kisinin 6z-yeterlilik algisi, zorluklara nasil yaklasilacagina dair 5nemli bir rol oynar. Oz- yeterliligi diizeyi
yuksek olan bireyler, zor gorevleri basarabileceklerine inanirlar (Lown, 2011: 55). Bandura ve Wood (1989), 6z-
yeterliligin kisisel kontrol duygulariile iliskili oldugunuiileri stirerek, diisiik 6z-yeterliligin bir kisinin olasi basaridan
ziyade potansiyel basarisizliga odaklanmasina neden olabilecegini 6ne stirmuslerdir.

Finansal 6z yetkinlik, kisinin finansal tutum ve davraniglarini kendi basina sergileyip finansal kararlar alabilme
becerisi olarak tanimlanabilir (Pir, 2019:823). Bu becerinin gelistiriimesinde bireysel finansal sosyalizasyon sireci
etkisi fazladir. Finansal bilgi ve davranisglarin temelinde, bireyin finansal sosyalizasyonu, finansal bilgi ve egitim
seviyesi, finansal stres ve endise durumu, bireyin borglanma durumu gibi faktorler Gnem arz etmektedir. Hira
(2010), finansal davranislarin kisilik, bireysel psikoloji ve bilis, aile gecmisi ve ¢evre gibi bircok sayida faktérden
etkilendigini bildirmistir.

Finansal sosyallesme, bireyin deger, tutum, bilgi, katkida bulunan davranislari edinme ve gelistirme sirecidir
(Danes, 1994:128). Roland-Le’vy (2002), finansal sosyallesmeyi “bir cocugun, ekonomik diinya hakkinda bir
anlayis gelistirecegi slire¢” olarak tanimlamistir. Ayrica finansal sosyalizasyon stireci kisisel finansal yetenekleri
de onemli derecede etkilemektedir (Jorgensen vd., 2017:66).

Sosyallesme 6grenme siireci (i¢ mekanizmaya gore gerceklesir: modelleme, gliclendirme ve sosyal etkilesim.
Ozellikle cocuklara gére, modelleme, sosyallesme ajanlarinin davranislarini taklit etme egilimini ifade eder
(Shim vd., 2015:30). Davranislarin taklit edilmesi sirecinde ebeveynler, cocuklarina rol model olabilecek
onemli unsurlardir. Bu nedenle aile iligkilerinin kalitesi, bireyin finansal sosyallesmesi strecinde énemli etkiler
yaratmaktadir. Ebeveyn finansal sosyallesmesi, finansal yetenegin gelisimini nemli dlgiide etkilemekte ve bu
gelisime bagli olarak finansal 6z yeterlilikteki artis, borglanma davranislarindaki azalmaya neden olmaktadir (Ahn
vd., 2018:3) .

Finansal 6z yeterlilik, finansal sonuglari iyilestirmeyi amaclayan politikalarin gelistiriimesinde 6nemli etkileri
olan finansal okuryazarliktan ve diger demografik, sosyoekonomik ve finansal faktérlerden bagimsizdir.

Finansal okuryazarlik seviyesi yiksek olan birey icin finansal 6z yeterliligi ylksektir diyebilir miyiz? Finansal
okuryazarlik yetenegi, blinyesinde teorik bilgiyi barindirir. Bireylerin finansal okuryazarlik dizeyleri sahip
olduklari finansal bilgi seviyesi ile belirlenir. Finansal 6z yeterliligi sadece finansal bilgi ile sinirlandirmak yanhs
olur. Tasarruf, harcama ve yatirim gibi finansal davranis boyutlari da finansal 6z yeterliligin dnemli bir pargasini
olusturmaktadir.

Kendi kendini yonetebilme, kendi kararlarini alabilme, alinan karalari kontrol edebilme, gelecek adina
planlar yapabilme ve bir sorun ile karsilasildiginda ¢6zim Uretebilme gibi davranislar 6z yeterliligi belirleyen
parametrelerdir. Bu parametreler hem bilgiyi hem de davranislari kapsamaktadir.
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Sekil 1.Bireylerin Finansal Oz Yeterlilikleri Uzerinde Etkili Olan Finansal Saghk Faktorleri

Bireyin, kisisel mali durumu hakkinda kaygi hissetmesi, nakit ihtiyaglarini karsilama amacl kredi veya kredi
karti ile borglanmasi, ebeveynleri araciligiyla saglikli finansal sosyalizasyon siireci gegirmesi, yeterli finansal bilgi
ve egitime sahip olmasi veya olmamasi gibi faktorler finansal 6z yeterliligi olumlu yada olumsuz etkilemektedir.
Bu dogrultuda finansal okuryazarlik ve sosyalizasyon literatliri dikkate alinarak Kim, Lim, Maleku, Kagotho
ve Yang (2019), tarafindan gelistirilen model ¢alismasina finansal sosyalizasyon ve finansal egitim olgekleri
eklenerek, arastirma modeli faktorleri olusturulmustur. Sekil 1’de bu faktorler, finansal stres ve endise, finansal
bilgi ve egitim, kredi karti kullanimi, finansal sosyalizasyon durumlari olarak dért grupta ifade edilmistir. ifade
edilen faktorler, gelecegin ekonomik anlamda planlanmasi, mali kontrolln ve finansal yénetim saglanmasi, dogru
finansal kararlarin alinmasi gibi finansal yetkinliklerin gelismesine altyapi saglamaktadir.

Bu calismada, finansal okuryazarhk literatiri farkh bir agcidan ele alinarak, finansal okuryazarlk genelinde
finansal 6z yeterlilik degerlendirmeye calisiimis ve bu alana yonelik bilgi eksikligi giderilmeye ¢alisiimistir.

2.LITERATUR

Shim vd. (2019), 6grenciler Gzerinde yapilan galismalarinda, problem ¢ézme yoénelimleri ve finansal 6z-
yeterlilik ile geng yetiskinlerin kredi geri 6deme zorluklari ve ortaya ¢ikan stres arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
Arastirma sonucunda problem ¢dzme becerileri ve finansal 6z—yeterliligin borglarin geri 6denmesinde 6nemli rol
oynadigi bildirilmistir.

Montalto (2019), Universite 6grencilerin finansal saghk durumlarinin anlasiimasina yonelik galismalarinda,
ogrencilerin genel finansal sagliklarinin tam olarak anlasilmasi sadece 6grenci kredilerini degil ayni zamanda ek
borg kaynaklarini, 6grencilerin Gniversite deneyimlerine getirdikleri tutumlari ve davranislari da icerdigini ifade
etmislerdir. Ayrica yazarlar, 6grenci kredilerinin kullaniminin, 6grencilerin finansal davranislari, okuryazarliklari,
stresleri ve o6z-yeterlilikleri de dahil olmak tzere, 6grencilerin finansal sagliklari ile baglantii oldugunu
bildirmislerdir.

Haykoe vd. (1999), lniversite 6grencilerinin 6nemli bir finansal olay yasayincaya kadar genellikle finansal
yonetim hakkinda bilgi almaktan kagindiklarini ifade etmislerdir. Micomonaco (2003), tniversite 6grencilerinin,
finansal sorumluluga uygun bilgiye sahip olmadiklarini, finansal yénetimin temellerini dogru bir sekilde
anlamadiklari takdirde yanlis finansal yonetime maruz kalmalari olasiliginin artacagini bildirmistir.
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Lim vd. (2014), calismalarinda finansal stres, finansal 6z-yeterlilik ve finansal yardim alma arasindaki iliskiyi
vurgulayarak, 6grencilerin finansal stresleriyle ilgili endiseleri arttik¢a finansal yardim aramaya yoneleceklerini,
bu durumun da égrencilerin finansal refahini iyilestirmenin etkili bir yolu olabilecegini iddia etmislerdir. Universite
ogrencilerinin borglanma durumlari ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan ruh saghgi ile ilgili yapilan arastirmalarda,
Universite 6grencilerinin finansal ve psikolojik durumlarina yonelik odaklanilmasi gerektigi ileri sturtlmustur.
Qamar vd. (2016), Amerika’da iki Gniversitenin kamu, Gg Universitenin 6zel sektérden oldugu bes Universitede
toplam 500 Ogrenciye yapilan ¢alisma sonucunda, 6grencilerin para tutumlarinin kisisel finansal yonetim
davranislari Gizerinde, finansal bilgi ve finansal 6z-yeterliligin kisisel finansal yonetim davranislari (izerinde olumlu
etkilerinin oldugunu bildirmislerdir.

Heckman vd. (2014), 2010 yilinda yapilan Ohio Finansal Saglik Arastirmasindan aldiklari yanitlari cok degiskenli
lojistik regresyonlar kullanarak analiz etmisler. Elde edilen sonuglarda, finansal stresin 6grenciler arasinda yaygin
oldugunu, finansal 6z-yeterliligi ve gelecege iliskin finansal iyimserligi daha yiiksek olan 6grencilerin finansal stres
bildirme olasiliklarinin daha disiik oldugunu ifade etmislerdir. Kisisel finans ile bilissel etkilesime yonelik endiseli
bir egilim olan finansal kaygi, finansa yonelik olumsuz duygularla iliskilidir (Shapiro ve Burchell, 2012:94).

Herawati ve dig. (2018), Bali’"de 518 muhasebe 6grencisi Gzerinde yaptiklari calismada, finansal okuryazarlik,
finansal 6z-yeterlik ve ebeveynlerin sosyal ekonomik durumlarinin, 6grencilerin finansal davranislari tzerinde
dogrudan etkilerinin oldugunu bildirmislerdir.

Limbu ve Sato (2019), Gniversite 6grencilerinin kredi karti okuryazarhgi, 6z-yeterlik ve finansal refah arasindaki
iliskileri inceledikleri calismalarinda, 6grencilerin 6z-yeterliliklerinin kredi karti okuryazarligi ile finansal refah
arasindaki iliskiye mtidahale eden bir degisken olarak merkezi rol oynadigini ifade etmislerdir.

Roberts vd. (2000), Gniversite 6grencilerinin iyi olmayan mali durumlari ile zihinsel ve fiziksel saglhk durumlari
arasinda olumsuz etkilerin varligindan bahsetmislerdir. Andrews ve Wilding (2004), calismalarinda, finansal stres
kaynaklarinin Birlesik Kralliktaki Giniversite 6grencileri arasinda artan endise ve depresyon dizeyleri ile pozitif
iliskili oldugunu bulmuglardir.

Joo vd. (2008), finansal stres’i akademik basart ile iliskilendirmisler ve ingiliz tiniversite grencilerinin finansal
baskidan dolaylr akademik programlarindan ayrilmayi disindiklerini ifade etmislerdir. Ayrica Netemeyer vd.
(2018), calismalarinda para yonetimi ve finansal giivenlik ile ilgili stresin genel refahin kilit belirleyicisi oldugunu
belirtmiglerdir.

Asarta vd. (2014), tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilere Finansal Basari Mifredatinin uygulandigini ve
bu mifredat ile lise 6grencilerinin finansal bilgilerinin %61 oraninda arttigini tespit etmislerdir. Lyons (2008),
Midwest kampusundeki 6grencilere yonelik calismasinda, kisisel finans kursu alan lniversite 6grencisinin kredi
karti davranislariyla mesgul olma olasiligini 6nemli dlglide azalttigini bulmustur. Finansal egitim 6zellikle de
disik egitim ve gelir dizeyine sahip kisiler icin yiliksek finansal okuryazarhk dizeyleri ile pozitif olarak iligkili
gorilmektedir (Wagner, 2019:13).

Taylor (2011), finansal bilgi, beceri, 6z yeterlik ve finansal davranislardan olusan finansal yetenegin, geng
yetiskinlerin ekonomik basarisi igin kilit faktor niteligi tagidigini ifade etmistir.

3.VERIi SETi ve BULGULAR

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin finansal saglik durumlari Gizerinde etkili oldugu dastinilen kredi karti kullanimi
ve borglanma, finansal sosyalizasyon, finansal bilgi ve egitim, finansal stres ve endise durumlarinin, finansal 6z
yeterlilik Gzerindeki etkilerinin tespit edilmesidir. Arastirma modelinde, finansal 6z yeterlilik bagimli degisken
faktoriini, borclanma, finansal sosyalizasyon, kredi karti kullanimi, finansal bilgi ve egitim, finansal stres ve
endise faktorleri ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir. Galismanin igerigine uygun veriler, Gimushane
Universitesinde 2019-2020 egitim 6gretim déneminde egitim almakta olan, basit tesadiifi érneklem yéntemi
ile belirlenmis 323 6grenci ile yiiz yiize gériisme yapilmak suretiyle anket yéntemiyle elde edilmistir. Orneklem
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blyliklGginin belirlenmesinde 0,05 hata payi ile 100.000’den fazla evren biyikligliinde 384 6rneklem sayisi
yeterli sayilmaktadir (Altunisik vd., 2010: 135). Giimiishane Universitesinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda
yaklasik olarak 14.000 6grencinin egitimlerine devam ettigi dislintildiigiinde 323 kisi 6rneklem buyukligu yeterli
olarak belirlenmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Finansalsosyalizasyonilefinansal bilgive egitim faktorleri, finansal okuryazarligin 5nemli parametrelerindendir.
Finansal okuryazarlik dlzeyi iyi olan bireylerin daha dogru finansal kararlar verebilecegi dusiinilmektedir.
Dogru ve yerinde verilen finansal kararlar bireylerin finansal 6z yeterliliklerini pozitif yonde etkileyebilmektedir.
Arastirma modeli olusturulurken hem finansal okuryazarlik tGzerinde etkili olan finansal sosyalizasyon ve finansal
bilgi-egitim hem de bireylerin finansal 6z yeterlilerini etkileyen borclanma ve finansal stres-endise durumlari
dikkate alinmigtir.

Finansal saghk Gzerinde etkili olan faktoérlerin finansal 6z yeterliligi etkisine yonelik olusturulan hipotezler
asagidaki gibidir.

H,: Bireyin finansal sosyalizasyon durumu, kendi finansal 6z yeterliligi Gzerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
H,: Bireyin kredi karti kullanim durumu, kendi finansal 6z yeterliligi Gzerinde negatif bir etkiye sahiptir.
H,: Bireyin finansal bilgi ve egitim durumu, kendi finansal 6z yeterliligi Uzerinde pozitif bir etkiye sahiptir.

H,: Bireyin finansal stres ve endise durumu, kendi finansal 6z yeterliligi Gzerinde negatif bir etkiye sahiptir.

Finansal

Kredi Karti
Kullanim
Durumu

Finansal
Stres ve
Endise

Finansal Bilgi
ve Egitim
Durumu

Sosyalizasyon

Durumu

[ Finansal Oz Yeterlilik

Sekil 2.Aragtirma Modeli
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3.2.Aragtirmanin Bulgulari
3.2.1.Demografik Bilgiler ile ilgili Bulgular

Tablo1.Demografik Veriler

Cinsiyet
Frekans Yiizde (%) Toplam Yizde
Kadin 196 60,7 60,7
Erkek 127 39,3 100,0
Yas
18-23 316 97,8 97,8
24 ve lizeri 7 2,2 100,0

Calisma Durumu

Tam zamanli 6 1,9 1,9
Kismi zamanlh 27 8,4 10,2
Calismiyor 290 89,8 100,0

Ogrenci Kredisi Kullanma Durumu

Evet 247 76,5 76,5
Hayir 65 20,1 96,6
Bilmiyorum 11 3,4 100,0

Kullanilan Borg Tipi

Devlet Kredisi 258 79,9 79,9
Ozel Kredi 44 13,6 93,5
Her ikisi 3 ,009 94,5
Bilmiyorum 18 ,06 100,0

2020 Yilina Kadar Alinan Borglarin Toplami(TL)

1-10000 238 73,7 73,7
10001-20000 74 22,9 96,6
20001-30000 ,009 97,5

30001 ve uzeri 8 2,5 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %60,7’sini kadinlar,%39,3’lini erkekler, %97,8'ini ise
18-23 yas arasindaki 6grenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %89,8’inin herhangi bir iste calismadigi, %76,5’inin
ogrenci kredisi kullandigi ve bu kullanilan kredilerin %79,9’unun devlet kredisi oldugu tablodan gérilmektedir.
Ayrica 6grencilerin 2020 yilina kadar olan toplam borglarinin %73,7’sinin 10.000 TL, %22,9’unun ise 20.000 TL'ye
kadar olan borglar oldugu ifade edilmistir.

3.2.2.Faktor Analizi ve Degerlendirmesi

Faktor analizi, Olgulebilir ve gbdzlemlenebilir degiskenlerin, ortak bir varyansi paylagsan ve olgilemeyen,
boyutsalligin azaltiimasi olarak bilinen daha az gizli degiskene indirgenebilecegi disiincesiyle galisir (Bartholomew
vd., 2011). Bu gozlenemeyen faktorler dogrudan olgilmez ancak bunlar degiskenleri temsil etmek igin kullanilan
varsayimsal yapilardir (Cattell, 1973). Onemsiz olabilecek ¢ok fazla degiskeni dikkate almak yerine bazi temel
faktorlere odaklanmak daha kolaydir, bu nedenle faktor analizi degiskenleri anlamli kategorilere yerlestirmek icin
yararhdir (Rummel, 1970). Calismada, veri temininde kullanilan anket iceriginde toplam 48 soru yer almaktadir.
Ankette birbirleriyle yakin iliskide olan verileri bir araya getirmek ve yiliksek korelasyon igindeki degiskenleri
tespit edip bunlar arasindaki en 6nemlisini segerek regresyon modeline dahil etmek icin faktor analizi yapiimistir.
Birbirine baglantili olan degiskenler faktor analizi ile “faktor” adi altinda bes gruba ayrilmis ve 48 olan soru sayisi
26’ya indirilmistir.
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Ogrencilere uygulanan anket sorularinin givenilirligini 6lgmek igin en yaygin olarak kullanilan giivenilirlik
katsayisi olan Cronbach a katsayisi uygulanmistir. TUm soru gruplari icin Cronbach a degeri 0,794 olarak
hesaplanmis ve bu sonug, 0,70’in Uzerinde oldugundan kullanilan &lgeklerin oldukga givenilir oldugunu

gostermektedir.

Veri setinin faktor analizi icin uygun olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Kaiser-Mayer Olkin (KMO) ve
Bartlett testleriile elde edilen katsayi sonuglarina bakilmistir. Uygulanan anketin KMO 6rnekleme yeterliligi 6lgisi
0,782 olarak hesaplanmis ve bu sonuca gore veri seti faktor analizi igin “cok iyi” olarak tespit edilmistir ( Kalayci,
2014.). Verilere uygulanan Bartlett’in kuresellik testi anlamli ¢tkmistir [x2 = 4332,270, df = 231 (p = 0.000)]. Elde
edilen bu sonuglar, calismada faktor analizinin uygulanabilirligini ve degiskenler arasindaki korelasyonun varligini

gostermektedir.

Tablo 2.Faktor Analizi Sonuglari

Faktor 1. Finansal Sosyalizasyon

Degiskenler Faktor Yikleri
Ekonomik tavsiye igin aile Uyelerine glivenirim 0,766
Ebeveynlerim benimle parasal konular hakkinda rahatga konusurlar 0,775
Ebeveynlerim para yonetimi hakkinda bilmem gerekenleri bana aktarmislardir 0,767
Ebeveynlerim saglam finansal yonetimim igin rol modelleridir 0,780
Faktor 2. Kredi Karti Kullanimi
Degiskenler Faktor Yikleri
Kredi karti kullaniminin gereklilik oldugunu diisiiniiyorum 0,668
Kredi karti ekstrem geldiginde, genellikle aylik asgari 6demeyi yaparim 0,718
Kredi karti ekstrem geldiginde, genellikle aylik asgari 6demenin lizerinde 6deme yaparim 0,848
Kredi karti ekstrem geldiginde, genellikle bakiyenin tamamini 6derim 0,817
Kredi kartinizla aylik 6demeleri yaptiktan sonra kredi kartimda az miktarda limit kalmaktadir 0,764
Mezun oldugumda az miktarda kredi karti borcum olacagini dlistiniiyorum 0,793
Kredi kartimi kullanirken kredi karti faiz oranlarini dikkate alarak harcama yaparim 0,680
Faktor 3. Finansal Stres ve Endise
Degiskenler Faktor Yikleri
Genel olarak kisisel mali durumun konusunda kendimi stresli hissederim 0,750
Mevcut aylik giderlerimi 6deyemedigimde endise duyarim 0,737
Egitimin icin yeterli param olmadigindan endise duyuyorum 0,814
Tahakkuk eden kredi karti borcum bana fazla stres yiklemekte 0,837
Tahakkuk eden 6grenim kredisi borcum bana fazla stres yiiklemekte 0,850
Toplam borcum bana fazla stres yiklemekte 0,794
Faktor 4. Finansal Bilgi ve Egitim
Degiskenler Faktor Yukleri
Enflasyon fiyatlar genel diizeyindeki artistir 0,662
Yuksek getirili bir yatirnmin riski yUksektir 0,750
10.000 TL borg aldiniz. Ayda %2 faizle 3 ay sonra aldiginiz borg toplam 10.200 TL'den fazla olur 0,743
Yatinmci yatirimlarini farkh varliklara dagitirken, para kaybetme artar 0,654
Faktor 5. Finansal Oz Yeterlilik
Degiskenler Faktor Yukleri
Kendi finansimi yonetebilecegime eminim 0,820
lyi finansal kararlar verebilirim 0,825
Mali durumumun kontroliini kendimde hissediyorum 0,780
Finansal gelecegim adina planlama yapabilirim 0,867
Finans hakkinda ihtiyacim olan bilgiye ulasabiliyorum 0,786
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Tablo 2’de arastirma modelinde yer alan bes faktor gérilmektedir. Finansal sosyalizasyon boyutu icerisinde
ankette yedi ifade yer alirken, faktér analizi sonucunda ifade sayisi dort’e dismustir. Kredi karti kullanimi
boyutu igerisinde baslangicta ankette sekiz ifade yer alirken faktor yikleri itibariyle bu sayi yediye, finansal stres
ve endige boyutunda on olan sayi altiya, finansal bilgi ve egitim boyutunda bes olan sayi dért’e ve finansal 6z
yeterlilik boyutundaki alti olan sayi bes’e diismustiir.

Tablo 3. Arastirmaya iliskin Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5
Finansal Sosyalizasyon(1) 1

Kredi karti Kullanimi(2) -,155™ 1

Finansal Bilgi ve Egitim(3) ,098 ,199" 1

Finansal Stres ve Endise(4) ,040 ,018 ,308™ 1

Finansal Oz Yeterlilik(5) ,326™ ,134" ,407"" -,026 1

** 0,01 anlamlilik seviyesinde korelasyon (gift yonli).

* 0,05 anlamlilik seviyesinde korelasyon (gift yonli).

Arastirma modelinde yer alan degiskenler arasindaki iliskinin yoninin ve giicinin test edilmesi (Kose,
2008), icin korelasyon analizi yontemi uygulanmistir. Faktorlerin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda,
degiskenler arasinda 0,01 ve 0,05 anlamlilik diizeyinde iligkiler oldugu gérilmektedir. Tablo 3'deki analiz verilerine
gore en ylksek korelasyon iliskisi orta diizeyde 0,407 ile finansal 6z yeterlilik ile finansal bilgi ve egitim arasinda
gerceklesmistir. Finansal 6z yeterlilik ile finansal sosyalizasyon (0,326), kredi karti kullanimi ile finansal bilgi ve
egitim arasinda (0,199), finansal stres ve endise ile finansal bilgi ve egitim arasinda (0,308), finansal 6z yeterlilik
ile kredi karti kullanimi arasinda (0,134) zayif dizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Diger taraftan finansal
sosyalizasyon ile finansal bilgi ve egitim arasinda (0,098), finansal stres ve endise ile finansal sosyalizasyon
arasinda (0,040), finansal 6z yeterlilik ile finansal stres ve endise arasinda (-0,026), finansal stres ve endise ile
kredi karti kullanimi arasinda (0,018) anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir. Diger taraftan tabloda kredi karti
kullanimi ile finansal sosyalizasyon arasinda ters yonli (-0,155) iliski gérilmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya iliskin Degiskenlerin Regresyon Analizi Sonuglari

Finansal Oz Yeterlilik

Bagimsiz Degigkenler
Beta Katsayilari VIF Degerleri

Finansal Sosyalizasyon ,309%* 1,043
Kredi Karti Kullanimi ,104* 1,078
Finansal Bilgi ve Egitim ,406%* 1,171
Finansal Stres ve Endise -, 165%* 1,107
F Model Degeri 31,547**
Duzeltilmis R? ,284
Durbin-Watson 1,747
*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 4’de arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki regresyon analizleri verilmistir. Arastirma
degiskenlerinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini test etmek adina Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda arastirma modelinde yer alan degiskenlerin normal dagilim
sergiledigi sonucuna varilmistir. Otokorelasyon sorununun var olup olmadigi gérebilmek adina Durbin-Watson
degerine bakilmistir. S6z konusu deger 1,747 ile istenilen aralikta (1,5-2,5) yer alip, oto korelasyon sorununun
olmadigl gézlemlenmistir. Son olarak degisen varyans sorununun testi icin Stata Istatistik programi araciligi ile
White test uygulanmistir. S6z konusu testin sonuglar p<,05 dizeyinde oldugu icin arastirma modelinde degisen
varyans sorununun var oldugu tespit edilmistir. Bu sorunu ¢ézebilmek adina, s6z konusu sorunu ¢6zd(igu iddia
edilen (Tatoglu, 2013) Robust direncli tahmincisi kullaniimis ve hipotezlerin anlamliliklari bu tahminci kullanilarak
elde edilen sonuglara gére yorumlanmistir.

Regresyon analizi sonuglarina bakildiginda bireylerin finansal 6z yeterlilikleri tizerinde en fazla olumlu etkiye
sahip olan bagimsiz degiskenin finansal bilgi ve egitim oldugu gorilmektedir. Bireylerin finansal sosyalizasyon
durumlarinin finansal 6z yeterlilikleri Gizerine etkisi (B=,309; p<0,01) istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonltdur.
Bu sonug, bireylerin finansal sosyallesme seviyelerinin artmasi onlarin finansal 6z yeterliliklerini de olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Dogru kredi karti kullanimi sayesinde finansal 6z yeterliligin bundan olumlu
etkilendigini (B=,104; p<0,01) dolayisiyla da dogru ve dengeli bor¢clanmanin finansal 6z yeterlilik Gzerine etkisi
istatistiki olarak anlamlidir. Sahip olunan finansal bilgi ve alinan finansal egitim finansal 6z yeterlilik Gizerine
etkisi (B=,406; p<0,01) anlamli ve pozitif yonlidir. Diger taraftan yasanilan finansal stres ve endisenin bireyin
finansal 6z yeterliligi Gzerindeki etkisi (B= -,165) anlaml ve negatif yonlidir. Yani maddi olarak yasanilan
sikinti ve kaygi diizeyi arttikca bireysel verilen finansal kararlarin yeterlilik seviyelerinde bir azalma s6z konusu
olmaktadir. Regresyon analizi sonuglarin F model degerlerine bakildiginda is modelin bir bitiin olarak anlamh
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Calismada degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti sorununun kontrol
edilebilmesi icin ayrica Varyans Sisirme Faktorleri (VIF) degerlendirilmistir. Coklu dogrusal baglanti sorununun
meydana gelmemesi icin s6z konusu VIF degerlerinin 10’a esit veya daha kii¢lik olmasi gerekmektedir (Freund ve
digerlerinden aktaran Okan, 2012:78). Tablo 4’de yer alan VIF degerlerine bakildiginda ise (1,043- 1,171) ¢oklu
dogrusal baglanti sorununun olusmadigi goriilmektedir.

4. SONUG

Finansal 6z yeterliligin kriterleri olarak, kisisel finans yonetimi, dogru finansal kararlar verebilme yetenegi, mali
durumun kontrol edilebilmesi, gelecek adina finansal planlama yapabilme becerisi gibi yetenekleri sayabiliriz.
ifade edilen her bir yetenegin alt yapisinda, finansal sosyalizasyon, finansal bilgi ve egitim, finansal stres ve
endise, borclanma aliskanliklari gibi faktorleri belirtmemiz gerekir. Finansal 6z yeterlilik bireylerin finansal
yonetimlerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Farrell vd., 2016).

Bireyin 6z giiveninin ve yeterliligi Gzerinde etkili olan en énemli faktor ailedir. Ozellikle de ekonomik ve
finansal kararlarla ilgili saglam bir alt yapinin olusmasi, saglikli ve dogru ebeveyn iliskisine bagldir. Yirmili yaslara
gelmis Universite egitimi alan 6grencilerin bircogu ailesinden uzakta yasamakta ve ekonomik kararlarini kendileri
vermektedirler. Dolayisiyla bu yas dénemine kadar ailesinde, finansal sosyalizasyon dénemini saglikli gegirmis
bireyin finansal 0z yeterlilik seviyesi de yuksek olacaktir. Calismada, 6grencilerin ailelerinden almis olduklari,
parasal konulardaki bilgi, tavsiye ve gozlenimlerin, onlarin finansal 6z yeterlilikleri Gizerinde olumlu etkiler
yarattigl sonucu elde edilmistir. Ahn vd. (2018), calismalarinda ebeveyn finansal sosyalizasyonunun ¢ocugun
finansal kapasitesinin gelisimine 6nemli 6lclide etki ettigini vurgulayarak, politika yapicilarin geng¢ ebeveynlerin
finansal yetenek gelisimlerini takip etmeleri gerektigini ifade etmislerdir.

Ailede sosyalizasyon sireci ile elde edilen informal bilgiler, okulda alinan egitimle anlam kazanmaktadir.
Dolayisiyla finansal anlamda egitimi ne sadece aile, ne de sadece okul egitimi olarak sinirlandirmamak gerekir.
Finansal bilgi ve egitimin bireye kazandirdigi en 6nemli yetenek, riskin anlamlandirilmasi ve farkindaliginin
saglanmasidir. Calismada, 6grencilerin finansal bilgi ve egitim seviyeleri ile finansal 6z yeterlilikleri arasinda
olumlu bir sonug elde edilmistir. Kemnitz (2018), finansal 6z yeterlilik ve finansal sosyallesmenin finansal stresi
etkiledigini bu nedenle de ebeveynler ve egitimciler tarafindan saglanan finansal 6z yeterliligin 6nemin yliksek
oldugunu ifade etmistir.
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Maddi yetersizlikler, ekonomik kaygilar, dengesiz bor¢glanma durumu, yetersiz finansal egitim gibi faktorler
bireyin finansal stres ve endise durumunu olumsuz etkiler. Yasanilan bu durumdan 6grencilerin akademik ve
glincel yasantilari da olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle maddi yetersizlik nedeniyle bircok 6grenci egitimlerine
ya ara vermekte yada okulla iliskisini koparmaktadir. Arastirmanin sonuglarinda da gorildigu gibi bireyin yasadigi
stres ve endise seviyesi ylkseldikge, bu iyi finansal kararlar verememe, maddi durumun kontrollini saglayamama
gibi 6z yetersizlik durumlarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu noktada basta ebeveynlere, finansal ve ekonomik davranis anlaminda dogru rol model olabilmelerini,
ogrencilerin kullanma ve borglanma araci olarak kredi karti tahsisini yapan finansal piyasa aktori olan bankalara,
ogrencilere kredi verirken daha gergekgi olmalarini, son olarak da egitim kurumlarimizin 6grencilere yonelik,
egitim anlaminda daha gercekgi ve daha somut finansal adimlar atmalarini temenni ediyoruz.
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