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YETKiN KARAOGLU

Kurtulustan Ma'neviyyata: Dogu Asya’dan Bakisla Dinlerin Giincel
Doniisiimii®

Ozet

Gilintimiiz diinyasinda egemen sekiiler goriise karst dini bir diinya go-
riisiinii yeniden kurma egilimi bulunmaktadir. Bu egilim geleneksel dinlere
doniis, ma'neviyyatin yiikselisi ve modern kurumsal alanda dindarligin ar-
tis1 olmak tizere {i¢ agidan gozlemlenebilmektedir. Ma'neviyyatin yiikselisi,
bu makalenin ana odak noktasidir. Yazar, basta ekonomik acgidan gelismis
tilkelerde olmak {izere yeni bir ma’'neviyyatin ortaya ¢iktig1 ve yayildig: ta-
rihsel siireci incelemektedir. Yazar, insanlarin kurtulusa olan inancina kar-
sin bu fenomenin siiphecilik ile ilgili oldugunu 6ne siirmektedir. Ekonomik
acgidan gelismis tilkelerde diinya goriisiiniin giincel bir doniisiimii, «dinden
ma’neviyyata» seklinde goriilebilmekte, diger taraftan bu doniisiimii “kurtu-
lustan ma’neviyyata» seklinde adlandirmak daha uygun olabilmektedir. Gele-
neksel dinlerin disinda gelisen “yeni ma’neviyyat» ile geleneksel dinlerde ge-
lisen ma’neviyyata verilen 6nem arasinda mantiksal bir iliski bulunmaktadir.
Din ve ma’neviyyat arasindaki iliskiyi anlamak i¢in din ve ma’neviyyatin ge-
nel gecer olmayan tanimlari teklif edilmektedir. Din ve yeni ma’neviyyat ara-
sinda bir gerilim olmasina ragmen, baska bir a¢idan din ve yeni ma'neviyyat,
birbirini tamamlayicidir. Burada onerilen tamamlayic1 anlayis, dini tarihin
Dogu Asya perspektifini yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ma'neviyyat, Kurtulus Dini, Dini Canlanma, Manevi
Diinya, Yeni Ma'neviyyat.

Abstract

In the contemporary world there is a trend to restore a religious world
view against the dominant secularist view. Three aspects can be observed: 1.
a return to traditional religions; 2. the rise of spirituality; and 3. an increase in
religiosity within the modern institutional sphere. In this article the main fo-
cus is on the rise of spirituality. The author examines the historical process th-
rough which a new spirituality, mainly in economically advanced countries,
has emerged and spread. The author proposes that this phenomena is related

! Bu makale, Shimazono Susumu’'nun daha dnce Japonca olarak kaleme almig oldugu “Ri
MNHAEYF a7 V74 ~—BUURBOERZRT U7 HR¥ET %2— [From Salvation
to Spirituality: Contemporary Transformation of Religions Viewed from East Asia]”, Shitkyo
Kenkyii, 365 (2010): 127-54in genisletilmis hali olan Shimazono Susumu, “From Salvation to
Sprituality: The Contemporary Transformation of Religions Viewed From East Asia”, Religi-
ous Studies in Japan, 1 (2012): 3-23'in gevirisidir.
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to skepticism against people’s faith in salvation. In economically advanced
countries, a contemporary transformation of the world view can be seen as
“from religion to spirituality,” but it may be more appropriate to call this
transformation “from salvation to spirituality.” There is continuity between
“new spirituality,” which develops outside the traditional religions, and an
emphasis on spirituality which develops within the traditional religions. In
order to understand the relationship between religion and spirituality, pro-
visional definitions of religion and spirituality are proposed. Although there
is a tension between religion and new spirituality, from another viewpoint
religion and new spirituality are complementary. The understanding of this
complement proposed here reflects an East Asian perspective of religious his-
tory.

Keywords: Spirituality, Salvation Religion, Religious Resurgence, Spiritu-
al World, New Spirituality.

Guniimiiz dinlerindeki egilimler goz oniine alindiginda 1978 yili benim
i¢in sembolik bir 6neme sahiptir. Iran Devrimi bu yilda gerceklesmis ve Ra-
hullah Humeyni'nin adi diinyaca tanimmistir. Devrim, Islami egilimlerini
giderek giiclendirmistir. Ayrica bu yil, gittikce modernlegen ve kiiresellesen
diinyada dini-vahy1 (eksenli) yonlendirici politik rejimlerin sekiiler politik re-
jimlere kars: gii¢ kazandig1 bir doniim noktasi olarak hatirlanacaktir.?

Giiniimiiz Diinya Goriisiindeki Degisiklikler

Ayrica 1978 de Japonya’'daki kitapgilarda “méanevi diinya” (seishin sekai)
stand1 a¢ilmistir; bu, “din” ile yakin baglantisi olan orijinal Japonca bir terim-
dir, ancak bu terim modern yasamin diisiincelerine uygun anlamlarla kulla-
nilmaya baslanmis ve modasi gegen “din” teriminin yerini almistir. Kisa bir
siire i¢inde biiyiik kitapgilarda din standi yaninda “manevi diinya” stand:
kurulmusg ve gencler, “ménevi diinya” standina daha ¢ok ilgi duyar hale gel-
miglerdir (Shimazono 1996).2

Kendiminki gibi, genglerin de ilgisi 1970'lerde siyasetten ziyade dine y6-
nelmisti. Gengler arasinda Vietnam Savasi karsiti harekete veya cevre kirli-
ligi karsit1 hareketlere katilmayi birakarak kendilerini doniistiirmek igin
meditasyon, fiziksel aktivite ve psikolojik terapi yoluyla i¢ gozlemsel faali-

2 “Dini canlanma” egilimlerini kaydeden akademisyenler arasinda Kepel 1991 ve Juergensme-
yer 1993 bulunmaktadir.

* Bati'da, “New Age” [yeni dini akimlar] iizerine bir¢ok arastirma kitab1 yayinlanmustir. Nispe-
ten daha 6nce yayinlanmis ve yiiksek akademik degere sahip olan kitaplar arasinda, Melton
1990; York 1995 ve Heelas 1996 bulunmaktadir.
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yetlere baglanmaya kadar varan bir degisim meydana gelmistir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde 19601arin karst kiiltiir donemi, 1970’lerde alternatif
bir ma’neviyyat arayisi egilimi tarafindan degistirilmistir. Benzer bir egilim
kisa bir zaman sonra Japonya’da da meydana gelmistir. Japonya’da “manevi

an

diinya” olarak adlandirilan sey, Kuzey Amerika'daki “New Age”* ile biiytiik
ol¢iide ortiisiir ve her ikisi de bir Ol¢iide birbirleriyle karsilikli olarak iligkili-

dirler.’

Sekiilerlesme Teorisi, 19507lerde ve 19601arda din bilginleri ve din sosyo-
loglar1 arasinda hakim olmustur. Onlar, modernlesme ve rasyonalizasyon sii-
recindeki gelisme ile birlikte dinlerin etkisinin azaldigini ve gelecekte daha da
azalmaya mahk{im olacagini tartismislardir. 1960'larda ve 1970’lerde 6nde ge-
len ingiliz din sosyologu olan Bryan Wilson ve ayni yillarda Amerika Birlesik
Devletleri'nin énde gelen sosyologlarindan biri olan Peter Berger, Sekiilerles-
me Teorisi'ni savunmustur (Wilson 1966, 1982; Berger 1967). Bununla birlikte
19807lerde ve 199071arda bu teorinin destekleyicileri sayica azalmigtir. Daha
fazla insan modernlesme siirecinde dinlerin etkisinin belirli bir asamada za-
yiflamis olabilecegini diisiinmiis; ancak sekiilerlesme, dogrusal bir sekilde
ilerlememistir. Kutsala doniisiin gergeklesecegi goriisii daha da gliclenmistir.
Boylece “kutsallastirma” veya “yeniden kutsallagtirma” gibi terimler kullanil-
maya baglanmistir (Ornegin, Demerath 2007).

“Yeniden kutsallastirma”, {i¢ agidan gozlemlenebilmektedir. Birinci goriis,
geleneksel dinlerin yeniden canlanmasidir. Islam iilkelerinde dini normlara
uygun yasama egilimi giiclendirilmisti. Nitekim Israil ve Tiirkiye gibi baz iil-
kelerde, fslami 6gretilerin kat1 bir sekilde pratige dokiilmesini empoze ettiren
politik giicler vardi. iran Devrimi, diger bolgelerdeki iilkeler tarafindan takip
edilen boyle bir egilimin ilk ifadesi olmustur. Hindistan'da Hindu milliyetci-
ligi gii¢ kazanmis ve Israil'de dini parti daha giiglii bir etkiye sahip olmustur.

4 YeniCag (New Age) veya “Yeni Cag Hareketi” (New Age Movement) kavrami, ruhsal konula-
ra bireysel bir yaklasimi ifade eden genis bir hareket olarak tanimlanabilmektedir. New Age,
ruhsal kokenli bilgilerden modern bilimsel yaklagimlara, eski gizlemli 6gretilerden modern
cagm psisik yasam uygulamalarma kadar uzanan ¢ok genis bir bilgi birikiminin sonucunda
sekillenmis esnek ve yenilenmeye acik, anonim bir diinya goriisiidiir. Fenomenolojik agidan
tanimlamak gerekirse New Age, Tanr1 ve/veya dini otorite yerine birey merkezli bir kutsallik
ingas1 ve bu insa ile uyumlu 6gretiler ve pratikler biitiinii olarak ifade edilebilmektedir. Bk.
Ciineyd Aydin, Insamin Anlam Arayis ile Yeni Cag Inamslart Arasindaki iliski, (Samsun: Ondo-
kuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 45 (Cev. Notu).

5 Ingilizce konusulan iilkelerde Sosyologlar, cogu kez din {izerine biri sabit tarim (dogaiistii
varliklara inang) ve digeri, islevsel bir tanim (kisinin nihai ilgisini tatmin eden seyle iliskileri)
olmak iizere iki taum alintilamaktadirlar. insanlari, ikisinden birini se¢meye tesvik etmek-
tedirler. Bir 6rnek olarak bk. McGuire 2002. Bu tanimlardan biri segilebilir, ancak burada her
iki tarafi da kapsayan bir tanimi1 se¢gmek daha iyi bir tercihtir.
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Bir¢ok durumda gengler bu partileri desteklemistir. Bu durum Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde bir dereceye kadar Evanjelik (veya koktenci) Hristiyanli-
gin genglerin kalbini ¢aldig1 ve boylece giiglii bir siyasi gii¢ kazanmis oldugu
sOylenebilmektedir. Ancak bu egilim, gelismekte olan iilkelerde sanayilesmis
uilkelerden daha dikkat ¢ekici olmustur (Shimazono 2007a).

Ikinci goriis, sanayilesmis iilkelerde daha belirgin bir sekilde gozlemlenen
ma’neviyyatin yiikselisidir. Bu {ilkelerde sayilar1 giderek artan bir¢ok insan,
sekiilerlik ya da rasyonalizmi takip etmek yerine kendilerinden daha biiytik
bir seyle veya askin bir diinyayla olan iliskilerine yon veren yasam tarzlarmi
ve zihniyetlerini diisiinmeye baslamistir. Onlar, ruh hallerini agiklamak igin
“din” terimini kullanmaktan hoslanmamaktadirlar. Geleneksel dinlerin ve
dindar takipgilerinin sekillendirme egiliminde oldugu organize dini gruplara
kars1 rahat hissetmemektedirler. Bir liderin takipgilerinden olusan ortak bir
toplum olusturmak yerine ma'neviyyati bireysel olarak istedikleri gibi gelis-
tirmeyi ve iliskileri zayif bir grupta hemfikir insanlarla baglant: kurmay: ter-
cih etmektedirler. Cogu kendilerini “dini degil, manevi” olarak gormektedir.

Uclincii goriis, sekiilerligin dlciitoldugu vehayatlarinadin vema’neviyyatin
getirilmesini gerekli goren, modern kurumsal alanda sekiilerlik igin bir smni-
rin varligini fark eden insanlarin sayisindaki artistir. Onlar tipik olarak tibbi
bakim, hemsirelik bakimi, egitim ve psikolojinin bilgi ve uygulama sistem-
lerinin iligkili oldugu hastanelerde ve okullarda ¢alisan insanlardir. Modern
varsayimda bu kurumlar, dinlerden ve ma’neviyyattan soyutlanan/uzak tu-
tulan kendi islevlerine sahiptir. Ancak onlar aslinda din ve ma’neviyyattan
ayrilamazlar. Ornegin; Sliimciil hastalar igin tibbi ve hemsirelik bakimi veren
hastaneler ve diger saglik kurumlari, 6liim zamani yaklasmakta olan hastala-
rin manevi acilariyla ytizlesmekten kaginamamaktadirlar. Onlar kendilerini
belirli bir dine dayanmasi gerekli olmayan manevi bakim saglamay1 zorunlu
bulmaktadirlar. Sekiilerligi kendilerinin rehber ilkesi olarak dikkate alan ku-
rumlar ve alanlar eger bir bireyin hayatinda dini veya manevi deneyim vazge-
¢ilmezse hizmetlerine méanevi bir boyut katmalar1 gerekmektedir.

Japonya’da ve muhtemelen Dogu Asya’nin diger bolgelerinde ikinci goriis-
teki egilimin dikkate deger oldugunu fark ettim. 1970’lerde, manevi diinya-
ya dogru egilim belirginlesmis ve gengler buna dogru cekilmistir. 1980lerde
manevi diinya, pop kiiltiiriiniin bir pargas1 haline gelmis ve tiiketim kiiltiirii-
niin bir pargasi olarak ticari basartya ulasmistir. Asag1 yukar1 1990lara dogru
ilerleyen on yilda bunun, genglerin tasan umutlarinin bir yansimasindan ve
“kiiltiirel moda”dan daha fazlasi oldugunu fark ettim. Ornegin; ayni aciy1
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paylasan diger insanlarla birlikte manevi bilgi edinmeye ve manevi uygu-
lamalara dahil olundugunda sosyal ayrimciliktan muzdarip veya psikolojik
acilarla miicadele eden bagka insanlarin vak’alari ortaya ¢tkmigtir. Yeme bo-
zukluklarmdan muzdarip insanlarin aracihigiyla olusturulan, iyilesmenin ve
manevi deneyimleri paylasmanin amaclandig: bir grup olan yardimlasma ha-
reketi bunun iyi bir 6rnegidir. Bu gruplar/aglar, yakinlarinin oliimleri nede-
niyle actya bogulmus olan insanlar arasinda bu siire¢ zarfinda yayilmaktadir.
Bu fenomenler, tiglincii goriisle yakindan iliskilidir.

Diinya ¢apinda bir dlgekte dini canlanmadan ziyade sanayilesmis tiilke-
lerde agirlikli olarak meydana gelen ma'neviyyatin ytikselisi yeniden kutsal-
lasma temasinin bir 6rnegi olan Japonya g6z oniinde bulundurularak tartisil-
mustir. Ikinci ve tigiincii goriislerdeki fenomenler bakimindan (ma'neviyyatin
ylikselisi; sanayilesmis iilkelerde sekiilerligin dikkat ¢ekici simirlart) insanin
manevi tarihinin genel egiliminin, ma'neviyyatin ytikselisine yoneldigini go-
rebilmekteyiz. “Sekiilerlikten dine” olan bu siire¢ hem dini canlanma hem
de yeniden kutsallasmadir, ancak “dinden ma’neviyyata” gibi bir degisim
“sekiilerlikten ma'neviyyata” olarak da tanimlanmis olan genel bir egilimin
yerini almaktadir.

Bununla birlikte mevcut durum bu goriisle dogru bir sekilde kavrana-
mamaktadir. Oncelikle “dini canlanma”ya karsilik gelen bu fenomen sana-
yilesmis {ilkelerde de meydana gelmistir. Dini geleneklerin ve dini organi-
zasyonlarin rolleri baris cagrisinda ve uluslararasi isbirligini tesvik etmede
artabilmektedir. Bu, ayni zamanda 6tanaziyi onaylayip onaylamamasi sorusu,
sosyal refah1 hedefleyen faaliyetlerinin sosyal dezavantajlilara yardim etmesi
ornekleri ve biyoetik alan1 igin de dogru bir husustur (Shimazono 2000; 2008).
Bunlar, kamusal alan1 harekete gecirme potansiyeline sahip olan durumlardir.
Aksine dini gelenekler ve organizasyonlar yerli veya uluslararasi ¢atismalari
ve anlagmazliklar1 tegvik etmek i¢in niifuzlarini kullanabilmektedirler. José
Casanova, bir zamanlar siyaseti ve dinleri modern ilkelere gore ayristiran Bat1
Avrupa’daki sanayilesmis {ilkelerin, dinlerin olumlu bir kamusal rol oynama
potansiyelini yeniden kesfettigini belirtmistir. O, bu islevi “kamusal din” teri-
miyle ifade etmeye calismistir (Casanova 1994). Ayni perspektifle Robert Bel-
lah, Amerika Birlesik Devletlerinde cagdas kamusal alanda “Incil gelenegi”
roliine 6nem vermistir (Bellah ve digerleri 1985). Geleneksel dinlerin kamusal
islevlerinin harekete gecirilmesi ¢esitlilige dayali olarak toplumun biitiinlii-
giine katkida bulunabilmektedir. Diger yandan sosyal boliinme ve sosyal dis-
lanmaya da yol agabilmektedir. Her iki goriisii de ayirt etmek kolay degildir.
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On dokuzuncu ytizyilldan yirminci ylizyilin ortalarina kadar, Bati'da olu-
san ulus devletler ve modern kurumlar hizla gelismis ve yayginlasmistir. Se-
kiilerlik diinya capinda bir diizeyde ana egilim haline gelmistir. Sanayiles-
me, modern bilimlerin ilerlemesi ve bu durumu desteklemek i¢in modern bir
evrensel egitimin genislemesi, rasyonalizme uygun olarak organizasyonlarin
ve faaliyet alanlarinin genislemesini tesvik etmistir. Ozellesmis bilimlerin bil-
gisine sahip profesyonellerin sayisindaki artis, bu tesvikin goriiniir bir gos-
tergesidir. Buna ek olarak yirminci yiizyilda sosyalizmin, sosyal degisim icin
yol gosterici bir ilke olarak popiiler hale gelmesi sekiilerlikteki egilime hiz
vermektedir.

Bununla birlikte yirminci ylizyilin sonlarinda modern medeniyetin; ¢ev-
resel yikim ve yoksulluk sorunlarina uygulanabilir ¢6ziimlerin getirilemeyi-
si, maddi arzunun sonsuz biiyiimesi ve yalnizlik i¢cinde yasayan ve yasamak
igin gergek bir nedeni olmayan insanlarin artis1 gibi olumsuz yonleri gorii-
niir hale gelmistir. Dahasi, hem gelismis ve hem de gelismekte olan iilkeler-
de de kismen sosyalizmin azalmasi nedeniyle sekiilerlik otoritesi zayiflamis
ve insanlarin zihinleri dine ve ma'neviyyata ¢ekilmistir. Sekiilerligin {itopik
beklentilerinin basarisizlifa ugramasiyla hem Bati1 hem de Dogu bloklarinda
hayal kirikligia ugramis insanlarin sayisi artmigtir. insanlar, anlamli yagam
tarzlar1 kurarken temel sinirlara sahip olan modern kurumlar: fark etmisler-
dir. Bilimin otoritesi giderek giiclenmis ve sekiilerlik, end{istriyel milletlerin
popiiler diinya goriisii olarak kalmistir. Ancak bundan farkli olan diinya go-
riigleri de goz ard1 edilememistir.

Yukaridakilerden, goriiniiste ¢cagdas diinyada sekiilerlesmeye ters diisen
ideolojik egilimlerde sekiilerlesmeden dine ve dinden ma'neviyyata seklinde
iki degisiklik goriilebilmektedir. Aslinda ma’neviyyat dinden daha da vaz-
gecilmezdir. Bugiiniin diinyasinda dinlerden ayrilan bir¢ok insan arasinda
gordiigiim sey, kurtulus dinlerinden ka¢inmalaridir. Bu nedenle dinden
ma’neviyyata olan degisim daha spesifik bir sekilde “kurtulus dinlerinden
ma’neviyyata” dogru bir degisim olarak ifade edilebilmektedir. Bu degisimin
goriilmesiyle cagdas insanlar arasindaki manevi egilimler daha net anlasila-
bilmistir. Sonraki boliimde “din”, “ma’neviyyat” ve “kurtulus dini” terimle-
rinin ¢agristirdig1 anlamlar bu makalede agiklanmais olacaktir.

Din, Ma'neviyyat ve Kurtulus Dinleri

Dini canlanma fenomenlerini ve diinyadaki ma'neviyyatin yiikselisini an-
lamak igin “din” ve “ma’neviyyat” gibi terimleri agiklia kavusturmak ge-
rekmektedir; bu da katiyen kolay degildir. Hristiyan medeniyetinde “din ve
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ma’neviyyat” terimleri kullanilmistir ve bu terimler, Hristiyanlkla baglantih
anlamlari ifade etmektedir (Asad 1993; 2003). On dokuzuncu yiizyildan beri
“din” terimi, diinyanin farkli yerlerinde Hristiyanliktan farkli fenomenleri
ifade etmek igin kullanilmigtir. Terimin uygulanmasimin kolay olmadig: du-
rumlar bulunmaktadir. Ornegin, “Yahudilik ve Islam birer din veya sosyal
sistemler midir?” veya “Konfiigytisciiliik bir din midir, yoksa degil midir?”
Japonya ve Hindistan'da sirasiyla Sintoizm veya Hinduizm'i bir din olarak
adlandirmak icin kalici/israrci bir direng bulunmaktadir. Insan toplumu,
Bati'da din kavramu gelistirildigi halde insanlik, bunun diinyadaki cesitli fe-
nomenlere uygulanabilme asamasina ulasmamuistir.

Bu kosullar altinda akademide yaygin olarak kabul edilen bir din tanimi1
bulunmamaktadir. Hangi tanim uygulanirsa uygulansin, tanimin kapsaya-
mayacagl bazi fenomenler bulunmaktadir. Dinin ne oldugunu tanimlamak
¢ok zordur. Boylesi bir durumun tam olarak anlasilmasi dinin burada “kutsal
bir seyle iliskili sistem” olarak tanimlanmasina baghdir (Wilson 1966, 1982;
Berger 1967). O halde “kutsal olan” nedir? Birincisi, kutsal, siradan bes duyu
ile dogrulanamayan manevi veya dogaiistii varliklara ve bir glice veya de-
neyimlere isaret etmektedir. Ruh, tanri, bu diinyadaki farkli manevi bir alan
(6teki diinya) ve mistik deneyimler veya manevi aydinlanma yoluyla hissedi-
lebilecek herhangi bir sey, kutsal olarak diisiiniilebilmektedir. Insanlar1 giiglii
bir sekilde etkileyen, diislincelerini, yapip-etmelerini siirekli olarak yonlendi-
ren ve derin anlamlar veren herhangi bir sey de kutsaldir. Baz1 durumlarda
belirli konular, kelimeler ve kitaplar kutsal olabilmektedir. Insanlarin giinliik
yasamlari kutsal agisindan bir biitiin olarak diistiniildiigiinde veya kutsal ile
ilgili bir sistem insanlarin toplumsal yasamina dahil edildiginde, boyle bir
sistem din olarak adlandirilabilmektedir.

Oyleyse, “ma’neviyyat” nedir? Ma'neviyyat, insan kontroliiniin Stesin-
de olan ve kutsal bir seyle iliskilendirilen bir esya, bir 6zellik veya insan de-
neyiminin ifadeleri olan, insanlarin belirli bir niteligine uygun olarak dinin
anlasilmasi i¢in kullanilan bir terimdir. Japonca'da, -Ortacgag kokenli- Reisei
terimi, ma’neviyyat terimine en yakin anlamli kelimedir. Nihonteki Reisei'de
Suzuki Daisetsu (1972) “ma’neviyyat” teriminin farkindadir. Onlarin disinda-
ki bir sistem olsa da “din”in bireylerin meselesi oldugu kadar ma'neviyyatin
da bireyler aracilifiyla var olan bir sey oldugu veya ¢ogunlukla bireylerde
bulundugu kabul edilmistir. Her iki kavram da yakindan iligkilidir ve ancak
sisteme veya bireylere verilen 6nem farki hari¢ ayni olduklar: sdylenebilmek-
tedir. Bagka bir ifadeyle bir dinin var oldugu yerde ma'neviyyat her zaman
mevcuttur. Istikrarli bir dinin bir 6nciil olarak kabul edildigi ve birgok insanin
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ayn1 dini paylastig1 yerde ma’neviyyatin tartisilmasi ihtiyag olarak hissedil-
memistir. Terim, sadece en iyi ihtimalle giiclii ma'neviyyata sahip az sayida
insanla ilgili bir terim olarak kullanilmigtir.

Yirminci yiizyilda ve 0zellikle son ¢eyrek yiizyilda, dinden bagimsiz
olan bir ma’neviyyat anlayis1 yayilmaktadir. Bu yeni hareket veya kiiltiirel
bicim “yeni ma’neviyyat” olarak adlandirilabilmektedir (Shimazono 1996,
dip. 2; 2004a; 2007a, dip. 6). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki “New Age”,
Japonya’daki manevi diinya ve keder/ac1 hakkindaki ¢alisma toplantilarinin
ve yardimlasma gruplarinin yayginlasmasi yeni ma'neviyyatin ornekleridir.
Yeni ma'neviyyatta, ma'neviyyatin genellikle dinden ayr1 olarak var oldugu
ve bunun modern yasama uygun oldugu diistiniilmiistiir. Baz1 insanlar, ol-
miis yakinlariyla veya yakiniyla manevi etkilesime maruz kalarak fazla enerji
harcarken, geleneksel dinler tarafindan ogretilen, 6liim sonras: diinyada var
olan kurtulus 6gretilerine ikna olmus degildir. Digerleri ise psikolojinin ve
psikolojik terapinin, kisinin bilincinin derinliklerindeki manevi etkilesimin
deneyimini daha dogru bir sekilde bir kez daha kavramasina yardimci olabi-
lecegini ve kendilerinin hali hazirda olduklarindan daha yiice bir yolda adim-
lar atabileceklerini diistinmektedirler. Bu insanlar, geleneksel dinleri, 6zellikle
kurtulus dinlerini takip etmeyi zor bulmaktadirlar, ancak ma'neviyyata yone-
lik giiglii bir ilgiye sahip olmakta ve kendilerini “dini degil, manevi” olarak
gormektedirler.

Bugiin yiikseliste olan tek bir yeni ma’neviyyat mevcut degildir. Gelenek-
sel dinlerin biinyesinde dahi ma’neviyyat epey tartisilmistir.® Hristiyanlik
geleneginde karsit olarak “ruh” ve “madde” kavramlar1 6teden beri olus-
turulmus bir haldedir. Bununla birlikte bireysel bir endise sorunu olarak
“ma’neviyyat”in kullanimzi ile dolaysiz olarak iliskilendirilmemesine ragmen
“manevi” terimi uzun siiredir kullanilmaktadir. Terimin on yedinci yiizyilda
Fransa'da kullanildig1 ve mistisizmle oldukga benzer kavramlar oldugu an-
lagilmistir (Carrette ve King 2005; McGrath 1999). O yillarda ma'neviyyatin
temeli genellikle manastirlarda atilmistir. Bu kelimenin kullanimi bugiin ma-
nastir hayatinda rahipler gibi siiregelen 6zel egitim yoluyla gelistirilen bazi
kisisel 6zellikleri hatirlatmak icindir. Ornegin, Japonya’da Zen Budist rahipler
ve Batr'da Katolik rahipler ve rahibeler arasinda egitim aligverisi icin bir gi-
risim olan “Dogu-Bat1 Maneviyat Degisimi” 1979 yilindan beri uygulanmak-
tadur.

¢ Shimazono 2002 ve 2007a, Bol. 3, Bol. I, dip. 6. Wade Clark Roof, arastirmasini bu perspektif-
ten yiiriitmektedir; bk. Roof 1993, 1999.
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Daha sonra, Reformdan once, Hristiyan organizasyonlarin iginde
ma’neviyyatin gelisiminin sadece manastirlarin izole yasaminda degil, aymn
zamanda baglilig1 olmayan takipgilerin giinliik yasamlariyla da derinden ilis-
kili bir sey olarak anlasildig1 bir zaman gelmistir. Ma'neviyyat smirl sayida
dindar insanin endisesi olarak degil, tiim takipgilerin i¢sel/manevi yasamla-
riyla ilgili olarak kabul edilmistir. Muhtemelen bu, 1950’lerde ve 19601arda
olan bir gelismeydi (Carrette ve Kral 2005, dip. 15). Takipgilerin; din adamlar:
tarafindan kendilerine tek tarafli olarak Yeni Ahit'teki kutsal sozlere itaat et-
melerinin gerektigini 6gretmelerini ya da “inang¢”l1 pasif varliklar olduklarin
diisiinmeleri yerine kendi ma'neviyyatlarin gelistirmeleri gerekmektedir.

“Ma’neviyyat” teriminin bu anlami, bu goriise dayaliolarak genisletilmistir.
Nitekim takipcilerin akillarindaki egitim ve gelisme, ge¢miste “ma’neviyyat”
teriminin kullanimi olmaksizin gergeklestirilmis olmalidir. Bu gibi ¢abalar
yeniden diizenlenmis, bireysel takipgilerin cesitliligine ve goniillii uygula-
malarma sayg1 gosterilirken daha da gelistirilmis ve “ma’neviyyat” terimi
bu siirece uygulanmaistir. Dolayisiyla bu siire¢ Hristiyanlik ma’neviyyatinin
yeniden diizenlenmesi ve kavramsallastirilmasi olarak goriilebilmektedir.
Belirli dini geleneklerle olan bagliliklarini ve inanglarimi korurken kendi endi-
selerinin ma’neviyyat oldugunu diisiinen insanlarin sayis: artmaktadir. “Yeni
ma’neviyyat”tan ayirt edilmesinin gerekliliginin ve onunla yakindan iligkili
olmasinin yaninda bu fenomen, bu ¢agdas diinyada ma'neviyyatin yiikselisi-
nin bir pargasini olusturmaktadir.

Aslinda din ve ma’neviyyat arasindaki iliski basit olmamakla birlikte
birbirlerinden bagimsiz da degildirler. Ma'neviyyat soylemleri Hristiyanhk
icerisinde artmaktadir, ancak bu, mevcut dini geleneklerin disinda yeni bir
ma’neviyyattir ve daha belirgindir. Ma'neviyyat, dini olmayan bir sey olarak
tanimlanabilir mi? Boylesi bir soru “din” terimini dar bir sekilde sinirlaya-
cak ve cesitli din bicimlerinin karsilastirilmasinda hedeflenen yolu kapata-
caktir. Her iki terim de “insanlarin kutsal ile olan iligkisiyle” ilgilenmektedir.
Bu iliski dinde bir sistemin kurallar1 olarak goriiliirken Ma'neviyyat s6z ko-
nusu oldugunda bireysel deneyim, nitelik ve tabiatin yonleri olarak goriil-
mektedir. Gegmiste dini bir “sistem” daha dikkat ¢ekici olmugtur, ama simdi
“bireysellik” daha giiclii bir vurgu kazanmaktadir. Bu degisimle bile her iki
bakis agis1 da her zaman goriilmekte ve dinin var oldugu yerde ma’neviyyat;
ma’neviyyatin var oldugu yerde din var olmaktadir. Bu nedenle yeni bir
ma’neviyyat genis anlamda din kapsaminda kabul edilebilmektedir. Baska
bir deyisle yeni bir din tiirii onu “din” olarak tanimlama taraftari olmayan
insanlar arasinda yaygin hale gelmistir.
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Yeni ma'neviyyattaki katilmcilar, dinden farkli olarak konumlarini hangi
agilardan degerlendirmektedirler?” Ik olarak yeni ma’neviyyati bireyin di-
sinda var olan giiglii bir sistem olarak belirtmek zordur. Yeni ma’neviyyatla
ilgilenenler kati sistemleri ve organizasyonlar1 olan geleneksel dinlerin ken-
dilerine karsi nahos ozelliklere sahip olduklarimi dikkate almaktadirlar. Bu
Ozellikler: 1. (olarak) Onlar [Geleneksel dinler], takipgilerinin dini bir organi-
zasyona {iye olmasini ve organizasyonun normlaria uymasini gerekli gor-
mektedirler. 2. (olarak) Onlar, takipgilerin fs3 Mesih ve Sakyamuni Buddha
ya da insaniistii kutsal bir varlik gibi tek ve yiice bir varliga inanmalarin: ge-
rekli gormektedirler. 3. (olarak) Onlar, kendini iistiin goren 6zel tutumlara,
din ve ideolojilerin kendileri igin ¢ok az ya da hi¢ degeri olmamasina karsin
sadece inandiklar1 dinin dogru oldugu inancina sahiptirler. 4. (olarak) Onlar,
tanrilar ve insaniistii varliklar tarafindan 6liimden sonra bir cezanin ve 6gre-
tilere inanmayanlar icin de olas1 bir cezanin oldugunu 6gretmelerine neden
olan bir ikileme sahiptirler.

Yeni ma'neviyyat savunucular: i¢in olumsuz anlamlar ifade eden dinin
bu 6zellikleri tiim dinler i¢in gegerli degildir. Ancak bu 6zellikler dinlerin
tlirleri teorisinde “kurtulus dinleri” olarak smiflandirilan din ¢esidinde dik-
kat gekici bir bicimde gozlemlenmistir.® “Kurtulus Dinleri” nedir? Bugiiniin
ma’neviyyatini anlayabilmek adina kurtulus dinlerinin anlasilmasinin biiyiik
yardimi olacaktir.

Budizm, Hristiyanlik ve Islam, diinya capinda takipgileri oldugu igin
“diinya dinleri” olarak kabul edilmektedirler, ancak “kurtulus dinleri” olarak
da nitelendirilebilmektedirler. Kurtulus dinleri, insanlar: farkl: bir boyuttaki
ylice bir varliga veya giice hitap ederek zor engellerin tistesinden gelmenin bir
yolu oldugunu 6gretmekte ve insanlarin tistesinden gelmelerinin zor oldugu
engellere sahip olduklarini fark etmeye tesvik etmektedirler. Zor bir durum-
dan ka¢mak “kurtulus” anlamina gelmektedir. Bu nedenle onlar “kurtulus”
kavramiyla birlikte ac1 gekmenin gergegine odaklanmis olan dinlerdir.

Hristiyanlikta, Tanr1’'nin bir ¢ocugu olarak ¢armiha gerilmis ve bununla
da insanlarin giinahinin kefaretini 6demis olan Is4 Mesih asilsiz sekilde sug-
lanmistir. Giinahkar takipgilerin buna inanarak iglerinin rahat etmis olacag:
inanci ve geleneksel inanca gore i¢ huzura erilmesi, takipgilerin 6liimlerinden

7 Wuthnow (1998) ve Fuller (2001), zengin kaynak materyallerine dayanan yeni ma'neviyyata
olan egilime dikkat cekmektedir.

8 “Kurtulug Dini” terimi, ilk olarak on dokuzuncu yiizyilin sonlaria dogru Almanya’da kulla-
nilmustir ve din sosyolojisinde sik¢a kullanilan anahtar bir terim haline gelmistir (Kippenberg
1997). Bu terim, Ernst Troeltsch ve Max Weber'in din sosyolojisi iizerinde etkili olmustur.
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sonra cennette Tanr1'nin yaninda olacaklar: anlamina gelmektedir. Bu orijinal
anlam ruhlarinin tamamen [giinahtan] arindirilmis olmalar1 anlamina gele-
bilmektedir. Hristiyanlikta en sik atif yapilan dua olan Rabbin Duas: soyledir:

“Ve bizim giinahlarimizi bagsla,

Bize kars1 giinah isleyenleri affettigimiz gibi.
Ve giinaha sokmaksizin bize rehberlik et,
Ama bizi kétiiliikten kurtar.”

Budizm’de kendilerini ac1 ¢gekmekten kurtaramamalar1 insanlar igin te-
mel bir engeldir. Aydinlanmaya ulastiktan sonra ilk vaazinda Gautama
Buddha'nin bunu, Dort Asil Gergek agisindan acikladigr soylenmektedir.
Bunlarin birincisi, insan hayati actyla doludur (Ac1 Gergegi). Ikincisi, ac1 arzu-
lanan seylere sonsuz bagliliktan kaynaklanmaktadir (Act Cekmenin Nedeni).
Uclinciisii, kisi bu arzulu baghliklarin durdurulmasi vasitasiyla aydinlanma
aramalidir (Arzunun Sondiiriilmesi Istegi). Dérdiinciisii, kisi (ac1 gekmenin
kesilmesine yol agan) sekiz dilimli yolu uygulamalidir. Budizm’deki amag
(veya kurtulus) aciy1 asmaktir. Zihnin bu durumuna “aydinlanma” denmek-
tedir ve sonug olarak Nirvana (ortaya ¢ikan arzunun atesinin yenildigi), kur-
tulusun bagka bir ifadesidir.

Son olarak, Tenrikyo, Japonya'da ortaya ¢ikan kurtulus dininin bir 6rnegi
olarak gosterilecektir.” Tenrikyo, 1838'de kutsal alani tecriibe etmis Yamato
ilindeki (glintimiiziin Nara idari bolgesi) bir ciftlikte ev hanimi olan Naka-
yama Miki tarafindan kurulmus ve yeni bir din olarak adlandirilmistir. Baz:
yeni dinler dogduklar yerlerin disinda yayilmamistir. Genellikle onlar diinya
dinleri olarak smiflandirilmamiglar, ancak kurtulus dinleri olarak kabul edil-
mislerdir. Her sabah ve aksam Tenrikyo takipgileri mikagura-uta duasi’nin
sozlerini elleriyle isaret ederek bir melodiyle sdylemektedirler. Her sabah ve
aksam belirtilen standart dua climlesi “liitfen kotiliigh silerek bizi kurtar”
anlamina gelen Tenri-o-no-mikoto’dur. Buradaki “kétiiliik” Hristiyanliktaki
“glinah”a benzemektedir. Bu, bir kiginin kalbini k&tii diisiincelerle kirlettigi
ve boylesi kotii davranislarin kalbinin dogustan gelen islevini dnleyerek kal-
binde biriktigi anlamina gelmektedir. Genellikle “toz”a benzetilmektedir. Toz
silinip kalp temizlendiginde takipgiler giinlerini mutlulukla gecirebilmekte-
dirler. Buna “i¢ huzur” denmektedir. Bu sekilde adlandirilan “i¢ huzur” ve
“kurtulus” terimleri neredeyse ayni anlama sahiptir.

Japonya'daki yeni dinleri, kurtulus dinlerinin modern bi¢imi olarak anlamaya yonelik giri-
sim i¢in bk. Shimazono 1992.
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Kurtulus dinlerinde “kétiiliik”, “ac1” ve “gtinah” insanlarin engelleri ola-
rak kabul edilmektedir. Baz1 kotiiliik ve acilara insanlar neden olmamakta
ancak dogadan ve bazi goriinmez varliklardan da gelebilmektedir. Buradaki
onemli unsurlar insanlarin Tanr1'ya giinahir itiraf etmeleri, tovbe etmeleri,
Tanri’dan 6ziir dilemeleri veya giinahlarin1 ayiplamalar: ve onlardan kur-
tulmaya calismalaridir. Insanlarin gerceklestirmeye egilimli oldugu kotiiliik
veya gilinah olarak akla gelen ilk sey baskalarinin acisina neden olmaktir ve
¢ogu durumda bu, siddet anlamina gelmektedir. Kurtulus dinleri, bu nedenle
kotiiliik ve aci, dahasi siddet ile ilgili dinler olarak tanimlanabilmektedir.

Siddet nasil asilabilir? Kurtulus dinleri, insan kapasitesi sinurli oldugun-
dan, takipgilerin siddeti Tanr1'nin sevgisine, giiciine, Buda'nin bilgeligine veya
merhametine baglamalar: gerektigini vaaz etmektedirler. Dua etmeyi, kisinin
zihnine odaklanmasini ve onu sakinlestirmesini 6nermektedirler. Diger yan-
dan takipgilerine siddeti kontrol etmek veya siddetin 6tesine ge¢gmek icin ha-
rekete gegmeyi 1srarla tavsiye etmektedirler. Bununla, kurallara uymayzi, sev-
gi ve merhamet gostermeyi kastetmektedirler. Huzurlu bir zihinsel duruma
ulasma gerekliligine ek olarak takipgilerinden fiziksel aktiviteleri araciligryla
sosyal yasamlarinda sevgi ve merhameti gercekten uygulamalarini istemekte-
dirler. Kurtulus dinleri tarafindan 6nerilen erdem kavrami biiyiik farkliliklar
gosterebilmektedir, ancak siddetten uzak durmak temel unsurdur.

Kurtulus dinlerinin 6gretilerine gore kurtulusa gotiiren yol dine inanan
herkese agiktir. Kurtulus dinleri bireyleri bagimsiz olarak karar vermeye tes-
vik etmektedirler. Her insanin kurtulus dinlerinin 6niinde s6z gelimi ayni bas-
langig ¢izgisinde durmasiyla bireylere, dogumlarina (statii, sosyal sinif veya
kast) veya sartlarina yonelik ayrimcilik yapmayan bir evrensellik ve esitlikgi-
lik kastedilmektedir. Burada kurtulus dinlerinin demokrasi ve insan haklar
ideolojisi ile ortak bir noktasi bulunmaktadir. Ancak egitimden sonra doktrin
ve inancin derin anlayisini elde eden {istatlar/liderler ve onlar tarafindan yo-
netilenler (genel sivil takipgiler) arasinda farklilik vurgulanmaktadir. Bireyler
ruhani riitbelerine gore lider veya genel iiye olmaya tesvik edilmektedirler.
Bazi organizasyonlar modern 6ncesi toplumda da oldugu gibi, giiclii olan ke-
sisler ve egitimsiz iiyeleri arasinda biiyiik bir uguruma sahiptirler. Modern
zamanlarin baslarinda, din adamlar: ve din adami olmayanlar arasindaki far-
kin vurgulanmamas: fikri gliclenmis ve siireg igerisinde kurtulus dinlerinde
evrensellik ve esitlik¢ilik, daha da giiclii hale gelmistir.

Evrenselcilik hi¢bir insana kars1 ayrimcilik yapmadigindan kapali bir top-
lumun duvarlarini yikmaya yardimer olmaktadir. Ayni kurtulus dinine olan
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inanci paylasarak, aileler ve gruplar arasindaki catismalar1 uzlastirma sansi
artacaktir. Insanlar tiim insanlarin insan oldugunun bilincinde olduklarinda
hem bir aile de hem de bir grup i¢indeki insanlar ile bir aile ya da grup di-
sindaki insanlar arasinda is birligini tesvik edebilmektedirler. Ayrica bir tilke
igindeki ve iilke disindaki insanlar arasindaki etkilesime yardimei olabilmek-
tedirler. Kurtulus dinleri insanlar arasindaki duvarlar1 kaldirma giigleriyle
karakterize edilmislerdir ve bu nedenle bireysel 6zgiirliigli genisletmekte ve
insan iligkilerini daha agik bi¢imde kolaylastirmaktadirlar.

Bununla birlikte, kurtulus dinlerinin insanlar1 potansiyel olarak boldiigii
goriilebilmektedir. Cilinkii “dogru” ogretileri takip edenlerle takip etmeyen-
ler arasinda bir ayrimcilik sistemi kurmaktadirlar. Aile, grup ve milleti iceren
komiinal bir toplumun duvarlarini yikabilseler de “dogru” olan gercegi kabul
edenlerle kabul etmeyen insanlar arasinda iyi ve kotiiye dayali bir ayrimcilik
sistemi olusturmaktadirlar. Kurtulus dinleri bir dinin savundugu “gergegi”
kabul etmeyen insanlar1 kotii bir gruba ait olarak ya da heniiz “dogru” 6g-
retileri anlamamais alt diizey insanlar olarak kabul etmektedirler. Bagka bir
kisinin diisiince, tutum ve davranislar1 hakkinda bir deger yargisinda bulun-
mamak miimkiin degildir. Kisinin kendi davranislarini1 ve baskalarmin dav-
raniglarmi iyi ya da kotii olarak degerlendirme eylemi dogrudan ayrimciliga
da yol agmamaktadir. Ancak kurtulus dinleri insanlarin iyi olup olmadikla-
riny, kendileriyle arkadas olup olmadiklarini ve sadece belirli bir inanca bagh
kalip kalmadiklarin belirleme egilimindedirler.

Kurtulus dinleri bazen bu 6zelligin saldirgan bir ifadesi olarak siddete
neden olmakta veya onu gii¢glendirmekte ve ¢ogu zaman etki alanlarini ge-
nigletmenin iyi oldugunu diisiinmektedirler. Prensip olarak bu, gretilere
uymalari neticesinde kurtarilan insan sayismin arttig1 anlamina gelmektedir.
Aslinda bu, iiyeligi artirarak daha fazla toplumsal ilgi kazanmaya da isaret et-
mektedir. Tarihe baktigimizda kurtulus dinleri ¢ok cesitli insanlar tarafindan
kabul edilmistir. Ciinkii evrenselci ve genislemeci 6zellikleri antik caglardan
sonra imparatorluklar ve genis topraklara sahip olan devletler tarafindan si-
yasi yonetim i¢in uygun olmustur. Somiirgecilik erken modern zamanlarda
yayildiginda, sonraki militarist ve siyasi hakimiyetlerinin temellerini atmak
amactyla bir tilkeye ilk ayak basanlar Hristiyan misyonerlerdi.

Bugiin, sanayilesmis tilkelerde nispeten varlikli olan insanlar yukarida ta-
rif edildigi gibi kurtulus dinlerinin bakis acilarindan rahatsizlik duyabilmek-
tedirler ve bu, onlar nezdinde dinden yabancilasmanin bir nedeni olmaktadir.
Bu baglamda “dinden ma’neviyyata” gecis fenomenini “kurtulus dininden
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ma’neviyyata” veya “kurtulustan maneviyyata” bigiminde bir gelisim olarak
anlamak daha uygun olabilmektedir.

Kurtulus Dinlerinin Gelecekteki istikameti

Simdiye kadar ¢agdas diinyada diinya goriislerindeki egilimin, sekiilerlik-
ten dine ve dinden ma’neviyyata seklinde ikili hareketler icerdigini tartigtim.
Ayrica “dinden ma’neviyyata” olan hareket, dogru sekilde “kurtulus dinin-
den ma’neviyyata” yonelik baslica bir egilim olarak anlasilabilir. Giiniim{iz-
deki insanlar arasindaki bu egilimleri anlamanin anahtari, kurtulus dinlerinin
ozelliklerinin oynadig islevlerin giintimiiz toplumunda nasil degistigini ve
insanlarin kurtulus dinlerini kabul etme sekillerinde nasil bir degisiklik oldu-
gunu anlamaktir.

Karl Jaspers, M.O. 700 ile 200 y1llar1 arasindaki, kurtulus dinlerinin insan-
larin diinya goriisiinde merkezi bir konuma sahip olmaya basladig1 donemsel

noktay1 “eksen ¢ag1”!"*

olarak adlandirmistir. Bu dénemde diinyanin gesitli
toplumlarinda insanlar baslica engelleriyle yiizlesmek zorunda olduklarimni
ve insan ruhuna 6zgii bir boyutun varhiginin giiglii bir sekilde savunulma-
ya baslandigini fark etmislerdir. Bu fikirler kurtulus dinlerinde 6rnegin; Bu-
dizm, Zerdiistilik, Hristiyanliktan 6nce Yahudilikte, Yunan Felsefesi ve Antik
Cin Diisiincesi'nde (Antik Cin'deki bilim adamlar1 ve ideologlar araciligiyla)
goriilebilmektedir. Jaspers (1949), bu diisiincenin daha sonra gelisecek olan
"eksen uygarligini" desteklemek icin felsefi ilkeler sundugunu belirtmekte-

dir.

Jaspers’in kurtulus dinlerinin, insanlik tarihinin en 6nemli manevi dev-
rimlerinde biiyiik rol oynadig: fikrini takiben Robert Bellah, “tarihi dinlerin”
dini tarihte nasil belirleyici bir ilerleme sagladigim tartismistir.! Bellah’in
aktardig tarihi dinler daha sonra imparatorluklarin devlet dini haline gelen
veya imparatorluklar1 destekleyen ve medeniyetin 6ziinde yer alan kurtulus
dinleridir. Jaspers ve Bellah, kurtulus dinlerini bu diinyay1 askin diinyadan
ayirmak igin ikili bir diinya goriisii olusturduklari, bireylerin 6zerk ahlaki igin
bir temel olusturduklari, insanlara esit ve karsilikli olarak isbirlik¢i varliklar
olarak davrandiklari ve diinyadaki gii¢ farkliliklarina dayali diizende siyasal-

1 *Eksen Cagy, insanlik gelisiminin kronolojik dénemlerinden ayr1 olarak M.O. 800-200 y1llart
arasinda Cin, Misir, Yunanistan ve Orta Amerika bolgelerindeki paralel gelismeleri tanimla-
mak tizere kullanilan bir kavramdir. Bk. Sebahattin Kiling - Serdar Yener, “Din ve Girisimci-
lik”, Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi, 10/3 (2019), 510 (Cev.
Notu).

11 Bk. Bellah 1964. Talcott Parsons ve Robert Bellah’in dini evrim teorilerine karsi elestirilerim
Shimazono 2004b’de goriilebilmektedir.
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lar1 elestirmek amaciyla bir perspektif sunduklarindan dolay: ziyadesiyle tak-
dir etmektedirler. Onlar bu ideolojik atilimin elde ettigi kaynaklarin simdiye
kadar etkili olacagini diisiinmdiislerdir.

Ote yandan cagdas diinya goriisiinde kabul edilemeyecek bazi unsurlar
bulunmaktadir. Tarihsel dinlerde dikkat ¢ekici sekilde gbzlemlenen kurtulus
dinlerinin bir 6zelligi, kotiiliigiin koklii olmasina vurgu yapmalaridir. Onlar
bu diinyanin 6tesinde bir boyuta girerek acidan kagmanin saglanabilecegi-
ni 0gretmektedirler. Hristiyanlikta insanlar orijinal bir giinah tasimakta ve
oliimlerinden sonra bu yiikten sonunda cennete girerek kurtulmaktadirlar.
Budizm'de insanlar diinyevi arzulara sahip olmaktan ka¢inamamakta ve bu
nedenle bu diinyadaki ac1 zincirinden kacamamaktadirlar. Budizm, yalnizca
Nirvanaya ulasildig1 zamanda, diinyevi arzularin atesinin nihayetinde s6n-
diiriildiigii, yasamin sona erdigi ve insanlarin yasam ve oliim diinyasinin
¢ok Otesine ulastiklarinda acidan kagabileceklerini 6gretmektedir. Gautama
Buddha'nin rahip hayati yasamak i¢in ailesini terk etmesi, rahip olmadan ha-
yatin {istesinden gelmenin zorlugundan dolay: kendini diinyevi arzulardan
ve siddetten uzak tutmak istemesinden kaynaklanabilmektedir.

Bu diinyay1 inkar etme goriisii neden yaygin olarak kabul edilmistir? in-
sanlarin felaketler, salginlar ve kitlik gibi kontrol edilemeyen dogal unsurla-
rin neden oldugu acilarin {istesinden gelmenin zor oldugunu hissetmeleri bir
etken olabilmektedir. Modern ¢cagdan once insanlar olumsuz dogal fenomen-
leri kontrol etmek icin sadece sinirli bilimsel ve teknolojik araglara sahip ol-
muslardir. Isin gercegi bu insanlar dayamlmaz ac1 ve dliim ile yiiz yiize yasa-
diklarini hissetmislerdir. Yine de ac1 ve kotiiliik asir1 vurgulanmiyor mu? Ac
ve kotiiliigii tedavi etmenin iist diizeyi, insanlarin kurtulus yolunu se¢gmeye
yonelik giiclii diirtiistinden ayr1 olamamaktadir. Bu, siyasi giigten uzak olan
insanlarin boyun egmesi karsiliginda olan bir sey gibi degil midir? Kurtulus
vaadi mutlak bir degere sahip oldugundan kétiiliik ve ac1 dayanilmaz bir sey
olarak vurgulanmalidir. Bu, din ile ilgili organizasyonlarin otoritesiyle ilgili
bir konudur.

Burada, Marx ve Nietzsche'nin dinleri incelerken ¢ok fazla 6nem ver-
dikleri otorite teorisine atifta bulunulmas: gerekmektedir. Her iki unsurun
agirligini vurgulamak icin kotiliigi kurtulusla karsilastirmak, dini organi-
zasyonlarin ve din adamlarmin itibarini gliglendirmeye ve yonetim giiglerini
artirmaya yardimai olacaktir. Insanlar, neden dini giig yapilarmn otoritesini
kabul etmektedirler? Bu, toplumda bir biitiin olarak hakim olan siyasi ege-
menligin kabulii ile ilgili olmaktadir. Gliglii taraftaki ve geri kalan insanla-
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rin tizerinde gii¢ kullanan ve arzularini daha fazla tatmin edebilen insanlar
arasindaki bu farkliliklar zorlama ile gerceklesmediyse nasil kabul edilebilir
hale gelebilmektedir? Giicii kullanan insanlarin ytiice insani niteliklere sahip
olmasi gerekli degildir. Bu tiir diinyevi seylerin mutlak smirlar1 vardir ve giic
kullarilarak elde edilebilecek seyler aslinda gecicidir. Bu diinyanin 6tesinde
¢ok daha onemli seyler vardir. Bunun bir yonii vardir ki, insanlar bu sekilde
kendilerine 6gretilmesiyle siyasi smif egemenligini kabul etme tutumlarim
gelistirebilmektedirler.

Giig teorisi agisindan bakildiginda, bu diinyanin inkar edilmesi veya kur-
tulus dinlerinde kétiiliik ve aciya asir1 vurgu yapilmasi, bu diinyadaki giic
dengesizligini telafi etmenin 6nemi olarak anlasilabilmektedir. Karl Marx,
dinlerin insanlarin afyonu gibi oldugunu belirttiginde bu hususu incelemis-
tir (1844).”? Din, insanlarin gercek yasamlarindaki yenilgiyi alt konumlarini
hayali veya kavramsal zaferler veya tiistiinliikle, bir dereceye kadar 6znel ola-
rak ya da gercekle telafi etmelerine yardimci olmak i¢in hareket etmektedir.
Nietzsche bu kizginligin, tatmin edici bir yasam i¢in kiskanglik iceren gerici
bir duygu anlamina geldigini ifade etmistir (Nietzsche 1887). Kisinin komsu-
larina olan sevgisi ve Hristiyanlikta goriinen esitlik¢iligin amaci, insanlarin
yasamlarini gergeklestirme ve din adamlarinin otoritesine boyun egme niyet-
lerini bastirma ve sonucunda moralini bozmadir. Nietzsche'nin kurtulus din-
lerine yonelik elestirisi nettir, ancak sevgi ve esitlik¢iligin arka planinda gerici
bir duygu gormek de zor olan bir durumdur. Nietzsche, yonetim giiciinden
ya da siddetten zor kagabilen insanlar i¢in nasil yasayacaklarina iliskin agik
bir recete sunmaya calismamaistir.

Yukarida, kurtulus dinlerinin diinyay1 inkar etme nedenleri incelenmis-
tir. Giintimiizde insanlar diinyanin inkar edilmesinin ve tarihi kurtulus din-
lerinde gozlemlenen kétiilitk ve aciya olan asir1 vurgunun genellikle kabul
edilebilir oldugunu gérmemektedirler. Bu, erken modern zamanlardan beri
gelisen ve genellikle diinya hakkinda dogasi geregi olumlu olan kurtulus din-
leri tarafindan onaylanmistir. Modern Japonya’da ortaya ¢ikan kurtulus din-
lerinin bir¢ogu bu diinya hakkinda olumlu olan yeni dinler olarak kategorize
edilmistir (Shimazono 1992, dip. 19). Ornegin, Tenrikyo, tanrilarin insanlari
bu diinyada “sevingle yasamalarin1” gormekten zevk almak igin yarattiklari-
n1 6gretmektedir. Oliimden sonra insanlarin ruhlari tanrilara geri donmekte
ama sonra bu diinyada yeniden dogmaktadir. Bu nedenle Tenrikyo'da 6liim

12 Shimazono bu noktay1 goreceli olarak derinlemesine tartismaktadir; Shimazono 1996, dip. 2
ve 2007a, dip. 6.
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“yeniden dogus icin 6lmek” olarak kabul edilmektedir. Bu diinyada yasam
yoluyla kurtulusa ulasmaya inanmaktadairlar.

Bununla birlikte diinya hakkinda olumlu olan kurtulus dinleri, giintimii-
ziin sanayilesmis tilkelerindeki insanlar tarafindan zor kabul edilen ve diinya
hakkinda olumsuz olan kurtulus dinleri ile ayni unsurlar: icermektedir. Bu
diinya hakkinda olumlu olsalar da kurtulus dinleri, genellikle yaygin olarak
kabul goren diinya goriisiine aykir1 dgretileri igeren “kurtulusu” miijdele-
mektedirler. Ornegin; bireylerin kaderinin kesinlikle inang yoluyla daha iyiye
doniisecegini ya da toplumun, kolektif refahi saglamak icin énemli dlciide
degisecegini ogretmektedirler. Bu 6gretiler, modern toplum igin olas: alter-
natiflerin bir sonucu olarak olumlu sekilde kabul edilebilmektedir. Sadece,
giintimiizde insanlarin kurtulus dinlerini kabul etmesini engelleyen “kurtu-
lusun” neyi sagladigini kabul etmek zor degildir.

Sanayilesmis {ilkelerdeki insanlarin kurtulus dinlerini kabul edilemez
olarak gormelerinin énemli bir nedeni, potansiyel olarak insanlar1 bdlebile-
ceklerini diistinmeleridir. Kurtulus dinleri 6gretilerinde takipgileri ile takip-
¢i olmayanlari arasinda gticlii bir ayrim ¢izgisi ¢izmektedir. Kurtulus dinleri
aileler, gruplar ve milletler de dahil olmak tizere topluluklarin duvarlarin
yiksa da “dogru” gercegi kabul edenler ile kabul etmeyenler arasinda ayrim-
cilik yaratmaktadirlar. Genellikle, savunduklarini kabul etmeyenleri kotii bir
gruba veya dogru Ogretileri anlayamayan daha diisiik bir gruba ait olarak
gormektedirler. Baskalarinin diisiinceleri, tutumlar1 ve davranislari hakkin-
da deger yargisinda bulunmak tamamen yanlis degildir. Deger yargilari, er-
demin uygun bir Slgiitiine dayaniyorsa hem kendisi hem de bagkalar: igin
gerekli olabilmektedir. Bununla birlikte kurtulus dinleri, bir kisinin iyi olup
olmadigini veya grubunun bir iiyesi olup olmadigini, sadece belirli bir inanca
bagh kalmanin 6l¢iitiine dayanarak belirleme egilimindedirler.

Bu belirleme saldirgan bir tavirla ifade edildiginde kurtulus dinleri, sid-
dete yol agma ve siddetin artmasi olasiligini artirabilmektedirler. Kurtulusu
onemseyen dini gruplar giliclerinin etki alanlarinin genislemesini iyi bir sey
olarak gorme egilimindedirler. Ciinkii bu, kurtulus “gerceginin” diinyaya ya-
yildig1 ve kurtarilacak olan insan sayisinin artacagi anlamina gelmektedir. Ni-
tekim kurtulus dinlerinin, emperyalist egemenlik i¢in elverisli olan yayilmaci
Ozelliklere sahip olmalar1 nedeniyle genis bir kabul gordiigii inkar edilemez.

Matta ve Luka’ya gore Incil, “baris degil kili¢” diyen Isd Mesih’in 6gretile-
rini aktarmaktadir.
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“Yeryiiziine baris getirmeye geldigimi sanmayn!

Baris degil, kili¢ getirmeye geldim.

Ciinkii ben babayla ogulun, anneyle kizin,

gelinle kaynananin arasina ayrilik sokmaya geldim.

Insanin diismani kendi ev halk: olacak.’

Annesini ya da babasini beni sevdiginden ¢ok seven bana layik degildir.
Oglunu ya da kizini beni sevdiginden ¢ok seven bana layik degildir.
Carmihini yiiklenip ardimdan gelmeyen bana layik degildir.

Canini kurtaran onu yitirecek.

Canini benim ugruma yitiren ise onu kurtaracaktir.” - Matta 10: 34-39.

Kisinin hayatindan vazge¢mesi olan intihar eylemi, giizel bir is ya da sayg1
duyulan bir dini eylem olarak kabul edilebilmektedir. Ama boyle bir fiil hakl:
bir neden olmaksizin bagkalarinin hayatini tehditle de sonuglanabilmektedir.
Gliniimiizde sanayilesmis iilkelerdeki insanlar kurtulus dinlerinin bir yandan
takipgileri arasinda dayanigsma ve birligi nasil giiclendirdiginin, diger yan-
dan insanlari nasil disladiginin ya da boldiigiiniin daha fazla farkina varmak-
tadirlar. Son boliimiin sonunda belirtildigi gibi, bir¢ok sanayilesmis iilkede
kurtulus dinlerinden yabancilasmanin arka planinda bu elestirel goriis etkili
olmustur.

Yeni Ma’'neviyyat Nereye Gidiyor?

Cagdas diinyada, sekiilerlik konusunda siipheci olan insanlar artmak-
ta ve insanlarin zihinleri genis anlamda dine yonelmektedir. Buna ragmen
bir¢ok insan kurtulus dinlerinin kabul edilemez oldugunu diisiinmektedir.
Yeni ma'neviyyat bu insanlar arasinda ilgi cekmektedir. Bu gozlemin varsa-
yimu {izerine sanayilesmis {ilkelerdeki egilim incelenmistir. Oyleyse “dinden
ma’neviyyata” ve Ozellikle de “kurtulus dininden ma’neviyyata” olan geli-
sim, daha da ivme kazanacak midir? Bu sekilde gelismek zorunda olmayabi-
lir, ¢linkii yeni ma’neviyyatin gelisimini engelleyen zorluklar bulunmaktadir
ve bu nedenle istikrarl: bir taraftar artis1 5ngdrmek zordur.

Kurtulus dinleriyle karsilastirildiginda yeni ma’neviyyat, ilk olarak, ko-
tiiliik ve oliim gibi insanin nihal engellerini agik¢a kabul etmek i¢in ideolojik
bir yapidan yoksundur (Shimazono 1992). Kurtulus dinleri, kétiiliigiin tama-
men tiistesinden gelindigi ve 6liimiin ¢ok Gtesinde sonsuz yasamin oldugu
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bir boyutu vaaz etmektedir. Insan buna inanabiliyorsa, “Oliimiin 6tesinde bir
sey yok mu?”, “Neden zor durumlarda insanlar ac1 cekmeye devam ediyor?”
veya “Neden giinahtan kagamiyorum?” gibi sorular sormaya devam etmezdi.
Yeni ma’neviyyat, kotiilitk ve oliim sorularina her zaman agik cevaplar sun-
mamaktadir. Bir kisi, kurtulusa inanmadig; siirece, kétiiliige ve oliime dair
nihail cevabin saglanamayacagini kabul etmek zorunda kalacaktir. Kotiiliik ve
oliim karsisinda insanlar, dogal olarak kurtulus dinlerinin sundugu nihai bir
cevaba ihtiya¢ duyabilmektedirler.

Kurtulus dinleri ve diger geleneksel dinler karsilastirildiginda yeni
ma’neviyyat, saglam bir sekilde kurulmus topluluklar ve takipgilerini egit-
mek gibi sistematiklerden yoksundur. Yeni ma'neviyyat bireysel bir egilime
sahiptir ve zayif gruplari, yapilandirilmis kuruluslara veya gruplara tercih
etmektedir. Bu nokta ile ilgili olarak yeni ma'neviyyata sempati duyanlar,
geleneksel dinler ve yeni dini organizasyonlar hakkinda bir rahatsizlik his-
setmektedirler. Manevi arayislarla ve kendi gelisimleriyle biiyiik 6l¢tide ilgi-
lenmektedirler, ancak liderlerle uzun vadeli iliskiler siirdiirmekten ya da bu
amaglar icin siki bir egitimden ge¢gmekten yana degillerdir. Bu tiir seylerin
ozerklik kaybina, isteksiz kisitlamaya ve otoriterlige boyun egmeye yol agaca-
gin1 kabul etmektedirler/diisiinmektedirler.

Insanlar ma’neviyyata olan ilgilerini nasil gelistirmekte, edinmekte ve
gelistirmektedirler? Medya, burada 6énemli bir rol oymaktadir. Dolayisiyla
kitaplar, ¢izgi filmler, filmler, videolar ve internet gibi tek tarafli iletisim med-
yas1 baskin bir konumdadir. Insanlar, bu medya araciligiyla bilgi edinmekte,
seminerlere ve konferansa toplantilarma katilmaktadirlar. Fakat stirdiiriilebi-
lir topluluklar veya yiiz ytize iliskiler bu etkinliklerle nadiren gelismistir.

Topluluklar olusturmak yerine ma'neviyyat, egitim ve 6gretime onciiliik
etmek, genellikle ticari bir tarzda gerceklestirilmektedir. Liderler, okullar,
hastaneler veya bakim kurumlar1 gibi kamu kurumlarinda profesyonel ko-
numlarda bulunmazlarsa veya yasamsal ihtiyaglara sahipken goniillii lider-
ler olarak hizmet etmezlerse manevi bilgi ve becerileri parasal bir karsilikla
saglayarak giinliik yasamlarini desteklemelidirler. Aslinda bu konumlarda
ma’neviyyatla mesgul olan insanlarin sayisi artmaktadir. Bir organizasyon
olusturuldugunda bile, ilgilenen insanlarla yakinlik kurulmasi ve ticari olarak
basarili olunmasi gerekmektedir. Liderlerin ge¢im kaynaklar1 ve organizas-
yonun yonetim giderleri, kitap satis gelirleri, seminerlerin diizenlenmesinden
elde edilen katilim ticretleri ve diger etkinliklerle desteklenmektedir. Boyle
bir ticari tarzda, tiriiniin kalite giivencesi sorununu bir kenara birakarak tii-
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keticilerin gelisigiizel yapidaki maneviyyat anlayisini diizeltmenin bir yolu
bulunmamaktadir. Bu, satis sonrasi hizmetleri olmayan tiiriinleri satmak gi-
bidir."

Diger yandan yardimlasma gruplari, nispeten siirdiiriilebilir toplum-
sal iligkileri devam ettirmektedirler. Alkoliklerin yardimlasma grubu olan
adsiz alkolikler tarafindan ortaya ¢ikan on iki agsamali gruplar,' 1990larda
Japonya'da yeme bozukluklar1 ve psikolojik sorunlar da dahil olmak {izere
¢esitli sorunlardan muzdarip insanlar arasinda tanitilmistir. Bu hareketlerden
bazilar1 feminist manevi hareketlerle ortaklik kurmusglardir.

On iki asamali gruplar takipgilerine kisinin engellerini fark etmeye ve on-
lari, kendisini her seyi bir “tanr1” ya da daha yiice bir gii¢ olarak bilinen bir
varliga baglamak igin terk etmeye tesvik etmektedirler. Toplantilarda, isim-
siz katihmcilar, manevi deneyimlerini anlatmaktadirlar. Toplantilar, ¢cogu
kez “Huzur Duasi”nin®® alintisiyla sona ermektedir. Yetiskin Cocuklar gru-
bu alkolik hastalarin ¢ocuklar: tarafindan kurulmustur ve daha sonra cesit-
li nedenlerden dolay1 travma gegirenlerin hareketine doniismiistiir. Bu ha-
reket 199071arin ortalarinda psikiyatrist Satoru Saito (Saito 1995) vasitasiyla
Japonya’'da yayilmustir.

Saito, yardimlasma hareketinin “ruhsal bir aile” olusturabilecegini soyle-
mektedir. Bu, kan bagiyla olusan bir aile degil, bir problem vesilesiyle baglilik-
lar1 olusan bir ailedir. Yardimlasma grubu bu terimi kullanarak basa ¢ikmala-
r1 gereken belirli zor bir sorunu paylasan ve bu nedenle siirdiiriilebilir iligkiler
kurmak isteyen insanlardan olugsmaktadir.! Kurtulus dinleri Insanlarin ortak
yasadig1 acilarin {istesinden gelmek igin tiim insanlara hitap etmis ve inanan-
lar tarafindan organizasyonlar olusturulmustur. Buna karsilik yardimlasma
gruplarinda, kurtulus dinlerinin olusturdugu toplumsal organizasyonlara
katilmak tercih edilmemekte ve sinirli sayida sorun, sinirli sayida insan tara-

13

Ehara Hiroyuki ve Iida Fumihiko, 1990lardan yirmi birinci y{izyilin ilk on yilina kadar
Japonya’da ma'neviyyat hakkinda en ¢ok satan kitaplar iiretmistir. Shimazono, Shimazono
2007b’de Iida'y1 tartismaktadir. Carrette ve King (2005, dip. 15) de yeni ma’neviyyattaki ticari-
lesmeyi elestirel bir bakis acisiyla kaydetmektedir.

Yardimlagma gruplari, 6zellikle de on iki adim dogrultusunda yardimlasma gruplar: hakkin-

da bir referans kitab1 Katz 1993'tiir.

5 Huzur Duasi, Protestan bir ilahiyatci olan Reinhold Niebuhr tarafindan yazilmistir, ancak
Hristiyan baglaminin disinda bile yaygin olarak kullanilmaktadir. Dua, “Ey Tanrim, de-
gistirilemez olani kabul etmemiz i¢in bize huzur ver / degistirilmesi gereken seyi degistir-
me cesareti / ve birini digerinden ayirmak icin bilgelik (farkliligin bilinmesi)” seklindedir.
Japonya’da, on iki adimlik gruplar, bu ¢eviriyi Japonca gevirisinden alintilamaktadir.

16 En (kaderin bir dongiisii, yakinlik, iliski) Budizm’in temel doktrini ile ilgili bir terimdir ve

Budist ma'neviyyatiyla iligkilidir.
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findan karsilanmadikga stirdiiriilebilir iliskiler pek kurulamamaktadir. Yeni
ma’neviyyat, sadece bu baglamda yayilmaktadir.

Kurtulus dinleri i¢in dogal bir 6n kosul olarak kabul edilen toplumsal orga-
nizasyonlar ve gelenekleri gelistirmede karsilasilan zorluk, yeni ma’neviyyat
i¢in zayif bir noktadir. Yeni ma'neviyyatta yer alan, diistince ve pratikte ma-
nevi arayislarini derinlestiremeyen veya istikrarl bir sekilde siirdiiremeyen
insanlar genellikle hayal kiriklig1 duygular1 barindirmaktadirlar.” Kurtulus
dinlerini kapsayan ancak bir biitiin olarak kurtulus dinlerinden olmayan ister
Taoizm ve Sintoizm ister Konfiicyanizm veya Hinduizm gibi kurtulusu olma-
yan dinler olsun bu durum, yeni ma’neviyyat arayanlar arasinda geleneksel
dinlere asinalik egilimi ile ilgilidir. 1970’lerde gengler tarafindan baslatilan
New Age ve manevi diinya hareketleri, dinlerin reddedilmesini savunmus-
lardir. Bununla birlikte 1990'lardan bu yana, dinleri reddetme ¢agrisi egilimi
de azalmistir. Aksine ma’neviyyat ve dini gelenekler tamamlayici olarak ka-
bul edilmistir.'®

Bu tiir bir tamamlayicilik, bolgelere ve dini geleneklere bagh olarak farkl
bigimler alabilmektedir. Bati’da, yeni ma'neviyyat ve ana akim dini gelenek
olan Hristiyanlik arasinda gergin bir iliski, 6ne ¢ikma egilimindedir. Hris-
tiyanlik bakis acisindan yeni ma'neviyyati elestiren kitaplar cogunluktadir.
New Age ve manevi diinya gibi yeni ma’neviyyat da Asya’daki dini gelenek-
leri ziyadesiyle degerlendirmis ve bazi yeni ma’neviyyat hareketleri, onlar-
dan unsurlar sunmustur/igermistir. Ornegin; Japonya’da yeni ma'neviyyat ve
animizmin yeniden canlanmasi, 1980’lerden beri aktif olarak savunulmustur.
Animizm, Sintoizm ve geleneksel halk dinlerinin ¢ekirdegi olarak kabul edil-
mistir. Geleneksel dinlerin yeniden canlanmasinin arkasinda belirli bir tiir yeni
ma’neviyyat oldugu anlagilmistir.” Bu, “dini canlanma”nin kiiresel akimina
uygundur. Geleneksel Cin nefes egzersizi olan Qigong,®* yeni ma'neviyyatta
giiclii bir rol oynamaya devam etmektedir. Bu agidan ma’neviyyat ve dini
gelenekler, dogal olarak yakindan iligkili olarak algilanmaistir.

Bu konuda bir¢ok arastirma galismasi yaymnlanmistir. Arastirmamin sonucu Shimazono
2007a’'da yer almustir.

8 Shimazono 2002, dip. 14. McGuire de zengin &rnekler ve tarihi bir bakis agisiyla benzer kav-
ramlar sunmaktadir (2008).

Bunun temsilci savunuculari, taninmus kiiltiirel antropolog Iwata Keiji ve filozof Umehara
Takeshi'dir. Shimazono 1996, dip.2; 2004a, dip. 13.

2 *Geleneksel Cin tibbinda "Qi", viicudun iginde akan hayat enerjisi anlamina gelmektedir. "Qi
Gong" ise viicut igindeki hayati enerji akisin1 diizenlemek igin nefesin kullanildigs, viicuda,
zihne ve i¢ organlara fayda saglayan, iyilestirilmis saglik ve uzun 6miir sagladigna inan-
lan egzersizlere denmektedir. Bk. Jwing-Ming Yang, Qigong Meditation: Embryonic Breathing,
(Boston: YMAA Publication Center, 2003), 94 (Cev. Notu).
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Hristiyanlikta, geleneksel dinlerin ma'neviyyatla dogal olarak tamamla-
yic1 oldugu algisina gittikge daha fazla énem verilmistir. Ote yandan kurtu-
lus kavrami ile yeni ma’neviyyat arasinda gergin bir iliski oldugu dogrudur.
Toplumun bireysellesmesi, kapitalizmin genislemesi ile birlikte ilerlemekte-
dir, fakat ayn1 zamanda "kurtulustan ma’neviyyata" gegis de gozlemlenebil-
mektedir. Bununla birlikte yeni ma’neviyyatin kendi sinirlar1 bulunmaktadir
ve belki de "dini canlanma" akimi tarafindan arka plana itilmistir. Kurtulus
dinleri, kurtulusu olmayan geleneksel dinler ve yeni ma'neviyyat arasindaki
iligskiler karmasiktir. Dolayisiyla din ve dini geleneklerdeki farkliliklar ele ali-
nirken dikkatlice gozden gegcirilmesi gerekmektedir.
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