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Oz

Bu ¢alismada, Koronaviriis (Covid-19) salgini siirecinde bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egi-
tim durumu, aylik gelir, ikamet edilen yer, meslek, kronik hastalik durumu, aile igi fert sayis, bilgisayar
ve internet erisimi, yalmizlik ve hayatin anlami verileri ile dini basa ¢tkma durumunu yordayan bir
modelin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Arastirmamn ¢alisma grubu 2020 yili Covid-19 siirecindeki
bireyleri kapsamaktadir. Arastirma, rastgele ornekleme esasiyla, 783 birey ile yapilmistir. Arastirmact
tarafindan gelistirilen demografik bilgi formuyla veriler elde edilmistir. Arastirmada 14 degisken girdi
ve 2 alt boyutlu 1 ¢ikti toplam 15 degisken ile Yapay Sinir Aglar1 yontemiyle gelistirilen bir tahmin
modeli ortaya koyulmugstur. Modelin gelistirilmesine ait yas, medeni durum, cinsiyet, egitim durumu,
ikamet edilen yer, aylik gelir, meslek, kronik hastalik durumu, aile ici fert sayisi, bilgisayar ve internet
erisimi, yalmzlik ve hayatin anlamu verileri kullanilarak gerceklemisken, gelistirilen bu model ile dini
basa ¢ikma durumlar: tahmin edilmistir. Elde edilen tahmini ve gozlenen sonuglar dogrulanmis ve
karsilastinlmugtir. Bulgulara gore, tahmin edilen olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma durumlar ile gozle-
nen olumlu- olumsuz dini basa ¢ikma smiflandirilmasimin énemli Glgiide benzerlik gosterdigi tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Tahmin, Yapay sinir aglari, Dini basa ¢ikma, Hayatin anlama,
Yalnizlik.

Abstract

In this study, it is aimed to develop a model that predicts religious coping with the data that include
age, gender, marital status, educational status, monthly income, place of residence, occupation, chronic
disease status of individuals, number of family members, access to computer and internet, loneliness and
the meaning of life during the coronavirus (Covid-19) pandemic. The study group of this research in-
cludes individuals in the 2020 Covid-19 process. The research was carried out on 783 individuals on a
random sampling basis. The data were obtained through the demographic information form developed
by the researcher. In the study, it was created a prediction model developed by Artificial Neural Net-
works method, which includes 15 variables including 14 variable inputs and 2 sub-dimensions 1 output.
While the development of the model was carried out by using the age, gender, marital status, educa-
tional status, monthly income, place of residence, occupation, chronic disease status of the individuals,
number of family members, computer and internet access, loneliness and meaning of life, religious cop-
ing situations were estimated by the newly developed model. The predicted and observed results ob-
tained were verified and compared. According to the findings, it was seen that the predicted positive-
negative religious coping situations were significantly similar to the observed positive-negative religious
coping classification.

Keywords: Psychology of Religion, Prediction, Artificial neural networks, Religious coping, Meaning
of life, Loneliness.

Extended Summary

Artificial neural networks (ANN) are computer systems that perform the learning function, which
is the basic feature of the human brain. They perform the learning process with the help of examples.
These networks consist of interconnected process elements. Each link has a weight value. The infor-
mation of ANN is hidden in this weight value and spread to the network. Artificial neural networks
propose a different calculation method than known calculation methods. This calculation method
adapts to their environment, can work with missing information, can make decisions under uncer-
tainties, and is tolerant of errors, so it is possible to see successful applications in almost every field of
life. The interest in these networks is increasing day by day although there is no specific standard in
determining the structure of the network to be created and in the selection of network parameters, the
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problems can be shown only with numerical information, how to finish the training is not known and
the behaviour of the network cannot be explained. Especially in classification, pattern recognition,
signal filtering, data compression and optimization studies, neural networks can be considered among
the most powerful techniques. It is possible to come across successful examples that we will see in our
daily lives in many areas such as data mining, optical character handling, optimum route determina-
tion, fingerprint recognition, material analysis, job scheduling and quality control medical analysis
(Oztemel, 2003, 41). Religious coping is religiously framed cognitive, emotional, or behavioural re-
sponses to stress. Besides many methods and purposes, it has positive and negative dimensions. Relig-
ion can provide a framework for understanding emotional and physical suffering and can facilitate
patience or acceptance in the face of stress. It can serve many purposes such as gaining meaning in
life, closeness to God, hope, peace, relating to others, and self-improvement. Religious coping can take
place in five ways: coping for control, comfort, closeness to God, closeness with others, and coping to
hold on to life. Religion is used more frequently than other sources of coping, especially among the
elderly, minorities and individuals facing life-threatening crises (Pargament, Koenig, & Perez, 2000).
In addition, individual aspects of religious coping have been associated with positive outcomes such as
lower rates of depression and better mental health (Koenig, Pargament, & Nielsen, 1998). Loneliness
is a depressing, disturbing and alienating feeling of fragmentation that individuals must endure.
Therefore, perceiving loneliness as a simple problem and offering temporary solutions would not be
appropriate. Social isolation measures taken against the coronavirus (Covid-19) pandemic cause
individuals to experience a concrete feeling of loneliness, which is an expression of negative mood.
The questions and answers of the research are as follows: Can predictions be made on positive and
negative religious coping (two dependent variables) and age, gender, marital status, educational status,
monthly income, place of residence, occupation, chronic disease status, number of family members,
computer and internet access, loneliness and meaning of life (14 independent variables)? Regression
analysis model of religious coping variable was evaluated. Our model explains 31.6% of the variance in
positive religious coping and 14.4% of the negative religious coping variable. Do those 14 variables
influence these 2 variables? It was found that which of the 14 variables included in the model contrib-
uted to the prediction of the dependent variable to what extent. Based on the finding, beta values were
taken to compare the contribution of each variable. Among the variables in the model, meaning of life
(32.2%), piety (31.0%), loneliness (14.6%), gender (0.9%), age (14.8%), monthly income (0.9%) and
place of residence (0.8%) contribute to positive religious coping. As for negative religious coping, the
contribution ratios are as follows: loneliness (30.7%), religiosity (17.9%), gender (0.8%) and chronic
disease (0.6%). Also, using these 14 variables as input data and 2 as output data, can a predictive model
be developed with artificial neural networks? During the training of the model, the learning process of
the network was revealed through the data of 783 people, 549 of which were training, 117 of which
were verification and 117 of which were tested. The network has 14 input cells, 12 intermediate layer
cells (10 hidden layers and 2 output layers) and 2 output cells. The information flow in the middle
layer is provided by the sigmoid activation function, and in the output layer by the linear function.
Neural Network Fitting application of MATLAB R2017b program was employed to train the network.
ANN model of variance explains 64% of positive religious coping variable and 55% of negative reli-
gious coping variable. In addition, as a result of this training, the network learned with a certain algo-
rithm and predicted the test data. Accordingly, the observed positive religious coping score was
3264.08 in total, while the network's predictive score was 3269.76 and the negative religious coping
score was 1615.77, while the network estimated this score as 1616.85. Moreover, while the positive
religious coping average was 4,16, the network estimated this average as 4,17 and the negative reli-
gious coping average was 2,06 whereas the artificial neural network estimated this average 2,06. As a
result of the research, in predicting positive and negative religious coping, artificial neural networks
were found to yield at least as good results as classical multivariate statistical methods. (With regres-
sion analysis, 31,6% of positive religious coping and 14,4% of negative religious coping variable were
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estimated.) Therefore, artificial neural networks could be reliably used in determining factors affect-
ing religious coping and predicting religious coping.

GIRIS

Insanoglu kiimiilatif nitelikteki bilimsel bilgiyi, karsilastigi problemlerle basg
edebilmek tizere her gegen giin farkli diizlemde yenileyerek iiretmeye devam et-
mektedir. Bu durum hem insanin ¢6ziim odakl: iiretim faaliyetine dinamizm kat-
makta hem de bilimsel ¢alismalara derinlik ve kusaticilik katmaktadir. Bilgisayar ve
matematik bilimi verilerinin kombine edilerek insan beyninin sinir yapisinin taklit
edilebilecegi fikri ortaya atilmistir. Ozellikle belirli bir algoritma kullanilarak ¢ozii-
lemeyen sorunlarin ¢oziilebilmesi igin yapay zekd yapisi gelistirilmektedir.
Oztemel’e (2003) gore bilgisayarlarin olaylar1 grenmesini saglayan teknoloji, ma-
kine 6grenmesidir. Cogunlukla érnekler kullanilip olaylarin girdi ve ¢iktist arasin-
daki iligkiler 6grenilir. Ogrenilen bilgiler ile benzer olaylar yorumlanip kararlar
verilir veya sorunlar ¢oziiliir. Ogrenmeyi gerceklestirecek olan YSA sistemi aradaki
iliskiyi kendi paradigmasini (algoritma) kullanarak kesfetmektedir.

1. YAPAY SiNiR AGLARI (YSA)

YSA, insan sinir sisteminin biyolojik network (ag) yapisini taklit etmek {izere
tiretilmis bilgisayar yazilimidir (Aydogan-Zirhlioglu, 2018). Efe ve Kaynak’a (2000,
1) gore, insan beynini olusturan biyolojik néronlarin ¢alisma prensibini 6rnek alan
bilgisayarlar yardimiyla bilgilerin hesaplanarak, biyolojik sinirler mantigindan yola
¢ikarak bir ¢iktiya donistiiriildiigii bilim alanidir. Oztemel‘e (2003, 29) gore, insan
zihninde yer alan 6grenme, yeni bilgi ortaya koyma, bilgileri agiga ¢ikarima gibi
durumlar gergeklestirmek igin gelistirilmis bilgisayar uygulamasidir.

Beyne ait bir ¢ok fonksiyonel o6zelligi taklit edecek sekilde; 6grenme, siniflan-
dirma, iliskilendirme, genelleme, 6zellik belirleme ve optimizasyon gibi alanlarda
uygulanmaktadir. Ornekten elde ettigi bilgileri algoritmasinda denemeler sonu-
cunda, kendi deneyimlerini ortaya ¢ikarir. Daha sonra benzer problemlerde benzer
¢oziimler iiretip, kararlar verir. (Oztemel, 2003, 29)

Sekil 1. Yapay Sinir Hiicre Yapisi (Orkeii, 2009)
Ay , . _ Sekil 1'de bir ya-

N—_— . Aldivasyon . pay sinir hiicre yapist
Fonksivos b Fonksiyonu Y Cikt
o /| r(vEn) /O vardir.
> 4 N — L . .
T S —_— Girdiler:  Evren-

den, gelen yeni bilgi-
lerin sinir hiicresine girdisini saglar (Oztemel, 2003, 49; Elmas, 2003, 33). Agirlik-
lar: Yapay hiicreye gelen bilgilerin hiicre i¢in etkisini ve 6nemini gosteren sayisal
(matematik) degerlerdir. ¥ Toplama Fonksiyonu: Hiicreye gelen girdileri hesapla-
yan yap1 veya fonksiyondur. (Elmas, 2003, 33; Oztemel, 2003, 49).
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Sekil 2. Ornek Bir Yapay Sinir Ag1 Yapist (Kaynak: @yasinguzel).

Bulunan hatay! yayma ydani

| db Sekil 2’de bir YSA

a, s - yapist Ornegi vardir.

™ ¥, Girdi Katmanu: Sis-

a, i tem disindan gelen

: yeni bilgileri gizli
i F | FNH Y, .

&, N 7 e Kkatmana ileten yapi-

Girlg Sikig Katman dan olusur. Gizli

Girig Katmam Katman: Girdi kat-

Gizli / Karar Katmani

manindan gelen yeni
Tikig hesapiame yonoomn) g Yy

bilgilere islem yapa-
rak ¢iktr katmanina gonderir. Cikis Katmani: Gizli (ara- karar) katmandan gelen
bilgilere islemler yaparak girdi setine karsilik gelen ¢ikt1 setini tretilir. Aga birgok
kez tanitilan 6rnekler ile agin en dogru agirlik degerlerini elde etmesi amaglanir.
Hiicre ici agirlik degerlerinin, ag icindeki baglantilarla bu sekilde belirlenmesi isle-
mine agin egitilmesi ismi verilir. Egitilmis ag, boylece mevcut problem durumlari
tizerine genelleme yapabilme 6zelligi kazanmis olur ve buna da agin 6grenmesi de-
nir (Aydogan-Zirhlioglu, 2018, 585).

YSA’nin kullanilabilecegi birgok alan vardir. Endiistriyel ve sosyal hayatta aras-
tirllan alanlarda basarili sonuglar vermistir. Bir problemin YSA ile ¢6ziilebilmesi
i¢in iki sarttan birisinin olmasi yeterlidir. Sadece YSA ile problemlere pratik ¢o-
ziimler tiretme durumunun olmas: gereklidir. Veya bagka ¢6ziim yollar1 olmasina
ragmen, YSA'nin daha kolay ve etkin ¢oztimler iiretebilmesinin saglanmasi gerekli-
dir. (Oztemel, 2003, 35)

2. DINI BASA CIKMA

Bireyin tecriibe ettigi 6nemli olaylar, kendisini hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak etkilemektedir. Ozellikle kriz olarak degerlendirilen yasantilar, bir agidan
tehdit, bas edilemeyecek durum ve kayip; diger agidan da bireyin kutsal ile tecriibe
ve iletisiminin gelisiminde firsat olarak goriilmektedir. Bu baglamda din, hayatta
gilicliiklerle karsilasan insanlar i¢in bir acidan yiik/olumsuz dini basa ¢ikma meka-
nizmasi diger agidan da bir miicadele sebebi olabilmektedir. Ozellikle olumlu dini
basa ¢ikma diizleminde din, birey i¢in ac1 ve sikintilariyla bas etmede 6énemli bir
motivasyon unsuru olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda din, siradan bir
tecriibe niteliginden siyrilarak degisim ve doniisiimiin, basa ¢ikmanin ve anlaml
olani stirdiirmesinin temel tagiyic1 faktorii olarak belirebilmektedir. Bu nedenle
buhranlarin ve trajedinin oldugu yerlerde/dénemlerde, ¢ogu kez dinin de olmas:
bir siirpriz olmamaktadir. Bu durumu Psikolog Paul Johnson séyle belirtir: Kriz
zamanlarinda, din genellikle én plana ¢ikar (1959, 82). Ornegin, 11 Eylil saldirila-
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rindan kisa bir sitire sonra Amerikali 6rneklemle yapilan bir ¢alismada, Schuster ve
digerleri (2001) katilimcilarin %90'1nin, kendi anlattiklarina gore, teselli ve destek
i¢in dinlerine dondiiklerini bulmuglardir. Bulman ve Wortman (1977), ciddi kaza-
lardan sonra felg kalan bir grup insana baglarina gelen talihsizligi nasil agikladikla-
rin1 sormuslardir. "Neden ben?" sorusuna verilen cevaplar arasinda en sik rastlanan
“Tanri'nin takdiri” olmustur.

Tarih boyunca, arastirmacilar ve kuramcilar basa ¢itkmada dinin roliine elestirel
bir bakis acis1 ile yaklagmislardir. Ancak, yakin zamanlarda, bu tablo degismeye
baslamistir. Son yirmi yilda, sosyal bilimler ve saglik bilimleri alaninda ¢alisan aras-
tirmacilar tarafindan yapilan din ve bas ¢ikma ile ilgili ¢aligmalarin sayisinda biyiik
bir artiy olmustur (Abanoz, 2020; Harrison, Koenig, Hays, Eme-Akwari &
Pargament, 2001; Pargament, 1997). Saglik uzmanlar1 da gesitli problemlerin iiste-
sinden gelme ve mevcut sartlari iyilestirme ¢abalarinda dini bag etme yontemlerin-
den faydalanmaya baslamislardir. Dini basa ¢ikma olumlu (pozitif) ve olumsuz
(negatif) olarak ikiye ayrilmaktadir. Olumlu dini baga ¢ikmada, mistik ve metafizik
bir arayisi, olumlu Tanr1 tasavvuru ve O’na giivenle baglanma, hayatta anlam bula-
bilme ve bireyin diger insanlarla olumlu ve uyumlu iligkiler kurabilme s6z konusu-
dur. Ciinkii din basa gelen olumsuz olay1 kabullenmede manevi destek saglar hem
de probleme karsi basa cikmada insana anlam kazandirarak sikintidan kurtulmasi-
na yardimai olur (Dogan, 2016; Eksi, 2001; Ferah, 2019; Pargament, 1988; Saglam-
Demirkan, 2020; Turan, 2018).

Koronaviriis (Covid-19) salgin durumuna kars: alinan sosyal izolasyon tedbirle-
ri olumsuz duygu durumunun bir ifadesi olan somut yalnizlik hissini bireylerde
tecriibe ettirmektedir. Ilgili literatiire bakildiginda, Peplau ve Perlman’in (1982)
yalnizlik tanimindaki “kisinin sosyal iliskilerinde niceliksel ya da niteliksel bir sekilde
ortaya ¢ikan, “hos olmayan bir tecriibe” ve Rook’un tanimindaki 6zellikle duygusal
yakinlik kurmak i¢in olanaklar sunan arzu edilen etkinlikleri gerceklestirmek ve
sosyal biitiinlesme duygusu i¢in uygun sosyal arkadasliklarin olmamas: durumunda
ortaya ¢ikan, siiregen duygusal zorlanma/rahatsizlik durum” (Kizilgegit, 2015;
2017a; 2017b; Pir, 2020; Whirter ve Benedict, 1990, 4) vurgusu, yalnizligin
koronaviriis (Covid-19) siirecinde yasanilan duygu durumlarin: ifade etmede bas-
vuracagimiz bir degisken olmasini gerekli kilmugtir. Ilgili yalnizlik tecriibesinde
hem somut yalnizlik durumu ortaya ¢ikmakta hem de bu yalnizlik durumunun
zorunlu olarak tecriibe edilmesi durumu s6z konusu olmaktadir.

Hayatin anlami, diisiince, tutum ve davranislar: belirleyen en giiglii yasamsal
giidiilerden biridir. Nitekim Allport’a gore anlam arayisi, par¢alanmis yasamin
girift derinlik ve belirsizliklerinden bir anlam ve sorumluluk 6rgiisii dokumaktir
(Frankl, 2007). Bireyin kendisine sordugu; "Nereye yonelmeliyim?", "Gelecek olacak
mi1 ve nasil olacak?”, “Hayat ve 6liim nedir?” gibi varolussal sorulara cevap aramasi,
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yasam igin gerekli olan yeteneklerin elde edinilmesini amaglayan tasarilarin gelisti-
rilme gayretinin varligina isarettir. Fakat “varolugsal sorgulama” kavramiyla ifade
edilen ve cogu zaman gerginlik yaratan bu tarz sorulara tam bir cevap verilmedigi
veya anlam isteginin gerektigi kadar tatmin olmadigi durumlarda, hayata ve yasa-
ma kars1 artarak gii¢ kazanan bir yorgunluk ve umutsuzluk belirir (Bahadir, 2002).

3. ARASTIRMANIN AMACI, HIPOTEZLERI VE SORULARI

Bu ¢aligmayla, yapay sinir aglarinin tahmin (yordama- kestirim) alanindaki
ozelliklerini kullanmak {izere; bireylerin salgin siirecinde dini basa ¢ikma durumla-
rin1 tahmin edebilen bir model gelistirilmesi amaglanmistir. Boylelikle bireylerin
salgin stirecinde dini baga ¢tkma durumlarinin tahmin edilebilir olabilirligi arasti-
rilmigtir.

Arastirmanin sorular1 sunlardir.

1- Dini Basa Cikma diizeyi {izerinde bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, aylik geliri, ikamet edilen yer, meslek, kronik hastalik durumu, aile
ici fert sayisi, bilgisayar ve internet erisimi, yalnizlik ve hayatin anlami degiskenleri
etkili midir?

2-  Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik geliri, ikamet edilen yer,
meslek, kronik hastalik durumu, aile ici fert sayisi, bilgisayar ve internet erisimi,
yalnizlik ve hayatin anlami verileri ile olumlu dini basa ¢ikma durumuna yonelik
tahminler yapilabilir mi?

3-  Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik geliri, ikamet edilen yer,
meslek, kronik hastalik durumu, aile ici fert sayisi, bilgisayar ve internet erisimi,
yalnizlik ve hayatin anlami verileri ile olumsuz dini basa ¢ikma durumuna yo6nelik
tahminler yapilabilir mi?

4-  Yapay sinir aglar1 yontemiyle “yas, cinsiyet, medeni durum, egitim duru-
mu, aylik geliri, ikamet edilen yer, meslek, kronik hastalik durumu, aile ici fert say-
s1, bilgisayar ve internet erigimi, yalnizlik ve hayatin anlami verileri” degiskenleri
girdi olarak, dini basa ¢ikma durumu ¢ikt1 olarak kullanilarak bir model gelistirile-
bilir mi?

Bu durum dogrultusunda ¢alismanin hipotezleri sunlardir:

1. Bireylerin salgin siirecinde dini baga ¢ikma bagimli degiskenini agiklamak
icin; a. Yas, b. Cinsiyet, c. Medeni durum, ¢. Egitim durumu, d. Ayhk geliri, e. Ikamet
edilen yer, f. Meslek, g. Kronik hastalik durumu, h. Aile ici fert sayisi, i. Bilgisayar
erisimi, 1. Internet erisimi, j. Dindarlik, k. Yalnizlik ve I. Hayatin anlami degiskenle-
rine gereksinim vardir.

2. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma durumlar: bireylerin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, aylik geliri, ikamet edilen yer, meslek, kronik hastalik duru-
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mu, aile ici fert sayisi, bilgisayar ve internet erisimi, yalnizlik ve hayatin anlami de-
giskenleri ile tahmin edilebilir bir modelleme yapilmas: miimkiindiir.

Uygulanan istatistik ¢aligmalar ve analizler asagida belirtildigi gibi gerceklesti-
rilmistir;

1. Bireylerin salgin siirecinde yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik
geliri, ikamet edilen yer, meslek, kronik hastalik durumu, aile ici fert sayisi, bilgisa-
yar ve internet erisimi, yalnizlik ve hayatin anlami degiskenleri regresyon analizi
yontemiyle hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma durumlar: tizerinde ne
kadar etkili olduklar1 yordanmustir.

2. Bireylerin salgin siirecinde yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik
geliri, ikamet edilen yer, meslek, kronik hastalik durumu, aile ici fert sayisi, bilgisa-
yar ve internet erisimi, yalnizlik ve hayatin anlami degiskenleri YSA yontemi kulla-
nilarak dini baga ¢ikma olgiilerini yordayan bir model ortaya koyulmustur.

3. Gelistirilen modele baska bir grubun verileri tanitilarak dini baga ¢ikma dii-
zeyleri tahmin edilmistir.

4. Tahmin edilen dini basa ¢ikma durumu ile gozlenen dini basa ¢ikma durum-
lar1 arasindaki korelasyon ve uyum regresyon analizi ve YSA {izerinden karsilagtir-
mast yapilmigtir.

4. YONTEM

Aragtirma, nicel arastirma tiirlerinden iligkisel tarama modeliyle 2020 yilinin ilk
alt1 aylik doneminde ortaya koyulmustur. Tarama modeli, bir gruba ait belli 6zel-
liklerin tespit edilmesi amaciyla verilerin toplanarak kullanilmasina dayanan aras-
tirma bigimidir (Biyiikoztirk, vd., 2014, 14). Arastirmanin amacina uygun 6rnek-
lem ve bagimli- bagimsiz degiskenlere ait veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen
bilgi formu ile internet tizerinden toplanmistir. Arastirma evrenini, 2020 yili
koronaviriis (Covid-19) salginini farkli nitelikte tecriibe eden bireyler olugturmak-
tadir. YSA ile olusturulan tahmin modelinde, koronaviriis (Covid-19) siirecindeki
bireylerin verileri kullanilmistir. Arastirma, amach 6rnekleme esasiyla, 783 birey ile
yuriitilmistiir. Amagsal 6rnekleme belirli 6zelliklere sahip 6zel durumlari igeren,
¢aligmanin amacina bagl olarak istenilen bilgileri uygun 6l¢tide tagiyan durumlarin
secilerek, aragtirma yapilmasini saglayan nitelik tagir (Buytikoztirk vd., 2014, 90).
Demografik bilgi formu araciligiyla veriler elde edilmistir.

4.1. Veri Toplama Araglar:

Bu aragtirmada demografik bilgileri belirleyen sorularin yaninda ii¢ adet dl¢ek
kullanilmaistir.
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4.1.1. Dini Basa Cikma Ol¢egi (DBCO)

Pargament, Koening ve Perez tarafindan 2000 yilinda gelistirilen 6l¢ek, Ayten
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Ayten, Gocen, Seving ve Oztiirk (2012) tara-
findan yapilan uyarlamada, dl¢egin gecerliligi test edilmistir. Faktor analizi Kaiser-
Mayer Olkin (KMO) degerinin (,799) oldugu ortaya konulmugstur. Faktor analizi-
nin dayandig1 korelasyonel degerlerin istatistiksel olarak anlamliligini goésteren
Barlett’s Test of Sphericity (Bartlett’in Kiiresellik Testi) ise (x2=1976,212; p=000)
oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor analizinde, dl¢egin toplam varyansin %61,1
ini agiklayan dokuz alt boyuttan ibaret 33 madde ortaya ¢ikmustir. Olgegin
(Cronbach Alpha degeri) genel i¢ tutarlilik katsayis1 .844 olarak bulunmustur.

4.1.2. Yasamin Anlamui Olgegi (YAO)

Bireyleride yasamin anlamini sorgulayip, degerlendirmek amaciyla gelistirilen
ol¢ek, 2006 yilinda Steger, Frazier, Oishi ve Kaler tarafindan ortaya koyulmustur.
YAQO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisini var olan anlam alt élgegi icin ,82, bu-
lunmaya ¢alisilan anlam alt 6l¢egi i¢in ,87 olarak tespit edilmistir. Demirdag- Kala-
fat (2015) tarafindan uyarlanan bu 6lgek bireylerin psikometrik 6zelliklerini deger-
lendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Sezer, 2012; Terzi, Tekinalp ve Leuwerke,
2011). YAO'niin i¢ tutarhilik giivenirlik her alt 6lgek icin sirasiyla ,81 ve ,85 olarak
tespit edilmistir. (Demirdag- Kalafat, 2015) Yapilan faktor analizinde, 6lgegin top-
lam varyansin %64,5 ’ini a¢iklayan iki alt boyuttan ibaret 10 madde ortaya ¢ikmuis-
tir. Olgegin (Cronbach Alpha degeri) genel i¢ tutarlilik katsayisi .677 olarak bulun-
mustur.

4.1.3. UCLA Yalmzlik Ol¢egi

Kisilerin yalnizlik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Russel, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilen UCLA Yalnizlik Ol¢egi, daha sonra tiim maddelerinin
olumsuz ifade igeriyor olmasmnin sistematik yanliliga yol agtigi diisiincesiyle
Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan yeniden goézden gegirilerek maddele-
rin yarist olumlu, yaris1 olumsuz ifadelere doniistiiriilerek son halini almistir. Ol-
gekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin yasadig1 yalnizlik diizeyinin fazla olma-
st seklinde ifade edilir. Olcegin ilk gelistirilme calismasinda Russel, Peplau ve
Ferguson (1978) 6l¢egin tutarliligini .96, iki ay ara ile yapilan tekrarda, giivenirligi
.73 olarak saptamiglardir. Olcegin yeniden gozden gegirilmesi ¢alismasinda (1980)
ilk gelistirilen 6lgek ile gozden gegirilerek elde edilen 6lgek arasindaki iliskiyi .91
olarak bulmuslar ve i¢ tutarliginin da .94 oldugunu belirtmislerdir. Ulkemizde
UCLA Yalnizlik 6l¢egini ilk kez kullanan Yaparel (1984) dlcegin gecerligini Beck
Depresyon Envanterini incelemis ve benzer 6lgekler gecerligini .50 olarak bulmus-
tur. Uyarlamas: Demir (1989) tarafindan yapilan 6l¢egin i¢ tutarliligs ile ilgili ana-
lizler tiim deneklerin her maddeye verdikleri yanitlar {izerinden Croanbach alfa
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katsayisi hesaplanarak (.96) yapilmistir. Ol¢cegin Pearson momentler ¢arpimi kore-
lasyon katsayisi .94 olarak bulunmustur. Ol¢egin (Cronbach Alpha degeri) genel i¢
tutarlilik katsayisi .556 olarak belirlenmistir. Yapilan faktor analizinde, 6l¢egin top-
lam varyansin %51,2’sini agiklayan tek alt boyuttan ibaret 20 madde bulunmustur.

Veriler, analiz edilmek i¢in diizenlenerek ilgili ortama aktarilmis ve analizler
SPSS Istatistics 22 ve MATLAB R2017b istatistik paket programlar1 araciligiyla
gerceklestirilmigtir.

5. BULGULAR

Dini baga ¢tkma durumlarini tahmin eden bir modelin gelistirilmesi i¢in bu
modele bir bagka grubun veri seti tanitilmigtir. Boylece bu veriler ile bireylere ait
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma durumunun tahmin edilmesi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda olusturulan tahmin modelinde yer alan bagimsiz degisken-
ler (Xi, X5, X5, X4, X5, Xs, X7, Xs, Xo, Xio, Xi1, Xi2, Xi3, X1a) Ve baglmh degi§ken (Y)
Tablo 1°‘de sunulmustur.

Tablo 1: Modele Ait 14 Girdi ve 1 Cikt1

X1: Yas X8: Kronik Hastahk

: Cinsiyet X9: Aile ici Fert Sayist

X10: Bilgisayar

X3: Medeni Durum 2
imkam

Y: Dini Basa Cikma
Durumu

U

D

X5: Aylik geliri X12: Dindarhk

X6; Tkamet Edilen Yer X13: Yalmzhk

u
o

X7: Meslek X14: Hayatin Anlamm

[ oz
E o s s
| J
[ J
: J
[ J

Model, Regresyon analizi ve YSA yontemi aracilifiyla olusturulmustur. Bireye
ait Tablo 1’de gosterilen 14 girdi, 1 ¢ikt1 degiskeni kullanilip model egitilmis ve
modelden dini basa ¢itkma durumu tahmin edilmesi saglanmustir.

5.1. Birinci Hipoteze fliskin Bulgular

Arastirmanin birinci sorusunun cevabini bulmak igin, 14 bagimsiz degisken ile
dini baga ¢ikma degiskenine ait Regresyon analizi modeli degerlendirilmistir. R
square baslig1 altinda verilen deger, bagimli degiskendeki (dini basa ¢ikma)
varyansin ne kadarinin model tarafindan agiklandigini soyler. Adjusted R Square
degeri 6rneklemden elde edilen R*degeri, evrendeki gercek degerin oldukea iyimser
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bir bi¢imde sisirilmis halini verme egilimindedir. Sonucun istatistiksel anlamliligini
degerlendirmek i¢in Anova tablosunda yer alan Sig.=0,00 degerine bakilmas1 gerek-

lidir. (Pallant, 2020, 178)

Tablo 2: Dini Baga Cikma Degiskenine Ait Regresyon Analiz Sonuglar1

Olumlu Dini Basagitkma | Olumsuz Dini Basagitkma
R Square 0,328 0,159
Adjusted R Square 0,316 0,144
Std. Error 0,444 0,543
Sig. 0,00 0,00

Tablo 2°de yer alan bulgulara gore; modelimiz varyansin olumlu dini basa ¢tkma
%31,6’s1n1, olumsuz dini basa ¢ikma degiskeninin %14,4’tinti agiklamaktadir. Sig
degeri 0,00 oldugu i¢in modelimiz istatistiksel anlamliliga ulagmistir.

Bagimsiz degiskenlerin her birinin degerlendirilmesi arastirmanin birinci soru-
su i¢in 6nemlidir. Modele dahil edilen 14 degiskenlerden hangisinin bagimlh degis-
kenin yordanmasina katk: sagladigi Tablo-3’te verilmistir.

Tablo 3: Girdi Degiskenlerin Onem Yiizdesi

Olumlu Dini Basa¢ikma Olumsuz Dini Bagsa¢ikma
Degisken % Degisken %
X14: Hayatin Anlanu 32,2%* X13: Yalnizlik 30,7*
X12: Dindarlik 31,0* X12: Dindarlik 17,9*
X1: Yas 14,8* X2: Cinsiyet 0,8*
X13: Yalnizlik 14,6* X8: Kronik Hastalik 0,6*
X2: Cinsiyet 0,9* X11: Internet 0,5
X5: Aylik geliri 0,9% X1: Yas 0,5
X6: Tkamet Edilen Yer 0,8* X14: Hayatin Anlami 0,5
X4: Egitim Durumu 0,6 X3: Medeni Durum 0,5
X10: Bilgisayar 0,5 X4: Egitim Durumu 0,4
X8: Kronik Hastalik 0,4 X10: Bilgisayar 0,3
X7: Meslek 0,4 X7: Meslek 0,1
X3: Medeni Durum 0,4 X9: Aile ici Fert Sayisi 0,1
X9: Aile i¢i Fert Sayist 0,2 X5: Aylik geliri 0,0
X11: Internet 0,1 X6: Tkamet Edilen Yer 0,0

* sig <0.05 anlamlilik diizeyinde.




56 jlted 54 (Aralik/December 2020/2) | Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT - Murat CINICI

Tablo-3 de yer alan bulgulardan hareketle; her bir degiskenin katkisinin kiyas-
lanmasi igin beta degerleri alinmistir. Olumlu dini basa ¢ikmada en biiyiik beta
degeri .322°dir, bu da toplam hayatin anlami degiskeninden elde edilmistir. Bu
durum, degiskenin modeldeki diger tiim degiskenler tarafindan agiklanan varyansi
kontrol altinda tutuldugunda, kendi basina bagimli degiskene en giiclii katkiy1 yap-
t181 anlamina gelmektedir. Sig (anlamlilik) degerleri, degiskenlerin denkleme ista-
tistiksel olarak anlaml bir katki yapip yapmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore
modelde yer alan degiskenlerin olumlu dini basa ¢ikmada; hayatin anlam1 %32,2,
dindarlik %31,0, yas %14,8, yalnizlik %14,6, cinsiyet %0,9, aylik gelir %0,9 ve ika-
met edilen yer %0,8 katkis1 vardir. Ayrica olumsuz dini basa ¢ikmada; yalnizlik
%30,7, dindarlik %17,9, cinsiyet %0,8 ve kronik hastalik %0,6 katkis1 vardir.

5.2. Tkinci Hipoteze iliskin Bulgular

Birinci hipoteze iliskin bulgular ile ¢ikt1 olarak olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkma durumlarina hazir hale getirilmis olan modele ait Tablo 1°‘de belirtilen 14
girdi degiskeni tanitilarak, modelden her birey icin olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkma durumu iiretilmesi saglanmigtur.

Arastirmanin ikinci ve tigiincii sorularini cevaplamak icin bir model tasarlanmis-
tir. Modelin egitilmesi asamasinda, agin 6grenmesi islemi 549 egitim, 117’si dog-
rulama ve 117’si test olmak tizere toplam 783 kisi verileri araciligiyla ortaya koyul-
mustur. Agin egitilmesi icin MATLAB R2017b uygulamasinda Neural Network
Fitting boliimii kullanilmigtar.

Sekil 3. Modellenen Agin Goriintiisii
Modellenen ag
Hidden Layer Output Layer Sekil 3’de goril-

Ingus X : Sukpun dugi tizere girdi,

_ gizli katman ve

14 2 ¢ikt1 katmanlarin-
10 2

dan olusmustur.
Agn 14 girdi (input) hiicresi, 10 (hidden layer) ve 2 (output layer) olmak tizere 12
ara katman hiicresi ve 2 ¢ikt1 (output) hiicresi vardir. Gizli katmandaki bilgi akis
fonksiyonu sigmoid aktivasyondur. Cikt1 katmani dogrusal fonksiyondur.
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Sekil 4: YSA ile Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma Durumlarinin Regresyon Analiz Degerleri

Training: R=0.69154

Validation: R=0.56156

Training: R=0.56969

Validation: R=0.45984
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Tablo 4: Tahmini Veri Seti ve YSA Analiz Degerleri
Olumlu DBC Olumsuz DBC
% n R S.Hata R S.Hata
Egitim 70% 549 7,09 0,44 6,45 0,41
Dogrulama 15% 117 5,97 0,45 3,67 0,21
Test 15% 117 3,61 0,28 2,53 0,18
Toplam 100% 783 6,45 0,43 5,50 0,35

Sekil 4 ve Tablo 4’te en iyi modelden elde edilen dini basa ¢ikma durumlar: ve
YSA modelinin korelasyon (R) degerleri grafiksel olarak gosterilmektedir. YSA
modeli varyansin; olumlu dini basa ¢ikma degiskeni % 64,5’ini, olumsuz dini basa
¢tkma degiskeni % 55’ ini agiklamaktadur.

Aragtirmanin dordiincii sorusuna cevap bulmak i¢in gézlenen ve tahmin edilen
verilere ait korelasyon teknigi kullanilmigtir.

Tablo 5: Gozlenen ve Tahmin Edilen Degerlerin Korelasyonu

Olumlu DBC Olumsuz DBC
B (Korelasyon) .64 .55
Sig. (2-tailed) .000 .000
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Tablo 5°de tahmin edilen ve gozlenen bulgular arasindaki korelasyon degerinin
(B) 0,64 ve 0,55 olmasu iliskinin biiyiik yonlii ve yiiksek diizeyde oldugunu goster-
mektedir (0,5 <f<1) (Cohen, 1988, 79-81). Bu iki degisken arasindaki iliskinin
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir.

Gozlenen ve tahmin edilen olumlu ve olumsuz dini baga ¢itkma puanlarinin kar-
silastirilmasi Tablo 6’da yapilmigtir.

Tablo 6: Gozlenen ve Tahmin Edilen Verilerin Karsilastirilmas:

Gozlenen Tahmin Edilen
Olumlu DBC  Olumsuz DBC | Olumlu DBC Olumsuz DBC
Orneklem Sayisi(n) 783 783 783 783
Toplam (Sum) 3264,08 1615,77 3269,76 1616,85
Ortalama (Mean) 4,16 2,06 4,17 2,06

Yapay sinir aglar1 (Neural Network Fitting)’ e tanimli 783 bireyin 14 degisken
tizerinden egitim yapilmistir. Bu egitim sonucunda ag belli bir algoritma ile 6gren-
mis ve test verilerini yordamistir. Buna gore gozlenen olumlu dini basa ¢ikma pua-
n1 toplam 3264,08 iken agin tahmin puani 3269,76 ve olumsuz dini basa ¢tkma
puani 1615,77 iken ag bu puani 1616,85 olarak tahmin etmistir. Ayrica olumlu dini
basa ¢ikma ortalamasi 4,16 iken ag bu ortalamay1 4,17 ve olumsuz dini basa ¢itkma
ortalamasi 2,06 iken yapay sinir ag1 bu ortalamay1 2,06 olarak tahmin etmistir.

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin birinci hipotezinin a. Yas dogruland: (olumlu DBC; %14,8), b.
Cinsiyet dogruland: (olumlu DBC; %0,9- olumsuz DBC; %0,8), c. Medeni durum
dogrulanmadi, ¢. Egitim durumu dogrulanmadi, d. Aylik geliri (olumlu DBC; %0,9)
dogrulandi, e. Tkamet edilen yer dogrulandi (Olumlu DBC; %0,8), f. Meslek dogru-
lanmads, g. Kronik hastalik durumu dogruland: (Olumsuz DBC; %0,6), h. Aile ici
fert sayis1 dogrulanmad, i. Bilgisayar erisimi dogrulanmadi, 1. Internet erisimi dog-
rulanmad, j. Dindarlik dogrulandi (olumlu DBC; %31,0- olumsuz DBC; %17,9), k.
Yalnizlik dogrulandi (olumlu DBC; %14,6- olumsuz DBC; %30,7), ve l. Hayatin
anlami dogruland: (olumlu DBC; %32,2). Dini basa ¢ikma konusunda yapilan ¢a-
ligmalarin bir¢ogunda dindarlik degiskeni ile olan iligkisi incelenmistir (Abanoz,
2020, 420). Dini basa ¢ikma ile dindarlik (Ayten, 2012; Sagir, 2014; Turan, 2018;
Yildiz, 2019), ruh saglig1 (Kog, 2009; Eksi, 2001; Dilmag, 2018), mesleki titkenmislik
(Dagc1 - Kartopu, 2014), orgiitsel sessizlik (Kahya - Dagci, 2015), hayat memnuni-
yeti ve stikiir (Ayten, 2012; Turan, 2018; Ayten-Yildiz, 2019) arasinda olumlu iligki
ortaya ¢ikmustir. Dini basa ¢ikma ile stres (Giiner, 2006; Karakas-Kog, 2014; Ferah,
2019), anksiyete (Uygur, 2016), 6fke tarzlar1 (Ozgiil, 2017) ve travma (Dogan, 2018)
ile ters yonlti anlamli iliski ortaya ¢ikmustir.
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Arastirmanin ikinci hipotezi dogrulanmistir. Bulgulardan hareketle, olusturulan
yapay sinir aginin dini baga ¢tkmanin yordanmasinda dogruya en yakin sonuglar
verdigi soylemek miimkiindiir. (YSA ile olumlu dini basa ¢ikma degiskeninin %
64,51, olumsuz dini basa ¢ikma degiskeninin % 55’ i tahmin edilmistir.) Arastirma
sonucunda; olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma durumunun yordanmasinda yapay
sinir aglarinin, en az klasik ¢ok degiskenli istatistiksel yontemler kadar iyi sonuglar
verdigi gortlmistiir. (Regresyon analizi ile olumlu dini baga ¢ikmanin %31,6 ’si,
olumsuz dini basa ¢ikma degiskeninin %14,4’ ii tahmin edilmistir.) Bu nedenle dini
basa ¢ikmayi etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve dini basa ¢tkmanin yordanmasi
caligmalarinda yapay sinir aglar1 giivenilir bir sekilde kullanilabilir. Glintimiizde bir
¢ok alanda kullanilan (Deperlioglu & Kése, 2011; Elmas, 2003, 22; Oztemel, 2003,
13) yapay zeka bilimi ve YSA; modelleme, siniflama, optimizasyon, yordama (kesti-
rim-tahmin) gibi 6nemli uygulama &zellikleriyle giiclii ve basarili sonuglar ortaya
koydugu yapilan calismalarla (Agikbas, Kaymaz ve Séylemez, 2010; Asilkan ve Ir-
mak, 2009; Aslan, 2008; Ataseven, 2013; Bahadir, 2016; Bou-Rabee, Suliaman,
Choe, Han, Saaed & Marati, 2015; Burmaoglu, 2009; Caner ve Ustiin, 2006;
Cikoglu, Temurtas ve Yumurcak, 2004; Erdem ve Uzun, 2005; Helhel, 2009; Kasap-
l1, 2014; Kog, 2012; Kuzmanovic, Jevric, Gajic, Kovacevic, Vasiljevic, Kecojevic &
Ivanovic, 2015; Lee, 2010; Musso, Kyndt, Cascallar & Dochy, 2013; Naik &
Rogathaman, 2004; Ocakoglu, 2006; Otkiin ve Karlik, 2013; Rahmani & Aprilianto,
2014; Sevik, Aktas, Ozdemir ve Dogan, 2014; Tekin, 2014; Tepehan, 2011;
Tezbasaran, 2016; Toprak, 2017; Yilmaz, Giines ve Aksu, 2007;) ortaya ¢ikmuistir.

Ayrica nicel aragtirma uygulamasi yapilan koronaviriis (Covid-19) salgin stire-
cinde bir grup bireyin dini basa ¢ikma durumu verileri kullanilarak YSA ile bir
model gelistirilmistir. Yapay sinir aglar1 ve yapay zeka yontemleri ile yordama
(tahmin) yapilan uygulamalar taranmistir. Yapilan analiz sonuglarinda tahmin
basarisinin gegerliligini ve dogrulugunu o6lcebilmek icin gercek degerler YSA ile
ortaya konan tahmin sonuglari ile karsilagtirilmistir. Tahmin edilen ve goézlenen
dini baga ¢ikma verileri arasindaki korelasyon degerinin olumlu dini basa ¢ikmada
0,64 ve olumsuz dini basa ¢itkmada 0,55 olmast iliskinin biiytik yonde ve ytiksek
diizeyde olduguna anlamina gelmektedir. Kizilge¢it-Cinici (2020) tarafindan yapi-
lan bir ¢alismada Koronaviriis (Covid-19) Siirecinde bireylere ait umutsuzluk ve
yalnizlik diizeylerini kestiren bir model ¢alismasi yapilmaistir.

Arastirmada dini basga ¢ikma degiskeninin yordanmasi amaciyla yalnizca yapay
sinir ag1 modellerinden “¢cok katmanl: algilayict modeli”; cok degiskenli istatistiksel
yontemlerden ise “regresyon analizi” kullanilmistir. Yapilacak miiteakip ¢aligma-
larda diger yapay sinir ag1 modellerinin de kullanilmasi ve diger ¢cok degiskenli
istatistiksel yontemler ile karsilastirilmasi alanyazina yararh bilgiler sunabilir.
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Ozetle gelecekte yapilacak arastirmalar icin, degisik versiyonlara sahip YSA mo-
delleri araciligiyla tahminler yapilabilir. Aragtirmanin kapsami genisletilerek farkl
zamanlarda ve bireylerin yas araliklarina gére YSA'nin yordama giiciine bakilabilir.
Bireylerin i¢inde bulundugu yas grubu puanlari ile sonraki dénemlere ait puanlari-
n1 tahmin etmesine yonelik caligmalar uygulanabilir. Din psikolojisi literatiiriinde;
dindarlik, maneviyat, dini gelisim, tutum, dini ugraslar, din degistirme, dini tecrii-
be, dini pratik, vb. arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalarda makine 6grenme-
si ile YSA kullanilarak tahmine dayali veriler iiretilebilir. Dindarlik meta verileri
tizerinden modeller ile daha biiylik 6rneklemler alinarak ileriye doniik detayl: tah-
min ¢alismalari ortaya konulabilir.
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