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Oz

Cevresiyle etkilesimi dogum éncesinden baslayan ve yasami boyunca devam eden insan, bu etkilesimin
pozitif / negatif yonii, tonu ve siddeti él¢iisiinde psiko-sosyal, bilissel ve duygusal diinyas: sekillenen
sosyal bir varliktir. Insamin etkilesim icerisinde bulundugu cevre kavrami, sinirlarin kesin olarak
belirlemenin miimkiin olmadig1 bir esneklie sahiptir. Bu baglamda yasanilan mevsimleri de cevre
kavramu icerisinde degerlendirmek ve insamin psiko-sosyal diinyasini etkileme potansiyeline atifta
bulunmak miimkiindiir. Bu anlamda psikosomatik (beden sagligi - ruh saghg: etkilesimi) bir yakla-
simla insamn fizyolojik ve psikolojik sagligin: etkileme potansiyeline sahip iki kavram olarak mevsim-
sellik ile dindarlik iligkisini cesitli degiskenler acisindan degerlendirme amact tagyan bu ¢alismanin
drneklem grubu Polatli’da cesitli yas ve mesleklerden seckisiz drneklem yoluyla segilen 62 (41.89)
bayan ve 86 (%58.11) erkek olmak iizere toplam 148 kisiden olusmaktadir. “Kisisel Bilgi Formu”,
“Mevsimsellik Olcegi” ile “Dindarlik Envanteri” kullamilarak elde edilen verilerin SPSS programin-
da frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim puan
araliginda olmasi iizerine parametrik testlerden t-testi, Pearson korelasyon, Anova ve Scheffe testi
anlamhilik diizeyi p<0,05 kabul edilerek uygulanmis ve su sonuglara ulagimistir: Orneklemin mev-
simsellik puanimin orta diizeyde oldugu, dindarlik puanmmn ise yiiksek diizeye yakin bir ortalamaya
sahip oldugu; mevsimsellik ile dindarliin duygu boyutu arasinda anlamli pozitif yonlii zayif diizeyde
iliski bulundugu; yas degiskeninin mevsimsellik puanlari iizerinde olusturdugu farkin ise istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:  Din psikolojisi, Mevsimsellik, din, dindarlik, dindarlik boyutlar:
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Relationship Between Seasonality And Piety

Abstract

The human being whose interaction with his environment begins before birth and continues throug-
hout his life is a social entity whose psycho-social, cognitive and emotional world is shaped in terms of
the positive / negative aspect, tone and intensity of this interaction. The concept of the environment in
which man interacts has a flexibility in which it is not possible to determine its limits with certainty.
In this context, it is possible to evaluate the seasons experienced within the concept of Environment
and to refer to the potential to affect the psycho-social world of human beings. In this sense, psychoso-
matic (physical health - mental health Interaction) approach that have the potential to affect the health
of people with physiological and psychological relationship between two concepts as religiosity in
terms of the evaluation of several variables with seasonality, with the aim of this study was the sample
group selected through sampling of various ages and professions in Polatli seckisiz 62 (41.89) miss
and 86 (%58.11) consists of persons for a total of 148 male. “Personal information form”, “Scale
Seasonality” and “Piety” Inventory data obtained in SPSS by using frequency, arithmetic mean,
standard deviation; skewness and kurtosis values for normal distribution be in the range of points on
parametric tests, t-test, Pearson correlation, Anova, and Scheffe test significance level of P<0.05 app-
lied to be accepted, and the following conclusions were reached: It was determined that the seasonality
score of the sample was moderate, the religiosity score was close to high, there was a significant positi-
ve-directional weak relationship between seasonality and the emotion dimension of religiosity, and the
difference between the age variable and seasonality scores was statistically significant.

Keywords: Religious psychology, Seasonality, religion, piety, dimensions of piety
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Giris

Insanin psikolojik yapisi, dogumla sahip oldugu genetik kodlarin gevreyle
etkilesimi sonucu adeta ilmek ilmek Oriilmektedir. Her ne kadar genetik
yapimizin programladig1 bir robot degilsek de genetik yapimmizdan tama-
men bagimsiz olmadigimiz da bilinen bir gergekliktir (Hamer ve Cope-
land,1999). Bu anlamda insanin duygu, diistince, biling, bilis vb. tiim boyut-
larmi genetik yapisi ve etkilesim icerisinde bulundugu gevrenin kazanmmlari
baglaminda degerlendirmek miimkiindiir. Cok boyutlu bir varlik olarak
insanin evrende, kendi disindaki her detaydan etkilenmesi biiyiik bir olasi-
lik olarak kargimizda durmaktadir. insanin psikolojik diinyasina ait anlam-
landirma tarayicilari, cevrenin tiim uyaricilarini olumlu yada olumsuz ola-
rak kodlarlar. Bu kodlarin zihinsel olarak ¢6ziimlenmesine ve anlamlandi-
rilmasmna bagl olarak insamin duygu ve diisiince diinyas: da sekillenmis
olur. Bu baglamda cevremizdeki tiim canlilarin, nesnelerin; yasarlan olay-
larin; renklerin (Ann,2002; Ahbap,2014); dogal peyzajin (Ozgiiner,2004),
mekanlarin (Kutlu, 2018) ve icinde bulunulan mevsimlerin (Ekinci, Okanl
ve Goziiagca 2005; Bakim vd. 2013; Kiremitgi ve Cogkun, 2017) insann psi-
ko-sosyal diinyasinda pozitif yada negatif anlamli bir karsiligimin oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ozellikle mevsimlerin iklim, yiikselti, bitki ortiisii,
kuraklik gibi fizyolojik saglhigimizi direkt etkileyen unsurlarda belirleyici
olmast ve bu unsurlarin da sadece fizyolojik yapimizla siirh kalmadigim
varsaydigimiz etkileri, aslinda gevrenin tiim boyutlariyla insan tizerindeki
potansiyeline bir gondermedir. Zira insanin ruhsal ve bedensel yapisi
birbirinden bagimsiz diisiinmek neredeyse imkansizdir (Akin,2014; Belhi,
2018).

Mevsimlerin etkileri baglaminda tiim mevsimler icin ¢at1 bir kavram ola-
rak kullanabilecegimiz ve mevsimlerin cevresel faktorlerde meydana getir-
digi degisim (Bakim, Karaahmet, Altinbas ve Oral, 2013) ve ruhsal durum,
enerji, uyku siiresi, istah, yemek secimi veya sosyal faaliyetleri etkileme
derecesi olarak (Yoney vd. 1995) tanimlanan mevsimsellik; etkileri baki-
mindan turizm (Aydemir & Senerol, 2014), ticaret (Polat ve Uslu,2010), ta-
rim (Bayrag ve Dogan,2016), ulasim (Caligkan vd., 2017) agirlikli bir kavram
olarak degerlendirilmis olsa da; insanlarda psikolojik semptomlara neden
oldugu tespitinden (Kiremitci Camoz ve Cogskun,2018) hareketle psikolojik
bir karsiigmin bulundugunu da sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda
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mevsimsel degisimlerin kisileri psikolojik yonden etkiledigi 6n kabuliinden
hareketle, mevsimlere bagl olarak goriilen hava kosullarindaki degisimle-
rin duygu ve diisiince diinyasindaki olumlu / olumsuz yansimalarimn an-
lamlandirilmasi bir problem olarak karsimizda durmaktadir. Mevsimselli-
gin; tmitsizlik, karamsarlik, beslenme sorunlar1 , uykusuzluk, asabiyet,
motivasyon kaybi, yorgunluk, ilgisizlik, anksiyete, intihar egilimi (Simrén
ve ark., 2002; APA, 2013); depresyon (Ekinci, Okanli1 ve Goziiagca, 2005);
oznel iyi olus (Kiremitci Cani6z ve Coskun,2018), bibolar duygudurum bo-
zuklugu (Dagdeviren,1996; Ozdemir,2018) gibi olumlu/olumsuz duygu
durumlaryla iligkilendirilmesi, konunun insanin psikolojik ve fizyolojik
yapisinu etkileme boyutunu gostermesi agisindan onemlidir. Bu durumu
psikosomatik (beden saghg: - ruh saghg etkilesimi) bir yaklagimla cevresel
uyaricilara yiiklenilen pozitif / negatif yonlii anlamin karsihimn belirli
boyutlarla smurl kalmaksizin organizmanm diger tiim boyutlarinda da
kendini hissettirdigi ve bu anlamda insan yapisin bir biitiinliik igerisinde
bulundugu seklinde anlamlandirmak miimkiindiir (Okyayuz,1999).

Insanin ¢ok boyutlu yapisina atfen insanin gevresel etkilesimini belirli
alanlarla smirlandirmak miimkiin degildir. Bu baglamda insanin psiko-
sosyal diinyasmin sekillenmesinde énemli etkenlerden birisi olarak da din-
darlik olgusunun oldugu soylenilebilir (Pargament,2005). Tanrisal gergekli-
ge baglanma temasmin yasamin fonksiyonel bir gostergesi olarak kilinmasi
(Subasgi, 2001) seklinde anlamlandirabilecegimiz dindarlik; dinin miintesip-
lerini bedensel ve ruhsal bakimdan sagliklh bireylere doniistiirme idealini
sembolize eden bir olgudur (Ayten, 2013). Dindarhigin anlamlandiriimasi
yaninda hangi duygu, diistince ve davranisin ne diizeyde dindarlik goster-
gesi olarak kabul edilecegi; diger bir ifadeyle dindarligin sinirlarmin nasil
belirlenecegi de en az tanimlanmasi kadar problemli bir durumdur. Bu be-
lirsizligin giderilmesine yonelik dindarligin insanin igsel ve sosyal diinyasi-
na yansimasl bakimindan inang, ibadet, dini tecriibe (duygu), bilgi ve etki
(Glock,1998, 5.257) gibi ¢ok boyutlu olarak degerlendirme yaklasimlar: ol-
dukga onemlidir. Dindarhigin boyutlar;;, varhgimdan stiphe duyulmayan
ilahi bir varliga gontilden teslim olmak, o inancin amag ilkelerine inanmak
(Mehmedoglu,2004) inang boyutu; tanriya baglilik, itaat ve teslimiyetlerinin
ifadesi olan ritiieller (Certel,2010) ibadet boyutu; Askin Varlik’a yonelik
tecriibe edilmis her tiirlii duygusal iliski (Hokelekli, 1998) duygu (tecriibe)
boyutu; dini hayatin saglam temeller {izerine kurulmasim saglayan dinin
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ilkelerini bilme durumu bilgi boyutu (Certel,2010) ve dindarligin sosyal
hayatini etkileme durumu olarak etki boyutu (Koktas, 1993) seklinde karsi-
lanmaktadir. Bu baglamda dindarligy tek bir bakis agisiyla degerlendirile-
meyecek Ol¢iide farkl kanallardan beslenen ve igerigi duygusal olarak zen-
ginlestirilebilen ¢ok boyutlu sekilde kavramsallastirmak miimkiindiir (Kurt,
2009).

Tanimi konusunda her ne kadar ¢ok farkhi yaklagimlar olsa da (Er-
kol,2015 ) inancin yasama yansimasi seklinde anlamlandirabilecegimiz din-
darlik ( Y1ld1z,2001 ); her anin kutsal varlik ile iliskilendirilmesine ve bunun
bir sonucu olarak yasama anlam verilmesine katki saglamaktadir (Sentiirk
ve Yakut,2014). Yapilan aragtirmalarda dindarlik ile 6znel iyi olus (Gencer,
2019), sugluluk (Kartopu ve Bagskonut,2019), aktif yurttashk (Cetin vd.,2019),
psikolojik iyi olus (Karsli,2019), mutluluk (Oztiirk vd.,2017), siddet (Yakut,
2012; C)giik, 2019), benlik saygist (Kog,20009; Kimter,2011), empati (C)zcan,
2016), yalnizlik ve yabancilasma (Yakut,2016), rth saghgi (Baynal,2015),
umut-iyimserlik (Kandemir, 2016), 6liim kaygist ( Yildiz, 1998), depresyon
(Ilgaz, 2015), stres (Tokur,2011), psikolojik saghk (Giirsu,2011), yasam do-
yumu (Temiz, 2019), narsisizm (Altun, 2015), hosgorii (Y1lmaz,2019) gibi
insann tiim yasamini kusatan ve onun hayat kalitesini direkt etkileme po-
tansiyeli bulunan duygu durumlariyla kurulan iligki, dindarli§in insan agi-
sindan 6nemini gostermektedir.

Bu baglamda insan tizerindeki etkileri bakimindan mevsimsellik ile din-
darlik arasinda nasil bir iliski oldugu ve bu iki olgunun insan1 hangi yonde
ne diizeyde etkiledikleri sorular1 insam1 anlama amaci bakimmdan cevap
bekleyen ve anlamlandirilmas: gereken sorulardir. Bu bakimdan psikoso-
matik (beden saglig: - ruh saghg etkilesimi) bir yaklasimla insanin fizyolojik
ve ruhsal diinyasmin birbirinden tamamen bagimsiz olmadiklar: ve birbiri-
ni etkiledikleri tespitinden hareketle genel olarak dindarligin ve 6zel olarak
dindarligin boyutlarmin mevsimsellik ile iliski durumunu inceleyen bu
calisma, alaninda bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Buna ilaveten alanla
ilgili yapilacak farkli ¢alismalara esin kaynag1 olmasi beklenmekte ve elde
edilen verilerin alana saglayacag1 katki onemli goriilmektedir.
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Arastirmanin Amact

Insanin psikososyal diinyasina iist diizey etkiye sahip iki olgu olarak ko-
numlandirabilecegimiz mevsimsellik ve dindarhik arasindaki iliskiyi tespit
etme ve bu iki olgu diizeyini cesitli degiskenler agisindan inceleme amaci
tastyan arastirmamizda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1-Mevsimsellik ile dindarligin boyutlar1 arasinda ne tiir bir iliski s6z ko-
nusudur?

2-Mevsimsellik ve dindarlik cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3-Mevsimsellik ve dindarlik yasa gore farklilasmakta midir?

4-Mevsimsellik ve dindarlik meslege gore farkhilasmakta midir?

5- Katillmcilarin mevsimsellik ve dindarlik-dindarlik boyutlarina dair
genel diizeyleri nedir?

Yontem

Arastirmada 2019 bahar déneminde Ankara'min Polatli Tlcesinde seckisiz
olarak secilen 6rneklemin mevsimsellik ve dindarlik diizeylerini gesitli de-
giskenlere gore tespit etme amaci tasiyan tarama niteliginde betimsel (sur-
vey) model benimsenmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni mevsimsellik
ve dindarlik diizeyi; bagimsiz degiskenleri ise “cinsiyet, yas ve meslek”
olarak belirlenmistir.

Arastirma Grubunun Ozellikleri

148 kisiden olusan ve segkisiz olarak segilen 6rneklemin ytizdelik dagilimla-
r1 su sekildedir:

Cinsiyet: Orneklemin %41.89'u bayan, %58.11'i erkektir.

Yas: Orneklemin %32.43'1 18-30, %26.35'i 31-44, %20.95'1 45-55, %20.27'si
56+ yas araligindadir.

Meslek: Orneklemin %25.68'i ogretmen, %20.27’si memur, %32.43'ii tiniver-
site 0grencisi ve %21.62’si esnaftir
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Orneklemin seckisiz olarak secilmesi, bu yontemin evreni temsil etme
ozelliginin gfiiclii olmast ve temsil konusunda diger yontemlerden daha
ytiksek bir olasiliga sahip olmasi anlamina gelir (Karasar,2009).

Veri Toplama Araclart

Aragtirma verileri 6rnekleme uygulanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Mevsimsel-
lik Olgegi” ve “Dindarlik Envanteri” uygulanarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu :Bu form kullanilarak katilimecilarin demografik 6zellik-
leri “cinsiyet, yas ve meslek” ile ilgili bilgiler toplanmistir.

Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu (MGDF): Arastirmada mevsimsel
ozelliklerin kisilerin fizyolojik ve psikososyal yasantilar tizerindeki etkile-
rini inceleme amaciyla 1987’'de Rosenthal ve arkadaslar tarafindan gelisti-
rilmis ve Noyan ve arkadaslar1 (2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanarak
gegerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmis Mevsimsel Gidis Degerlendirme
Formu (Seasonal Pattern Questionary-SPAQ), kullamilmstir. Bu baglamda
olgegin (uyku miktari, sosyal yasanti, duygu durum, kilo, istah ve enerji
diizeyi) maddelerinin Cronbach Alfa degeri .67 olarak; faktdr analizinde
KMO degeri .72, i¢ tutarhlik katsayust ise .72 olarak tespit edilmistir. (Noyan
ve ark., 2000). Degismez (0), Hafif (1), Iiml1 (2), Belirgin (3), Asir1 (4) olmak
{izere begli likert tipi Slgekten alinabilecek puanlar (0-24) arahigindadir. Ol-
¢ekten alinan puanin yiiksekligi bireyin mevsimsellikten etkilenme siddetini
gostermektedir. Olgegin giivenilirligine yonelik tarafimizca yapilan &lgiim-
de Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 da .71 olarak bulunmustur. Bu kat-
say1 degeri “0 - 40 : giivenilir degil 40 - 60 : disiik giivenilirlik, 60 - 80 : ol-
dukga giivenilir, 80 - 100 : yiiksek derecede giivenilir” (Ozdamar, 2002) ara-
ligina gore 6lgegin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir.

Dindarlik (jlgegi:Ara§t1rmada Kula (2001) tarafindan gelistirilmis ve Ay-
demir (2008) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis, dindarli-
gm inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlarini1 6lgmeye yonelik 25 mad-
deden olusan; “Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Kararsizim
(3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde begli likert
tipi olgek kullanilmistir. Olumsuz maddeler 21 ve 22.tersten puanlanmustir.
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Olgekten 25-125 araliginda puan alinmaktadir. Puanin yiiksekligi dindarlik
diizeyinin yiiksekligini gosterir. Dindarlik envanteri iizerinde yapilan faktor
analizi sonucunda faktor yiiklerinin 0,30 ile 0,78 arasmnda degistigi goriil-
miistiir. Envanterin test-yar1 test yontemi ile kontrol edilmis olan giivenirlik
katsayis1 .84, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 da .86 olarak hesaplan-
migtir (Aydemir,2008). Olgegin giivenilirligine yonelik tarafimizca yapilan
olgiimde Cronbach Alpha giivenirlik katsayist da .83 olarak bulunmustur.
Bu katsay1 degeri “0 - 40 : giivenilir degil 40 - 60 : diistik giivenilirlik, 60 - 80
: oldukga giivenilir, 80 - 100 : yiiksek derecede giivenilir” (Ozdamar, 2002)
araligina gore 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programn kullanilmustir. Verilerin normal
dagiim durumu skevness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri esas
almmus (Kilne,2011) ve degerlendirme sonucunda mevsimsellik olgegi ile
dindarlik envanterinin skevness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) verilerinin
(-2 / +2) arasinda normal dagilim gosterdigi (George ve Mallery, 2010) tespi-
tinden hareketle parametrik testlerden t-testi, Pearson korelasyon ve Anova
testleri anlamhilik diizeyi p<0,05 kabul edilerek uygulanmustir. flaveten ta-
rmimlayia istatistiklerden standart sapma, aritmetik ortalama ve frekans
analizi kullanilmistir.

Tablo 1. Normal dagilum sonuclart

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Mevsimsellik Olcegi 0,648 0,742
Dindarlik Olgegi 0914 0,821

Bulgular

Béliimde katilimailara uygulanan “Mevsimsellik Olgegi”"nden ve “Dindarlik
Envanteri"nden elde edilen verilerle ilgili istatistiksel islemlere ve bu islem-
ler sonucu tespit edilen bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.
1. Arastirmanin birinci sorusu “Mevsimsellik ile dindarlik arasinda ne
tiir bir iligki s6z konusudur?” seklindedir.
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Tablo 2. Mevsimsellik- Dindarlik Boyutlar1 Arasi1 Korelasyon Sonuclar

Inang Etki Duygu Ibadet Bilgi

r 0,02 0,15 028 0.09 0.07

Mevsimsellik P 0.063 0.051 0.03* 0.053 0.059
Ort. 3.18 3.73 4.38 3.68 298

*p< 0,05 diizeyinde anlaml

Tablo 2’e bakildiginda mevsimsellik ile dindarligin duygu boyutu ara-
sinda (r=0.28; p=0.03; p<05) anlamh pozitif yonlii zayif bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Mevsimsellik ile dindarligin duygu boyutu disindaki diger
boyutlar1 arasindaki korelasyon verileri ise istatistiksel acidan anlaml bu-
lunmamustir. Bu tespitler korelasyon analiz sonuclar1 yorumlanirken genel-
likle, (r) 0-0,24 aras1 dogrusal iliski yok; 0,25-0,49 zayif iliski;0,50-0,69 arasi
orta diizey iliski; 0,70-0,89 arasi iyi/gliclii iliski; 0,90 tizeri ise ¢ok iyi/cok
giiclii iliski oldugu kabuliinii (Kilig,2018) yansitmaktadir.

2. Aragtirmanin ikinci sorusu “Mevsimsellik ve dindarlik cinsiyete gore

farklilasmakta midir?” seklindedir.

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Gére Mevsimsellik ve Dindarlik Puanlari icin t- Testi
Sonucglar

Cinsiyet N Ort. SS t P
Mevsimsellik Kadin 62 58.91 1.83 3.742 0,61
Erkek 86 56.88 1.22
Dindarhk Kadin 62 48.53 1.09 478 0,74
Erkek 86 49.05 1.03

Tablo 3’e bakildiginda cinsiyet degiskenine gore bayan katilmcilarin
mevsimsellik puanlarinin erkek katihimalardan yiiksek oldugu ancak olu-
san farkin istatistiksel agidan (t(3.72; p=0.61; p>0.05) anlamh olmadig1 go-
rilmektedir. Diger bir ifade ile bayanlarm mevsimlerden etkilenme diizeyi
daha ytiksektir ancak olusan fark istatistiksel bakimdan anlamlilik diizeyine
ulagmamustr.

Dindarlik-cinsiyet karsilastirmasina baktigimizda ise erkek katilimcila-
rin dindarlik puanlarimin bayan katilimcilarin dindarlik puanlarmdan yiik-
sek oldugu goriilmektedir. Fakat olusan fark yine istatistiksel acidan anlam-
1 bulunmamustir (t(4.78); p=0.74; p>0.05).

3. Arastirmanin {glincii sorusu “Mevsimsellik ve dindarhik yasa gore

farklilagsmakta midir?” seklindedir.
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Mevsimsellik ve Dindarlik Puanlari Arasmdaki Anova
Testi Sonuclar

Yas N Ort. SS F P Farklar
(Scheffe testi)

18-30 48 3447 1.74 3.042 0.037 4-1,4-23-1
Mevsimsellik ~ 31-44 39 35.84 1.34

45-55 31 36.42 1.36

56 + 30 39.53 1.88

18-30 48 26.89 1.34 473 0.079
Dindarlik 31-44 39 27.84 147

45-55 31 28.02 142

56 + 30 28.37 1.28

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore yasi (56) iizeri olanlarmn en
yiiksek puana sahip olduklar1 ve olusan farkin istatistiksel agidan anlamli
oldugu goriilmektedir. Tablodaki veriler 1s181nda genel olarak yas ilerledik-
¢e mevsimlerin insan tizerindeki etkisinin de anlamh fark olusturacak dii-
zeyde arttig1 sOylenilebilir.

Yas degiskenine gore dindarlik puanlarma bakildiginda yas -
mevsimsellik karsilastirmasinda oldugu gibi yasin ilerlemesine baglh olarak
dindarlik puanlarmin artti81, en yiiksek dindarlik puanina 56 yas tizeri kati-
Iimcilarmn sahip oldugu ancak olusan farkin istatistiksel agidan anlaml ol-
madig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile yas dindarlik tizerinde anlamh
fark olusturabilecek kuvvette degildir.

4. Arastirmamn dordiincii sorusu “Mevsimsellik ve dindarlik meslege

gore farklilasmakta midir?” seklindedir.

Tablo 5. Meslek Degiskenine Gére Mevsimsellik ve Dindarlik Puanlar1 Arasindaki Ano-
va Testi Sonuglar

Meslek N Ort. SS F P

Ogretmen 38 3154 1.21 3.382 0,58
Mevsimsellik Memur 30 31.89 1.20

Univ. Ogrencisi 48 33.16 1.04

Esnaf 32 3248 124

Ogretmen 38 28.36 1.36 5.438 0,68
Dindarlik Memur 30 29.30 1.47

Univ. Ogrencisi 48 27.87 141

Esnaf 32 30.48 1.23

Tablo 5 incelendiginde en ytiiksek mevsimsellik puanna tiniversite 6g-
rencilerinin sahip oldugu ancak meslekler arasi olusan mevsimsellik puan
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farkimin istatistiksel agcidan anlaml olmadig1 goriilmektedir (f (3.382; p=0,58;
p>0,05). Diger bir ifade ile meslek degiskeni mevsimsellik {izerinde anlam
olusturacak bir etkiye sahip degildir.

Meslek degiskeni ile dindarlik karsilastirmasma baktigimizda ise en
yiiksek dindarlik puanina esnaflarin sahip oldugu ancak olusan farkin an-
laml1 olmadig1 goriilmektedir (f (5.438; p=0,68; p>0,05).

5. Arastirmanin besinci sorusu “Katilimcilarin mevsimsellik ve dindar-

lik-dindarlik boyutlarma dair genel diizeyleri nedir” seklindedir.

Tablo 6. Orneklemin Mevsimsellik ve Dindarlik Diizeyine Iliskin Tanimlayici Istatistik

Mevsimsellik Dindarlik Dindarhigin Alt Boyutlar
Inang Etki Duygu ibadet Bilgi
N X S X S X S X S X S X S X S

148 262 5632 381 875 402 932 378 819 408 748 358 936 361 827

Tablo 6 incelendiginde mevsimsellik puan ortalamasimn likert tipi 6lgek-
te en yiiksek puan olan 4 {izerinden 1liml (2) ile belirgin (3) arasinda orta
diizeyde oldugu (X=2.62) goriilmektedir. Dindarlik 6lgegi ortalamasin ise
likert tipi Olgekte en yiiksek puan 5 iizerinden katiliyorum(4) ifadesine daha
yakin oldugu yani orta diizeyin {izerinde yiiksek diizeye yakin
(X=3.81)oldugu soylenilebilir. Ayrica dindarlik boyutlarmin ortalama puan-
larina bakildiginda 6rneklemin en yiiksek ortalamaya duygu boyutunda, en
diistik ortalamaya ise ibadet boyutunda sahip oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Aragtirmamizda Ankara Polath Ilgesi'nden cesitli yag ve meslekten seckisiz
olarak secilen katilimcilarin mevsimsellik-dindarlik diizeyleri arasmndaki
iliskiyi ve mevsimsellik ile dindarlik puanlar1 {izerinde “cinsiyet, yas ve
meslek” degiskenlerinin olusturacag: farklar incelenmis olup bulgularla
ilgili tartismalar su sekildedir:

Mevsimsellik-Dindarlik Iliskisi
Aragtirmamizda mevsimsellik ile dindarhgmn duygu boyutu arasinda

(r=0.28; p=0.03; p<05) anlaml pozitif yonlii zayif bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Mevsimsellik ile dindarligin duygu boyutu disindaki diger bo-
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yutlar1 arasindaki korelasyon verileri ise istatistiksel agidan anlamli bulun-
mamustir. Cevre, insanin potansiyellerini degistirme, dontistiirme ve gelis-
tirme konusunda ve de yeni potansiyeller kazanma siirecinde insan tizerin-
deki en etkili faktorlerden birisi olarak kabul edilir. insan tizerindeki cevre-
sel etkilerden birisi olarak da mevsimsel etkileri diisinmek miimkiindiir.
Bu baglamda arastirma sonucunu ¢ok boyutlu bir varlik olan insamn gevre-
siyle girdigi etkilesim siirecinin en baskin sekilde kendisini duygusal alanda
gosterdigi seklinde degerlendirebiliriz. Ayrica mevsimselligin gevresel bir
faktor olarak dindarhigin 6zellikle duygu boyutuyla anlaml iligki igerisinde
bulunmasi, insamn tiim duygu durumlarmda kullandig1 psikolojik dilin
ayni1 zamanda dinin duygu baglaminda kullandi81 dilden farkli olmadigim
gostermektedir. Diger bir ifade ile dini duygunun dili ile potansiyel olarak
insanda bulunan ve gevre etkilesimine bagh olarak gelisen duygu durumu-
nun dili aymdir (Bovet,1958). Bu durumu o6zellikle ¢ocukluk déneminde
ebeveynle kurulan giivene dayal iliskinin siddeti ve kalitesine bagli olarak
gelisen sevgi, saygl, baglanma gibi duygusal yapmin (Mehmedoglu,2004)
dini gelisim asamalarinda da kullanuldig1 ve de insanin gevresel faktorler-
den en fazla duygusal boyutta etkilendigi seklinde degerlendirmek miim-
kiindiir. Buna ilaveten mevsimsellikle depresyon, stres, anksiyete, 6znel iyi
olus, gibi duygusal yapiyla iliskilendiren arastirmalarda (Simrén ve ark.,
2002; APA, 2013; Ekinci ve ark, 2005; Kiremit¢i Camioz & Coskun,2018;
Dagdeviren,1996; Ozdemir,2018) aragtirma sonucumuzu dolayl olarak des-
teklemektedir.

Cinsiyet - Mevsimsellik ve Dindarlik

Cinsiyet - Mevsimsellik: Cinsiyet degiskenine gore bayan katilimcilarin
mevsimsellik puanlarmin erkek katihmcilardan yiiksek oldugu ancak olu-
san farkin istatistiksel acidan (t(3.72; p=0.61; p>0.05) anlamli olmadig1 go-
riilmektedir. Diger bir ifade ile bayanlarin mevsimlerden etkilenme diizeyi
daha yiiksektir ancak olusan fark istatistiksel bakimdan anlamlilik diizeyine
ulagmamustir. Konuyla ilgili (Atalar, 2012) ve (Yumusak ve Boz 2013) tara-
findan yapilan arastirmalarda bayanlarin mevsimsellik puanlarmn erkek-
lerden anlaml fark olusturacak sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis-
tir. (Han vd.,2000) ve (Kiremitci,2016) tarafindan yapilan arastirmalarda ise
aragtirma sonucumuzla ortiisiir sekilde bayanlarm mevsimsellik puanlari-
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nin yiiksek ¢tkmasimna ragmen olusan fark anlamhlik diizeyine ulasmamis-
tir. Mevsimlerin etkilerini fizyolojik, psikolojik ve duygusal baglamda de-
gerlendirdigimizde; bedensel gii¢ ve fizyolojik bakimdan erkek kadar avan-
tajli olmayan (Taskinoz, 2011) ve kaygy, stres, depresyon (Giiveng ve ark.,
2004; Bal (2010), intihar egilimi (Alptekin,2002) gibi duygu durumunu 6nce-
leyen hususlarda bayanlarin daha yogun duygusallik yasamalari; bayanla-
rin mevsimsellikten de fizyolojik ve duygusal anlamda daha fazla etkilen-
dikleri sonucunu desteklemektedir. Ancak olusan farkin anlamli ¢itkmama-
sin1 mevsimselligin cinsiyetle siirlandirmani miimkiin olmayacag bir etki
gesitliligine sahip oldugu; cinsiyetin mevsimselligi kusatacak ve anlaml fark
olusturacak bir kuvvette degisken olmadig seklinde degerlendirmek miim-
kiindiir.

Cinsiyet - Dindarlik: Cinsiyet degiskenine gore erkek katilimailarin dindar-
lik puanlarinmn bayan katihmalarin dindarlik puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Fakat olusan fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir
(t(4.78); p=0.74; p>0.05). Literatiir incelendiginde konuyla ilgili farkli sonug-
lara ulagsildigy gortilmektedir. Karaca,2000; Atalay, 2005; Sevindik, 2015;
Yakut, 2016; Y1lmaz,2019 tarafindan yapilan arastirmalarda erkeklerin din-
darlik diizeyinin yiiksek oldugu; Yapici, 2007 / 2012; Ayten, 2009; Giirsu,
2011; Dagli, 2010; Yiiksel,2019 tarafindan yapilan arastirmalarda ise bayan-
larin dindarlik diizeyinin erkeklerin dindarlik diizeyinden daha ytiksek
oldugu sonuglarmna ulasilmigtir. Sahin, 1999; Atalay, 2005; Elmas, 2017;
Acar,2019; Aydm,2019 ise bizim aragtirma sonucumuzu da destekler sekilde
cinsiyetin dindarlik {izerinde anlaml bir fark olusturmadig sonuglarina
ulagmiglardir. Bu farkli sonuglar dindarli$in sosyal, duygusal, psikolojik,
kiiltiirel vb. alanlarmn birikimlerini kapsayan ve sekillenmesinde ailenin,
cevrenin, arkadas gruplarmin, alinan egitimin son derece 6nemli rol oyna-
digimn ve de ¢ok farkli kanallardan beslenen bir olgu oldugunu gostermek-
tedir. Cinsiyet degiskeninin dindarlik tizerinde anlaml fark olusturmamasi
seklindeki arastirma sonucumuzu ise dindarligin cinsiyet kalibina sigmaya-
cak zenginlik ve gesitlilikte bir yapiya sahip oldugu seklinde degerlendir-
mek miimkiinddir.
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Yas - Mevsimsellik ve Dindarlik Iliskisi

Yas - Mevsimsellik: Yas degiskenine gore yasi (56) lizeri olanlarmn en yiiksek
mevsimsellik puanma sahip olduklar1 ve olusan farkin istatistiksel agcidan
anlamh oldugu goriilmektedir. Tablodaki veriler 1s1§inda genel olarak yas
ilerledikge mevsimlerin insan {izerindeki etkisinin de arttif1 ve en st yas
kategorisine sahip olan katilimcilarda mevsimselligin anlaml fark olustura-
cak etki diizeyine ulagtig1 sdylenilebilir. Insan dogum 6ncesinden Sliimiine
kadar fizyolojik, psikolojik, sosyal, duygusal, zihinsel, dilsel, ahlaki, bilissel
gelisimi dogum oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, genc yetiskinlik, yetis-
kinlik ve yaghlik olarak evreler baglaminda degerlendirilen ve incelenen bir
varliktir. Bu evrelerin genel olarak hiz ve iglevleri {izerinde etkide bulunan
faktorlerden birisi de yastir (Santrock,2012). Yasin ilerlemesine bagl olarak
denge ve gii¢ kapasitesinin azalmasmin bir yansimasi biyolojik, psikolojik
ve fizyolojik gerileme (Cekal,2006), kan basinci, kolestrol, tansiyon, diyabet,
kalp vb. saghk sorunlarma yatkinlik ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi
(Sentiirk,2016) gibi ortaya ¢ikan problemler, kisiyi gevresel etkilere karsi
savunmasiz hale getirmektedir. Aragtirma verilerinde de 56 yas tizeri kati-
limcilarm mevsimsellik puanlarmin olusturdugu farkin anlamli olmasi ve
yasin ilerlemesine bagli olarak mevsimsellik puanlarindaki artis, yasa bagh
olarak ortaya ¢ikan fizyolojik, biyolojik ve psikolojik anlamdaki gerilemenin
bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Yas - Dindarlik: Yas degiskenine gore dindarlik puanlarmna bakildiginda 56
iistii yasa sahip katilmcilarin dindarlik puanlarmin digerlerinden daha
yiiksek oldugu, yas ilerledikge dindarlik puanlarmin artti1 ancak olusan
farkin anlamli olmadigy goriilmektedir. Konuyla ilgili Hokelekli, 2003; Ay-
demir, 2008;; Yogurtcu, 2009; Tokur, 2011; Sevindik, 2015 tarafindan yapilan
aragtirmalarda yasin ilerlemesiyle dogru orantih sekilde dindarhik puanlari-
nin arttig1 sonuglarina ulagilirken; Sengiil,2007; Ceviz,2009; Cakir, 2015; Oz-
kan,2016; Yakut, 2016, Yilmaz2019 tarafindan yapilan arastirmalarda ise
yasin dindarlik tizerinde farklilik olusturmadigi sonuglarma ulasilmustir.
Aragtirmamizin yasin ilerlemesine bagh olarak dindarlik puanlarmin art-
mast ancak farkin anlamli bulunmamasi sonucu literatiirle ortlismektedir.
Yasin ilerlemesine bagl olarak omriin titkenmekte oldugu diisiincesinin
daha yogun olarak zihinleri meggul etmesi ve bu durumun insan1 diger yas
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gruplarinda oldugundan daha fazla endiseye sevk etmesi (Hokelekli,1991)
s0z konusudur. Yaslanmaya bagl olarak insanda problemlerin agilmasinda
dini bir basa ¢tkma unsuru olarak kullanma sikligi artmaktadir (Sente-
pe,2015). Bu durum yasin ilerlemesine bagl olarak dindarlik puanlarmin
ylikselmesini agiklamaktadir. Ancak yas degiskenine baglh olarak ortaya
¢tkan farkin anlamlh bulunmamas ise dindarlig: etkileyen bir faktor olarak
yasin kabul edilebildigi ancak yasin ¢ok boyutlu bir olgu olarak dindarhg:
etkileme ve degistirme potansiyelinin yeterli diizeyde olmadig1 seklinde
degerlendirilebilir.

Meslek - Mevsimsellik ve Dindarlik iliskisi

Meslek - Mevsimsellik: Meslek degiskenine gore en yiiksek mevsimsellik
puanina iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu ancak meslekler arasi olusan
mevsimsellik puan farkinn istatistiksel agidan anlamli olmadig goriilmek-
tedir (f (3.382; p=0,58; p>0,05). Diger bir ifade ile meslek degiskeni mevsim-
sellik tizerinde anlamli fark olusturacak bir etkiye sahip degildir. Oznesi
insan olan ve insam etkileyen her seyden etkilenmesi kagimilmaz olan mes-
leklerin mevsimsel 6zelliklerden de dogrudan veya dolayl olarak etkilen-
memeleri diisiintilemez. Arastirmada 6rneklemin meslek cesitliliginin simurl
tutulmas1 ve mevsimsellikten direkt etkilenme potansiyeli bulunan ulasim,
tarim, turizm vb. sektorlerle ilgili mesleklere yer verilmemesi bir aragtirma-
da smurhlik olarak degerlendirilebilir. Ancak bu dort meslek grubunun veri-
lerinin sonucuna gore meslek degiskeninin mevsimsellik tizerinde anlamli-
lik diizeyinde fark olusturacak glicte bulunmadigimn séylemek miimkiin-
diir.

Meslek - Dindarlik: Meslek degiskeni ile dindarlik karsilastirmasina bakti-
gimizda ise en yiiksek dindarlik puanma esnaflarin sahip oldugu ancak
olusan farkin anlamli olmadig1 gortilmektedir (f (5.438; p=0,68; p>0,05). Ko-
nuyla ilgili (Ayten, 2009; Ozcan, 2007; Giiven 2019; Gezenler,2019, Sevin-
dik,2015; Tellioglu,2015; Ince,2019) tarafindan yapilan arastirmalarda mes-
lek degiskeninin dindarlik tizerinde anlamli fark olusturdugu tespit edil-
mistir. Aydemir (2008) ise yaptig1 arastirmada bizim arastirma sonucumuz-
la ortiisiir sekilde meslek degiskeninin dindarlik {izerinde anlamli fark olus-
turmadig1 bulgusuna ulasmistir. Literatiirdeki bu gesitliligin nedeni olarak
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aragtirmalarin Orneklemlerindeki meslek cesitliligini ve ayni meslekten
olunsa bile meslek sartlarmin ve durumlarmin farkhiligim gérmek gerekir.
Her insan hayatin1 devam ettirebilmek ve sorumlu oldugu aile bireylerinin
temel ihtiyaglarm karsilayabilmek igin bir gelire ihtiya¢ duyar ki bu gelir
meslekle iliskilendirilen bir konudur. Insanlarin meslek sahibi olmasi uzun-
ca bir stireci gerektirir. Dolayisiyla meslekler insani unsurlardan bagimsiz
notr bir degisken olarak degil, aile, egitim, gevre kosullar, kiiltiir, din gibi
insan {izerinde iist diizey etkileme potansiyeli bulunan faktorler baglamin-
da degerlendirilmelidir.

Genel Mevsimsellik ve Genel Dindarlik Diizeyleri

Genel Mevsimsellik Diizeyi: Mevsimsellik puan ortalamasmin likert tipi
Olgekte en ytiiksek puan olan 4 {izerinden 1iml (2) ile belirgin (3) asamalar1
arasinda orta diizeyde oldugu (X=2.62) goriilmektedir. Insan iizerinde biyo-
lojik, fizyolojik, duygusal ve psikolojik etkilerinden soz edebilecegimiz
mevsimselligin biyolojik ve fizyolojik etkileri genel olarak modern cagmn
teknolojik ve tip alanindaki gelismelerine bagh olarak tolere edilebilmekle
birlikte psikolojik ve duygusal etkileri konusunda insanoglu aym sansa
sahip degildir. Bu baglamda genel mevsimsellik puaninin orta diizeyde
bulunmasini, 6rneklemin 6zellikleri (erkek ve geng agirlikli olmast) ve aras-
tirmanimn simrhiliklan (mevsimsellikten direkt iligkilendirilebilecek meslege
yer verilmemesi) goz oniinde bulunduruldugunda yiikselme riskinin kuv-
vetli oldugu bir sonug olarak degerlendirmek miimkiindir.

Genel Dindarlik Diizeyi: Dindarlik 6lgegi ortalamasinin likert tipi dlgekte en
yiiksek puan 5 tizerinden katiliyorum (4) ifadesine daha yakin oldugu yani
orta diizeyin tizerinde ytiiksek diizeye yakin (X=3.81) oldugu soylenilebilir.
Ayrica dindarlik boyutlarinin ortalama puanlarina bakildiginda érneklemin
en yiiksek ortalamaya duygu boyutunda, en diisiik ortalamaya ise ibadet
boyutunda sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin genel
dindarlik puanlarmin yiiksekligini saglayan faktoriin, ibadetlerin yerine
getirilmesi boyutundan ziyade dine duygusal bagliik oldugunu bizlere
gostermektedir. Dolayisiyla bu sonug bizlere insanin dine duygusal anlam-
da ytiksek diizeyde baglilik gostermesine karsin ayni baghligr dinle ilgili
uygulamalar ve ritiieller konusunda gostermedigini gostermektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Insan dogum 6ncesinden baglayan ve tiim yasami boyunca esitli evreler
halinde gelisimini stirdiiren bir varliktir. Bu siire¢ insanin cinsiyeti, yasi,
cevresel kosullari, ailesi, egitimi, yasadig1 cografyanin 6zellikleri, biyolojik
ve fizyolojik potansiyeli gibi ¢cok zengin bir yelpazede degerlendirilen bir
husustur. Olumlu olarak algiladig: bir yasanti, yasaminn tiim boyutlarinda
olumlu karsilik bulabilecegi gibi olumsuz olarak algiladig1 bir yasanti da
onun yasaminin psiko-sosyal, duygusal ve fizyolojik boyutlarinda olumsuz
kargihik bulacag bir gercekliktir. Insanin gelisim siirecini saghkli bir sekilde
stirdiirebilmesi, ¢ok boyutlu yapisina yonelik risk barindiran ve yiizlesmek
zorunda kaldig1 problemlerinin {istesinden gelebilmesiyle miimkiin olacak-
tir. Bu baglamda mevsimsellik olarak anlamlandirilan mevsimlerin biyolo-
jik, fizyolojik ve psikolojik etkilerinin de degerlendirilmesi s6z konusudur.
Mevsimsellik ile yine insanin yasaminda 6nemli bir karsihig1 bulunan din-
darlik olgusunu inceleme ve aralarinda ne tiir bir iliski oldugunu anlama
¢abasmin bir iirtinii olan arastirmamiz alaninda bir ilk olma ozelligi tasi-
maktadir. Orneklem bazinda aragtirmaya smurlilik olarak yansiyan husus-
lara ragmen elde edilen verilerin alana 6nemli katkilar saglamasi beklen-
mektedir.

Mevsimsellik ile dindarlik iligkisini anlama amac tagtyan aragtirmamaiz-
da “Kisisel Bilgi Formu”, “Mevsimsellik Olgegi” ile “Dindarlik Envanteri”
kullarularak elde edilen verilerin SPSS programinda frekans, aritmetik orta-
lama, standart sapma; carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim
puan araliginda olmasi iizerine parametrik testlerden t-testi, Pearson kore-
lasyon, Anova ve Scheffe testi anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilerek uygu-
lanmig ve su sonuglara ulagilmistir:

1-  Orneklemin mevsimsellik puanini orta diizeydedir. Dindarhk puar

ise yiiksek diizeye yakin bir ortalamaya sahiptir.

2- Mevsimsellik ile dindarhigin duygu boyutu arasinda anlamh pozitif

yonlii zayif diizeyde iligki tespit edilmisgtir.

3- Yas degiskeninin mevsimsellik puanlari tizerinde olusturdugu fark

ise istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.

4- Mevsimsellik ile dindarligin karsilastirildigr diger degiskenler ara-

sinda anlamli farklilik s6z konusu degildir.
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Aragtirmamizda mevsimsellik ile dindarlik arasindaki bulunan anlaml
pozitif yonlii zayif iliski ve yas degiskeninin mevsimsellik puanlari {izerinde
olusturdugu anlaml fark sonuglarma bagl olarak su onerilerde bulunul-
mustur:

1- Saglikh bir yaghlik stireci i¢in mevsimsellik ile bireysel potansiyelin
etkilesimi arastirilmali ve ¢ikan sonuglar géz oniinde bulundurula-
rak mevsimsellige bagl biyolojik, fizyolojik, duygusal ve psikolojik
riskler 6nceden tespit edilmeli ve de konuyla ilgili bireysel bazda ve
devlet bazinda gerekli 6nlemler alinmalidir

2- Hayatin istenilen bir formda siirdiiriilebilmesi icin 6nyargisiz sekilde
din ve dindarligin birikimlerinden istifade edilmeli ve saglayacaklar1
katkilar goz ard1 edilmemelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Relationship Between Seasonality And Piety

*

Selahattin Yakut
Yozgat Bozok University

A human being is an entity that starts before birth and continues its devel-
opment in various stages throughout its entire life. This process is evaluated
in a very rich range of subjects such as gender, age, environmental condi-
tions, family, education, characteristics of the geography in which he lives,
biological and physiological potential. Characteristics inherited on human
beings and their gains as a result of their interaction with the environment
play an important role in the construction of its psychosocial structure. Alt-
hough it is not a robot driven by human heritability, it is also not entirely
independent of the traits transmitted to it by genes. All of these factors not
only affect his physiological development, but also make him feel in shap-
ing his psychological and emotional world. One of the main issues affecting
the psychosocial world of man in this process is the human activity of mak-
ing sense of environmental stimuli. People tend to place meaning in every-
thing around them. This is one of his most characteristic features. A life that
he perceives positively and places a positive meaning is a reality in which
he can find a positive and positive response in all dimensions of his life, as
well as a life in which he finds a negative and negative response in the psy-
cho-social, emotional and physiological dimensions of his life. It will be pos-
sible for the human to continue the development process in a healthy way
by overcoming the problems that pose a risk to his multidimensional struc-
ture and which he has to face. In this context, the biological, physiological
and psychological effects of the seasonality meaning seasons are also evalu-
ated. Because the seasons primarily affect the physiological structure of hu-
man beings, but also have the potential to affect the psychological and emo-
tional structure of human beings. Because the human organism is in a state
of integrity. Just as physical factors are equivalent in his spiritual world,
factors in his spiritual world are reflected in his bodily features. A person
with a physical illness is also at great risk for psychological health. In the
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same way, this situation of a person experiencing problems in the spiritual
world shows itself as a great possibility of negatively affecting his physical
structure. In this context, the seasons affect both the physiological structures
and the psychosocial structures of humans. Especially in the context of cli-
mate diversity, it is important to understand the nature and character struc-
tures of humans. It has been reported that people living in the regions
where the warm climate prevails have a warmer structure in human rela-
tions and exhibit friendlier behavior.

Religion and religiosity are accepted as one of the phenomena that are
active in the psychosocial world of man. It is also possible to say that reli-
giousness, which we can refer to as the reflection of religion and religion on
life, has a counterpart in the spiritual worlds of people, as well as the social-
ization of people who depend on them with rituals, physical health with
hygiene and cleanliness principles, and psychological health with morale
principles. In the studies conducted, the linking of religiousness with the
factors that have the potential to directly affect his happiness, such as subjec-
tive well-being, psychological well-being, psychological health, empathy,
psychological resilience, life satisfaction, and positive thinking supports this
idea. In this context, the study of the phenomenon of religiosity, which has
an important equivalent in the life of seasonality, has an important contribu-
tion to the efforts of social sciences to understand people. Because with an
understanding that excludes and ignores the religion and religiosity of hu-
man, the effort to understand the human will not yield healthy results.
Therefore, our research, which is a product of the effort to examine the phe-
nomenon of seasonality and religiosity and to understand what kind of
relationship between them, is a first in the field. Despite the issues that are
limited to the research such as the number of samples and the low number
of professions, the data obtained from our research are expected to make
significant contributions to the field and to provide different perspectives to
the future researches.

In our research aiming to understand the relationship between sea-
sonality and religiosity, frequency, arithmetic mean, standard deviation in
the SPSS program of the data obtained by using "Personal Information
Form", "Seasonality Scale" and "Religiosity Inventory"; As the skewness and
kurtosis values are within the normal distribution score range, t-test, Pear-
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son correlation, Anova and Scheffe test were applied by accepting the signif-
icance level p <0.05 and the following results were achieved:

1. The seasonality score of the participants is intermediate. The religios-
ity score has an average near high level.

2. There was a poor level of significant positive correlation between
seasonality and the emotion dimension of piety. In other words, sea-
sonal characteristics correspond to the feeling dimension of piety.

3. The difference between age and seasonality scores was found to be
statistically significant. In other words, older individuals are most af-
fected by seasonal characteristics.

4. There is no significant difference between other variables in which
seasonality and religiousness are compared. In other words, the dif-
ference created by gender and occupational variables on seasonality
and religiosity has not reached the level of statistical significance.

In our study, the following suggestions were made depending on the
significant positive weak relationship between seasonality and religiosity
and the meaningful difference results of the age variable on seasonality
scores:

1. For a healthy old age process, the relationship between seasonality
and heredity and environmental interaction should be investigated,
and considering the outcomes, the biological, physiological, emo-
tional and psychological risks related to seasonality should be de-
termined in advance and necessary measures should be taken on an
individual and state basis.

2. Inorder to sustain life in a desired form, the accumulation of religion
and religiosity should be used without prejudice and their contribu-
tions should not be ignored.
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