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ORIGINAL ARTICLE

Atletizm atlama sporcularinda gastrocnemius kasina
uygulanan kinezyo bantlamanin sicrama yiiksekligine

akut etkisinin incelenmesi
Tugba KOCAHAN!, Ender KAYA!, Banu KABAK!, Aydin BALCI?, BihterAKINOGLU3, Adnan HASANOGLU!

Amag: Bu calismanin amaci atletizm atlamalar brangi sporculaninda gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo bantlama
fasilitasyon ve inhibisyon kas tekniklerinin sicrama yiiksekligine akut etkisinin incelenmesiydi.

Yontem: Arastirmaya 17 atletizm atlamalar brangi sporcusu dahil edildi. Sporcular rastgele fasilitasyon ve inhibisyon grubuna
aynldi ve sporculann her iki gastrocnemius kasina kinezyo bant uygulamasi yapildi. Sporcularin squat, serbest ve aktif sicrama
yiikseklikleri Microgate Optojump® olciim aleti ile bantlama 6ncesi ve bantlamadan 24 saat sonra bant ¢ikariimadan
degerlendirildi.

Bulgular: Fasilitasyon ve inhibisyon gruplannin yas, viicut agirhg, boy uzunlugu ve viicut kiitle indeksi degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05). Fasilitasyon ve inhibisyon gruplannin bantlama éncesi ve bantlama sonrasi
squat, serbest ve aktif sicrama yiikseklikleri ve bu sigramalar sirasinda iiretilen giic degerlerinin benzer oldugu ve gruplar
arasinda fark olmadigi belirlendi (p>0,05).

Sonug: Calismamizin sonucunda atletizm atlamalar brangi sporcularinda gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo bantlama
fasilitasyon ve inhibisyon kas tekniklerinin dikey sigrama performansina etkisinin olmadigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Gastrocnemius kasl, Atletizm, Kinezyo bant.

Investigation of acute effect of kinesio taping applied to gastrocnemius muscle

on jumping height in track and field jumping athletes
Pumpose: The aim of this study was to investigate the acute effect of facilitation and inhibition kinesio tape application
techniques applied to the gastrocnemius muscle of track and field jumping athletes on jumping height.
Methods: Seventeen track and field jumping athletes were included in the study. The athletes were randomly allocated to the
facilitation or inhibition group and the kinesio tape was applied to both gastrocnemius muscles of the athletes. The squat, free
jump, and active jump heights of the athletes were assessed with the Microgate Optojump® measuring device before taping
and 24 hours after taping while the tape was on.
Results: There was no statistically significant difference between the groups in age, body weight, height, and body mass index
values (p> 0.05). It was determined that the squat, free and active jump heights before and after banding of the facilitation and
inhibition groups and the power values produced during these jumps were similar and there was no difference between the
groups (p> 0.05).
Conclusion: As a result of our study, it was determined that the application of facilitation and inhibition kinesio tape applied to
the gastrocnemius muscle on athletics jumpers did not affect the vertical jump performance.
Keywords: Gastrocnemius muscle, Track and field, Kinesio tape.
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I ; inezyo bantlama hareket sirasinda
norolojik ve dolagim sistemini aktive
ederek etkisini gosteren bir uygulama

bigimidir.12 Sporcularda 6demi azaltma, agri

tedavisi, motor aktivitenin inhibisyonu veya
stimulasyonu gibi amaglarla kullanilmaktadir.!

Kinezyo bantlar ayn1 zamanda hareketi,

esnekligi ve giicii arttirmak, stabilite saglamak

ve diger atletik performans o&lgimlerini
iyilestirmek amaciyla da kullanilmaktadir.3

Boylece kassal fonksiyonlari arttirarak spor

performansimi arttirmada etkili olabilecegi

dustinilmektedir.?

Kinezyo bantlama ile 1ilgili yapilan
calismalar, bantlama yoninin kas aktivitesini
degistirebilecegi4> ve bantlamanin kas kuvveti
uzerine etkileri olabilecegi belirtilirken®38; bazi
calismalarda ise bantlama yo6ni ile kas
aktivitesi arasinda iligki olmadig
belirtilmektedir.911 Kinezyo bantlama
uygulamasi1 kasin origosundan baslanarak
insersiyo  yoninde uygulandiginda  kas
aktivitesini kolaylastirdigi varsayilir, benzer
sekilde kasin insersiyosundan origo yo6niine
dogru yapilan uygulamalarin inhibe edici bir
etkisinin olacag da bildirilmigtir.2 Bu etkinin
kinezyo bantlamanin fasya tzerinde
olusturdugu ¢ekme giict ile ortaya c¢iktig: ifade
edilmektedir.1213 Diger bir varsayim da kinezyo
bantlamanin kas aktivitesi Uzerinden kas
kuvvetini etkiledigidir. Kas aktivitesindeki
azalma, kinezyo bantin inhibe edici etkisini
gosterirken; kas aktivitesindeki artma kinezyo
bantin fasilite edici etkisini gosterir. Yapilan
baz1 ¢alismalarda, kinezyo bantlama ile kas
kuvvetinin arttigi belirtilmistir.1419 Kinezyo
bantlama uygulamasinin kutaneomuskiiler
stimilasyon etkisi ile kaslarda gili¢ Gretimini
olumlu etkiledigi ve dolayli olarak kas
performansini artirdig: belirtilmigtir.18.19

Atlamalar branginda yluksek anaerobik glg
ve patlayici kuvvet yetenek se¢iminin 6nemli
parametrelerindendir.2? Literatirde anaerobik
gl¢ ve patlayica kuvveti degerlendirmek igin
kullanilan sigrama yuksekligi ile kas kuvveti
arasinda 1iligki oldugu go6sterilmigtir.1821.22
Dikey sicrama, kalgca, diz ve ayak bilegi
eklemlerinin hizli bir sekilde ekstansiyona
getirilmesi ile gergeklestirilir?®3 ve quadriceps
femoris, gastrosoleus, tibialis anterior gibi
birgok alt ekstremite kasinin karmagk
aktivitesini igeren kompleks bir motor
beceridir.2¢ Sedanter 6grenciler ile yapilan bir
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calismada  gastrocnemius ve  hamstring
kaslarina  uygulanan  kinezyo bantlama
fasilitasyon kas tekniklerinin ilgili kaslarda
kuvvet artis1 sagladigi bulunmustur.?! Yetigkin
erkekler ile yapilan bagka bir ¢galismada kinezyo
banlamanin yoniinlin kas kuvveti tizerine olan
etkilerinin farkli oldugu belirtilmektedir.15
Bununla birlikte sporcularda gastrocnemius
kas grubuna yapilan kinezyo bantlama
inhibisyon kas tekniginin tek bacak si¢grama

esnasinda kas aktivitesini azalttigi
belirtilmektedir.2 Ancak literattirde
sporcularda  gastrocnemius kas grubuna

uygulanan kinezyo bantlama fasilitasyon ve
inhibisyon kas tekniklerinin sicrama yiiksekligi
gibi spor performansina etkisini inceleyen
¢alismalar simirlidir. Bu bilgiler 1s181nda
sigramada aktif olarak rol alan gastrocnemius
kasina?6 uygulanan iki farkh kinezyo bantlama
tekniginin  sigrama  yiiksekligine ve alt
ekstremite patlayica glctine etkisi olacag
hipotezi ortaya cikmaktadir. Calisma
sonucunda elde edilecek bulgularin
gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo
banlamanin ve Kkinezyo bantlama yoninin
sicrama performansina etkisi olup olmadig
durumuna agiklik getirmesi beklenmektedir.

Calismamizin amac: atletizm atlamalar brans:
sporcularinda gastrocnemius kas grubuna
uygulanan kinezyo bantlama fasilitasyon ve
inhibisyon kas tekniklerinin sigrama
yiksekligine akut etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirma T.C Genglik ve Spor Bakanlig,
sporcu egitim saglik ve arastirma merkezinde
yapildi. Arastirmaya lisanslhi olan, dizenli
antrenman yapan, ulusal veya uluslararasi en
az bir miisabaka deneyimi olan, 17 atletizm
atlamalar brangi1 sporcusu dahil edildi.
Calismaya dahil edilme kriterleri; en az ti¢ yildir
atletizm atlamalar bransi sporcusu olmak, alt
ekstremite ile 1lgili herhangi bir ortopedik veya
norolojik problemi olmamak ve c¢alismaya
gonilli olarak katilmaktir. Bu kriterlere
uymayan sporcular calismaya dahil edilmedi.
Calismaya katilan sporculara ¢alisma hakkinda
bilgi verildi. Calismaya katilmay:1 kabul eden
tim sporculardan sézli ve yazili onam alindi.
Calisma 2008 Helsinki Deklarasyon
prensiplerine uygun olarak yapildi ve
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calismanin yapilabilmesi i¢cin Universite Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik kurulundan onay alindi
(72-18/02/2020/31).

Sporcularin dogum tarihi bilgileri so6zel
olarak, boy uzunlugu stadiometre ile ve viicut
agirhigr dijital tarti ile 6lgiilerek alindi. Her bir
sporcunun degerlendirmesi ii¢ giin igerisinde
tamamlandi. Ik giin sporcularin sicrama
yikseklikleri degerlendirildi. Ardindan
sporcular rastgele fasilitasyon ve inhibisyon
grubu olmak tizere iki gruba ayrildi. Sporcularin
demografik bilgileri ve kargilagtirmalar: tablo 1
de verildi (Tablo 1). Sporcularin gastrocnemius
kasina kinezyo bantlama fasilitasyon ve
inhibisyon kas teknikleri kinezyo banlama
egitimi almig aymi fizyoterapist tarafindan
yapildi. Bantlama yapildiktan 24 saat sonra
bantlar ¢ikarilmadan sigrama ylkseklikleri
tekrar degerlendirildi.

Dikey sigrama performansinin
degerlendirilmesi
Sporcularin sicrama yikseklikleri

Microgate Optojump® (Microgate, Bolzano,
Italy) 6l¢iim aleti ile squat, serbest ve aktif
sicrama performansi ile degerlendirildi. Dikey
sicrama performansi 6ncesi sporcularin 10 dk
boyunca dinamik olarak i1sinmalar1 saglanda.
Testler iki defa yapildi ve sporcularin daha iyi
olan testlerinin sicrama yiikseklikleri ve
sicrama esnasinda Urettikleri gii¢ degerleri
istatistiksel analizde kullanilda.

Squat sigrama: Bacak kaslarinin maksimal
kuvvete bagl olarak sergiledigi patlayici kuvvet
ozelliginin ol¢uldugi squat sigrama testinde,
dizler 90° fleksiyonda squat pozisyonunda ve
eller belde iken yukari dogru tam bir sigrama
gerceklestirme geklinde uygulandi.

Serbest sigrama: Bacak kaslarinin patlayici
kuvvet 6zelliginin 6Glgiilmesinin  yan1 sira
sicramada patlayici kuvveti etkileyen elastik
kuvvet o0zelligini de test eden aktif sigrama
testinde eller serbest, dizler tam ekstansiyonda
ve dik pozisyonda iken dizlerden hizla ¢okiip
dikey olarak sigrama gercgeklestirme geklinde
uygulanda.

Aktif sicrama: Bacak kaslarimin patlayici
kuvvet 6zelliginin 6lgilmesinin  yan1 sira
sicramada patlayici kuvveti etkileyen elastik
kuvvet o0zelligini de test eden aktif sigrama
testinde eller belde, dizler tam ekstansiyonda ve
dik pozisyonda iken dizlerden hizla ¢okiip dikey
olarak  sicrama  gergeklestirme  geklinde
uygulanda.

Kinezyo bantlama uygulamasi

Kinezyo bantlama standartlarina uygun
olarak fasilitasyon teknigi i¢in gastrocnemius
kasina “Y" bandi uygulandi. Bu teknik igin
femurun medial ve lateral kondillerinden
kalkaneusun plantar yilizeyine kadar bant
uzunlugu belirlenerek bir adet Y band:
hazirlandi. Popliteal boélgeden gerimsiz olarak
baglanarak bantin her bir ucu plantar fleksiyon
pozisyonunda sabitlenmis ayaga, kas boyunca
%25-50 gerim verilerek yapistirildi.
Kalkaneusun plantar ylizeyine varinca ug¢ kismi
gerimsiz sekilde yapistirildi.2

Kinezyo  bantlama  fasilitasyon  ve
inhibisyon kas teknikleri Kinezyo bantlama
standartlarina uygun olarak inhibisyon teknigi
i¢in gastrocnemius kasina “Y" bandi uygulanda.
Bant kalkaneus tabanindan popliteal fossa
ortasina kadar ol¢iildi ve bandin bir ucu
gerilmeden kalkaneusun plantar yiizeyine
yapistirildi. Ardindan ayak bilegi pasif olarak
dorsi fleksiyona alinip Y bandin diger iki ucu
gerimsiz sekilde kas boyunca yapistirildi
Bantlarin u¢ kisimlar: femur medial ve lateral
kondillerine gerimsiz olarak yapistirildi.2?

Istatistiksel analiz

Degerlendirmelerden elde edilen verilerin
istatistiksel analizi “IBM® SPSS Statistics®
Version 20” istatistiksel paket programi ile
yapildi. Gruplar arasi bantlama oOncesi ve
sonrasi veriler Mann-Whitney-U testi ile, grup
i¢ci bantlama oOncesi-sonras1 veriler Wilcoxon
Signed Rank testi ile karsilagtirildi. Tim
istatistiklerde p anlamlilik degeri 0,05 olarak
alinda.

BULGULAR

Fasilitasyon ve inhibisyon grubunun yas,
vicut agirligi, boy uzunlugu ve vicut kiitle
indeksi (VKI) degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark yoktu (p>0,05) (Tablo 1).

Fasilitasyon ve inhibisyon grubunun
bantlama Oncesi ve bantlama sonrasi squat,
serbest ve aktif sicrama yiikseklikleri ve bu
sicramalar sirasinda retilen glic degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkl
olmadig belirlendi (p>0,05) (Tablo 2).

Bantlama 6ncesi ve sonrasi squat, serbest
ve aktif sicrama yukseklikleri ve tretilen giig
degerleri arasinda grup iginde de istatistiksel
olarak anlamli farkli olmadig1 belirlendi
(p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Fasilitasyon ve inhibisyon grubu sporcularinin demografik 6zelliklerinin karsilagtirnimasi.

Fasilitasyon Grubu (N=8) inhibisyon Grubu (N=9)

X+SD XSD p
Yas (yil) 17,25+1,39 17,67+1,58 0,743
Viicut agirig (kg) 64,5£5,98 65,67+10,17 1,000
Boy (cm) 179,5:9,02 177,78+9,87 0,370
Viicut kiltle indeksi (kg/m?) 20,11+2,53 20,67+1,44 0,321

Tablo 2. Fasilitasyon ve inhibisyon grubu sporcularinin bantlama dncesi ve sonrasi sigrama yiiksekliklerinin karsilastiriimasi.

Fasilitasyon grubu inhibisyon grubu
X+SD X+SD p

Oncesi

Squat sigrama (cm) 35,45+4,17 40,33+6,85 0,114

Aktif sigrama (cm) 38,35+4,95 41,46+7,21 0,277

Serbest sigrama (cm) 45,21+7,04 50,47+10,29 0,321

Squat sigrama giicii (Watt) 13,9+0,7 14,53+1,29 0,321

Aktif sigrama giicii (Watt) 14,48+0,93 14,7+1,38 0,673

Serbest sigrama giicii (Watt) 15,72+1,37 16,23+1,54 0,423
Sonrasi

Squat sigrama (cm) 35,64+3,89 39,67+6,79 0,277

Aktif sigrama (cm) 38,46+4,95 41,82+7,86 0,277

Serbest sigrama (cm) 44+6,15 51,78+11,29 0,139

Squat sigrama giicii (Watt) 13,87+0,5 14,57+1,24 0,093

Aktif sigrama giicii (Watt) 14,58+0,87 14,94+1,6 0,370

Serbest sicrama giicii (Watt) 15,41+0,83 16,53+1,84 0,321

Tablo 3. Fasilitasyon ve inhibisyon gruplarnn bantlama dncesi ve sonrasi sigrama yiiksekliklerinin karsilastinimasi.

Oncesi Sonrasi
X+SD X+£SD p
Fasilitasyon Grubu (n=8)
Squat sicrama 35,45+4,17 35,64+3,89 0,944
Squat sigrama (cm) 38,35+4,95 38,46+4,95 0,889
Aktif sigrama (cm) 45,21+7,04 44+6,15 0,327
Serbest sigrama (cm) 13,9+0,7 13,87+0,5 0,673
Squat sigrama giicii (Watt) 14,48+0,93 14,58+0,87 0,674
Aktif sigrama giicii (Watt) 15,72+1,37 15,41+0,83 0,208
inhibisyon Grubu (n=9)
Squat sigrama (cm) 40,33+6,85 39,67+6,79 0,286
Aktif sigrama (cm) 41,46+7,21 41,82+7,86 0,779
Serbest sigrama (cm) 50,47+10,29 51,78+11,29 0,050
Squat sigrama giicii (Watt) 14,53+1,29 14,57+1,24 0,678
Aktif sigrama giicii (Watt) 14,7+1,38 14,94+1,6 0,441
Serbest sigrama giicii (Watt) 16,23+1,54 16,53+1,84 0,173
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TARTISMA

Atletizm atlamalar bransi sporcularinda
gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo
bantlama fasilitasyon ve inhibisyon kas
tekniklerinin  sigrama  yiksekligine akut
etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
bu c¢alisma sonucunda, atletizm atlamalar
brang1 sporcularinda gastrocnemius kasina
uygulanan kinezyo bantlama fasilitasyon ve
inhibisyon kas tekniklerinin dikey sicrama
yiksekligine ve alt ekstremite patlayici gilici
tizerine etkisinin olmadig belirlendi.

Profesyonel  sporcularda  performansi
etkileyebilecek faktorler g6z 6nine alindiginda,
minimal degisikliklerin bile sporcuya avantaj
saglayabilecegi  duguntlebilir.  Literatiirde
kinezyo bant uygulamasinin kas kuvvetine
etkileri konusunda farkli bulgular mevcuttur.
Bu etkilerin, bandin uygulandig: belirli kaslara
ve uygulama tekniklerindeki farklhiliklara bagh
olarak degisebilecegi distintilmektedir.5.10.28

MacDowall vd., yaptiklar1 c¢alismada
gastrosoleus kas grubuna uygulanan kinezyo
bant uygulamasinin dikey sigrama esnasinda
yapilan EMG ol¢giimunde kiigiik bir performans
artig1 yarattigim1 bulmusglardir.2?” Yapilan diger
bir ¢alismada ise bantlama sonrasi si¢grama
yiksekliginde anlaml fark olmamasina ragmen
yer reaksiyon kuvvetinin vertikal yonde arttigi
belirlenmigtir.2 Benzer sekilde Huang vd.,
gastrosoleus kas grubuna Y-bandi geklinde
kinezyo bantlama uygulamasinin dikey sicrama
yiksekliginin artmasini sagladigi ve
gastrocnemius ve soleus kaslarimin kas
aktivitesinin de arttigini bildirilmiglerdir.2®
Calismamizda ise gastrocnemius kasina
uygulanan kinezyo bantlama fasilitasyon ve
inhibisyon kas tekniklerinin dikey sigrama
yiksekligine ve alt ekstremite patlayici gilicii
uzerine etkisinin olmadigin belirledik.

Huang vd., yaptiklari calisma yoéntem
olarak bizim calismamiza benzer olmasina
ragmen, ¢alismalarina dahil edilen denek grubu
sedanter bireylerdir. Bizim ¢alismamaiza ise en
az ug¢ yildir atletizm atlamalar bransi sporcusu
dahil edildi. Literatiirde kinezyo bantlama
uygulamasinin kas kuvvetine etkisinin segilen
olgulara bagh olarak farklilhik gosterebilecegi
belirtilmigtir.28 Bu bilgi ¢aligmamizin
sonu¢larimin  Huang vd.nin ¢alismasindan
farkli olmasini agiklayabilir.

Literatiirde kinezyo bantlama
uygulamasinin venéz kan akimina3® ve kas
kuvvetinel4  olumlu  etkileri  olabilecegi
bildirilmis olsa da bu uygulamanin performans
tzerine artiric1 etkisi oldugunu bildiren yeterli
kanit bulunmamaktadir. Schiffer vd. (2015) 18
elit kadin atletizm sporcusuna (uzun atlama,
siirat, heptatlon) yaptiklar: kinezyo bantlama
uygulamasinin sigrama performansina etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda gastrocnemius,
hamstring, rektus femoris ve iliopsoas kaslarina
uygulanan kinezyo bantlama fasilitasyon ve
inhibisyon kas tekniklerinin sicrama
yiksekligine ve patlayici gli¢ tlretimine etki
etmedigini bildirmistir.3! Guedes vd., 48 saghkli
erkek yetigkin {lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
denek grubunun rektus femoris kasina yiizde
kirk gerimle kinezyo bantlama fasilitasyon kas
teknigi, kontrol grubuna ise gerimsiz plesebo
uygulamasi yapmiglardir. Uygulama o6ncesi,
uygulamadan hemen sonra, 24 saat ve 48 saat
sonra yaptiklari kuvvet &lgimlerinde diz
ekstansor kaslarinin kuvvetinde degisiklik
olmadigin1 bildirmiglerdir.32 Cai vd. saghklh
bireyler ile yaptiklar1 ¢alismalarinda kinezyo
bantlama fasilitasyon ve inhibisyon kas
teknikleri arasinda ne kolaylastirici ne de
inhibe edici etkiler olmadigini belirlemis ve
klinik olarak kas aktivite modiilasyonu ig¢in
alternatif yontem kullanilmas:1 gerektigini
bildirmiglerdir.33 Bizim g¢alismamiz sonucunda
da atletizm atlamalar bransi sporcularinda
gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo
bantlama fasilitasyon ve inhibisyon kas
tekniklerinin squat, serbest ve aktif dikey
sigcrama yuksekligine ve alt ekstremite patlayici
glc performansina etkisinin olmadig1
belirlenmigtir.

Limitasyonlar

Dikey sigrama alt ekstremitede birgok kas
grubu ile iligkilidir. Calismamizda sadece
gastrocnemius kas grubuna kinezyo bantlama
uygulamasi yapmig olmamiz ve Kkinezyo
bantlama uygulamasinin akut dénem etkilerini
incelemis olmamiz calismamizin
kisithliklaridir. Bununla birlikte iki farkl
bantlama yontemini sicrama aktivitesinin
performansa etki ettigi atletizm atlamalar
brans1 sporcularinda karsilagtirmig olmamiz
¢alismamizi giigli kilmaktadir.

Sonug

Calismamizin sonucunda atletizm
atlamalar brang1 sporcularinda gastrocnemius
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kasina uygulanan kinezyo bantlama
fasilitasyon ve inhibisyon kas tekniklerinin
dikey  sigrama  performansina  etkisinin
olmadigini tespit ettik. Profesyonel sporda
minimal performans artiginin bile
miisabakalarda sonucu etkileyebilecegi goz
oniine alindiginda sporcuya avantaj
saglayabilecek her uygulama incelenmelidir. Bu
nedenle farkli kas gruplarina yapilan kinezyo
bantlama uygulamalarinin spor performansina
etkisinin incelenecegi c¢alismalara ihtiyag
oldugunu distinmekteyiz.

Tesekkiir: Yok

Yazarlarin Katki Beyani: TK: Fikir gelisimi, ¢aligma
dizayni, proje yonetimi, olgularin saglanmasi,
tesislerin/ekipmanin saglanmasi, yazma, kritik
gozden gecirme; EK: fikir geligimi, ¢alisma dizayn,
veri toplama, literatiir aragtirmasi, yazma; BK: fikir
gelisimi, calisma dizayni, veri toplama, literatir
arastirmasi, yazma; AB: veri analizi/yorumlama,
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calisma dizayni, proje ybnetimi, veri toplama, veri
analizi/yorumlama, literatiir arastirmasi, yazma,
kritik gozden gecirme; AH: Proje yonetimi, olgularin
saglanmasi, tesislerin/ekipmanin saglanmasi, kritik
gbzden gegirme.

Finansal Destek: Yok
Cikar Catigmasi: Yok
Etik Onay: Bu arastirma protokolii Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu (Say:: 72-18/02/2020/31, Tarih:18/02/2020)
tarafindan onaylandi).
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