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(/4

Kadinlar hayatlarimin herhangi bir déneminde masaj terapiden fayda saglayabilecegi
gibi gebelik, dogum ve dogum sonu dénemlere zgii spesifik teknikler ile harmanlanmis
masaj terapi destegi de alabilirler. Gebelerin pozitif gebelik deneyimi igin, prenatal
donemde masaj uygulanmast fiziksel ve psikososyal saghgin yiikselmesine katki
sunmaktadr. Gelismiy iilkelere nazaran Tiirkiye 'de gebe masaji uygulamasi toplumda
tam olarak kabul gormemis olsa da meslek profesyonelleri giiniimiizde bu alanda
uzmanlasmaya baglamistir. Uluslararast literatiirde, gebe masajimin diisiik ve yiiksek
riskli gebelere ebe ve hemgireler tarafindan uygulandigi, bu uygulamanmin obstetri
servislerine entegre edildigini bildiren/gésteren akademik ¢alismalar ve wygulama
ornekleri bulunmaktadir. Kadinlarin olumlu gebelik deneyimi icin dogum dncesi
donemde yapilan gebe masaji, fiziksel ve psikososyal saghgin gelismesine katki saglar.
Ebeler ve hemsgireler, gebelerin temel ihtiyaclarmin karsilanmasinda aktif rol almanin
yani sira kadinlarin dogum dncesi, dogum ve dogum sonrasinda takip ve bakim
stireglerinde aktif rol alan meslegin tiyeleridir. Bu durum goz oniine alindiginda, gebe
masajinin uluslararast érneklerde oldugu gibi iilkemizde de mesleki uygulamalar
arasinda yer almasi gerektigi diistiniilmektedir. Derleme tiiriinde olan bu ¢alisma ile
gebe masajina iliskin temel bilgilerin paylagilmasi ve iilkemiz icin yeni bir uygulama
alani olan ‘gebe masaji’na iliskin meslektaglarimiza bakis agist kazandirmak ve
farkindalik yaratmak hedeflenmistirv. Calismanin, ebelik ve hemgirelik literatiiriine katki
olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebe; gebe; hemgire; masaj; terapi

ABSTRACT

Women can benefit from massage therapy in any period of their lives, or they can get
massage therapy support blended with specific techniques specific to pregnancy, birth
and postpartum periods. For the positive pregnancy experience of pregnant women,
massage in the prenatal period contributes to the increase in physical and psychosocial
health. Compared to developed countries, pregnancy massage practice in Turkey has
not been fully accepted exactly in society even though professionals has begun to
specialize in this area nowadays. In the international literature, there are academic
studies and practice examples indicating that pregnant women massage is applied to
low and high risk pregnant women by midwives and nurses, and that this application is
integrated into obstetrics services. For the positive pregnancy experience of pregnant
women, massage in the prenatal period contributes to the increase in physical and
psychosocial healthMidwives and nurses are members of the profession who are active
in meeting the basic needs of pregnant women as well as having an active role in the
follow-up and care process of women before, during and after birth. Considering this
situation, it is thought that pregnant massage should be among the professional
practices in our country as in international examples. With this study which is prepared
as a review, it is aimed to share the basic information about the pregnant women
massage and to give a perspective and creating awareness on our colleagues about
‘pregnancy massage’, which is a new application area for our country. The study is
expected to contribute to the midwifery and nursing literature.
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GIRIS

Masaj, herhangi bir yas grubundaki
tim bireylere uygulanabilecek, geleneksel ile
modernizmi birlestiren, eller ya da bazi araglar
(tahta, metal, elektronik vb) kullanilarak cilt
iizerine farkli teknikler ile miidahele edilmesi
sonucu bireylere fayda saglayan bir yontemdir.
Insanhigin varolusu ile baslayan masaj, en eski
sagaltim yontemidir (Maxwell-Hudson 2005).
“Dokunma sanati” diye amilan masajin ilk
uygulamalarmin Cin ve Hindistan’da yapildig:
bilinmektedir. Tarih boyunca tiim kiiltiirlerde
kullanilan ‘masaj’ kelimesi, “yogurma” anlamina
gelen Yunanca “massein” sozciigiinden dilimize
gecmis olup (Arslan 2012), sozlikte “Deri
iizerinden yapilan ovma, basin¢g uygulama
hareketleri” seklinde tanimlannustir (Erkal Ilhan
ve ark. 2013). Masaj uygulamasi, bolgesel olarak
yapilabilecegi gibi tim viicuda da
uygulanabilmektedir.

Masaj, keyif veren bir deneyimdir.
Bununla birlikte tiim bireylerde saglik {izerinde
birgok yararli etkiye sahiptir. Dolagimi ve kan
basincini  diizenler, kan dolasimimi artirir,
vazodilatasyon gergeklesir bu sayede doku daha
fazla kanlanmig olur ve tiim organlara, cilde
besinlerin ulagmasina yardime1 olarak iyilestirici
etki gosterir. Inspirasyon ve ekspirasyonu
diizenler, hizli ise yavaglamasina yardim eder.
Kaslar1 gevseterek kaslardaki yanma hissini
rahatlatir ve boylelikle kas agrilarini azaltir.
Sindirime yardimci olur, ayrica lenf sistemini
harekete gecirir ve bu sayede atik maddelerin
bosaltimint hizlandirir (Maxwell-Hudson 2005;
Rowen 2008; Arslan 2012).

Masaj uygulamasinda deri ve derialti
dokusu, dolasim ve lenf sistemi, kaslar ve ig
organlar ile metabolizma mekanik ve sinirsel
(refleks) yolla terapotik amacgli uyarilir. Masaj
esnasindaki ¢esitli darbe ve ovma teknikleri ile
sistematik sekilde manipiile edilen organizmada
fizyolojik ve psikolojik etki yaratilir (Arslan
2012). Batida terapotik/tedaviye — yoOnelik
tekniklerin kullanildig: ilk masaj uygulamasi, Per
Henrig Ling (1776-1839) tarafindan gelistirilen
Isve¢ masaji (klasik masaj) olmustur. Isveg
masajinda jimnastik, anatomi ve fizyoloji
anlayis1 Cin, Yunan ve Misir sistemlerinden elde
edilen bilgilerle birlikte kullanilir (Maxwell-
Hudson 2005; Rowen 2008; Podder 2009).
Masaj terapotik amag ile uygulanabilecegi gibi
genel sagligin korunmasinda da oOnemli bir
uygulamadir (Maxwell-Hudson 2005). Sagliga

ulagmak ve saglikli kalmak i¢in segilebilecek en
kolay yollardan biri masajdir. Insanlara iyilik ve
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rahatlik hissinden yararlanmak, dogal temaslarini
yeniden kurmak i¢in imkan saglar (Maxwell-
Hudson 2005; Rowen 2008).

Derlemede, sagligin korunmasi ve
sagaltimi i¢in kullanilan masajmn bir ¢esidi olan,
uluslararast alanda uygulanan, gebenin ve
fetusun sagligini gelistirmeyi hedefleyen gebe
masajina yonelik temel bilgilerin paylasiimasi
amaglanmigtir. Metin i¢inde, gebelik doneminde
saglhigin gelistirilmesi ya da terdpatik amag ile
elle yapilan profesyonel masaj uygulamalarini
aciklamak i¢in ‘gebe masaji, gebe masaj terapisi,
masaj terapisi’ terimleri kullanilmistir. Sosyal
dokunmanin disinda yer alan bu uygulamalarin
uygulayicisi olan, 6zel uzmanlik egitimi almig
profesyoneller icin ‘terapist’ terimi
kullanilmistir. Derleme, gebeler ile en ¢ok temas
eden ebe ve hemsirelere iilkemiz igin yeni
sayilabilecek bu wuygulama alanina yonelik
profesyonelligin gelisimi acisindan bir bakis

acist1 ve farkindalik kazandirmak amaci ile
yazilmigtir.

GEBE MASAJI

Gebe masaji, gebelik doneminde

kadinin bedenine yapilan masajdir. ‘Masaj’
yerine ‘Gebe masaji’ ifadesinin kullanilmasinin
nedeni, masaj uygulamasi esnasinda ortaya ¢ikan
etkilerin yalniz kadini degil ayn1 zamanda onunla
birlikte ayni bedeni paylasan bebegi ya da
bebeklerini de etkilemesi nedeni iledir. Gebelik
doneminde yapilacak masaj uygulamalari
esnasinda, kadmnin bedeninde bir canlinin
bulunmast ve buna bagl olarak ortaya c¢ikan
fizyolojik ve psikolojik degisimlerin dikkate
almmasi gerekmektedir. Ayni zamanda masaj
uygulayicisinin - gebelik  doneminde ortaya
cikabilecek riskler acisindan donanimli olmasi da
bu dénemde gebeligin saglikli devami ve gerekli
durumlarda erken miidahale i¢in 6nemlidir.

Kadinlar hayatlarinin  herhangi bir
doneminde masaj terapiden fayda
saglayabilecegi gibi gebelik, dogum ve dogum
sonu donemlere Ozgii spesifik teknikler ile
harmanlanmis masaj terapi destegi de alabilirler.

Gebelik doneminde kadma yapilacak
masaj, bedenin tiimiine ya da herhangi bir
bolgesine uygulanabilir. Uygulama sekline,
sikligina ve siliresine karar verme siirecinde
kadimin saghk Oykiisli, tercihleri, c¢evresel
kosullar gibi bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Bu
donemdeki kadinlarda aktif fiziksel sikayetlerin
(bel agrisi, O6dem gibi) varligit nedeni ile
problemlere ¢6ziim bulma arayisi gebe masaj
icin yonlendirici olabilmektedir.
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Gebelerin pozitif gebelik deneyimi igin,
prenatal donemde masaj uygulanmasi fiziksel ve
psikososyal  saghigin  yiikselmesine  katki
sunmaktadir (Field et al. 1999). Diinya Saglik
Orgiitii, rehberlerinde masaj uygulamasina yer
vermekte ve travay siirecindeki rahatsizligin
azaltilmasi, agrinin hafifletilmesi ve anne dogum
deneyiminin gelistirilmesi icin masaj
uygulamasinin meslek uygulamalari arasinda yer
almasint onermektedir (World Health
Organization, 2016; World Health Organization,
2018).

GEBELIK DONEMINDE
UYGULANAN MASAJ TERAPININ
ANNE VE FETUS iCIN YARARLARI

Gebelik doneminde uygulanan masaj
terapi, kadinlarin kendilerini iyi hissetmelerini,
daha iyimser olmalarin1 ya da daha etkili
caligmalarini saglayarak gebeleri destekler. Gebe
masajinda, terapistin bireysellestirilmis
dokunuslart ile gebeye essiz ve giliglii bir
rahatlama ve destek deneyimi sunulur. Bazi
caligmalar gostermektedir ki masaj terapi ile
zihin/beden mekanizmalar1 desteklenerek dogal
agr1 kesici etkisi olan endorfin hormonunun
salgilanmast artar ve adrenalin hormonunun
salgilanmas1 azalir. Boylelikle fetus, maternal-
fetal dolasim araciligt ile annenin stres
hormonlarindan daha az ve oksitosin ile endorfin
salinimindan daha ¢ok etkilenir (Osborne 2012;
Lang 2018). Gebelik doneminde uygulanan
masaj terapinin sagladigi duygusal destek ve
fiziksel doyum araciligi ile ortaya ¢ikan
relaksasyonun asagidaki yararlarina dair kanitlar
artmaya devam etmektedir (Sekil 1) (Osborne
2012; Shannon 2016):

* Rahatlamay1 destekler,

» Kendini serbest birakmayi1 ve i¢ diinyaya
odaklanmay1 destekler (alfa beyin
dalgalarini artirarak meditasyona benzer
etkiler yaratmasinin yaninda masaj
esnasindaki basing, ritim ve
pozisyonlamadaki degisimler, duyusal
sinir  yollarmi, viicut farkindaligini
artirabilen, agr1 ve stres sinyallerini
gecersiz kilabilen girdilerle doldurur),

» Stresi azaltir (duygusal destek ve fiziksel
yararlarinin etkisi ile),

« Odem, varisli damarlar ve kan basimcinin
artmasi durumunda, dolasim sistemin-
deki degisikliklerin olumsuz etkilerini
azaltir,

* Hemoglobin seviyelerini artirabilecek ve
anemiyi Onlemeye yardimci olabilecek
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enerji seviyelerini ve kan akisini
iyilestirir,

* Fizyolojik dongiiyii rahatlatir (hormonal,
solunum, sindirim, bosaltim vd),

* Alt eckstremitelere uygulanan diizenli

masaj Odemi hafifletmeye ve vendz

doniise yardimci1 olabilir, boylelikle
varisli damarlarin énlenmesine yardimei
olabilir,

» Kas-iskelet sistemindeki gerginlik ve
agriy1 azaltir,

* Dengeyi saglamaya yardimci olur,

* Kinestetik/dokunsal farkindalig
gelistirmeye katkida bulunur.

*  Gebenin dogum siirecine aktif
katilabilmesi i¢in gerekli esnekligin ve
kinestetik farkindaligin gelistirilmesine
katkida bulunur,

*  Gebeyi doguma hazirlar,

* Travayi kolaylastirir,

*  Dogum agrisini azaltir,

e Gebelik sonuglarini iyilestirir (prematiir
ve diisik dogum agirlikli yenidogan
riskini azaltir)

+ Tlag kullanimi1 ve miidahaleyi azaltir,

* Bebegin refahini, annenin dogumdan

memnuniyetini  ve aile olusumunu
tyilestirir.
Prenatal donemde fetus annesinin

duygulanimlarina yanit verebilmektedir (Soysal
ve ark. 2005). Maternal prenatal distrese
maruziyet, ¢ocuk doneminde de psikopatoloji
goriilme riskini artirmaktadir. Monk ve ark.
(2016) maternal distresin fetal davranislara ve
plasental genlere etkisini arastirdiklari
calismalarinda 61 kadindan veri toplamiglardir.
Calismada 24-27. gebelik haftalarinda anket ile
duygu durum degerlendirmesi ve tiikriikte
kortisol bakilmis sonra 34-37. haftalarda uzun
vadeli hafiza depolamasini diizenleyen DNA
metilasyonu yoluyla fetal davranis iizerine etkiler
arastirilmigtir. Elde edilen veriler dogrultusunda,
kortisoliin plasenta araciligi ile fetusa gectigi ve
gebelerdeki distresin fetusu olumsuz yonde
etkiledigi (fetal hareketleri ve kalp atim hizin
yavaglattig) ayrica  plasental genlerde
degisiklikler ortaya ¢ikardigi saptanmistir (Monk
et al. 2016). Bu nedenle gebelik doneminde
kadmmin fiziksel, ruhsal ve sosyal rahatlig
maternal ve fetal agidan onemlidir (Maxwell-
Hudson 2005). Masaj terapi daha saglikli anneler
ve yenidoganlarin olmasina katkida bulunur
(Osborne 2012). Literatiirde gebelik, dogum
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Sekil 1. Gebe Masaj1 Uygulama Goriintiileri

Kaynak: Yazar arsivinden (yazili onam alinmus fotograflar, izinsiz kullanilamaz)

eylemi ve dogum  sonu  donemlerde
“besleyici/doyum veren etkisi olan dokunma
(Nurturing touch)” tanimi bulunmaktadir. Gebe
masaji, doyum verici etkisi olan anne
dokunusunu ve saglikli anne-bebek baglanmasini
destekler (Osborne 2012). Latifses ve ark.nin
caligmasinda (2005), baba adaylarina bazi masaj
teknikleri  ogretilerek, eslerine  gebelik
doneminde  bolgesel masaj yapmalarinin
desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Latifses
et al. 2005). Aile iginde anne, baba ve ¢ocuklarin
birbirine rahatga dokunabildikleri bir ortamda
bliyliyen cocuklar, dokunustan yoksun birakilan
cocuklara gore daha sagliklidir. Bu ¢ocuklar, agri
ve enfeksiyona karsit daha dayanikli, daha rahat
uyuyan, daha ¢ok arkadas canlis1 ve genellikle
daha mutlu bireylerdir (Maxwell-Hudson 2005).
Bu nedenle saglikli ailelerin olmasi i¢in heniiz
gebe iken masaj ile rahatlamanin baslatilmasinda
fayda vardir.

Gebelik doneminde yasanan fizyolojik
ve anatomik degisiklikler nedeni ile sik
karsilasilan problemlerden biri olan agri, gebenin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Gebelik
doneminde ortaya ¢ikan agr1 kronikleserek baska
saglik  sorunlarmmn ortaya ¢ikmasmma ve
devaminda saglik sistemi ylikiiniin artmasina
neden olur (Mamuk ve Sahin 2019; Ozel ve
Tavsanli 2020). Kimber ve ark. (2008)
Ingiltere’de, gec gebelikten (28. haftadan
itibaren) doguma kadar gegen siirede fizyolojik
degisikliklere bagli olusan agriy1 deneyimleyen
gebelerde, miizik ya da masaj terapinin agri
esigine etkisini inceledikleri ¢aligmada, ebe
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terapist takibindeki 30-35. haftalar arasindaki
gebeleri masaj terapi, miizik terapi ve plasebo
olmak iizere ¢ gruba ayirmislardir. Bu
calismanin sonucunda, masaj ve miizik terapi
uygulanan gebe grubunda istatistiksel olarak
anlamli olmasa da agr puan ortalamasinda
azalma saptanmistir (Kimber et al. 2008).
Yapilan c¢aligmalarda  pre-perinatal
donemde uygulanan masaj terapinin gebeler ve
bebekleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu;
anksiyetenin ve/veya depresyonun azalmasi
(Field et al. 1999; Field et al. 2004; Field et al.
2008; Field et al. 2009; Field et al. 2012; G6neng
and Terzioglu 2012), ruh halinin iyilesmesi
(Field et al. 1999; Field et al. 2004; Field et al.
2008), 6fkenin azalmasi (Field et al. 2008), daha
iyl uyku kalitesi ( Field et al. 1999; Coban and
Sirin 2009), bel, sirt ve/veya bacak agrisinin
azalmasi (Field et al. 1999; Field et al. 2004;
Field et al. 2008; Coban and Sirin 2009; Field et
al. 2012), daha pozitif dogum deneyimi
yagsanmasi, dogum algismin daha olumlu olmas1
ve dogum agrisinin daha az hissedilmesi
(Yesilgicek Calik and Komiircii 2014; Tirkmen
and Oran 2020), yorgunlugun azalmasi (Coban
and Sirin 2009), konforun artmasi (Tirkmen and
Oran 2020), stres hormonlarinin azalmasi (Field
et al. 1999; Field et al. 2004; Field et al. 2009),
prenatal distresin daha az ve prenatal
baglanmanin daha fazla olmasi (Cakir Kogak ve
ark. 2017), fizyolojik alt bacak Odeminin
azalmasi (Coban and Sirin 2010), travayda daha
az komplikasyon gelismesi (Field et al. 1999),
daha iyi neonatal sonuclar (daha az prematiirite
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ve diislik dogum agirligi, daha iyi uyum saglama
ve motor yanit gibi) (Field et al. 2004; Field et al.
2009; Field et al. 2012) gibi bir¢ok olumlu
etkisinin oldugu saptanmistir.

Field ve ark. (2009) Amerika’da,
gebelik  komplikasyonu  olmayan,  major
depresyonu olan, 16-20. gebelik haftasinda, tekiz
gebeligi olan, 18-30 yas grubunda ve partneri ile
yasayan gebelerde gebe masajinin etkilerini
arastirmiglardir. Calismada; diizenli masaj terapi
yapilan gebelerin depresyon diizeylerinin masaj
yapilmayan gruptaki gebelere gore anlamli
olarak azaldig1 saptanmistir. Kontrol grubundaki
gebelerin  gebelik  haftasi  ilerledikce  bel
agrilarinin artig1 ancak masaj terapi grubundaki
gebelerin gebelik haftasinin ilerlemesine ragmen
bel agrlarinin  anlamli  olarak  azaldig
saptanmigtir. Bunun yaninda, arastirmacilar
gruplarin  higbirinde anksiyete, 6fke, uyku
bozuklugu ve distres (zorluk/sikint1) puanlar
acisindan uygulamanin olumsuz etkilerine iliskin
herhangi bir bulgu saptamamislardir (Field et al.
2009a).

Ulkemizde farkli tiirde ve viicudun
farkli bolgelerine ebe ve hemsireler tarafindan
yapilan masajlarin yararlarina iligkin ¢alismalar
bulunmakta olup (Coban ve Sirin 2009; Coban
and Sirin 2010; Goneng ve Terzioglu 2012; fldan
Calim and Kavlak 2014; Ozturk Can and
Saruhan 2015; Arslan ve ark. 2017; Tektas ve
ark. 2017; Yesildag ve Golbast 2018; Tiirkmen
and Oran 2020) Cakir Kogak ve ark.nin (2017)
tim viicuda uygulanan gebe masajinin anne ve
fetusa etkisini degerlendirdikleri randomize
kontrollii deneysel c¢alismada, gebe masajinin
fetusa ve gebeye zarar vermedigi gibi masaj
grubundaki kadinlarin genel iyilik halini ve
prenatal baglanmay1 arttirdigi, prenatal distresi
belirgin bir sekilde azalttig1 ayrica kadinlarmn ilk
uygulamadan son uygulamaya kadar tim
masajlardan memnuniyetlerinin oldukg¢a yiiksek
oldugu saptanmistir (Cakir Kogak ve ark. 2017).
Masaj terapi yaptirmak isteyen birgok gebe, gebe
masajimin gebeligin terme ulasmasinda yardimci
oldugunu, bu sayede daha az gebelik
komplikasyonu yasadiklarini ve daha fazla huzur
hissettiklerini belirtmektedir (Osborne, 2009).

Cakir Kogak ve arknin (2017)
calismasinda, tekrarli uygulanan gebe masaji
sonrasinda  primipar kadinlarin = masajdan
memnuniyetlerine  iligkin  goriislerine  yer
verilmistir. Duygusal ve fiziksel rahatlamaya
iligkin ifadeler asagida yer almaktadir (Cakir
Kogak ve ark. 2017):

Cakiwr Kogcak & Sevil

"Bel ve swrt agriarmmi hafiflettigini,
bedensel olarak rahatlattigini, cesitli nedenlerle
kas ve sinirlerin gerginligini en aza indirdigini
hatta yok ettigini, ¢ok fazla rahatlatict oldugunu
diigtiniiyorum. Bedensel ve zihinsel olarak ¢ok
giizel  rahatlattigini  ve doguma ¢ok iyi
hazirladigimi  diigiiniiyorum. Bu  yiizden ¢ok
oneririm." (27 yas, Lise mezunu, Memur)

"Dinlendirici ve rahatlatici. Belimin sol
tarafinda agri, ayaklarimda ve ellerimde sigme
vardi. Masaj hafifletti, rahatlatti. Gebelerin
zinde hissetmesi i¢cin tiim gebelere oneririm." (21
yas, Ortaokul mezunu, Ev hanimi)

"Gebeye huzur verdigini, rahatlattigin,
gevsettigini, beden agriarindan arindirdigini,
gebeye esneklik kazandirdigini, o6zellikle ruhsal
olarak rahatlattigimi diisiiniiyorum. Bebegin de
huzurlu oldugunu diisiiniiyorum. Gebelerin hem
kendilerine hem bebeklerine ayirabilecekleri
miikemmel  bir zaman. Birbirleriyle bag
kurmalart ve birbirlerini hatirlamalart yoniinden
onemli..." (29 yas, Universite mezunu, Memur)

"Hem ben hem bebegim kendimizi
rahat hissettik. Gebe masajinin tiim gebelere ¢ok
fazla etki edecegini diisiiniiyorum, benim igin
oyle oldu. Cok kétii bel agrist ¢ekiyordum iki
seanslik masajdan sonra agrilarim hemen hemen
kayboldu. Cok faydali bence, ciinkii en biiyiik
sorunumuz  sebepsiz agrilar. Su an ¢ok
huzurluyum, hem ruhen hem de fiziken." (26 yas,
Lise mezunu, Serbest meslek)

"Olumlu etkileri oldugunu
diigtiniiyorum. Bu haftalar fiziksel olarak her sey
daha da zorlastyor, oturma, uyuma vs. Ama gebe
masaj1 sayesinde viicut gercekten rahatliyor ve
biiyiik  bir destek sagladigint  diigiiniiyorum.
Gebelerin agri yasamamast ve rahatlamasi igin
siddetle  oneriyorum. Sadece  fiziksel degil
psikolojik olarak da tavsiye ediyorum." (27 yas,
Universite mezunu, Memur)

Gebede ya da fetusta gelisebilecek
risklere iliskin olarak 6zenle ve dikkatle yapilan
masaj kadin ve bebegi i¢in yararlidir. Ancak
masaj uygulamasindan once mutlaka
obstetrisyene danisilmalidir (Maxwell-Hudson
2005).

MASAJ UYGULAMASINDA
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Perinatoloji  uzmanlar1 ~ kadinlara,
dogum eylemi i¢in hazirlanirken Gzellikle

gebeligin son 6-8 haftasi iginde, 45-60 dk derin
ve stirdiiriilebilir rahatlama diizeyini
deneyimlemelerini dnermektedirler. Uzmanlarin
vurguladiklari, bu rahatlama esnasinda gebelerin

2021;4(1):66-76



Ebelik ve Saghk Bilimleri Dergisi / J Midwifery and Health Sci

uykuya dalmamalaridir (Osborne 2012). Gebe
masaji kadinlara bu kosullarin saglanabilecegi
ideal bir uygulama alamidir. Bu esnada
siirdiiriilebilir rahatlamay1 saglayabilecek sayisiz
masaj teknigi vardir (Osborne, 2011; Osborne,
2012). Gebenin ihtiya¢ ve talebi 6grenilerek bu
kapsamda gebeye 0Ozel tekniklerin ya da bazi
ortak tekniklerin kullanildigi uzmanlar tarafindan
hazirlanmig gebe masaji  oturumlari/seanslari
uygulanabilir. Ornegin “Bel agris1 ve pelvik agr1
oturumu”, “Rahatlama, stresi azaltma ve uykuya
yardim oturumu”, “Ust sirt, boyun ve omuz
agrist oturumu”, “Doguma hazirhk oturumu”
gibi (Osborne 2015). Terapist, gebenin ihtiyaci
ve talebine gore kendi oturumunu da uygulamaya
gecirebilir. Gebe masaji esnasinda kullanilan
teknikler gebenin konfor diizeyine ve hangi
trimesterde olduguna bagli olarak sirtiistli, yar1
uzanmig, yan yatig ya da  oturma
pozisyonlarindan birinde uygulanmalidir.
Sirtiistii pozisyonda, Vena cava inferior’a yapilan
baskinin maternal-fetal dolagimi olumsuz yonde
etkilemesi nedeni ile uygulama siiresini
uzatmamak ic¢in ayrica dikkat edilmelidir.
Gebeye yapilacak masaj esnasinda en ¢ok yan
yatig pozisyonu Onerilmektedir (Osborne 2012,
Osborne 2015; Tagkin 2016).

Gebenin Hissettigi

>

Keyifli ve hala iyi hissediyor
fakat rahatsiz olmaya baslad:

Agn keyiften fazla

—

Tamamen kewifli

Masaj esnasinda bireylerin
mahremiyetlerine, {isimemelerine ve kendilerini
rahat hissetmelerine  6zen  gosterilmelidir.

Bedenin gevsemesini saglayan, hafif hareketler
yapilmalidir. Unutulmamalidir ki en basit masaj
bile biliylik bir memnuniyetle karsilanacaktir
(Maxwell-Hudson 2005).

Asla varisli damarlara dogrudan masaj
yapilmamalidir (Maxwell-Hudson 2005). Masaj
sirasinda agr1 olugsmamasi igin slirtme ovmalarini
uygularken dikkatli olunmalidir (Podder 2009).
Bu nedenle terapist, gebeye 0Ozel basing
ayarlamasini trafik lambasii ¢agristiran kirmizi,
sar1 ve yesil renkler ile uyar1 yOntemini
kullanarak yapabilir (Sekil 2) (Osborne 2012).
Gebe masajina ilk basladiginda (ya da uygulama
esnasinda) gebenin hangi baski diizeyinde
masajdan keyif alip rahatsizlik hissi olusmadigini
(yesil) ogrenmek ya da baski diizeyinin fazla
olmasi nedeni ile rahatsizlik hissi olugsmas1 (sar1)
hatta bu rahatsizlik hissini farketmeyip baskiya
devam ederse agr1 ortaya c¢ikmasi (kirmizi)
durumunda terapistin dogru yonlenmesi i¢in bu
yontem kullanilabilir.

Terapistin Yanit
< )y
<T—— Dikkatli bir sekilde devam et

<flmmm Devam el

Sekil 2. Basing/Agr1 Seviyesi Belirlemede Gebe ve Terapist i¢in Renk Metodu

MASAJ KONTRENDIKASYONLARI
VE KOMPLIKASYONLARI
Masajin sagligi korumak ve

gelistirmenin yaninda bir¢ok hastalik {izerine de
olumlu etkisi vardir. Ancak buna ragmen
uygulanmamast gereken bazi durumlar da
bulunmaktadir. Gebelik doneminde masaj
uygulamasi s6z konusu oldugunda olast riskler
ve tehlikeler goz ardi edilmemelidir. Terapistin,
her bir birey i¢in neyin uygun oldugunu
dikkatlice secebilmesi i¢in g¢esitli  teknik
tirlerinin beklenen etkilerini anlamasi hayati
Oonem tasimaktadir. Egitimli terapistler bu
durumlar hakkinda yeterince bilgiye sahiptirler.
Gebe masaji uygulayacak terapistin, gebeligin
baglangicindan dogum sonu doneme kadar
devam eden degisikliklerin yani sira anatomi ve
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fizyoloji hakkinda da bilgi sahibi olmasinin
hayati Onemi vardir. Dogum Oncesi masajin
giivenligi terapistin uygulamali bilgisine baghdir.
Olas1 bir problemle karsilagilmasi durumunda,
sadece minimal perinatal bilgiye sahip bir
terapist siire¢ ile etkin bir sekilde basetmekte
zorlanabilir. Terapist dikkatle ve uzmanlikla
teknikleri uygulamali ve bebege zarar verme,
abortus veya dogum kusuruna neden olacak
hicbir seyin yapilmamas: konusunda dikkatli
olmalidir (Podder 2009; Osborne 2012; Shannon
2016). Genel goriis ilk trimesterde daha yaygin
olan herhangi bir gebelik kaybimmin masaj
prosediirleri ile olast iligkisinin 6nlenmesi i¢in bu
donemde gebeye masaj yapilmamasi yoniindedir.
Ancak uygun ilkeler takip edildiginde, masajin
ilk li¢ aylik donemdeki gebeler icin giivensiz
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oldugu iddiasin1 destekleyen higbir kanit yoktur
(Osborne 2012).

Masaj dikkatli yapilmaz ise bir
enfeksiyonun yayilmasi ve agriyan bir bolgede
istenmeyen tepki olusmasina neden olabilir. Bu
sebeple asagidaki durumlarin herhangi birinden
sikayeti olan bir kisiye masaj yapilmamalidir
(Podder 2009; Maxwell-Hudson 2005; Osborne
2012; Shannon 2016).

v Yeni yemek yemis bireyler,
v Bulasici herhangi bir hastaligi

olanlar (6zellikle solunum yolu ya da
temas ile bulagma riski olan),
Yiiksek atesi olan,
Tromboz veya flebit gibi yangili bir
durumu olan,
v' Kronik hastaligi olan (gestasyonel
diyabet, hipertansiyon gibi bazi kronik
hastalik durumlarinda bu durumlara 6zel
egitim almis terapistler masaj yapabilir)
Vajinal kanama veya lekelenme
Diisiik tehdidi
Erken dogum
Plasental disfonksiyon
Eklampsi (toksemi)
Anormal fetal kalp atis1 veya hareketi
Derin ven trombozu

Bazi kadinlarda vulvar varikéz venler
olusabilir. Bu durum gebenin cilt yapisini etkiler
ayrica bacaklarda ve pelvik bolgede trombiis
(kan pihtilar1) gelisebilir. Trombiis vulvar
varikdz venler disinda gebe uterusun biiyiimesi
sonucu alt ekstremitelerde basing artmasi nedeni
ile de gelisebilir. Gebeler genellikle bu
degisiklikleri fark etmez ve bu durum riski daha
da artirir. Gelisebilecek bu tiir riskli durumlara
kars1 gebeye masaj uygulayan profesyonelin
farkindaligi 6nemlidir ve bu farkindalik son
derece yiiksek olmalidir (Osborne 2012). Bu
nedenlerle  gebe  masaji  Oncesi  gebe
muayenesinin dikkatli bir sekilde yapilmasi
gerekir. Ayrica masaj esnasinda agri olusmamasi
icin siirtme ovmalart uygulanirken dikkatli
olunmalidir (Podder 2009).

Yiiksek riskli gebelik varliginda [kalp
ve solunum sorunlari (astim ve solunum alerjileri
dahil), enfeksiyonlar ve ates, ¢ogul gebelikler,
diyabet, plasental anomaliler, bag dokusu
hastaliklar1, infertilite tedavisi goren kadinlar,
travma ve cinsel istismardan kurtulan kadinlar)
bu kosullara 06zel hazirlanmis masaj terapi
protokollerinin  uygulanmast  Onerilmektedir
(Osborne 2011; Osborne 2012).

Gebelik ve dogum sonrasi donemde
masajin yan etkileri ile maternal ya da fetal

AN

AN N N N NN
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komplikasyonlara iliskin ¢ok az aragtirma vardir
(Fogarty et al. 2019). Gebelige 6zgii olarak ise,
bazi tetik noktalara (Dalak 6 ve 9, Bobrek 3,
Karaciger 3, Mide 36, Mesane 60, 67, 31, 32,
Safra Kesesi 21, Kalin Bagirsak 4) basi
uygulamast sonucu dogum siiresinin kisaldig1
literatiirde belirtilmektedir (Kazemzadeh et al.
2014; Shannon 2016). Bu nedenlerle pre-
perinatal donemde istenmedik sonuglarin ortaya
¢ikmamasi agisindan profesyonel eller tarafindan
dogru zamanda dogru teknikler kullanilarak
gebeye masaj yapilmasi 6nemlidir. Diinya Saglik
Orgiiti de rehberinde  gebelere  masaj
uygulanmasi konusunda saglik profesyonelinin
Ozel egitim almasi gerektigini belirtmektedir
(World Health Organization, 2016). Ebe ve
hemsireler gebelik siirecini ¢ok iyi bildikleri i¢cin
riskli durumlara kars1 farkindalik acisindan
avantajli profesyonellerdir.

Ulkemizde sinirh sayida ve farkli
icerikte egitimler bulunmakla birlikte temel
masaj egitimi i¢in T.C. Milli Egitim Bakanlig
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii ile
Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
tarafindan verilen sertifikali egitimler mevcuttur.
Bu egitimler sonucunda yetiskin bireye masaj
yapma bilgi ve becerisi kazanan masor ve
masozler (masaj terapistleri) tiim viicuda temel
masaj teknikleri ile masaj yapabilmektedir.
Ancak her masaj terapisti gebe masaj1 konusunda
uzmanlagsmis degildir. Bunun yaninda ebelik ve
hemsirelik lisans egitiminde temel mesleki
becerilerin kazandirildig1 dersler bulunmaktadir.
Bu derslerde bolgesel masaj uygulamalarina
iligkin temel bilgiler verilmekle birlikte her lisans
programi bu konuda beceri
kazandiramamaktadir. Ozel bir siire¢ olan
gebelik doneminde tiim viicut masaj1 yapabilmek
icin ayrica bir gebe masaji egitiminin alinmasi
gerekmektedir. Gebe masaji egitimi de temel
masaj egitimine benzer sekilde farkli egitim
saatleri ve farkli teknikleri igeren uygulamali
egitim programlar1 ile verilmektedir. Yurt
disinda 6zel sertifika programlari bulunan gebe
masaji egitimleri, lilkemizde doguma hazirlik
egitici egitimi programlarinin iginde bdlgesel
masaj egitimleri olarak yer almaktadir. Ebe ve
hemsireler gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde ortaya ¢ikan ve ¢ikabilecek degisimlere
iligkin lisans egitimlerinde ¢ok detayli bilgiler ile
donatildiklar i¢in gebe masaj1 terapisini (kurs ve
sertifikali egitimler sonrasi) uygulayabilecek
giivenilir ellerdir. Ebe ve hemsireler tarafindan
gebelere bolgesel (el, ayak, bel, sirt masaji gibi)
masaj yapilarak etkilerinin degerlendirildigi
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arastirmalarda da olumlu sonuglarin oldugu
goriilmektedir (Coban ve Sirin 2009; Coban and
Sirin 2010; Goneng ve Terzioglu 2012; Ozturk
Can and Saruhan 2015; Arslan ve ark. 2017;
Tektas ve ark. 2017; Yesildag ve Golbast 2018;
Tiirkmen and Oran 2020).

Maxwell-Hudson (2005) kirsal
kesimlerde masozlerin, genellikle koyiin ebeleri
oldugunu belirtmistir (Maxwell-Hudson 2005).
Ebe ve hemsirelerin kadinlarmm dogum oncesi,
dogum ve dogum sonu dénemde izlem ve bakim
stirecinde aktif rollerinin olmasimin yaninda,

gebelerin temel gereksinimlerinin
karsilanmasinda da etkin olan meslek iiyeleri
oldugu gbéz Oniinde  bulunduruldugunda,

uluslararasi 6rneklerde (Nabb et al. 2006) oldugu
gibi iilkemizde de gebe masajinin mesleki
uygulamalar arasinda yer almasi gerektigi
diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Gebe masajmin birgok olumlu etkisine
ragmen, uygulanmamasi gereken bazi durumlar
da vardir. Egitimli terapistler bu durumlar
hakkinda yeterince bilgiye sahiptirler. Gebe
masajt uygulanmadan once mutlaka
obstetrisyene danisilmasi gerektigi
unutulmamalidir. Derlemede sunulan bilgiler
dogrultusunda gebe masajina iligkin farkindalik
yaratilmak istenmektedir. Bu farkindalik ile
iilkemizdeki saglik profesyonelleri i¢in yeni
sayilabilecek bir uygulama alani olan gebe
masaji  konusunda  profesyonellesme  ve
uygulama alanina aktarma ile gebelerin ve
toplumun  gelisimine  katki  saglanacagi
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EXTENDED ABSTRACT

Massage, which starts with the existence of humanity and is called “the art of touch”, is the
oldest method of treatment. In the review, it is aimed to share basic information about pregnant
massage, which is a type of massage used for health protection and treatment, which is applied
internationally and aims to improve the health of pregnant and fetus. The review has been written with
the aim of providing a perspective and awareness to the midwives and nurses who have the most
contact with pregnant women in terms of the development of professionalism for this relatively new
application area.

Women can benefit from massage therapy in any period of their lives, or they can get massage
therapy support blended with specific techniques specific to pregnancy, birth and postpartum periods.
Pregnancy period is important due to the presence of one (or more) individuals in the woman's body
and the physiological and psychological changes that occur accordingly. It can respond to the
emotions of the mother of the fetus in the prenatal period, and exposure to maternal prenatal distress
increases the risk of psychopathology in the pediatric period. For this reason, the physical, mental and
social comfort of the woman is important in maternal and fetal terms during pregnancy. For the
positive pregnancy experience of pregnant women, massage in the prenatal period contributes to the
increase in physical and psychosocial health. With massage therapy, the secretion of endorphin
hormone, which is a natural pain-relieving effect, increases and the secretion of the adrenaline
hormone decreases. Evidence continues to grow that with the effect of pregnant massage, many
women feel better, more optimistic, their anxiety decreases, relaxation increases, their mood improves,
their inner world improves better, their sleep quality increases, their physiological cycles relax
(hormonal, respiration, digestion, excretion etc.), and it reduce tension and pain in the
musculoskeletal system, edema decreases, helps venous return, decrease stress hormones, helps
maintain balance, contributes to developing kinesthetic / tactile awareness, supports birth, reduces
birth pain, improves pregnancy outcomes. Some studies show with the pregnancy massage, which has
been found to have many more positive effects, the fetus is also less affected by the mother's stress
hormones and more affected by the release of oxytocin and endorphins through the maternal-fetal
circulation.

Compared to developed countries, pregnancy massage practice in Turkey has not been fully
accepted exactly in society even though professionals has begun to specialize in this area nowadays.
Massage is applied for the purpose of preconception and therapy during pregnancy in many countries
of the world. In the international literature, there are academic studies and practice examples
indicating that pregnant women massage is applied to low and high risk pregnant women by midwives
and nurses, and that this practice is integrated into obstetrics services. There are studies on the benefits
of massages performed by midwives and nurses in different types and parts of the body in our country.
However, the study testing the maternal and fetal effects of the whole body massage during pregnancy
is very low compared to the international literature.

Massage therapy applied during pregnancy has many benefits for improving fetal health,
supporting attachment, reducing prenatal distress, providing physical relaxation, reducing anxiety, fear
and physical complaints such as pain of pregnant women, as well as increasing the quality of care.
Pregnant women massage has social benefits besides individual benefits. However, obstetrician should
be consulted before massage.

The therapist may apply the pregnant massage sessions prepared by the experts, or they can
implement their own sessions according to the needs and demands of the pregnant woman. The
techniques used during pregnancy massage should be handled in one of the supine, half-lying, side-
lying or sitting positions, depending on the comfort level of the pregnant woman and the trimester who
is in. Attention should be paid to individuals' privacy, not getting cold also feeling comfortable during
the massage. When it comes to massage practice during pregnancy, possible risks and dangers should
not be ignored. In some cases, massage practicing is not recommended due to its risks. I think that it is
also vital that the therapist understand the anticipated effects of various types of techniques so that
they can choose carefully what is appropriate for each individual. It is vital for the therapist who will
handle the pregnant massage to have knowledge of the anatomy and physiology as well as the ongoing
changes from the beginning of pregnancy to the postpartum period. For these reasons, it is important
that massage to the pregnant woman by using the right techniques at the right time in the pre-perinatal
period to avoid unwanted results. Trained therapists have enough information about these conditions.
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The World Health Organization refers too that the healthcare professional should receive special
training on the application of massage to pregnant women. There are limited numbers and distinct
types of training programs in our country and not all massage therapists specialize in pregnant
massage. In addition, there are courses in midwifery and nursing undergraduate education that provide
basic professional skills. These courses provide basic information about regional massage applications
but not every undergraduate program doesn't give the professionals massage skills. To be able to
perform a full body massage during pregnancy which is a special process, it is also necessary to
receive a pregnancy massage training. Midwives and nurses are members of the profession who are
active in meeting the basic needs of pregnant women as well as having an active role in the follow-up
and care process of women before, during and after birth. Considering this situation, it is thought that
pregnant massage should be among the professional practices in our country as in international
examples.

With this study which is prepared as a review, it is aimed to share the basic information about
the pregnant women massage and to give a perspective and creating awareness on our colleagues
about ‘pregnancy massage’, which is a new practicing area for our country. The study is expected to
contribute to the midwifery and nursing literature.
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