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Amag: Arastirma ebelik boliminde 6grenim goéren 6grencilerin Universite 6grenimi sirasinda saghgi ilgilendiren riskli davranmislarinin
belirlenmesi amaci ile yapilmistir.
Yéntem: Tanimlayici arastirmanin evrenini 310 ebelik 6grencisi, 6rneklemi ise 11 Subat 2019-22 Subat 2019 tarihleri arasinda, i¢ Anadolu
Bolgesi'nde yer alan bir Universitenin Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimi'ntn 1., 2., 3. ve 4. sinifinda 6grenim goéren 265 6grenci
olusturmustur. Veriler Ogrenci Bilgi Formu ve Riskli Davranislar Olgegi-Universite Formu ile toplanmis, t, Anova ve Tukey testi ile analiz
edilmis, p<0.05 anlamli olarak alinmistir.
Bulgular: Arastirmaya alinan 265 6grenci arasinda alkol (p=0.007) ve madde kullanimi (p=0.040), beslenme aliskanhgi (p=0.009), okul terki
(p=0.003) Uglncl sinif 6grencilerinde; intihar egilimi (p=0.012) ise ikinci sinif 6grencilerinde anlamli diizeyde yuksektir. Alkol (p=0.039),
madde (p=0.023) ve sigara kullanimi (p=0.043), antisosyal davranis (p=0.006), intihar egilimi (p=0.006) ve okul terki (p=0.000) akademik
basarisini orta diizeyde belirten 6grencilerde anlamli diizeyde daha yiksek saptanmistir. Sigara kullanimi evde arkadaslari ile yasayan
ogrencilerde (p=0.004); alkol kullanimi aylk gelirinin yeterli oldugunu belirtenlerde (p=0.035); intihar egilimi (p=0.008) ve okul terki
(p=0.006) meslegi kendi istegi disinda segenlerde; intihar egilimi (p=0.003) ise meslegi kendine uygun bulmayan 6grencilerde anlamli
dizeyde daha yuksektir.
Sonug: Alkol-madde kullanimi ve beslenme aliskanligi Gglinct sinif, intihar egilimi ikinci sinif 6grencilerinde yiiksektir. Alkol, madde ve sigara
kullanimi, antisosyal davranis, intihar egilimi ve okul terki akademik basarisini orta diizeyde belirten 6grencilerde yiksektir. Evde
arkadaslari ile yasayan 6grencilerde sigara, ayhk geliri yeterli olanlarda alkol kullanimi, meslegi kendi segmeyenlerde intihar egilimi ve okul
terki, meslegi kendine uygun bulmayanlarda da intihar egilimi daha yuksektir.
Anahtar Kelimeler: Ebelik, Davranis, Ogrenci, Risk, Universite
ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the health related risky behaviors of university students studying at midwifery
department.
Methods: The population of this descriptive study consisted of 310 and the sample consisted of 265 1st, 2nd, 3rd and 4th grade students
studying at Faculty of Health Sciences Midwifery Department of a university located in Central Anatolia region between February 11 and
February 22, 2019. Data were collected using Student Information Form and University Form of Risk Behavaiors Scale, and analyzed by t,
Anova and Tukey test, p<0.05 was accepted significant.
Results: Among 265 students in the study, alcohol (p=0.007), substance abuse (p=0.040), nutritional habit (p=0.009), drop-out (p=0.003)
were statistically significantly higher among third-grade students, and suicidality (p=0.012) was statistically significantly higher among
second-grade students. Alcohol (p=0.039), substance abuse (p=0.023), smoking habit (p=0.043), anti-social behavior (p=0.006), suicidality
(p=0.006) and drop-out (p=0.000) were significantly higher among students who perceived their academic achievement at a moderate
level. Smoking habit was statistically significantly higher among students living at home with friends (p=0.004); alcohol use among those
who expressed their monthly income sufficient (p=0.035); suicidality (p=0.008) and drop-out (p=0.006) among those who stated that they
did not choose the profession voluntarily and suicidality (p=0.003) among those who did not find the profession suitable for themselves
(p<0.05).
Conclusion: Alcohol, substance abuse and nutritional habits were higher among third-grade, suicidality among second-grade students.
Alcohol, substance abuse, smoking habit, anti-social behavior, suicidality and drop-out were higher among students who perceived their
academic achievement at a moderate level. Smoking habit was higher among students living at home with friends; alcohol use among
those expressing their monthly income sufficient; suicidality and drop-out among those not choosing the profession voluntarily and
suicidality among those not finding the profession suitable for themselves.
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Giris

Universite donemi, 18-25 yaslari arasina denk gelen ve yetiskinlige gecisin yasandigi genc eriskinlik
dénemini olusturmaktadir.! Gencler icin Universiteye girmek, yasamlarindaki degisimin en onemli
asamalarindan birini olusturmakta, cogunlugu evlerinden uzakta yasamaktadir.2 Bu dénemde 6grencilerin
mesleki, sosyal ve kimlik gelisimleri 6nem kazanmakta, kendini tanima, problem ¢6zme, karar verme ve
sosyal etkilesim icin gerekli becerileri kazanmasi beklenmektedir. Ayrica 6grencilerin yasam tarzindaki
degisiklikler bireylere yeni deneyimler sunmakta ve saglikli bir yasam bicimi se¢melerine engel
olabilmektedir. Yasam tarzindaki degisimler, yasanan gerilim ve stresérlerle basa ¢ikabilmek igcin 6grenciler
riskli davranislara yénelebilmektedir.?? Universite yasami sirasinda edinilen bu riskli davranislar gelecekte
de devam ederek birey, yasamini bu riskli davranislarla siirdiirebilmektedir.*

Riskli Saglik Davranislari, istemli ve istemsiz yaralanmalara neden olan davraniglar ve cinsel davraniglar
olusturmakla beraber, bireyin alkol ve madde kullanim durumunu, beslenme aliskanliklarini ve fiziksel
aktivitesini de kapsamaktadir.® Riskli davranislar bireyin sagligini dogrudan ya da dolayh olarak etkileyerek,
kisilik yapisindan, geg¢mis gelisim dénemlerinden ve sosyal c¢evresindeki bireylerin davranislarindan
etkilenmektedir.>>”7 Riskli davranislar daha cok siddet, sigara, alkol, ilagc ve madde kullanimi, intihar
davranisi, okul terki, riskli cinsel yasam, kotii beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, dikkatsiz araba kullanimi
seklinde ortaya ¢cikmakta ve genclerde élime gétiiren sonuclara neden olabilmektedir.>’# Ergenler ve
gengler tarafindan tiitin ve tltin dridnleri, alkol ve yasadisi uyusturucu tiketimi tim dinyada
yayginlasmakta ve dnemli bir halk sagligi sorununu olusturmaktadir.®

Saghgi ilgilendiren riskli davraniglar Universite 6grencileri arasinda yiksek oranda gorilmektedir.%*

Bununla beraber literatiirde doktorluk, hemsirelik, ebelik, dis hekimligi gibi saghk ile ilgili mesleklerde
O0grenim goren 6grencilerde siklikla sigara, madde, alkol kullanimi, antisosyal davranis, okul terki, intihar
egilimi, hizlh araba kullanma, siddet ve saldirganlik, cinsel davranis ve beslenme aliskanligina yonelik riskli
davranislarin gorildiugi bildirilmektedir.’>2! Riskli davranislar gencleri fiziksel, psikolojik, sosyal ve mesleki
acidan olumsuz etkileyebilmekte, 6liim, sakatlik ve kronik hastaliklarin erken donemde goriilme sikligini
artirmaktadir.?®? Ebe adaylarinin heniiz 6grencilik yasantisinda riskli davranislara sahip olmalari gelecekte
sagliklarinin erken dénemde bozulmasina, bakim verdikleri gebeler, aileler ve toplum icin olumsuz 6rnek
olusturmalarina neden olabilmektedir.?° Ayrica ebeler sagligin korunmasi ve gelistiriimesinde de énemli rol
oynamaktadir.?! Durumun saptanmasi ve riskli 6grencilerin belirlenmesi, énlemeye yénelik egitim ve
danismanliklarin planlanmasi, gelecegin profesyonelleri olacak ebelik 6grencilerinin fiziksel, ruhsal, sosyal
ve mesleki sagliklarinin korunmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Yapilan bir arastirmada Universite
ogrencilerine uygulanan egitim programinin riskli davranislari azaltmada etkili olmasi durumun saptanarak
egitim, danismanlk gibi uygulamalarin &nemine vurgu yapmaktadir.!* Literatiirde o6zellikle ebelik
bolimiinde 6grenim goren ogrencilerin yer aldigi ve genel riskli davranislarin arastirildigi calismalara
rastlanmamistir. Bu baglamda ebelik boélimiinde 6grenim goren 6grencilerin Universite 6grenimi sirasinda
saghg ilgilendiren riskli davranislarinin hangi dizeyde oldugu sorusundan yola c¢ikarak arastirmanin
yapilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem
Evren ve Orneklem

Tanimlayic tiirdeki arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim &gretim yilinin bahar déneminde i¢ Anadolu
Bolgesinde yer alan bir lniversitenin Saghk Bilimleri Fakiltesi Ebelik Boélimii’nde 6grenim goéren tim
ogrenciler olusturmustur. Ebelik Bolimi’nde toplam 310 kayith 6grenci bulunmaktadir. Arastirmada
orneklem secimine gidilmemis, calismamiza katilmaya gonilli olan, arastirmanin yapildigi dénemde
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kendisine ulasilabilen, 1., 2., 3. ve 4. sinifta 6grenim gormekte olan 265 6grenci 6rneklemi olusturmustur
(katihm orani: %85.4). Arastirma verileri 11 Subat 2019-22 Subat 2019 tarihleri arasinda toplanmustir.

Veri Toplama Araglari
Verilerinin toplanmasinda, Ogrenci Bilgi Formu ve Riskli Davranislar Olcegi-Universite Formu kullanilmistir.

Ogrenci Bilgi Formu, katiimcilarin yas, sinif, cinsiyet, aile tipi, yasadigi yer, anne-baba egitimi, anne-baba
calisma durumu, aylk geliri, meslegi secme ve kendine uygun bulma durumu, akademik basarisi, sigara ve
nargile kullanma durumu gibi 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulmus, toplam 15 sorudan olusan
formdur.

Riskli Davranislar Olcegi-Universite Formu (RDOUF), Gengtanirim tarafindan 2014 yilinda gelistirilmis 60
maddelik bir élcektir ve besli likert tipindedir.® Olgek, antisosyal davranislar (1-10. maddeler), alkol kullanimi
(11-19. maddeler), sigara kullanimi (20-27. maddeler), intihar egilimi (28-39. maddeler), beslenme
aliskanhklari (40-47. maddeler), okul terki (48-51. maddeler) ve madde kullanimindan (52-60. maddeler)
olusan yedi alt boyuta sahiptir. Alt boyutlardan alinan puan arttik¢a riskin arttigini gostermektedir.
Genctaninm tarafindan alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari 0.64 ile 0.92 arasinda saptanmistir.® Bu
arastirmada ise Cronbach Alpha katsayisi antisosyal davranis i¢in 0.70; alkol kullanimi igin 0.88; sigara
kullanimi igin 0.90; intihar egilimi icin 0.89; beslenme aliskanliklari icin 0.83; okul terki icin 0.64 ve madde
kullanimiigin 0.79 olarak bulunmustur.

Veri Toplama

Ebelik béliiminde 6grenim goren 6grencilere sinif ortamlarinda arastirma konusu ve amaci agiklanmis,
bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Formlar, arastirmaya katilmayr kabul eden 06grencilere arastirmaci
tarafindan tek oturumda uygulanmistir. Formlarin doldurulmasi yaklasik olarak 10 dakika stirmustir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 22 programinda degerlendirilmistir.  Ogrencilerin  sosyo-demografik  6zelliklerinin
degerlendirilmesinde sayi ve ylzdelik dagilim kullanilmis, dlgek puanlari ortalama ve standart sapma olarak
belirtilmistir. Sosyo-demografik 6zellikler ile 6lgek puanlarinin degerlendiriimesinde bagimsiz 6rneklem t
testi, Anova ve Tukey testi kullanilmis, p<0.05 anlaml olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan énce Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan etik kurul onayi (karar no: 2019-01/33) ve arastirmanin yapilacagi kurumdan yazil izin
alinmistir. Arastirmanin amaci ve konusu hakkinda agiklama yapildiktan sonra katilimcilarin bilgilendirilmis
onamlari alinmistir. Katihmcilara veri toplama formu (zerinde herhangi bir kimlik bilgisi olmayacagi,
formlarin sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi, istedikleri zaman arastirmadan vaz gecebilecegi
actklanmustir.

Bulgular
Sosyo-demografik Ozellikler

Arastirmaya alinan katimcilarin yas ortalamasi 20.43+1.71 (min-max: 18-35), %50.2’si 20-21 vyas
arasindadir. Katihmcilarin %29.4°G (n=78) birinci sinif, %26.4’0 (n=70) ikinci sinif, %23.8’i (n=63) l¢lncl sinif
ve %20.4’( (n=54) dérdiinci sinifta dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin %98.5’i kadin, %56.6’s1 6grenime
baslamadan o6nce il merkezinde yasamakta, %72.8’i, 6grenimi siiresince yurtta yasamaktadir. Arastirmaya
alinan 6grencilerin %88.7’si ¢ekirdek ailede yasamakta, %59.6’si aylik gelirinin idare ettigini, %74.3’0
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meslegi isteyerek sectigini, %87.2’si meslegi kendine uygun buldugunu, %54.7’si akademik basarisini orta
olarak degerlendirdigini ifade etmistir. Katilimcilarin %12.5’i sigara, %3’U nargile kullandigini belirtmistir.
Sigara ve nargile kullanan 6grencilerin %9.4°U sigarayi, %11.3’U de nargileyi ara sira kullanmaktadir (Tablo

1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri

Ozellikler Sayi (%)
Yas ortalamasi 20.43%1.71 (yas arahigi: 18-35)
Yas grubu 18-19 75 (28.3)
20-21 133 (50.2)
22 ve Uzeri 57 (21.5)
Sinif Birinci 78 (29.4)
ikinci 70 (26.4)
Ugiincii 63 (23.8)
Dérdinci 54 (20.4)
Cinsiyet Kadin 261 (98.5)
Erkek 4(1.5)
Ogrenime baslamadan 6nce yasadigi yer il 150 (56.6)
ilge 86 (32.5)
Koy-kasaba 29 (10.9)
Ogrenimi sirasinda yasadigi yer Yurt 193 (72.8)
Evde arkadaglarla 26 (9.8)
Aile ile 46 (17.4)
Aile tipi Cekirdek 235 (88.7)
Genis 30 (11.3)
Aylik gelir durumu Yeterli 59 (22.3)
idare ediyor 158 (59.6)
Yetersiz 48 (18.1)
Meslegi isteyerek segme durumu Evet 197 (74.3)
Hayir 68 (25.7)
Meslegi kendine uygun bulma durumu Evet 231 (87.2)
Hayir 34 (12.8)
Akademik basarisini degerlendirme iyi 120 (45.3)
Orta 145 (54.7)
Sigara kullanma Evet 33 (12.5)
Hayir, hig igmiyor 207 (78.1)
Ara sira 25 (9.4)
Nargile kullanma Evet 8(3.0)
Hayir, hig icmiyor 227 (85.7)
Arasira 30 (11.3)

Riskli Davranislar Olgegi-Universite Formu ile ilgili Bulgular

Tablo 2’de katilimcilarin RDOUF’dan aldiklari puan ortalamalari verilmistir. Arastirmada antisosyal davranis
puan ortalamasi 15.54+4.10, alkol kullanimi 9.84+43.05, sigara kullanimi 13.06+7.17, intihar egilimi puan
ortalamasi 22.09+7.63’diir. Beslenme aliskanhgi 20.88+6.30, okul terki 7.11+3.05 ve madde kullanimi puan
ortalamasi ise 9.38+1.58 olarak saptanmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Riskli Davraniglar Olgegi-Universite Formu’ndan aldigi puan ortalamalan

RDOUF Min-Max* M+SD
Antisosyal davranig 10.00-30.00 15.54+4.10
Alkol kullanimi 9.00-33.00 9.84+3.05
Sigara kullanimi 8.00-38.00 13.0617.17
intihar egilimi 12.00-56.00 22.09+7.63
Beslenme aligkanhgi 8.00-40.00 20.8816.30
Okul terki 4.00-20.00 7.1143.05
Madde kullanimi 9.00-26.00 9.38+1.58

*Ogrencilerin 6lcekten aldigi min-max puanlar; RDOUF=Riskli Davranislar Olgegi-Universite Formu
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Tablo 3'de dgrencilerin sinif diizeylerine gére riskli davranislan gorilmektedir. Uclinci sinif égrencilerinin
alkol kullanimi yoniinden riskli davranisi birinci sinif 6grencilerine gére (p=0.007); intihar egilimi ikinci sinif
ogrencilerinde Uglincl siniflara gore (p=0.012); beslenme aliskanligi tglincl siniflarda ikinci siniflara gore
(p=0.009) istatistiksel olarak anlaml sekilde yiksektir. Okul terki yéntinden riskli davranislar Gglinci sinif
ogrencilerinde dérdiinci siniflara gére (p=0.003); madde kullanimi tglincl siniflarda birinci sinif 6grencilere
gore (p=0.040) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksektir.

Tablo 3. Ogrencilerin sinif diizeylerine gére Riskli Davranislar Olgegi-Universite Formu alt boyut puanlari

RDOUF alt boyutlar Birinci ikinci Ugiincii Dérdiincii F,p
M+SD M+SD M+SD M+SD
Antisosyal davranig 14.71+3.39 16.10+4.26 16.33+5.09 15.09+3.26 2.523
0.058
Alkol kullanimi 9.1440.75 9.5742.15 10.87+5.16 10.03+2.52 4.157
0.007*
Sigara kullanimi 12.48+6.21 11.70+5.65 14.98+8.57 13.42+8.07 2.608
0.052
intihar egilimi 22.41+6.39 23.81+8.71 19.53+6.30 22.37+8.60 3.710
0.012*
Beslenme aliskanligi 21.5645.97 19.25+6.54 22.61+6.49 19.98+5.70 3.942
0.009*
Okul terki 6.641+2.72 7.41+3.00 8.12+3.82 6.24+2.09 4.831
0.003*
Madde kullanimi 9.19+0.66 9.32+1.28 9.87+2.76 9.16+0.60 2.813
0.040*

*p<0.05; F=Tek yonlii varyans analizi; RDOUF=Riskli Davranislar Olgegi-Universite Formu

Ogrencilerin akademik basarisini algilamasina gore antisosyal davranis (p=0.006), alkol (p=0.039), sigara
kullanimi (p=0.043), intihar egilimi (p=0.006), okul terki (p=0.000) ve madde kullanimi (p=0.023) yéniinden
riskli davranislari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik oldugu saptanmistir. Akademik basarisini
orta diizeyde algilayan 6grencilerin beslenme aliskanligi (p=0.247) disindaki tim riskli davranis puanlari
daha yiksektir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin akademik basarisini algilamasina gére Riskli Davranislar Olgegi-Universite Formu alt boyut puanlari

RDOUF alt boyutlan iyi* Orta* t,p

MSD M1SD
Antisosyal davranig 14.80+3.72 16.15+4.30 t=—2.754; p=0.006**
Alkol kullanimi 9.44+2.18 10.18+£3.59 t=—2.073; p=0.039**
Sigara kullanimi 12.104£6.48 13.86+7.62 t=—2.032; p=0.043**
intihar egilimi 20.707.12 23.24+7.88 t=—1.155; p=0.006**
Beslenme aligkanhigi 20.39+6.12 21.28+6.44 t=—1.160; p=0.247
Okul terki 6.29+2.61 7.80£3.23 t=—4.203; p=0.000***
Madde kullanimi 9.15+.80 9.57£1.99 t=—2.285; p=0.023**

wiosnoou
’

*Ogrencilerin akademik ba§ar|§_| Clyi orta” ve "k(.jt.l:.ll" oIat:ak gruplandiriimig, “koti” olarak ifade eden olmamistir; **p<0.05;
t=Bagimsiz 6rneklem t testi; RDOUF=Riskli Davraniglar Olgegi-Universite Formu

Sigara kullanimi yoninden riskli davranislar evde arkadaslari ile yasayan 6grencilerde yurtta ve ailesi ile
yasayanlara (p=0.004) gore; alkol kullanimi ayhk gelirini yeterli olarak ifade eden 6grencilerde yetersiz
olarak ifade edenlere (p=0.035) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yliksek saptanmistir (p<0.05).
intihar egilimi (p=0.008) ve okul terki (p=0.006) meslegini isteyerek secmedigini belirten 6grencilerde;
intihar egilimi ise meslegi kendine uygun bulmayanlarda (p=0.003) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
ylksektir (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gére Riskli Davranislar Olgegi-Universite Formu alt boyut puanlari

Ozellikler RDOUF
Sigara kullanimi Alkol kullanimi intihar egilimi Okul terki
M+SD M+SD M+SD M+SD
Ogrenimi sirasinda yasadigi yer
Yurt 12.554+6.54 9.96+3.41 21.91+7.16 7.23+£3.07
Evde arkadaslarla 17.46+10.98 10.11+2.56 22.2619.59 7.76x3.77
Aile ile 12.71+6.31 9.21+0.892 22.73+8.47 6.26+2.33
Test F=5.614 F=1.219 F=0.224 F=2.569
p=0.004* p=0.297 p=0.799 p=0.079
Aylik gelir durumu
Yeterli 14.38+8.38 10.71+4.11 20.065.72 7.003.20
idare ediyor 12.616.82 9.69+2.89 22.77+7.78 7.02+2.91
Yetersiz 12.91+6.62 9.29+1.48 22.31+8.83 7.5613.34
Test F=1.332 F=3.408 F=2.766 F=0.623
p=0.266 p=0.035* p=0.065 p=0.537
Meslegi isteyerek seeme durumu
Evet 13.24+7.40 9.93+3.35 21.36+7.35 6.81+2.82
Hayir 12.52+6.47 9.60+1.96 24.20+8.11 7.98+3.53
Test t=0.712 t=0.770 t=—2.679 t=—2.752
p=0.477 p=0.442 p=0.008* p=0.006*
Meslegi kendine uygun bulma durumu
Evet 12.8746.98 9.79+2.99 21.5447.15 7.04+2.83
Hayir 14.35+8.38 10.20+3.45 25.7619.72 7.61+4.27
Test t=—1.122 t=—0.729 t=—3.051 t=—1.024
p=0.263 p=0.467 p=0.003* p=0.307

*p<0.05; F= Tek yonlii varyans analizi; t=Bagimsiz 6rneklem t testi; RDOUF=Riskli Davranislar Olcegi-Universite Formu

Tartisma

Riskli davranislarin sik gorildiigi ergenlik dénemi tiniversite dénemine kadar uzayabilmektedir. Universite
doneminde olan genclerin akademik, arkadas gruplari ve toplumsal yasamlari ile ilgili stres dizeyleri
artmakta, duygulari hizla degisebilmekte ve riskli davranis egilimlerinde artis olabilmektedir.>*'? Bu
arastirmadan elde edilen bulgularin saglik ile ilgili egitim alan 6grenciler ile yapilan bazi galismalarla
benzerlik gosterdigi gorilmuistir.”>*® Bunun nedeni 6grencilerin yasadiklari sikintilarin, karsilastiklari
zorluklarin benzer olmasi ve basa ¢ikmak icin riskli davranislara yonelmesi ile agiklanmistir.

Arastirmamizda Gglnci sinif ogrencilerinin alkol kullanimi, beslenme aliskanhgi, okul terki ve madde
kullanimi yéniinden, vyiksek riskli davranislara sahip olduklari bulunmustur. Uglincii sinif ebelik
ogrencilerinde birden fazla riskli davranis saptanmasi yapilan bir ¢calismada Universite 6grencilerinin yaklasik
dértte birinin (%28) (¢ ve daha fazla riskli davranisa sahip oldugunun bulunmasi ile benzerlik gdstermistir. *2
Arastirma verilerimiz akademik yilin ikinci doneminde toplanmistir. Ebelik egitimi hem kuramsal hem de
klinik uygulamalarda basarili olmayi ve mezuniyet icin bazi kriterleri yerine getirmeyi gerektirmektedir.?? Bu
nedenle riskli davranislarin artmasinin nedeni 6grencilerin teorik ve klinik uygulamalarda yasadiklari stres, is
bulmaya iliskin belirsizlikler gibi sorunlara bagli yasanan asiri kaygi ile agiklanabilir. Arastirmamizda sigara
kullanimina yonelik risk Gglnct sinif 6grencilerinde en ylksek bulunmakla beraber anlamhlik
saptanmamistir. Yapilan bir arastirmada arastirma bulgumuzdan farkli olarak Universite 6grencilerinin
sigara icme davranisi birinci sinifta en disiik diizeyde iken ticlincii sinifta en yiiksek diizeyde saptanmistir.?®
Akglin ve Sahin’in Saglik Yonetimi ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon oOgrencileri ile yaptiklari ¢alismada
benzer sekilde tiglinci sinif 6grencilerinin okul terki puanlari yiiksek bulunmus, ileri analiz sonucunda farkin
birinci ve dérdiincii sinif diizeyinde oldugu saptanmistir.’> Ayni arastirmada alkol kullanimi, beslenme
aliskanligi ve madde kullanimi yéninden anlamli farkhihk bulunmamasi arastirma bulgumuzla farklilik
géstermistir.’> Bunun nedeni érneklem gruplarinin farkli olmasi ile aciklanabilir. Yapilan bazi arastirmalarda
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sinif diizeyi yikseldikge riskli davranis gésterme diizeyinin de artmasi bizim bulgumuz ile uyumludur.?*26

Ayrica 14-21 yas arasindaki genclerle yapilan bir arastirmada da yas ilerledikc¢e alkol ve madde kullaniminin
arttigi bildirilmistir.® Yildirnm ve Zengin’in Tip Fakiiltesi ve Hemsirelik bélimlerinde okuyan égrenciler ile
yaptigi calismada da okul terki yoninden Hemsirelik bolimiinde okuyan 6grenciler daha riskli bulunmus,
bunun nedeni de dgrencilerin dgrenim gérdikleri bélimlerinin farkli olmasi ile agiklanmistir.®

ikinci sinif dgrencileri intihar egilimi yéniinden daha yiiksek riskli davranislara sahiptir. Ogrencilerinin intihar
egilimi riskinin yiuksek olmasinin nedeni; tGniversite yasaminin ilk yillarinda yeni bir ¢evreye alisma, okudugu
bollime ve meslege uyum saglama, yetiskinligini ispat etme, stresli bir akademik mifredata sahip olma,
mesleki rolleri ile ilgili karisikhklar yasama, uygulama alanlarinda karsilastiklar olumsuz tutum ve davranis
orneklerinin olmasi olarak distinilmustir. Literatlrde riskli davranislarin daha ¢ok genglerin fiziksel ve
ruhsal durumlari ile iliskili oldugu, intihar girisimlerinde artisa neden olabilecek alkol ve madde kullaniminin
ruhsal saghgi olumsuz etkileyebilecegi belirtiimektedir.?® Tip egitimi alan 6grenciler ile yapilan bir ¢calismada
ogrencilerin %26.2’sinin bir 6nceki yil icinde en az iki hafta boyunca kendilerini umutsuz hissetmesi,
%5.5’inin intihar etmeyi ciddi olarak diisiinmesi, %3.6'Inin gercekten denemis olmasi, bazilarinin da bunu bir
kereden fazla yapmasi dikkat cekicidir.?’ Arastirmamizdaki 6grencilerin tamamina yakininin cinsiyeti
kadindir. Bizim bulgumuz ile benzer sekilde yapilan galismalarda intihar plani ve kendine zarar verme
davranisi kadin cinsiyetinde daha yiiksek bulunmustur.>1232829 Arslantas ve ark.’nin ebelik ve hemsirelik
ogrencileri ile yaptig1 arastirmada da 6grencilerin yaklasik beste birinin (%23.7) yasaminin herhangi bir
doneminde intihar fikrinin oldugu, yaklasik onda birinin ise intihar girisiminde (%8.7) bulundugunun
saptanmasi bu konunun énemine dikkat cekmektedir.”’

Alkol, madde ve sigara kullanimi, antisosyal davranis, intihar egilimi ve okul terki yéninden riskli davranislar
akademik basarisini “orta diizeyde” belirten 6grencilerde daha yiksektir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
bir calismada Ogrencilerin yasam bicimleri ile akademik basarilari arasinda pozitif yonde bir iliskinin
saptanmasi bizim bulgumuzu destekler niteliktedir.*® Yapilan calismalardan elde edilen bulgular riskli
davranislarin akademik basariyi etkileyen énemli bir faktér oldugunu géstermektedir.33? Ayrica hemsirelik
ve ebelik 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada akademik basari ile sigara ve nargile icimi arasinda anlamli bir
iliski saptanirken, alkol bagimhhgi arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir.3® Baska bir arastirmada da
arastirma bulgumuz ile uyumlu olarak akademik olarak basarisiz olan 10. ve 11. sinif lise 6grencilerinin
antisosyal davranis, alkol kullanim, sigara kullanim, okul terki, madde kullanim ve intihar egilimi riski daha
fazladir.?®

Evde arkadaslari ile yasayan 6grencilerin sigara kullanimi yoninden riskli davranislari daha yuksektir.
Ogrencilerin yasadiklari yer, riskli davranislarini etkileyen bir faktdr olabilmektedir.3® Ailelerinden ayri
yasayan gencler birbirlerinden etkilenmekte ve riskli davranislar iceren etkinliklere ydnelebilmektedir.!
Ebeveynlerin ahlaki gozetiminden uzak olmak ve rahat kurallarin olmasi da Universite 6grencilerini riskli
davranislarda bulunmaya tesvik edebilmektedir.%*3?* Yapilan calismalarda arastirma bulgumuz ile benzer
sekilde evde arkadaslari ile birlikte kalan Universite Ogrencilerinde sigara kullanimi daha ylksek
bulunmustur.}®3*> Camur ve ark.’nin yaptig arastirmada evde arkadas/kardesle yasayan Universite
ogrencilerinin 2,1 kez, evde yalniz yasayanlarin ise 3,0 kez daha fazla riskli davranislarda bulundugunun
saptanmasi arastirma bulgumuz ile uyumludur.?® Mahdavian ve Zolala’nin arastirmasinda evde annesi ile
yasayan genclerde sigara icme davranisi disiik bulunmustur.?” Yapilan baska bir arastirmada devlet
yurdunda kalan 6grencilerin sigara kullanma riskinin ailesiyle birlikte kalan veya yalniz evde kalan
dgrencilere gére daha fazla oldugu saptanmistir.’> Ogrencilerin ailesi disinda 6zgiirce sigara icebilmesi ve
uygun ortamin olmasli rahatca sigara icme davranisini sirdirmesine katki sagladigi distiniilmektedir. Ayrica
Ozcebe ve ark. yalniz yasayan dgrencilerin daha yiiksek diizeyde sigara kullandiklarini saptamistir.>® Bu
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bulgunun bizim bulgumuzdan farkli olmasinin nedeni arastirmamizdaki 6grencilerin higbirinin yalniz
yasamamasidir.

Aylik gelirini yeterli olarak ifade eden 6grencilerin alkol kullanimi yéniinden riskli davranislari daha
yuksektir. Ekonomik yonden yeterli gelirin olmasinin alkol kullanim davranisini arttirdigi diistinilmektedir.
Akglin ve Sahin ailesinin gelirini yliksek diizeyde belirten Saglk Yonetimi ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
ogrencilerinin alkol kullanimi yoniinden riskli davraniglarini daha vyiiksek saptamakla birlikte bizim
bulgumuzdan farkl olarak anlamlilik olmadigini bildirmislerdir.’®> Bunun nedeni arastirmaya dahil edilen
orneklem grubunun ozelliklerinin farkli olmasi ile agiklanabilir. Tanrikulu ve ark. yiksek geliri olan
ogrencilerin digerlerine gore alkol gibi maddeleri daha fazla kullandiklarini, Arikan ve ark. da gelir diizeyinin
yeterli oldugunu belirten Universite 6grencilerinin alkol kullanim yéniinden riskli davranislarinin daha
ylksek oldugunu bildirmislerdir.?*** Karayagiz Muslu ve Aygiin gelir diizeyi yiksek olan lise 6grencilerinin
riskli saglik davranislarinin, Ongéren ve ark. da asgari ticretin tic ile dért katindan daha fazla geliri oldugunu
belirten lise dgrencilerinde alkol kullanim riskinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.>>?° Ayrica ulusal ve
uluslararasi alanlarda yapilan bazi arastirma bulgular da bizim bulgumuzla uyumlu olarak gelir durumu

yiksek olan Gniversite dgrencilerinin daha fazla alkol tiikettiklerini géstermektedir.2*183>

Meslegini isteyerek se¢medigini belirten 6grencilerde intihar egilimi ve okul terki riski; meslegi kendine
uygun bulmayan 6grencilerde ise intihar egilimi riski daha yiksektir. Ogrencilerin meslegi benimsemesi
basarisini etkileyen, davranislarini belirleyen, kararlarini etkileyen ve gereksinimlerini sekillendiren énemli
bir giic kaynagidir.® Bu baglamda égrencilerin benimsemedigi bir meslegi siirdiirmek istememesi nedeni ile
olumsuz duygu durumu igine girmis olabilecekleri dusliniilmektedir. Lise oOgrencileri ile yapilan bir
arastirmada ogrencilerin okula baglanma ve okuldan memnuniyetleri arttik¢a riskli davranis gosterme
diizeylerinin de azaldigi bildirilmistir.?®> Yapilan baska bir arastirmada da okudugu bélimden memnun
olmayanlarda intihar egilim riskinin ve okul terkinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.?®* Bu bulgularinin
bizim arastirma bulgumuzu destekler nitelikte oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirlliklari bulunmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular sadece arastirmanin
yapildigi 6rneklem (ebelik 6grencileri / Sivas) grubunu kapsamaktadir, diger tniversitelerde 6grenim goéren
ogrenciler ile genellenemez. Arastirmanin tanimlayici tirde olmasi ve dogrudan riskli davranislarin
arastirildig1 ebelik 6grencilerini kapsayan arastirmalarin yeterli diizeyde olmamasi da bir diger sinirliliktir.

Sonug

Ogrenim goriilen sinif diizeyi, yasanan yer, akademik basari ve aylik gelirin algilanmasi, meslegin isteyerek
secilmesi ve 6grencinin meslegi kendine uygun bulmasi riskli davranislari etkilemektedir. Riskli davranislarin
onlenmesine yonelik egitim programlari, kurs gibi etkinlikler ve danismanlik hizmetlerinin dizenlenmesi,
ikinci ve Gglinct sinif 6grencilerin riskli davranislarinin degerlendirilerek destek saglanmasi 6nerilmektedir.
Ayrica 6grencilerin ebelik bolimine karar vermeden dnce meslek ile ilgili bilgilendirilmeleri ve kendilerine
uygun meslegi secmeleri konusunda danismanliklar yapilmasi, teorik ve uygulamali derslerde akademik
basarilarini arttiracak desteklerin saglanmasi 6nerilmektedir.

Bilgi
Bu arastirma 6. Uluslararasi 10. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi’nde (19-21 Nisan 2019, Sivas) sdzel bildiri

olarak sunulmustur. Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir kisi ya da kurulustan destek alinmamustir.
Cikar catismasi yoktur.

Etik Onay
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