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Bitkisel Uretimde Yeni Bir Trend: Kenevir

Merve Gorel™' , Orhan Kurt!

OZET

Kenevir, Cannabaceae familyasinda yer alan, tek yillik, otsu ve ¢ok yonli kullanim
potansiyeli olan bir endiistri bitkidir. Tarihin en eski bitkilerinden biri olan kenevir,
ilag, gida, kagit, biyoyakit, tekstil, kozmetik, insaat ve otomotiv sektoriine kadar
oldukca genis yelpazede kullanim alanina sahiptir. Ekolojik ve topografi istekleri
bakimindan kanaatkar bir bitki olan kenevirin adaptasyon kabiliyeti genistir. Kenevir
tohumu yaklasik %35 yag ve %25 protein igermesinin yaninda Omega-3 kaynagi
olarak da zengindir. Endiistriyel kenevir, kaliteli lif kaynag: 6zelligi sayesinde yakin
zamanda genis ekim alanlarinda yer bularak endiistriye 6nemli 6l¢iide katki saglayacak
potansiyele ulasmistir. Narkotik 6zelliklerinden dolayr bir¢ok iilkede oldugu gibi
tilkemizde de yasaklanan geleneksel kenevirin aksine son yillarda gelistirilen
endiistriyel amagli kenevir gesitleri sayesinde kenevir tarimi birgok iilkede her gecen
giin genislemekte ve iilkelerin ekonomilerine dnemli katki saglama potansiyeli arz
etmektedir.

A New Trend in Crop Production: Hemp

ABSTRACT

Hemp is an industrial plant which has an annual, herbaceous and multi-use potential in
the Cannabaceae family. Cannabis, one of the oldest plants in history, is an alternative
plant with a wide range of uses ranging from pharmaceutical, food, paper, biofuel,
textile, cosmetics, construction and automotive sectors. Cannabis is a satisfactory plant
in terms of ecological and topographic requirements and has high adaptability. Hemp
seed contains about 35% oil and 25% protein, also it is a rich source of Omega-3.
Industrial hemp has recently reached the potential to contribute significantly to the
industry by finding a place in large cultivation areas thanks to its quality fiber source.
Unlike traditional cannabis, which is banned in our country as well as in many countries
due to its narcotic properties, hemp cultivation is expanding in many countries day by
day thanks to the industrial hemp varieties developed in recent years. Also, hemp has the
potential to contribute significantly to the economies of countries.
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Kenevir (Cannabis), Cannabaceae familyasina ait tek yillik, ¢ok yonli kullanim

potansiyeli olan bir endiistri bitkisidir. Kenevir Tiirkiye’de kendir veya ¢edene olarak da

adlandirilmaktadir. Lif, iplik, kumas gibi dokuma, ilag, kagit, biyoyakit, kozmetik ve
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otomotiv sektorii olmak iizere genis bir kullanim potansiyeli bulunan kenevir, petrol ve
petrokimyanin kullanildigi her alanda da degerlendirilen endiistriyel bir bitkidir.
Cannabis cinsi igerisindeki tiir sayis1 ve bu tiirlerin siniflandirmasi tartigmali olmakla
birlikte, taninan ii¢ yaygin tiiri bulunmaktadir. Bu tiirler Cannabis sativa, Cannabis indica
ve Cannabis ruderalis’ tir [ 1]. Baz1 kaynaklarda C. indica ve C. ruderalis, Cannabis sativa’
nin bir alt tiirii olarak gdsterilmektedir [2, 3, 4]. Ug tiir arasinda anatomik yap1, bitki
habitusu, yetistirilme sekli, ¢iceklenme siiresi ve trettikleri kimyasal maddeler

bakimindan bir¢ok farklilik bulunmaktadir (Sekil 1; [5]).

indica

sativa

ruderalis

ruderalis

Sekil 1 Onemli kenevir tiirlerine ait morfolojik yapilar [5]

Kenevir kdkeninin Giiney Asya dahil olmak {izere Orta Asya ve Hindistan alt bolgesi
oldugu kabul edilmektedir [6,7]. Bununla birlikte, kenevir bitkisinin ekim alani ise
Ekvator'dan Kutuplara kadar genis bir cografik alana yayilmistir [8].

Kiiltiir bitkisi olarak kullanilmaya ve 1slah edilmeye baslanan ilk bitkilerden biri olan
kenevir, tarih  boyunca keyif verici bir madde ve Dbirgok {iriiniin
bitkisel hammadde kaynagi olarak kullanilmigtir [9]. Nitekim kenevirden psikolojik bir

ilag olarak Avrasya ve Afrika'da tarih Oncesi toplumlarda kullanimina iliskin bulgular
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arkeolojik kalintilarda da elde edilmistir [10]. Ayrica 16. yy’dan 18. yy’a kadar kenevir
ve keten, Rusya, Avrupa ve Kuzey Amerika’nin baslica lif bitkileri olmustur [10, 11].

Yeni Diinya bitkilerinin kesfedilmesinden sonra, pamuk, jiit ve diger tropikal lif
bitkilerinin ekim alanlarinin artmasi ile diinyadaki kenevir ekim alanlar1 azalmistir [12].
Sentetik liflerin ortaya c¢ikmasi ve bircok iilkede kenevir ekiminin yasal olarak
sinirlandirilmast ile kenevir ekim alanlaridaki azalma devam etmistir [13]. Ikinci diinya
savagindan sonra lif amacl kenevir iiretimi Cin, Sovyetler Birligi ve Dogu Avrupa
iilkelerinde 6nem kazanmaya baslamistir. 1960' yillarda tekstil endiistrisinde kenevir lifi
kullanim1 azalmasina karsin kagit sanayiinde hammadde olarak kenevir kullanimi
artmaya baslamistir [ 14]. Son yillarda ise sentetik liflerin yerine dogal liflere olan ilginin

artmasi ve kullanim cesitliligi sayesinde kenevire karsi ilgi yeniden artmustir.
Ekim ve Uretim Durumu

Diinyada tohum {iiretim amactyla kenevir ekim alani son yillarda siirekli olarak artmis ve
32.140 hektara ulasmistir. Diinya tohumluk kenevir iiretimi de tipki ekim alaninda oldugu
gibi son yillarda stirekli olarak artarak yaklasik 142.883 tona ulagsmistir. Kenevir tohumu
tiretiminin tamamina yakini (%99'u), ekim alaninin %95'den fazla paya sahip olan 6 tilke
(Fransa, Cin, Rusya, Sili, Macaristan ve Ukrayna) tarafindan karsilanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1 Diinya tohum {iretim amagli kenevir ekim alan1 ve iiretim miktarina (2014-2018) iligskin
veriler [15]

2014 2015 2016 2017 2018
Ekim Alam (hektar)
Diinya 24.604 23.939 27.091 32.058 32.140
Fransa 10.874 11.779 13.863 17.658 16.511
Cin 5.833 4.748 4.399 4.370 4.342
Rusya 1.969 1.261 2.333 3.600 4.691
Sili 2.282 2.518 2.735 2.555 2.660
Macaristan 1.369 1.387 1.441 1.518 1.606
Ukrayna 1.118 1.111 1.165 1.149 1.133
Toplam 23.445 22.804 25.936 30.850 30.943
Diinyadaki
Pay1 (%) 95,29 95,26 95,74 96,23 96,28
Uretim (ton)
Diinya 103.097 78.195 99.842 146.223 142.883
Fransa 84.097 61.841 84.191 129.624 125.362
Cin 15.595 13.146 11.885 11.854 11.822
Rusya 520 275 589 1.078 2.117
Sili 1.466 1.484 1.496 1.515 1.533
Macaristan 409 402 402 396 390
Ukrayna 589 594 599 597 596
Toplam 102.676 77.742 99.162 145.064 141.820
Diinyadaki
Pay: (%) 99,59 99,42 99,32 99,21 99,26
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Tohum dis1 kenevir ekim alani ve iiretimine iliskin veriler degerlendirildiginde; ekim
alan1 ve iiretim miktariin genel olarak dalgalanmalar gdsterdigi goriilmektedir. Bununla
birlikte tohum dig1 ekim alaninin, tohum amagh ekim alanlarindan daha fazla olmasina
karsin, tohum amacl tiretim miktarinin tohum dis1 iiretim miktarindan daha fazladir.
Tohum dis1 kenevir liretim alaninin yaklasik %95'inden fazlasi ve iiretim miktarinin
%85'inden fazlasi 8 iilke (Kuzey Kore, Cin, Rusya, Sili, Romanya, Hollanda, Ukrayna ve
Fransa) tarafindan karsilanmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2 Diinya tohum dis1 kenevir ekim alan1 ve tiretim miktarina (2014-2018) iliskin veriler [15]

2014 2015 2016 2017 2018

Ekim Alam (ha)
Diinya 43.756 41.79 42.436 40.983 41587
Kuzey Kore 20466 20.963 21.080 21.268 21457
Cin 7.700 5.490 5318 4.730 4.449
Rusya 3.651 3.121 3344 3.303 3.262
sili 4411 4.468 4.430 4.403 4.386
Romanya 1.979 1791 1.827 2015 1.996
Hollanda 1633 2,041 2262 1272 1812
Ukrayna 1554 1.467 1.480 1.480 1.480
Fransa 693 619 744 758 773
Toplam 42.087 39.960 40.485 39.229 39,615
Diinyadaki g5 ;g 95,61 95,40 95,72 95,26
pay(%)

Uretim (ton)
Diinya 76.707 62.475 66.796 55.826 60.657
Kuzey Kore  14.250 14.610 14.623 14.757 14.891
Hollanda 13.065 14,59 17.417 9.539 13.851
Cin 32.000 15521 15178 13.391 12623
sili 4.162 4.236 4.194 4.166 4.146
Romanya 3.203 2,910 2751 2 955 2872
Fransa 1.155 1,041 1.229 1.256 1.283
Rusya 1.420 1214 1.287 1271 1.256
Ukrayna 740 698 713 708 703
Toplam 69.995 54.826 57.392 48.043 51.625
Diinyadaki o) o5 87,76 85,92 86,06 8511
Pay1

Her iki grupta yer alan iilkeler degerlendirildiginde; Cin, Sili, Fransa, Rusya ve
Ukrayna'nin hem tohum amaciyla hem de tohum dis1 {iretim amaciyla kenevir ekim ve
iiretiminde Onemli paya sahiptirler. Macaristan tohumluk amacli kenevir ekim ve
tretiminde 6nemli paya sahip olmasia karsin, tohum dis1 tiretimde ¢ok az bir paya

sahiptir. Benzer bicimde Kuzey Kore, Romanya ve Hollanda tohum dis1 ekim ve tiretimde
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Oonemli paya sahip olmalarmna karsin tohumluk iiretimi amaciyla ekim ve lretimde
oldukga az paya sahiptirler (Tablo 1 ve Tablo 2).

Tirkiye'de kenevir ekim alani1 ve iiretim miktarina iliskin veriler degerlendirildiginde;
gerek tohum amaglh gerek tohum dis1 iiretim amagh ekim alani ve {iretim miktarlar
artmaktadir. Nitekim 2019 yilinda tohum amacli ekim alan1 536 dekar’a, {iretim miktari
20 ton’a ¢ikmis olup, tohum dis1 iiretim amagli ekim alan1 160 dekar’a ve iiretim miktar

da 19 ton’a ¢ikmustir (Tablo 3).

Tablo 3 Tiirkiye’de kenevir ekim alan1 ve tiretim miktarina (2015-2019) iliskin veriler [16]

Kenevir Tohum Kenevir lif
Yil
Ekim Alam (da) Uretim (ton)  Ekim alami (da)  Uretim (ton)
2015 10 1 10 1
2016 25 1 45 7
2017 24 1 46 7
2018 59 3 55 7
2019 536 20 160 19

29.09.2016 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan yonetmelik kapsaminda Tiirkiye’de 19
ilde (Amasya, Antalya, Bartin, Burdur, Corum, Izmir, Karabiik, Kastamonu, Kayseri,
Kiitahya, Malatya, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Tokat, Usak, Yozgat ve Zonguldak)
kenevir iiretimine izin verilmistir. Ayrica kenevir tarmminin gelistirilmesine yonelik
olarak Samsun ilinde Ondokuz Mayis Universitesi biinyesinde ve Yozgat Bozok
Universitesi biinyesinde olmak iizere iki adet "Kenevir Arastirmalari Enstitiisii"
kurulmustur.

Tiirkiye'de kenevir ekim alani ve iiretim miktarlar iller bazinda degerlendirildiginde;
tohum amach ekim ve iiretimin Kastamonu, Kayseri, Kiitahya, Samsun ve Yozgat
illerinde olmak tizere 5 ilde yapildigi, bu iller arasinda Samsun ilinin diger 4 ilin ekim ve
iiretim miktarindan daha fazla paya sahip oldugu goriilmektedir. Tohum dis1 iiretim
amagl ekim ve iiretimin sadece Samsun ilinde yapildigi, Samsun ilinin ekim alan1 141

dekar ve iiretim miktari ise 18 ton’dur (Tablo 4).
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Tablo 4 Tiirkiye’de il diizeyinde kenevir ekim alani ve tiretim miktarina (2015-2019) iligkin

veriler [16]
illere gire Kenevir Ekim Alam (da)
Kastamonu Kayseri Kiitahya Samsun Yozgat
Tohu  Tohu  Tohu  Tohu  Tohu  Tohu  Tohu  Tohu  Tohu  Tohu
m mDis1 m mDis1 m mDisi m mDisi m m Dis1
201
5 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0
201
6 0 0 0 0 0 0 25 45 0 0
201
7 0 0 0 0 0 0 24 46 0 0
201
8 0 0 0 0 0 0 59 55 0 0
201
9 85 9 32 10 100 0 297 141 15 0
illere gore Kenevir Uretim Miktar (ton)
Kastamonu Kayseri Kiitahya Samsun Yozgat
Tohu Tohu Tohu Tohu Tohu Tohu Tohu Tohu Tohu Tohu
m mDis1 m mDist m mDisi m mDisi m m Dis1
201
5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0
201
6 0 0 0 0 0 0 1 7 0 0
201
7 0 0 0 0 0 0 1 7 0 0
201
8 0 0 0 0 0 0 3 7 0 0
201
9 1 0 2 1 1 0 15 18 1 0

Bitkisel Ozellikleri

Kisa giin bitkisi olan kenevir, tek yillik, otsu bir bitki olup, diploid (2n) kromozom sayist

20°dr. Bitki boyu gesit ve yetistirme kosullarina bagli olarak 50-300 cm arasinda degisir.

Kenevirin kok sistemi kazik olup, olgunlasma sonunda kokler 1-5 m kadar derinlere

inebilir. Kenevir fidelerinin iki sapsiz kotiledon yapragi vardir; sonraki tiim gercek

yapraklarin bir sap1 vardir. Birinci gercek yaprak ciftinin her iki yaprag: tirtikli kenarlara

sahiptir [17]. Ikinci gercek yaprak ciftinden bir yaprak, yaprak sapinin ucundan yayilan

lic adet testere disli yaprake¢ik icerir (Sekil 2; [18]). Bitkinin govdesi ¢esitli derecelerde

oluklu olup, i¢i bostur. Bitki sikligina bagl olarak yiiksek bitki yogunlugunda gévdeler

hemen hemen dalsizdir [19].
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Sekil 2a. Kenevir bitkisi ve kisimlari; A: [§ ) ~
erkek siirgiin, B: disi siirgiin, C: Karpel, D: Sekil 2c Kenev1r b1tk1s1n1n genel goriiniisii
Stamen, E: Tapel, F: Tohum

Sekil 2 Kenevir Morfolojik Yapist ve Kisimlari [18]
Kenevir iki evcikli bir bitki olup, genellikle riizgarla tozlasir. Cigceklenme kisa giinlerde
hizlanir ve uzun giinlerde gecikir. Genellikle dioik olan kenevirin monoik c¢esitleri de
bulunmaktadir. Kenevirde cinsiyet ciceklenmeden Once morfolojik olarak ayirt
edilememektedir. Ciceklenmeye geg¢isin ilk isareti, farklilasmamis ¢igek taslaklarinin
olusumudur. Erkekler, bes radyal boliime sahip olan yuvarlak sivri uclu cicek
tomurcuklarinin ayrimi ile tamimlanmaktadir. Disiler ise simetrik borumsu brakte veya
canak yaprak genislemesi ile taninmaktadir [20]. Dioik bir bitkide, erkek ve disi bitkiler
genellikle esit sayida bulunur ancak ¢esitlere ve yetistirme kosullarina bagh olarak, erkek
bitkilere gore %50 daha fazla disi bitki bulunabilmektedir [21]. Erkek bitkilerin ¢icek
salkimlar1 az ya da hi¢ yapraksiz, kuvvetli bir sekilde dallanmistir. Disi bitkilerin ¢icek
salkimlar1 yaprakli, kisa ve dalsizdir. Erkek bitki ¢icekleri, ¢iceklenmeden hemen sonra

Oliirken, disi bitki ¢igekleri tohumlar olgunlagsana kadar yasamlarini devam ettirirler.
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Disi ¢igegin, iki stigmanin ¢ikinti yaptigi yumurtaligi tamamen kaplayan kiiciik yesil
kilifims1 bir organi vardir. Bu kilif, ince killarla kaplanmis ve cannabinoid igeren regine
salgilayan dairesel salgi bezleri ile kaplanmistir [17]. Ticarete konu olan tohum, kabuklu
bir meyvedir ve i¢inde tek bir tohum bulunur. Tohum elips bi¢iminde, hafif sikistirilmais,
pliriizsiiz, 2-6 mm uzunlugunda, 2-4 mm capindadir. Tohum rengi acik kahverengi ile

koyu gri arasinda degisir. Bazi durumlarda tohum benekli olabilmektedir.
Kimyasal I¢erigi ve Besin Kompozisyonu

Kenevir tohumu yaklasik %35 yag igermektedir. Kenevir tohumunun doymus yag asitleri
bakimindan diisiik bir profile sahip olmasi, tohumun kaliteli bir yag igerigine sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak, insan saglig1 icin gerekli doymamis yag asitlerinden
biri olan omega-3 (linolenik asit) ¢ok énemli bir yag asidi kaynagidir (Tablo 5). Insan
viicudu esansiyel yag asitlerini liretemedigi i¢in bu yag asitlerinin digaridan alinmasi
gerekir. Genel olarak insanlar ¢ok fazla omega-6 ve ¢ok az omega-3 alma
egilimindedirler. Dolayisiyla diyete kenevir tohumunun eklenmesi dengenin
saglanmasini desteklemeye yardimci olabilir. Nitekim yapilan bir arastirma sonucunda,
tavuk yeminde kenevir tohumu ve kenevir tohumu yagi kullanilmasi, yumurta sarisindaki
omega-3seviyesini artirmig ve daha saglikli bir omega-3/omega-6 oranina sahip

yumurtalarin elde edilmesini saglamigtir [22].

Tablo 5 Kenevir tohumunun farkli kisimlarinin besin degerleri

Tiim tohum Soyulmus Tohum Sikilmis tohum
Yag %36 %44 %11
Protein %25 %33 %34
Karbohidrat %28 %12 %43
Nem %6 %5 %5
Kiil %5 %6 %7
Toplam Diyet lifleri %28 %7 %43
Enerji (KJ/100g) 2200 2093 1700
Sindirilebilir Lifler 6 6 16
Sindirilemeyen lifler 22 1 27

Kenevir tohumu %25 protein oranina sahiptir. Bu oran, soya fasulyesinin i¢erdigi protein
oranina yakindir. Kenevir tohumu, insan viicudunun sentezleyemedigi ve disardan besin
yoluyla alinmasi gereken dokuz temel aminoasitin tiimiine sahiptir. Kenevir tohumu

ozellikle kalp sagligi igin yararlari olan arginin aminoasidi bakimindan zengindir.
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Kenevir tohumunda gluten bulunmadigindan Colyak hastaligina sahip kisiler i¢in ekmek
yapiminda kullanilabilecek bir besin kaynagidir. Ayrica, kenevir tohumu biinyesinde

onemli vitaminleri barindiran 6nemli bir vitamin kaynagidir ([23]; Tablo 6).

Tablo 6 Kenevir tohumlariin vitamin ve mineral olarak besleyici degeri

Kaynak (mg/ 100 g)
Vitamin E (toplam) 90,00
alpha-tokoferol 5,00
gamma-tokoferol 85,00
Thiamine (B1) 0,40
Riboflavin (B2) 0,10
Fosfor (P) 1,16
Potasyum (K) 859.0
Magnezyum (Mg) 483,0
Kalsiyum(Ca) 145,00
Demir (Fe) 14,00
Sodyum (Na) 12,00
Manganez (Mn) 7,00
Cinko (Zn) 7,00
Bakir (Cu) 2,00

Kenevir bitkisi Cannabinoid adi verilen kimyasal bilesikleri igerir. Dogal olarak olusan
bu bilesenler kenevirin hem olumlu hem olumsuz etkilerinin ¢ogunun iiretilmesinden
sorumludurlar. Tlim cannabinoid’lerin igerigi tam olarak bugiine kadar tespit edilmese de
iki ana bilesenin igerigi belirlenmistir. Bu iki bilesikler cannabidiol (CBD) ve
tetrahidrocannabinol (THC)’dur. Bu iki kimyasal bilesik ayni molekiiler yapiya sahiptir
ve 21 C atomu, 30 H atomu ve 2 O atomu igerirler. ki bilesik de insan beyninde bulunan
canabinoid reseptorleri ile etkilesime girerler. Ancak atomlarin diizenlenme seklindeki
kiiciik bir farklilik, farkli etkilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Cannabidiol (CBD)
psikoaktif degildir. Bu 6zelligi nedeniyle, cannabidiol dogal takviyelerde ve diyette
tetrahidrokanabinol (THC)'den daha sik goriilmektedir [24]. Ayrica, Cannabidiol, hem
endiistriyel kenevirde hem de narkotik kenevirde bulunmaktadir. Tetrahidrocannabinol
(THC) ise kenevir bitkisinin ana psikoaktif bileseni olup, kenevir bitkisinin narkotik
kismiyla dogrudan iligkili olan bir maddedir. Kenevir tariminin gelistirilmesi bakimindan
tetrahidrocannabinol orani diisiik, lif ve tohum yoniinden istiin verimli kenevir
cesitlerinin 1slah calismalar1 devam etmektedir. Endiistriyel tip kenevirlerde
tetrahidrocannabinol oraninin st sinir1 Kanada igin %0,3, Avrupa Birligi iilkeleri i¢in
%0,2 olarak belirlenmistir [25, 26].
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Kenevir Tarim

Birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de kenevir tohumu iiretimi uzun siire geri planda
kalmistir. Bunda yapraklarinin esrar yapiminda kullanilmasi sebebiyle ¢ift¢inin bu bitkiye
Onyargi ile yaklagilmasinin etkisi fazla olmustur. Ayrica kanun, yonetmelik ve mevzuatlar
da iretimin smirli kalmasinda rol oynamigslardir. Nitekim Kenevir ekimi yapacak
ciftcilerin il veya ilge miidiirliiklerinden yasal izin almak durumu ve {iretim siirecinde
siirekli olarak kontrol yapilmasi zorunlulugu bulunmaktadir. izinsiz yetistirilen kenevir
bitkisi hangi amaca yonelik olursa olsun kanun hiikiimlerine gére imha edilmekte ve
yetistirici hakkinda cezai islemler uygulanmakta ve yasal kovusturma yapilmaktadir.
Izinli kenevir ekilen alanlar ise il ve ilce miidiirliikleri teknik elemanlar: tarafindan
ekimden hasat zamanina kadar diizenli olarak kontrol edilmektedirler [27]. Tarim Orman
Bakanlig tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda Tiirkiye’de 2019 yili itibariyle
endistriyel amagli kenevir ekiminin 19 ilde serbest birakilmasina karar verilmistir. Bu
karar sonrasi Tiirkiye’de lif amagl kenevir tiretiminin artmasi beklenmektedir [28].
Kenevir bitkisinin adaptasyon kabiliyeti olduk¢a genistir. Bu avantajindan dolay kenevir
her tiirlii ekolojik kosullarda yetistirilebilir. Vejetasyon siiresi; lif elde etmek i¢in yaklasik
120 giin, tohumluk elde etmek i¢in ise yaklasik 150 giin civarindadir [29].

Toprak

Kenevir her yerde yetistirilebilmesine karsin yetistiriciligi i¢in topragin derin ve tavinda
siriilerek 1yi bir toprak hazirligi yapilmasit gerekir. Dolayisiyla gevsek, 1iyi
havalandirilmis killi, organik madde agisindan zengin, besim maddesi icerigi iyi olan pH
degeri 6,0-7,5 araliginda, gevsek yapida aliivyal topraklarda kenevir iyi yetisir Asitli,
kumlu, tinl1, agir killi topraklar ve drenaj 6zelligi bulunmayan topraklar kenevir tarimi
icin uygun degildir [29].

Drenaj1 1yi yapilmis ve esit kil yogunluguna sahip topraklar kullanilabilir fakat drenaji
yetersiz veya yanlis yogunluktaki topraklara yapilan ekimlerde yaygin olarak fide
cokelmesi durumuna maruz kalinmakta ve basarisiz olunmaktadir. Bunu yaninda kumlu
topraklar da yeterli sulama ve giibreleme ile verimli bir liretim i¢in hazirlanabilmektedir.
Fakat bunun getirdigi ekstra maliyetler iiretimi ekonomik olmaktan ¢ikartabilmektedir
[30].

Lif tipi kenevir, yliksek nispi nem, uygun sicaklik ve en az 700 mm yag1s alan bolgelerde

sulamaksizin yetistirilebilir. Ilkbahar ge¢ donlarma kars: toleransi az olan kenevir, -5
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°C’den diisiik sicakliklara maruz kaldiginda zarar goriir [27]. Fide doneminde su ihtiyaci
yeterince karsilanirsa iyi bir gelisme gosterir. Toprakta fazla nemin bulunmasi
durumunda, toprak asitliginin artmasiyla birlikte bitkinin topraktaki besin maddelerini
almasi gliclesir ve yapraklarda kloroz goriilmeye baslar. Bu nedenle kenevir tariminda
diizenli yagis rejimi arzu edilir [31].

Ekim derinligi

Tohum yataklarinin hazirlanmasi, kenevir tiretiminin 6nemli ¢aba harcanmasi gereken
kisimlarindandir. Sonbaharda pullukla siirme islemi tavsiye edilmekte ve sonrasinda
ilkbahara dogru tohum yataklarinin hazirligina baslanmalidir. Siki ve 19 - 31 mm
derinliginde yataklar kullanildiginda en iyi sonuglarin alindig1 goriilmiistiir. Daha derin
ekimlere karsi da tolerans vardir fakat bu durumda fide ¢okelmesi ile daha sik
karsilagilmaktadir [32].

Ekim zamam

Kenevir bir kisa giin bitkisidir, yani giinlerin 12 saatten az oldugu zamanlarda
ciceklenmektedir. Dolayisiyla bu bilgi g6z 6niinde bulundurularak yapilan erken ekimler
sonucu hem vejetatif biiylime daha yogun olacak hem de tohum iiretimi i¢in daha direngli,
1if Giretimi i¢inse daha uzun ve dayanikli yapida bitkiler elde edilecektir. Yiiksek verim
icin erken ekim yapilmasi Onerilir. Tohumlarin donma derecesinin biraz {izerindeki
sicakliklara kadar ¢imlenebilmesine ragmen 12-15°C derece sicakligindaki toprak
kosullar1 en uygun olarak kabul edilmektedir. Toprak nemliligi ¢cimlenme igin ¢ok 6nemli
bir degiskendir ve 6zellikle ilk 6 hafta boyunca yeterli yagis gereklidir. Yillik 62-76 cm
yagis, ortalama olarak ideal kabul edilmektedir. Lif i¢in liretim yapilacaksa ilkbaharin
son don zamani gegtikten sonra, toprak sicakliginin 8-10 °C oldugunda ekim yapilmasi
uygundur. Kuzey yarimkiiredeki iilkeler goz 6niinde bulundugunda 21 Haziran tarihini
takip eden 4-5 hafta iginde vejetatif biiylime yavaslamaya baslar ve gigeklenme siireci
tetiklenir. Tiirkiye’de bolgelere gore ekim zamani degismekle birlikte genellikle Mart-
Nisan doneminde ekim yapilir [33].

Ekim

Serpme ekim yontemi hala bazi bolgelerde uygulansa da genellikle mibzerle siraya ekim
yontemi uygulanmaktadir. Sira araligi belirlenirken bolgenin topografik kosullar1 ve
yetistirilecek olan ¢esidin 6zelligi dikkate alinmasi gerekir. Sira araligi; tohumluk iiretimi

icin genellikle 30-40 cm ve lif i¢in 20-25 cm arasinda degisir. Sira araliginin sik olmasi
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lif verimini ve lif kalitesini, seyrek olmasi ise tohum verimini ve tohum kalitesini artirir.
Tibbi Tohum olarak yetistirilen kenevir cannabinoid tiretimini maksimumda tutabilmek
icin genellikle 70-100 cm araliginda sikliklarla ekilmektedir [29, 32].

Tohum miktar

Dekara atilacak tohum miktari, tohumlugun ¢imlenme ve c¢ikis kabiliyetini dikkate
alinarak belirlenir. Lif tiretiminde teknik sap uzunlugunun ince ve uzun olmasi istendigi
i¢in sik ekimi saglamak i¢in dekara 6-9 kg tohumun atilmasi onerilir. Yiiksek kaliteli sak
lifi tretiminin kor lif {iretimine gore daha yiiksek tutulabilmesi i¢in ekimin yogun
yapilmasi gerekir. Sak lifi yogunlugu vejetasyonun yogunlugu ile birlikte artmaktadir
fakat optimal yogunluk bolgeden bolgeye farkliliklar gostermektedir. Neticede
hedeflenen yogunluk ise ortalama olarak m2 basina 60-100 bitkidir.

Tohumluk tiretiminde fazla dallanma saglayabilmek i¢in dekara 4-5 kg tohum atilmasi
yeterli olur [30]. 1kg’a yaklasik 54.000 tohum diismektedir. Neticede ulasilmak istenen
ise m? de yaklasik 40-70 adet bitkidir [30].

Bakim

Kenevir o6zellikle vejetatif aksamini olusturma doneminde c¢apalama ve sulama gibi
bakim islerine ihtiya¢ duyar. Yagis1 yeterli olmayan kurak bolgelerde iyi bir verim ig¢in
gelisme periyodu boyunca 2-4 kez sulama yapilmasi onerilir. Tohumluk yetistiriciliginde
uygulanan fazla su, generatif donemi ve olgunlasmay1 geciktirdiginden tavsiye edilmez
[30].

Giibreleme

Siklikla karsilasilan bir diisiince kenevir bitkisinin azot ve potas bazli besin maddelere
ihtiyact olmadigidir. Kenevir liretiminde dekar basina 8-14 kg azot ve 5-8 kg arasi fosfor
ile 3,5-8,0 kg arasi potas Onerilir. Kenevir, dzellikle tohum tiretimi hedeflendiginde iyi
bir azot giibrelemesine ihtiya¢ duymaktadir. Fosfor seviyeleri toprakta orta - yiiksek arasi
tutulmalidir (ortalama >40ppm). Kiikiirt 5000 ppm’in bir miktar iizerinde ve kalsiyumun
6000 ppm’ i gegmeyecek sekilde tutuldugunda dogru bir iiretim kosulu saglamaktadir. Tyi
havalandirilmis killi topragin yani sira organik madde miktarinin %3,5’dan yliksek
oldugu kosullarda tiretimdeki performansin arttigr gozlenmistir. Kiyaslamak gerekirse
kenevir, bugday ve misira uygulanan giibreleme ile benzer bir uygulamaya ihtiyac
duymaktadir. Kosullara bagl olarak dekara 2-4 ton ciftlik gilibresi uygulanmasi1 da
onerilmektedir [34].
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Miinavebe

Kenevir bitkisi uzun yillar ayn1 arazide ekilebilir. Ancak hasere tiremesi, 6zellikle kok
solucanlari, delici kurtlar, ¢liriitiiciilerin varligi bu durumu riske etmektedir. Kendisinden
sonra rotasyona girecek olan kiiltiir bitkisi i¢in temiz bir tarla birakmasi miinavebe
acisindan kenevir bitkisini tercih dnceligi olan bitkiler arasma sokar. lyi bir 6n bitki olan
kenevir, baklagillerle ve bugdaygiller ile ekim nobetine girebilir. Nitekim kenevir,
bugday ve fasulye ile miinavebeye girmektedir. Ancak kanola, soya fasulyesi ve ay¢icegi,
kenevir bitkisinde beyaz kiif ve bazi pestisit risklerini arttirdiklar1 gerekgesiyle tiretiminde
dontisiimlii olarak kullanilmamasi gereken bitkiler olarak gosterilmistir [35].

Hastalik ve zararhlar

Endiistriyel kenevir iiretiminde en sik rastlanan mantar bazli hastaliklar; gri kiif (Botrytis
cinerea) ve beyaz kiif (Sclerotinia sclerotiorum)’ tiir. Ayrica Pythium enfeksiyonlari, kok
clirimesi, piring yanigi, yaprak bakterileri ve bazi viral enfeksiyonlar karsilagilmis
hastaliklardandir [29].

Birgok bitki tiiriine gore boceklere cok daha dayanikli olmasina karsin mevsimsel olarak
problemlerle karsilasilmaktadir. Misir biti, kok kurtlari, ¢ekirgeler siklikla karsilasilan
bocek tiirleridir. Ozel olarak kenevir igin kayit altina alinmis pestisitler bulunmamaktadr.
Genel olarak 4 yillik rotasyonlar yapilarak bocek kontrolii saglanmaya galisilir [32].
Hasat ve harman

Kenevir bitkisi dioik (iki evcikli) bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla bitkiler erkek veya disi
olurlar (Sekil 3a ve Sekil 3b). Erkek ve disi bitkilerin bliylime hiz1 ve gelisimi farklilik
gosterir [26]. Erkek bitkiler erken ¢iceklenmeye ve erken olgunlasmaya daha meyilli
olurlar. Erkek bitkilerin olgunlagmasi, disi bitkilerin olgunlasmasindan yaklasik 4 hafta
erkendir. Olgunlagmada disi bitkiler ile erkek bitkiler aralarindaki farki en aza indirmede
populasyondaki bitkilerin ¢ogunlugunun disi olmasi ve tozlama i¢in az sayida erkek

bitkinin olmasi yeterli olur [33].
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Seki 3a Ciceklenmis disi kenevir bitkisi Sekil 3b Cigeklenmis erkek kenevir bitkisi
(orijinal) (orijinal)

Hasat zamani lif verimi ve lif kalitesini etkiler. Erken hasat, lif veriminin diismesine
neden olurken, gec hasat ise saplarin havuzlamasin gii¢lestirerek kaliteye etki eder.
Hasadin ¢ok ge¢ donemde yapilmasi durumunda ise lif elde edilmesi miimkiin olmaz
[35].

Tiirkiye’de Unye-Fatsa, Giimiishacikdy ve Kastamonu yéntemi olmak iizere 3 farkli hasat
yontemi uygulanmaktadir. Unye-Fatsa Hasat Yonteminde; erkek ve disi bitkiler
olgunlagsma donemlerine gore ayr1 ayri1 hasat edilirler. Glimiishacikoy Hasat Y onteminde;
erkek bitkilerin hasadr disi bitkilerin olgunlagsmasina kadar bekletilir ve erkek ve disi
bitkiler birlikte hasat edilirler. Kastamonu Hasat Yonteminde ise erkek bitkiler
olgunlasinca disi bitkilerle birlikte hasat edilirler [27].

Tohum elde etmek amaciyla yetistirilen kenevirlerden dekara 600-1000 kg arasinda sap
elde edilir. Tohum verimi lif tipi kenevirlerde dekara 80-100 kg, yag tipi kenevirlerde ise
80-300 kg arasindadir [35, 36].

Kullanim Alanlari

Kenevir, ¢ok yonlii kullanim alanina sahip bir bitkidir. Kenevir bitkisinden elde edilen
yag biyodizel ve alkol firetiminde, kozmetik sanayiinde, ilag, makina ve boya

sanayisinde, tohumundan protein elde edilmesiyle insan ve hayvan beslenmesinde, saplar
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tekstil sanayisi, kagit sanayisi, otomotiv sanayisi ve insaat malzemesi yapiminda
degerlendirilmektedir.

Kenevir lifi yiiksek mukavemet, yliksek nem ¢ekme 6zelligi, nefes alabilirlik kabiliyeti,
anti bakteriyel 6zelligi, UV koruma, anti-alerjik 6zelligi ve iyi elektrostatik 6zellikler
gostermesi ile katma degeri yiiksek iiriinlerin tiretiminde tercih edilmektedir [37, 38, 39].
Bu iistiin 6zellikleri ile i¢ ve dis giyim iiriinleri, ev tekstil iiriinleri ve aksesuar iiriinleri
%100 kenevir lifinden veya kenevir lifi ile farkli oranlarda cesitli liflerin karisimlari ile
tiretilmektedir.

Kenevir lifi ve saplari, ¢evre dostu malzeme sinifinda yer alirlar. Bu ¢evre dostu 6zelligi
ile kenevir yaliim malzemeleri, jeo-tekstil iiriinleri veya kagit gibi endiistriyel
kullanimlar i¢in tamamen yenilenebilir bir kaynaktir [37]. Kenevir lifi, yiiksek oranlarda
kullanildiginda diisiik yogunluklu kompozit iiretimine imkan sagladigi, yiiksek saglamlik
ve sertlik performansi verdigi bilinmektedir. Ayrica esnek ozelligi sayesinde isleme
sirasinda kirtlmaya kars1 da direnglidir [40, 41, 42]. Daha uzun kullanim siiresine olanak
saglayan biyolojik bozunabilirlik ve diisiik 1s1 iletim katsayisina sahip olmasi sayesinde
diger bitkisel liflere oranla kenevir lifi 1s1 yalittm malzemesi olarak yiiksek performans
gosterir [43]. Nitekim kenevir lifi bu istiin 6zelliginden dolayr insaat sektoriinde
izolasyon malzemesi olarak tercih edilmektedir.

Kuzey Amerika, diger iilkelere kiyasla otomotiv sektdriinde kenevir lifi kullanimi
bakimindan lider durumdadir. Amerika’daki otomotiv sirketlerinde iiretilen araglarda
kenevir gibi dogal liflerle giiclendirilmis termoplastik ve termoset kompozitlerini
kullanmaktadirlar [44, 45]. Brezilya’da bulunan Mercedes Benz otomotiv sirketi 1992
yilindan itibaren dogal lifleri, tirinlerinde kullanmaya baglamistir [45, 46]. Bu dogal
lifler; ara¢ gdvde alt1 panelleri, koltuk arkaligi, tavan dosemesi, kaput altindaki radyator
deposunun alt1, kap1 pervazi paneli, arka panel raflari, bagaj pervaz kaplamasi, ¢amurluk
parcalari, bagaj bolmesi, hoparlor, motor ve vites kutusu kapagi, yedek lastik
boliimlerinin kapagi, motor kapagi pervazi, kapi paneli, zemin {ist levhasi, hali dosemesi,
koltuk altliklari, alet kutusu bdlmesi gibi otomobil i¢i kistmlarda kullanilmaktadir [47,
48, 49].

Kagit-karton iiretiminde selilloz hammaddesi olarak kenevir gibi tek yillik bitkiler
degerlendirilmektedir. Kenevir seliilozlarinin elyaf boylari, genellikle diger agaclardan

elde edilen seliilozlarin elyaf boylarindan kisa oldugu i¢in kagida daha diizgiin gériiniim
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vermektedirler. Tiirkiye’de iiretilen kenevirin biiyiik bir kismi sigara kagidi iiretiminde
hammadde olarak kullanilmaktadir. Kenevir seliilozlarinin elyaflar1 yiiksek mukavemet,
opasite, beyazlik ve sigara kagidina daha iyi bir tat vermesi bakimindan diger agaclara
gore daha avantajhidir [50].

Kenevir tohumu ve yagi yiliksek besin degerine sahip olmasindan dolay1r Avrupa’nin
birgok tilkesinde insan tiiketimi i¢in kenevir bazli islenmis gida piyasas1 bulunmaktadir:
Iceceklerden fermente edilmis 6zel iiriinlere, tatli, peynir, ekmek, salata ve cikolata gibi
bircok gida {riinlinlin  hazirlanmasinda  kenevirin  besinsel  6zelliklerinden
yararlanilmaktadir [51]. Kenevir tohumu ayrica sabun iiretmek amaciyla da
islenmektedir.

Besin degerine ek olarak kenevir, binlerce yildir tibbi amagla kullanilmistir. Nitekim
Antik ¢aglardan beri, bir¢ok anti-enflamatuar, anti-atopik, anti-radikal ve cilt iyilestirici
olarak kenevir kullanilmaktadir. Giiniimiizde, kenevirin tibbi kullanimini yasallastiran
yasalar Diinya capinda giderek artan sayida g¢ikarilmaktadir. Kenevir tohumunun
kolesteroliin dengelenmesi ve yiiksek tansiyon dahil olmak iizere olumlu saglik yararlar
vardir [52]. Kenevirin yagi, norodermatoz ve sedef hastaliginin tibbi tedavisinde
potansiyel olarak énemli bir kaynaktir [53, 54, 55]. ABD Gida ve llag Idaresi (FDA),
2018’de ciddi epilepsi formuyla iligkili nébetlerin tedavisi igin cannabidiol igeren oral
soliisyonu (Epidiolex) onaylamistir. FDA, kanser hastalarinda kemoterapiye bagl olarak
ortaya ¢ikan bulantt ve kusmayi tedavi etmek icin sentetik cannabinoid’ler olan
dronabinol ve nabilon’u onaylamistir. Dronabinol ayni zamanda AIDS hastalarinin
istahsizlik ve kilo kayb1 tedavilerinde kullanilmak iizere onaylanmistir [S6]. Ayrica, 1slahi
edilen kenevir gesitlerinden elde edilen oziitlerden, son yillarda kenevir 6zli saraplar
tiretilmeye baslanmistir [57].

Organik olarak yetistirilen kenevir tohumu yagina dayali olarak firetilen cilt bakim
tirlinleri potansiyel bir Pazar olarak 6nem arz etmektedir [58]. Omega-3, omega-6 ve
tokoferoller (E Vitamini) bakimindan zengin olan bu yag, nemlendirici faydalar1 ve cildin
gecirgenlik bariyerini giiclendirme kapasitesi ile bilinmektedir. Kenevir tohumu yag,
cilde hizla niifuz eden olduk¢a kuru bir yagdir.

Kiimes hayvanlarimin beslenmesinde karisim olarak kenevir tohumu kullaniminin
yumurta agirh@int artirdigt ve yumurtalarda Omega-3 ve Omega-6 yag asitlerinin

igeriklerini artirdig1 belirlenmistir [59].
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Kenevir samani yalitim 6zelligi ve su emme yeteneginden dolayr hayvan ciftliklerinde
altlik olarak kullanilmaktadir. Ayrica bahgelerde kaplama malzemesi olarak kullanilan
kenevir samani1 sayesinde, yabanci otlarin biiylimesi engellenmekte ve toprak nemi
korunmaktadir [60].

Kenevir biyodizel yapimi i¢in enerji degerleri izerinden en uygun, en doga dostu, en hizl
tiretimi olan, en bol kaynaktir. Ek olarak, kenevirin bir yakit kaynag: olarak bir diger
avantaji, biyoetanol veya biyobutanol gibi diisiik karbonlu yakitlar olusturmak igin
fermente edilebilecek yiiksek bir biyokiitle igerigine sahip olmasidir [61]. Nitekim
kenevir; damitma yoluyla komiir, metanol, metan veya benzine iglendigi gibi yakilabilir
veya islenebilir ve seliilozik bazli etanol elde etmek i¢in kullanilmaktadir [62, 63].
Kenevir tiirleri biitiin bitki ve/veya metabolitleri hammadde olarak degisik amaclarla
kullanilmaktadir. Bitki bilesenlerinin igerigi ve bilesimi genotip, cevre, yetistirme teknigi
paketi uygulamalarina bagli olarak degiskenlik gosterir. Geleneksel iiretim yontemlerinin
yaninda Ozellikle standart {iriin elde edilmesinde biyoteknolojik yontemler iizerinde
durulmaktadir. Son yillarda yapilan c¢aligmalarda o6zellikle iiretim ydntemlerinin ve

tekniklerinin gelistirilmesi amacina yonelik yogun caba sarf edilmektedir [64].
Sonuc¢

Kenevir, adaptasyon kabiliyeti ve yabanci ot rekabeti bakimindan istiin performansli,
bitki besin elementi bakimindan kanaatkar olmasindan dolay1 ¢evre dostu bir bitkidir.
Besin kompozisyonu bakimindan hem insan hem de hayvan beslenmesi bakimindan
yiiksek bir potansiyele sahiptir. ilag, gida, kagit, biyoyakat, tekstil, kozmetik, insaat ve
otomotiv sektdriine kadar olduk¢a genis kullanim alanina sahip olan kenevir, petrol ve
petrokimyanin kullanildig1 her alanda da kullanilabilecek alternatif bir bitkidir. Narkotik
ozelliginden dolay1 19. asrin ortalarinda birgok iilkede tiretimi yasaklanan kenevir, son
yillarda 6zellikle endiistriyel kenevir olarak tiretilmek i¢in yeniden 6nem kazanmaya
baslamistir. Tiirkiye'de 2019 yilinda endiistriyel kenevir iiretim amaciyla 19 ilde kenevir
tarimina izin verilmistir. Bu illerde kenevir iretiminin artirilmasina yonelik olarak yasal
ve teknik altyapinin tamamlanmasi yoniinde 6nemli ¢calismalar yapilmaktadir.

Bircok kaynakta gelecegin bitkileri arasinda gosterilen kenevir bilhassa endiistriyel
kenevir olarak tarimsal iiretimde mutlaka hak ettigi yeri alacak ve genis kullanim alani

sayesinde uluslarin ekonomilerine katki saglayacak 6nemli bir kaynak haline gelecektir.
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