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MEDEA ve HEDDA GABLER
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OZET

Tim diinyada “histeri” ya da “isteri” olarak bilinen, ani ve asiri duygusal tepkimelerin yol actigi
psikosomatik ve psikonevrotik bozukluk; ilk kez tanilandi§i ¢aglarda anatomik bilginin yeter-
sizligi sebebiyle ‘rahim kaynakli bir hastalik’ olarak tanimlanmis; antik zamanlardan on doku-
zuncu ylzyil sonlarina degin kadina 6zgi bir rahatsizlik olarak tip literatiiriinde yer almistir. Bu
“bilimsel” yanilgi ylzlerce yil sirecek tarihsel bir yanilgiya kapi agmis ve bir¢cok kadin igin ezber
bir yargiya varilmasina sebep olmustur. Caglar boyunca aklini igletmeye ¢alisan, duygusunu
dile getirmeye ciiret eden, kendini ifade etmeye, varligini ispat etmeye ¢abalayan kadinlar his-
teri etiketi altinda gizil “cinsel kiskanglik” yargisiyla yaftalanmis; bu s6zde rahatsizhigin gide-
rilmesi adina ilkel tedavi yontemlerine maruz birakilmis ya da yalnizlastinlmistir. Bu ¢alisma,
tiyatro sanatinin en unlu iki kadin karakterini, antik caglardan Medea ve modern zamanlardan
Hedda Gabler’i merkezine alarak, histeri mefhumunun tarihsel siirecini feminist bir bakis agisi
ile tartismayi1 amagclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Histeri,Medea, Hedda Gabler, Toplumsal Cinsiyet, Tiyatro

* Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Dramatik Sanatlar Yiiksek Lisans Programi - dclecoban@gmail.com

13



GORUNUM 2020, Issue 9, Journal of Kocaeli University Faculty of Fine Arts

HYSTERIA TROUBLE:
MEDEA vs HEDDA GABLER

Dicle COBAN

ABSTRACT

The psychoneuratic disfunction which causes sudden and extreme emotional reactions is
known as “hystreia” all around the world. During the ancient times it is first diognaised as “an
uterus related disfunction” due to the lack of anatomical knowledge and it had defined as a fe-
male related disorder in medical litarature until the end of nineteenth century. This“scientific”
delusion led to a historical mistake for centuries and caused a rote provision about numeruos
women. This delusion had put a label named as latent “sexual envy” on women who tried to
prove their own exsistance, dared to express their feelings and their own identity and women
were exposed of primitive approaches to cure the so-called disorder or they were isolated.
The indicated study aims to debate the historical process of hysteria notion by centeralizing
around two famous female theatre characters ,Medea from the ancient times and Hedda Gab-
ler from modern times, from the feminist perspective.
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GiRiS

Histeri Belasi: Medea ve Hedda Gabler adli bu ince-
leme, antik ¢aglarda yapilan tibbi bir hatayla, Hipok-
rat'in kadinlarin yasadigi sinirsel buhranlari fizyolojik
bir sebebe indirgemesi -zira kadin diisiinceden yok-
sundur, sinirsel buhranlar ancak digtinme kabiliyeti
olan erkege bahsedilmistir- ve bu rahatsizligin kay-
nagi olarak da erkek ve kadin fizyolojisi arasinda en
belirgin anatomik farklardan olan ‘hystera’yi yani ra-
him'i gostermesinin yol actigi binlerce yillik bu hata-
nin sosyal yasami erkekten yana dizenledigi, erkek
dizenin igleyisini toplumsal cinsiyet kodlarini aktive
ederek sagladigi ve gi¢lendirdigi iddiasinda buluna-
rak; bu iddiayi iki GUnli kurmaca —burada bir ironi s6z
konusu; kiiltirel olarak insa edilmis kadin da aslinda
bir kurmacadir- kadinin hikayesini sokimleyerek or-
taya koyma g¢abasindadir.

Calismanin 1. Boliminde Hystera'nin tanimi,
tarihgesi ve heniiz diizenlenmekte olan ermerkezli
yasami dizenlemeye olan yardimi tartisilacakken;
1.1 béliminde histeriye dair yapilan arastirmalara
deginilecek; 2. bolimde ise (2.1 ve 2.2 bollimleri da-
hil) antik zamanin en Uinli tragedyalarindan Medea ve
modernitenin kritiklerini Urettigi ve islettigi modern
zamanlardan Hedda Gabler oyunlari sokiimlenerek
bu metinler icerisinde histerinin izleri aranacaktir. So-
nu¢ boliminde ise her iki oyunda rastlanan histeri
gostergeleri ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki
orintd tartigilarak ¢calisma bitirilecektir.

1. BOLUM
HYSTERA ve TOPLUMSAL CINSIYET

Sozliklere bakildiginda Histeri kavraminin pek ¢ok
tarifiyle karsilasmak miimkiindiir. ilk olarak Tiirk Dil
Kurumu sozligine bakildiginda asagida anlam ile
karsilasiimaktadir:

-Duyu bozukluklar, ¢irpinma, kasilmalar ve
bazen inmelerle kendini gosteren bir ruhsal bozuk-
luk, isteri (TDK,2011:1105).
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So6zlige gore histeri kavrami ayrica ‘isteri’ olarak da
bilinilmektedir. Ancak bir cinsiyet belirtiimeksizin bir
hastalik oldugu sanisi yaratmaktadir. Diger yandan
histeri kelimesinin kokeni arastinldiginda, sézcigin
psikiyatri disiplinine 6zgl oldugu, kék anlam olarak
kadin biyolojisine atfedilen bir organdan geldigi go-
rilmektedir:

- Psikiyatride bir ruh hastaligi, kadinlara 6zgl
oldugu dusuindlen asin duyarlik hali, rahime ait, ra-
him (eskiden isteriye rahim salgilarinin diizensizligi-
nin yol agtigina inanildidi i¢in) (Nisanyan,2012:273).

Yukaridaki tanimda parantez arasinda verilen
bilgi histeri pratigine dair gizil bir bilgi verirken diger
yandan hastaligin alanina dair bir arastirmaya sevk
etmektedir. Buradan hareketle psikoloji sozlikleri in-
celendiginde asagidaki tanimla karsilasiimaktadir:

-Yunanca rahim anlamindaki ‘hystera’dan
gelen ve ylzyillarca kadina 6zgi oldugu distindlen,
gergekten de siklikla kadinlarda rastlanan, giinu-
mizde pek kullanilmayan bir terim. Klasik anlamiy-
la telkine acgiklik, duygusal patlamalar, histriyonik
davraniglar, bastirilmig kaygi, bilingdisi ¢gatismalarin
felg, korlik, his kaybi gibi fiziksel semptomlara do-
nustiridlmesi, vb semptomlarla tanimlanan bir nev-
roz. Bu semptomlarin hem kaygiyi dindirmeye, hem
de dikkati cekmeye, sempati uyandirmaya yonelik
oldugu varsayllmaktadir. Freud bunlar cinsel dirtu-
lere yonelik savunma araglar olarak yorumlamistir
(Budak,2009:354).

Sozluk anlamlarina bakildiginda tanimlarda
sinir olarak kadin ve rahim kelimelerinin 6ne ¢iktigi
gorulmektedir. Bu iki kavram arasinda tanimi yapilan
histeri, rahim kelimesinden kaynaklanan onyargiyla
biyolojik cinsiyete 6zgl bir hastalik olarak literatr-
de yerini almistir. Histeri'yi rahim merkezli bir hasta-
lik olarak tanimlayan ilk hekim antik zamanlarin en
bilinen filozof-hekimi Hippokrates'tir. Hippokrates
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kadinlar ve erkeklerin farkli fizyolojilere sahip olma-
larinin hastaliklari farkhlastirdigini; kadin bedeninin
nemli ve serin olmasinin kadini hastaliga yatkin hale
getirdigini belirtir ve kadin bedenini erkek bedenin-
den ayiran en belirgin organ olan rahime dair soyle
der;

Kadinlarla ilgili bir baska husus: Kadinlar erkek-
lerle cinsel iliskiye girerlerse sagliklari girme-
dikleri zamankinden daha iyi olur. Zira birincisi
cinsel iliski rahmi nemlendirir, rahim gereken-
den daha kuruysa asiri kasilir, bu asiri kasilma
bedende agriya yol agar. Ikincisi, cinsel iligki
kani i1sitip daha da sivilagtirarak adet kanama-
lari akmadiginda kadinlarin bedeni hastaliga
yatkin duruma gelir. Kadin hastaliklari ile ilgili
béliimde bunun nedenini acgiklayacagim (Hip-
pokrates, 2018:362)

Ayni zamanda kadinlarda gorilen cinsel is-
tegi de histeri olarak tanilamistir. Ancak yuzlerce yil
sonra bu taninin hatal oldugu anlasiimis, histerinin
fizyolojik degil psikolojik kdkenli oldugu kesfedilmis,
dolayisiyla biyolojik cinsiyetle sinirlandirilamayacagi
anlasilmis, tibben tani yeniden diizenlenmistir. '

Hippokrates'in, hastaliklarin fizyolojik sebep-
leri olduguna olan inancindan bu hatanin kaynaklan-
dig1 disunulmektedir; ancak on dokuzuncu ylzyilin
ilk yarisina kadar bu hatanin siirmesi ise modernite-
nin idealize ettigi ‘insan’ taniminda zihinsel hastalik-
larin olmayacagi, hastaliin ancak fizyolojiden kay-
naklanacagi diistincesine dayanmaktadir.

Histeri tanimindaki etkin bu yaklagima iliskin
Unld Fransiz norolog-disiinir Pierre Janet soyle bir
aciklamada bulunmaktadir:

“Platon’un Timaios’ta gecen dlisiini bilirsiniz: ‘Ra-
him, cocuk peyda etme hasretinde bir hayvandir.
Ergenligin ardindan uzun miiddet ¢orak kaldiginda

T Calismanin 1. Bolimiinde bu tanimlardan biri yer almaktadir.
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buna katlanamaz, hiddetlenir, tiim bedeni dolasa-
rak hava girislerini kapatir, solunumu durdurur, be-
deni feci tehlikelere atar, tirli hastaliklar meydana
getirir; ta ki arzu ve ask erkek ve kadini bir araya ge-
tirip bir meyve verene ve onu adeta agactan topla-
yana dek.’ Bu kli¢lik sevimli hikaye on asir boyunca
histerinin tek agiklamasiydi ve 1860°da Louyer de
Villermay tarafindan ifade edilen biitiin budalaca
fikirlerin de kaynagiydi. Yumurtaliklarin seviyesine
yerlesen karin agrilarinin, histerik bas agrisinin ha-
reketlerinin ve nobet sirasinda hastalarin yasadigi
bogulmalarin bunda oynadiklari rolii tahmin eder-
siniz. Histeri bir uterus (rahim) gerektirdiginden
erkeklerde gorilmesi fikri kabul edilmemekteydi
(Janet, 2020:27-28)"

Buradan hareketle, histerinin tanimlarindan
ilkine, Selguk Budak'in hazirladigi psikoloji s6zligin-
den alintilanan tanimi, hastaligin tanimi igerisinde
gecen ‘gergekten de sik sik kadinlarda gorilen’ kis-
mini daha dikkatli incelemek gerekmektedir. Burada
Su soruyu sormanin beis bir yani yoktur: Madem se-
bep rahim degil neden hala kadinlarda daha sik go-
rilmektedir? Ya da tanim neden ille de bu sekilde du-
zenlenmektedir? Bu sorular izleginde ilerlendiginde
verili tarihsel algi ile karsilasiimaktadir.

Tarihe genis bir perspektiften bakildiginda
oldukga belirgin bicimde tarafli oldugunu gorilmek-
tedir. Klasik ¢aglardan beridir siregelen, tek cinsin
tahakkumund orgutleyen ve bu tahakkim pratigini
surduren, siregen bigimde Ureten bir sdylene da-
yandigl; antik donemlerde yapilmig tanimlarin dogru
oldugu 6n kabuliyle bigimlendigi ve bunlar lizerine
insa edildigini gozlemlemek ancak mevcut bakis agi-
sini farkl bigcimde konumlandirmakla mimkinddr.
Verili tarih algisinin anti-feminist oldugu yalnizca ba-
kis acisinin egemen anlayisin karsisina gegildiginde
gorulmektedir. Feminist bir bakis verili tarihsel sireci
alt Ust ederek yeni bir okuma saglamakta ve toplum-



Histeri Belasi: Medea ve Hedda Gabler, Dicle COBAN

sal yasamin iginden birgok pratigi referans alarak bir-
takim sorular sordurmaktadir. Bu noktada feminist
tarihgiler Juliet Mitchel ve Ann Oakley feminizme dair
yaptiklari su saptamayi hatirlamakta fayda var:

“Bir dislince sistemi oldugu olglide, cinsler
arasinda toplumsal yasami belirleyen biyolo-
jik bir karsitlik oldugunu 6ne siiren gorisin
tersine, kadin ile erkek arasindaki toplumsal
iliskilerde bir celisme oldugunu vurgular ve
savunur. Bu ¢elisme higbir zaman bir biyolojik
karsithk gibi duragan degildir, aksine bu gelis-
me degisir, bagka seyleri harekete gegirir ya da
onlar tarafindan harekete gegirilir. Dolayisiyla
digerlerinin yani sira toplumsal degigsmeyi ve
insanlk tarihinin hareketini etkileyen bir gii¢
olur. Feminizm cinsiyete gore belirlenen bu
toplumsal yapilanmayi konu alr; bu konudaki
bilgi birikimiyle ilgilenmekle kalmaz, toplumsal
yapinin kendisine iliskin kavrayisin gelismesiy-
le de ug@rasir. Boyle bir kavrayisin gelistiriime-
si sanat ve ideolojinin, daha da aciktir ki tarih
ve sosyoloji konularinin yeniden incelenmesini
gerektirir. Yalnizca toplumsal sistem hakkinda
yeni bir anlayisi degil, ayni zamanda, ilk agiz-
da bu sorgulamayi yaparken kullanilan disgiin-
ce sisteminde de yeni bir anlayigi zorunlu kilar
(Mitchel-Oakley, 1998:21-22)"

Feminist bakis, glindelik yagam pratigi iceri-
sinde gozlemledigi, kadinin erkege gore dezavantajli
konumda olusunu, erkek karsisinda edilgen konu-
munu ve bunlara bagl olarak kadinin erkek tarafin-
dan somdrilmesinden hareket eder. Mevcut soyleni
yaratan ideolojiler ve toplumsal hareketlerden farkl
olarak s6z konusu somirunin kdkenine iner ve bu
durumu sorunsallagtirarak sokimuni yapma caba-

sina girer.

Bu baglam lizerinden hareket edildiginde ilk
olarak Amerikali feminist tarihgilerin kesfettigi top-
lumsal cinsiyet kavrami 6ne gikmaktadir. ilgili s6zliik-
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lere basvurdugumuzda kavramin antropolojik temelli
oldugu gorilmektedir. Kavramla ilgili sozliklerde yer
alan tanim ise su sekildedir; “...biyolojik cinsiyet bag-
lantili davranislarin kbkenlerine ve siregenligine, cin-
sel hiyerarsinin kokenlerine ve anlamina ve toplumsal
cinsiyet kimliginin sorunlu dogasina iliskin konulari
icerdigi soylenebilir” (Aydin-Emiroglu, 2009:805).Ay-
rica, “toplumsal cinsiyet, genel anlamiyla eril ve digil
ayrimina génderme yapar; akademik alanda ise bi-
yolojik cinsiyet farkliliklarina yliklenmis, toplumsal,
kiiltirel ve psikolojik ingalara olarak ele alinmaktadir”
(Emiroglu-Aydin,2009:805), gibi tanimlarla da kargila-
stimaktadir. Bu tanimlar disinda Amerikali feminist
tarihgi Joan W. Scott'in kavramla ilgili tanimina da
g0z atmak gerekmektedir.

“En gtincel kullanimiyla toplumsal cinsiyet ilk
kez, cinse dayali ayrimlarin aslen toplumsal ol-
dugunda israr eden Amerikali feministler ara-
sinda ortaya ¢ikmis goriiniyor. Bu sézclk, cins
ya da cinsel farklilik gibi terimlerin kullaniminda
ima edilen biyolojik determinizmin reddini ifade
etmistir. Toplumsal cinsiyet, ayni zamanda, di-
silligin normatif tanimlarinin iliskisel yonini de
vurgulamistir (Scott,2013:62-63)”

Toplumsal cinsiyet kavrami tanimlanip ortaya
¢tktigi yirminci ylzyihn ilk yarisindan itibaren surekli
bicimde esneyen ve yenilenen bir kavram. Bunda el-
bette kavrama ickin yenilik¢i bakisin zamanla derin-
lesmesinin, siiregen bi¢cimde toplumun ve icadi olan
kdltirin altinin kazihp yeni kesiflerin yapilmasinin da
payl yadsinamaz.

Toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin kurulma-
sina ve igletilmesine olanak saglayan ise en eski
tahakkum pratiklerinden biri olan ‘cinsiyetgilik’ pra-
tigidir. Tarih boyunca iki cins oldugu kabul edilen in-
san tlrd arasinda yapilan ayrim ilk olarak cinsiyetten
baslamis, daha sonra diger ayrimlar belirlenmis ve
toplumsal kategoriler olusturulmustur. Cinsiyet ayri-
mi, modern-kiiltirel yasamin icadi ile birlikte tek cin-
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siyet egemenliginin olugsmasini saglayan en gerekli
araclardan biri olmus ve erkek cinsini 6ne ¢ikararak
etkinlestirmis, kadin cinsini ise belli tanimlarla sinir-
landirarak edilginlestirmistir. Bu kategorilendirme
yapilirken biyolojik ozellikler en belirleyici unsurlar
olmustur. Cinsler arasi farkhliklar 6ne sirtlerek, ka-
dinin yasami temsil ettigi ve ustalikh bigimde kulla-
nilmasi gerektigi sonucuna varilarak, kadinin varligi
ancak ve ancak bir ustaya tabi oldugunda taninmis-
tir. Anlasildigi tizere burada usta erkek cinsine denk
diismektedir. insanlik tarih boyunca bu benzetmenin
farkli metaforlarini sosyal dolayisiyla kiltirel yasa-
min her alaninda gérmdis ve bizzat tretmigtir. Yasa-
mi kontrol altinda tutan ve onu kendi cinsinin menfa-
atleri geregi kullanan erkek, kendi cinsi ile bir araya
gelerek orgilitlenmis ve toplumsal cinsiyet rollerinin
olusmasinin temelini atmistir.

Boylelikle sosyal yagsamin devindigi temel iki-
ligi eril-disil (egemen-6teki) mantalitesi tizerine ku-
ran erkek cinsinin bundan sonra yapacag tek sey bu
ikiligin selametini saglamak olacaktir. Sosyal yagami
denetim altina alarak kadini bu yasamdan, kamusal
alandan menederek, ait oldugunu iddia ettigi 6zel
alana, eve kapatarak yasami buradan takip etmesini
ve yalnizca yagsamin devamlihigini saglayan tretime
erkegin izni geregince dahil olmasina izin vermistir.
Bu 6rguitli pratige bugtin ‘eril tahakkim’ dendigi her-
kesce bilinen bir gercektir.

Aklin ve rasyonalitenin icat edildigi antik ¢ag-
larda verili cinsiyet algisi belli ¢cergeveler ile tanim-
lanmis, toplumsal hiyerarsi i¢erisinde hangi cinslerin
hangi alanda aktif olacagi kararlastinimis; cinsler
arasi gorev dagihmi aktif bigimde isletilmistir. Bu
tanimlara bakildiginda kadin, bedeni, fiziksel ve sub-
jektif olani temsil ederken; erkek, akh, diistinceyi ve
objektif olani temsil etmektedir. Boylelikle biyolojik
cinsiyetler Uzerine inga edilen kiiltirel cinsiyetler,
toplumsal cinsiyet rolleri belirlenmistir. Bu durum
moderniteye gelindiginde degismemis bilakis bu ta-
nimlar genisletilmistir; kadin duygularla iligkilendiri-
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lip, kaotik, diizensiz, 6zel olana denk diiserken; erkek
kiltire, dizene, zihinsel, evrensel ve kamusal olana
denk dismektedir. Konuyla ilgili Yasar Cabuklu’nun
asagida yer alan saptamasi modernitenin beden al-
gisini gozler éniine sermektedir:

“Bedeni teknik bir nesne olarak géren moder-
nlik, aciyi fizyolojik bir semptoma indirgiyor.
Erkek kdiltiriin kamusal diinyasiyla ve yliksek
zihinsel siireglerle 6zdeslestirilirken kadinin pa-
yina dogum, regl gibi asagi beden fonksiyonlari
dislyor. Kadin biyolojik, dogal, ézel, evcil, duy-
gusal, tepkisel, irrasyonel olanla birlikte aniliyor
(Cabuklu, 2004:81)"

Bir diger yandan modern zamanlarda erkek
distinceyi temsil ederken bedensel aci ¢ekmesi
mimkin degildir. Dusiince beden gibi incelenebilir
bir mekanizmaya sahip olmadi§i igin bir tedavi yonte-
mi de gerektirmez. Fakat diger yandan kadin bedene
ve onun arkaik kalintisi olan duyguya i¢kin bir yaratik
olarak tariflendigi icin, duygularin tekinsizliginin ya-
rattigi bedensel bir kirilganliga —ki burada regl olma-
lari, hormonal 6zellikleri devreye girmektedir- sahip
olduklari 6ne sirilmektedir. Kadinin biyolojisi geregi
icinde bulundugu ‘duygusal diizensizlikler’ toplum
icin kontrol edilmesi gereken potansiyel tehlikeler ha-

line evrilmektedir.

Bu ylzdendir ki erkek, aklinin bozulacagi her-
hangi bir alanda biyolojik cinsiyeti geredi bulunmaz.
Ancak kadin biyolojik cinsiyeti geregi aklin isletileme-
yecegi bir zemindedir ve bu durum kadinin rasyona-
lite icin zayif, kirilgan, glivensiz oldugu anlamina gel-
mektedir. Rasyonel alana dahil edilmeyisi de biyolojik
sebeplerden ileri gelmektedir.

Eril tahakkim pratigi, cinsler arasi farkllklar-
dan beslenerek kendi selametini saglamanin birgok
yolunu bulmustur. Histeri hastalii da kadina mal
edilerek tahakkim pratigini igleten, toplumsal cinsi-
yet kavramini aktive eden bir noktada durmaktadir.

Tarih boyunca kadinlar kamusal alana girmek iste-
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diklerinde, bu girigimi, eril toplumca belirlenmis ala-
nin disina ¢ikma cireti olarak algilanmis, kadin do-
gasinin zayifiginin bir gostergesi olarak ele alinmis,
kontrol altinda tutulmasi gerektigine kanaat edilerek,
bu gibi durumlarin hastalik oldugu ve iyilestirilmesi
gerektigi dayatilmistir.

Tekinsiz bir durum yaratan kadin duygusallidi, ras-
yonaliteyi baltalayabilecek 6nlenemez -zira kadinin
kaderidir- bir mekanizma olarak ‘histeri’ adi altinda
tedavi edilmesi gereken bir sakincaya doniismekte-
dir. Erkek aklin bu sebeple disladig, irrasyonel olarak
niteledigi, dayattigi tedavi yontemleri ile bastirdidi
histeri Fransiz nérolog Jean Martine Charcot'un on-
culigiinde —daha sonralari Freud ve Breuer'in katki-
lariyla- sebeplerinin fizyolojik degil psikolojik oldugu
kanitlanmis ve kadina 6zgu bir hastalik olmaktan ¢ik-
mistir.

1.1. Histerik Olgu Hikayeleri
ve Tedavi Yontemleri

Histeriyi klinik diizeye tasiyan ve histeri bulgularini
noroloji metodolojisi ile inceleyerek, histerinin fizyo-
lojik degil, norolojik ve hatta travmalara bagl olabi-
leceginden ‘psikotik’ oldugunu iddia eden ilk hekim
Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot’dur. Charcot'ya
gore histeri rahimle iliski degildi, norolojik bir hasta-
likti ve siklikla diger hastaliklarla da (ms, sara vd) ka-
nistirllmaktadir (Janet,2020:19-32).

Histerinin Charcot'ya kadar biyolojik bir ra-
hatsizlik olarak diistinilmesi ve benzer semptomlar
nedeniyle sik sik baska hastaliklarla karistiriimasi
(sara, ms gibi) sebebiyle birgok yanlis tedavi yontemi
uygulandigini Charcot’nun 6grencilerinden Pierre Ja-
net’nin su ifadelerinden anlamaktayiz:

“...ardindan doktor miidahale eder, aileyi korku-
tur, hastayi perisan eder ve hastanin hayatini alt
st edecek ve gliclini tiiketecek akil almaz di-
yetler verir.En sonunda cerrah devreye girer. Ke-
silen kollari, kasilmalar yliziinden yarilan boyun
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kaslarini, yalnizca kramplar yliziinden kirilan ke-
mikleri, hayalet timérler yliziinden kesip ag¢ilan
karinlari ve ézellikle sahte yumurtalik tiimoérleri
ylziinden kisir birakilan kadinlari saymakla biti-
remezsiniz (Janet, 2020:26)".

Janet gibi Charcot’nun 6grencisi olan Avus-
turyali nérolog Sigmund Freud ve yine Avusturyali fiz-
yolog Josef Breuer birlikte yirittikleri ¢galismalarda
histeri'nin fizyolojik olmadigini, bu gibi tepkimelerin
ancak kisinin bilingalti ve bilingdisi ile iliskili olabi-
lecegini iddia etmis ve inceledikleri/tedavi ettikleri
vakalarla da bunu ortaya koymuslardir. Asagida yer
alan vaka orneklerinde Freud ve Breuer birlikte ¢alis-
mis ve bu alana dair tartigmalar ydritmuslerdir.

Fraulein Anna O.

Kizda henliz tiimiyle saglikliyken sonraki histerik has-
taliginin yatkinlastirici nedenleri olarak davranan iki
ruhsal 6zellik vardir:

-Tekdlize aile yasami ve entelektiiel ugras yoklugu
onda kullanilmayan bir zihinsel canlilik ve enerji fazla-
ligi birakmisti ve bu, kizin imgeleminin siirekli etkinli-
ginde bir ¢ikis bulmustu.

-Bu, zihinsel kigiliginde bir ¢6zilmenin temelle-
rini atan bir glindiiz —dlis( (onun ‘6zel tiyatro’su)
aliskanhgi olusturdu. Yine de bu derecede bir
¢6zllme heniiz normallik sinirlari icindeydi. Az
ya da ¢cok mekanik bir ugras sirasinda dis kur-
malar ya da derin distnceler bilincin hastalikli
bir ayrismasi demek degildir. Clinki eger kesin-
tiye ugratilirlarsa —o6rnegin eger kisiyle konugu-
lursa— bilincin normal biitiinltigi yerine gelir.
Ayrica higbir bellek yitimi de bulunmaz. Ancak
Anna 0. olgusunda bu aliskanlik, bu duygu has-
tanin alisilmis glindiz diislerini bir kez varsani-
sal bir absence’a dbnustirdiginde, anksiyete
ve dehset duygusunu, betimlemis oldugu bigim-
de lzerinde yerlesebildigi bir zemin hazirlamis-
tir (Freud-Breuer, 2013:90).
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Yukaridaki vakadan anlasildidi lizere ‘entelektiiel ug-
rastan yoksunluk’ Anna’'nin beyninin devreye girmek
icin yeni yollar aramasi onu histeriye yakinlastirmis
ve devaminda histerik bir vaka haline gelmesine se-
bep olmustur. Entelektiel ugrastan yoksun olmak
kadinlar i¢in olagandisi bir durum olarak goriilme-
mektedir. Zira entelektialite erkege atfedilen ‘aklin
devreye girdigi ve iglettigi’ bir etkinlik olarak kadinla-
rin etkinlesebilecegi bir aktivite degildir.

Diger yandan cinsel olarak baskilanmanin
yaratti§i sinirsel buhranlarin da kadinlari histeriye
yakinlastirdi§i asagidaki vaka incelendiginde gortil-
mektedir:

Katharina

Katharina'nin ataklarinda ¢ektigi anksiyete histerik bir
anksiyeteydi; yani cinsel zedelenmelerin her biriyle
baglantili olarak ortaya ¢ikmis olan anksiyetenin bir
yeniden Uretimiydi. Burada pek ¢ok sayida olguda du-
zenli olarak buldugum bir olguya—bakire bireylerde
yalnizca bir cinsel iliski kuskusunun anksiyete duygu-
sunu ortaya ¢ikarmasi olgusu—deginmeyecegim.

“-1924'te eklenen dipnot: Bu kadar yil gectikten
sonra agzi sikiligin pegesini kaldirmayi ve Kat-
harina’nin pansiyoncu kadinin yegeni degil kizi
oldugunu agiklamayi géze aliyorum. Bu yiizden
kiz kendi babasinin cinsel girisimleri yliziinden
hastalanmigti (Freud-Breuer, 2013:184)

Katharina vakasina bakildiginda, kadin cin-
selliginin baskilanmasi, manipiile edilmesi ve kadinin
kimligi ne olursa olsun saldiriya agik olmasi da ka-
dinlari histeriye yakinlastiran nemli bir etken oldugu
gorilmektedir.

Fraulein Elisabeth von R.

-Hastanin kisiligini, insanin histerik kisilerde ¢ok sik
olarak rastladigi ve bir yozlasma sonucu saymanin
hicbir hakli yani olmayan 6zelliklerini betimlemistim:
yetenekliligi, hirsi, ahlaksal duyarllidi, baslangicta ai-
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lesinin iginde doyum buldugu sevgiye asiri istemi ve
disil tlkinin 6tesine uzanan ve belirgin élgtide inatgi-
lik, hirginlik ve agzi sikilikla kendini gésteren bagimsiz
dogasi (Freud-Breuer, 2013:211-212)

Vakalarda bulguladiklari uyurken hareket
etme ve diistinme, kriz, atak (sinirsel ¢oziilme),duy-
gu ve hislerin serbest kalmasi,depresyon, melankoli,
cift karakterlilik (yapay cifte varolus),uyku nobetleri,
stk ve yogun bas agrilan (histerik civi), motor fonk-
siyonlarda bozukluk,hareketlerde abarti, tik fenome-
ni,biling ve isteng yoklugu,duyusal hasar, felg,gérme
sorunlari,konusma bozukluklari (konugma iglevinin
serbest kalmasi ya da tikanmasi),solunum ve bes-
lenme tikleri (bulimiya, asiri yeme vd),dikkat cekme
ihtiyaci,zihinsel fonksiyonlarin diistisi,dikkat zayifli-
g1, duygusal bozukluklar,baslayamama ya da bitire-
meme gibi semptomlarin travmalara bagh gelistigini
tespit eden Freud ve Breuer tedavii¢in hocalari Char-
cot’nun hipnotik telkin yontemini kullanmiglardir.

Vakalarin timinde tedavi igin daha sonralari
terk edecekleri hipnoz yontemini etkili bicimde kul-
lanmis ve histerinin agir psikotik nevrozlara ya da
travmalara bagl oldugunu ispat etmislerdir. Daha
sonra katartik yontem adini verdikleri serbest ¢agri-
sim yontemi ile histeriyi tedavi etmeye devam etmis-
lerdir.

Kadin vakalari incelendiginde ise histerinin
zeki, egitimli ve kiltlrli kadinlarda siklikla gordldi-
gind; nevrozlarin genellikle bir tiir bastirma pratiginin
birden bire psikosomatik goriingilerle ortaya ciktigi-
ni sOylemek yerinde olacaktir. S6z konusu kadinlarin,
gerek cocuklukta gerek ergenlikte gerek yetiskinlik-
te siklikla tembihlendikleri ahlaki normlarin diginda
bir olay icine girmeleri ya da tanik olmalari; aile igi
sorumlulugun timind dstlenmeleri; kisiliklerinden
ziyade cinsiyetleriyle degerlendirilerek surekli olarak
konumlarinin hatirlatiimasi ve karsilarina engel ¢ika-
rilmasi gibi sebeplerin histeriye yol actig, bir kriz ha-
linde zihnin ¢oziilmesi ve bedensel olarak tepkimele-
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ri sonucu vaka haline geldikleri yapilan incelemeler
sonucu ortaya ¢ikarilmistir.

Bilingalti kavramini gelistiren ve bilingdisi
kavramini icat eden ve tanimlayan Freud, her iki ol-
gunun da toplumdan bagimsiz olusamayacagini ve
buralarda yasanan zedelenmelerin bireysel olarak
yapilamayacagi kanaatine varmis ve c¢aligmalarini
kiltirel yasamdan tamamen soyutlamadan yurut-
meye ¢alismistir. Hastali§a dair ilk tespitlerinden biri-
si histerinin evli kadinlarda gorulme sikh@idir. Ayrica
Freud ve Breuer’in yaptigi ortak ¢galismada inceledik-
leri tim vakalar kadindir. Histerinin zihinsel bir tiir ¢6-
zllme oldugu ispat edilmis olsa dahi kayith/bilinen
vakalar arasinda erkeklere rastlanmamaktadir.

Charcot ile baglayan ve Janet, Freud ve Breu-
er ile devam eden histerinin psikolojik bir stire¢ oldu-
gu iddiasi zaman icinde kabul edilse de vakalar ara-
sinda erkeklerin yalnizca ‘fobi’ adi altinda gocukken
gelistirdigi travmalar sebebiyle histeri tedavisi aldik-
lar caligmalara bakildiginda gortilmektedir.

2. BOLUM

MEDEA VE HEDDA GABLER'DE
HiSTERI'NIN iZLERI

Antik Yunan'in en inlii tragedyalarindan biri olan Me-
dea, kendisini bir baska kadin igin terk eden kocasi
iason’'dan intikam almak icin bir dizi cinayet isleyen,
Atinali olmayan, Dogulu bir tanrinin kizi olan Medea
mitini konu alir. Medea'yi edebiyat diinyasi i¢in ¢arpi-
ci hale getiren kadinlik kimligi ile yasadigi donemde
tanrilara ve krala karsi gelerek isyan etmesi; dehsetli
hale getiren ise isledigi cinayetlerin iki kurbanin kendi
cocuklari olmasidir. Bir diger yandan on dokuzuncu
ylzyilin sonlarinda kaleme alinmis, burjuva sinifina
mensup, kocasi akademi ile hasir nesir olurken ken-
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disinden bir ¢ocuk dogurmasi beklenen ve hamile
oldugunu dillendirmeyen —belki de kabul etmek iste-
meyen- bir kadinin intihar ederek hem kendini hem
de karnindaki bebegi 6ldirmesi konu alan Hedda
Gabler oyunu aradan yizlerce yil gegse dahi kadin-
larin yalnizca bedenden ibaret oldugunu, tahakkim
pratiginin en etkin dinamiginin, biyolojik belirlenimci-
ligin kihf degistirerek artik bir tlr rizaya evrildiginin
gostergesidir. Ancak Medea gibi Hedda Gabler de
kendisine bigilen role razi gelmiyor ve iradi bir eylem
gerceklestirerek varligini bizzat kendi eliyle ortadan
kaldirarak ispat ediyor.

Her iki oyunda da iki kadinin kaderi neredeyse
ortaktir. Medea'da agik olarak segilen histerik tavirlar
Hedda Gabler'de artik histeri olarak adlandirilmayip
bir tiir can sikintisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.1. MEDEA

Medea oyununu antik donemler i¢in ¢arpici hale geti-
ren 6nemli etkenlerden biri de ilk kez bir kadin karak-
terin sahnede bas oyun kisisi olarak ¢ikarilmasidir.
Antik tragedyalarin ¢ogu erkek karakterlerin hikaye-
lerini aktarmaktadir, krallar, kahramanlar her zaman
erkektir. Medea’nin hikayesinin sahneye tasinmasi
ise ancak onun vahsi bir katil olmasi ile mimkiinddir.?
Medea karakterinin yani sira tragedyalarin en 6nemli
bileseni olan Koro'nun tamaminin kadinlardan olus-
masi da yekun olarak bir kadin hikayesinin sahnelen-
digini gostermektedir. Euripides eserlerinde toplum-
sal yagsamin gergekliklerini oldugu gibi sahneye tasir
ve bu yuzden antik ¢agin gergekgi yazari olarak kabul
edilir. Medea oyununda ilk kez Koro ve baskarakter
kadin olarak sahnede gosterilmistir ve bu da dénemi
icin oldukga ilerici bir yaklagimdir. Ancak burada dik-
kat edilmesi gereken anlatilan kadin hikayesinin yine
bir erkek algisiyla aktanldigidir.

2 Kardesinin naasini gommek isteyen Antigone bir kahraman olarak goérilmektedir ayni gagda ancak Antigone tanrilarin istegini yerine

getirdigi icin kadinhgiyla degil toplumun geregiyle sahneye taginmistir.

21



Histeri Belasi: Medea ve Hedda Gabler, Dicle COBAN

Koro

Ah, aci dolu, tutku dolu yatagi kadinin

Yerytiziinde nasil bir (iziintd, bir lanet yarattin! (Euripi-
des,2002:57)

Kadinliga atfedilen kiskanglik, tutku, ihtiras
gibi bedene igkin duygulanimlar ayni zamanda ka-
dinlari yoneten gidilenmeler olarak diistinilmustir.
Bedensel hazzin 6zellikle imlendidi kimi diyaloglar-
da, bu hazdan yoksunlasan kadinin glivenilmez oldu-
Ju yargisina varildigi da goriilmektedir.

jason

“Sen bile onaylardin bunu, eger denetleyebilsey-
din cinsel kiskang¢hgini. Siz kadinlar ama, dyle
bir hale geldiniz ki, cinsel yasaminizda her sey
iyi gidiyorsa, ulastiniz demektir istediklerinize;
ama eger bu yasam bozulursa en iyi ve en soylu
seyler bile kusur olur birdenbire. Cocuk edin-
menin olsaydi bir baska yolu keske. Kadinlari
sokmadan hig isin igine. Hatta kadinlar hi¢ var
olmasalardi, biitiin bu dertlerden kurtulurdu in-
san hayat..”

Histeriyi tanimlayan Hippokrates ile Medea'nin yaza-
ri Euripides tarihsel olarak oldukga yakin donemlerde
yasamis iki isimdir. Hippokrates'in histeri'yi bir hasta-
lik olarak tanimlamasi ile birlikte sanata da hastalik
olarak yansimis ve Medea oyununda Euripides sinir
krizleri gegiren, histerik semptomlar gésteren Mede-
a’nin karsisina onu cinsel kiskanglikla suglayan bir
lason koymustur.

jason

“Daha mantikli olacaksin ve birakacaksin béyle has-
talikli pozlar”

(Euripides, 2002:28).

Hastaligin antik cagda kadina 6zgu cinsel kiskanglik

olarak tanimlanmasinin toplumca bilinen bir ger-
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cege evrildigi ve kadinlarin bu hastalikla bas ede-
medikleri ve dahi korkung suglar isleyebilecekleri
iason’'un asag@idaki sozleriyle goriilmektedir:

jason

Cocuklarim; simdi de dipediiz cinsel kiskang¢lik yui-
ziinden é6ldiirdiin onlari (Euripides, 2002:59).”

iason’un yeniden Medea’nin 6fkesini cinsel kiskancli-
Ja indirgeyerek, Medea'nin akhni kiigimsemesi/yok
saymasi da donemin kadini yalnizca beden olarak
algiladiginin belirgin bir gostergesiyken asagidaki di-
yalog ise duygulariyla hareket eden kadinin akla ve
aklin Urettigi herhangi bir seye tekablil edebilecek ye-
terlilikte olmadigi Medea'nin sozlerinden okunmak-
tadir:

Medea
Kadiniz biz, diiriist iglerde bir ise yaramayiz.
Seytani islerde de bir numarayiz!(Euripides,2002:23)

Oyun icerisinde Medea’nin i¢ ¢atigmalari Koro ve
Medea'nin konugmalari lizerinden verilmektedir. Bu
durum bir kadinin maruz kaldigi baskiya ve asagi-
lanmaya kars! sergiledigi tutumu net sekilde goster-
mektedir. Bir diger yandan Medea'nin kendi gtivenli-
gini saglamak amaciyla hizli bigcimde degisen duygu
durumu ve bunun zaten kadina mal edilen bir sey ol-
dugu sanisi asagidaki diyaloglarda belirgin bigimde
gorilmektedir:

Medea

“.yasayan ve bir irade sahibi olan yaratiklar
icinde biz kadinlar kuskusuz en zavallilariyiz. Bir
kocaya vardigimizda onu bedenimizin de sahi-
bi olarak kabul etmek zorundayiz. Koplrtmek
demektir bu, bir yanlisi daha beter bir yanhsla
(Medea,2002:17).”

Medea

“..kimse sanmasin ki zayif ya da edilgen bir kisiyim
(Medea,2002:39)
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Medea

“..ama kadinlar kadindir iste, gbzyasimiz dokdiliir ken-
diliginden (Medea, 2002: 43) .

Medea oyun sonunda planladigi cinayetleri
isler ve tanrilar tarafindan gokyuziine gekilir. Ancak
Euripides bunu yaparak Medea'yl fanilikten alarak
tanrisal bir zemine tasir ve bir kadini akl ile hareket
edemeyecegini; bu durumun ancak tanrilara 6zgu ol-
dugu vurgusunu yapar. Medea kadin olarak bir kez
daha akli ile hareket edememis; akil mevhumundan
yoksunlastiniimistir.

2.2. HEDDA GABLER

On dokuzuncu yiizyila gelindiginde ise Norvegli yazar
Henrik ibsen’in yarattigi, burjuva sinifina mensup, gii-
zelligi ile in salmis Hedda Gabler gériilmektedir. ib-
sen, Hedda Gabler’in yalnizca ev iginden miitesekkil
yasamini oldukga yalin bir gergekgilikle aktarir.

Oyun, Hedda Gabler bir diisiince insani olan
esiyle yakin zamanda evlenmis ve hentiz balayindan
donmesiyle baslar. Oyun ilerledikge Hedda Gabler’in
esinin soyadi ile degil eski soyadi ile anildigini; yap-
tig1 evliligin ne agk ne mantik evliligi oldugunu; icine
kapanik, melankolik bir yapisi oldugunu; herkesce
yalnizca bedeni Uzerinden tanimlandigini ve bunun
Hedda Gabler'i fazlasiyla rahatsiz ettigi gorilmekte-
dir.

Jorgen

Tabii ya hala, giydigi elbiseden dolayi sen ordan tam
goremiyorsun. Ama benim onu baska halde gérmek
firsatim...

Hedda

Seyahatten 6nce nasilsam bugiin tipatip ayniyim (ib-
sen, 2019:117).

Hedda Gabler bedenine vurgu yapilmasindan
ve hamilelik imasindan agik sekilde rahatsizdir ve her
seferinde bunu sert bir sekilde dile getirir. Ibsen, Hed-
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da Gabler’'n karsisina Thea ya da Julie halayi koyarak
modernitenin idealize ettigi kadin figlriini koyar ve
Hedda Gabler’in bu tavrinin altinda yatan sebebi sor-
gulatmaya ¢alisir. Bu kadinlar karsisinda Hedda Gab-
ler ne istedigi anlasilmayan, memnuniyetsiz ve biraz
da sorunlu bir tip olarak ¢ikar. Bir diger yandan Hedda
Gabler’in diyaloglarindan istedigi yasam bigiminin bu
olmadigini, bir sekilde bunu yapmak zorunda hisset-
tigi anlasiimaktadir. Kendisine bigilmis rollerin digina
cikmak isteg@ini bastiramayan Hedda Gabler stirekli
babasindan kalan tabancalarla oynamaktadir ve bu
sekilde duygusal bir rahatlama ugrasindadir. Ancak
bu da etrafinda bulunan erkeklerce uygun bulunmaz.

Jorgen

Ya siz Hedda’ya ne dersiniz! Nasil gériintiyor. Canli,
piril piril degil mi? Daha...

Hedda

Aman Jérgen, beni birak simdi de, Sayin Hakim'e
bizim igin girdi§i zahmetlere tesekkiir et.(ibsen,
2019:131-132)

Hedda
Simdi sizi vuruyorum Hakim Bey.
Brack

Aman,, hayir hayir! Oyle tam bana dogru nisan alma-
yin!

Liitfen birakin bu delilikleri.
Hedda

lyi ama ben biitiin giin neyle mesgul olacagim, séyler
misiniz?( ibsen,2019:138-139)

Hedda Gabler istedigi eylemleri gergeklestir-
mesi delilik gostergesidir ve onun esas olan bir gore-
vi vardir. Silah kullanmak gibi eylemler Hedda Gabler
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gibi bir kadin i¢in uygun degildir. Toplumun erkek ve
kadina bigtigi rollerin disina ¢ikmak, bir diger cinsin
yapacagi eylemleri gergeklestirmek bir kadinin delir-
digini gosterirken bunun sebepleri de arastirilir.

Hedda

...0gle yemeginden sonra odama ge¢mis elbise de-
gistiriyordum.

Brack

Olsun, odanizin kapisinda ktigticlk bir gbzetleme ara-
ligr yok muydu? Oradan gorusebilirdik.

Hedda
Ve en dayanilmaz tarafi da..
Brack
Nedir?
Hedda

Strekli ve sonsuza kadar ayni kigiyle birlikte olmak.
(ibsen, 2019:141)

Hedda

Hi¢ istemeyerek bazen boyle seyler yapiyorum. Ken-
dime hakim olamiyorum. Ah, bu halimi kendime bile
agiklayamiyorum. (ibsen, 2019:146)

Hedda Gabler kendisine bigilen roliin farkin-
dadir ve ironik bir sekilde hem bu roli hem de igin-
deki istegi tek bir cimlede aktarir. Annelik yetenegi
yalnizca kadina bahsedilmistir ancak Hedda Gabler
ise tek yeteneginin bu olmadigini, aslinda bir tek ye-
tenegi oldugunu bunun da annelik olmadigi vurgusu-
nu su diyalogla belirtmektedir:

Brack

Nigin olmasin, diger kadinlarin gogunlugu gibi, ayni

seyler yapamaz misiniz?
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Hedda

Rica ederim konusmayin artik! Zaman zaman disu-
nlyorum da, diinyada yalnizca bir seye yetenegim ol-
dugunu saniyorum. (ibsen, 2019:148-149)

Hedda Gabler gerek esi Jorgen'in akademik yasan-
tisina duydugu tiksintiyi ¢ekincesizce dile getirir ve
siklikla alaysar. Bir diger yandan Lovborg'un tim
hayatini adadigi ¢alismayi distinmeden yakmasi
da Hedda Gabler’in akademiye ve temsil ettigi aklin
kendisinden esirgenmesine duydugu ofkeyi hem de
Thea’nin bu ¢alismayi ¢ocugu olarak nitelendirmesi-
ne karsin duydugu 6fkeyi agikga ortaya sermektedir.
Akademinin erkege sunulan bir liituf olmasina karsi-
lik kadin yalnizca ¢ocukla iliskilendirilir. Hedda Gab-
ler tiim bunlardan duydugu tiksinti ile diisiincesizce
gorinen, kendisinin bile tarifleyemedigi, anlamlandi-
ramadidi eylemlerde bulunur. Hedda Gabler’in hika-
yesine taniklik ettikge onun bir tir sinirsel buhran
yasadi§i, depresif tavirlarindan ve dillendirmekten
¢ekinmedigi mutsuzlugundan anlasiimaktadir. An-
cak Hedda Gabler cevresi tarafindan anlasiimaz ve
bu da onu kacinilmaz sona siiriikler. Ustelik bu son
Hedda Gabler igin aklini gortinir kilabilecegi en belir-
gi eylem bigimidir.

Brack
Kurtulug mu bayan Hedda?
Hedda

Kendim igin soyliiyorum. Bu diinyada kendi istegiyle
yapilan cesur bir davranisin bulunabilecegini bilmek
bana kurtulus olarak geliyor. Uzerine giizelligin parilti-
lr1s1g1 diisen bir sey.

Sunu iyi biliyorum, Ejlert Lévborg kendi kafa-
sina gore yasamaya cesaret etmis birisidir. Ve simdi
en blylginu yapti. Gizelliklerle dolu bir davranis. Bu
diinyadaki yasama keyfini birakip gitme giiciine ve
iradesine sahip oldugunu gésterdi, hem de geng yas-
ta. (ibsen, 2011:200-201)
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Hedda Gabler oyun sonunda Lovborg'un in-
tiharina, Jorgen'in halasinin 6lim haberine ragmen
neseli bir seyler ¢calmak ister ve piyanonun basina
gecer. Jorgen Hedda Gabler’i yaptiginin uygun olma-
dig1 konusunda uyarir ancak kendisi hizlica akade-
mik ¢alismasinin basina oturur. Hedda'nin giindelik
yasamina donmesi sorun teskil ederken Jorgen’in
donmesinde sakinca yoktur. Bariz bicimde Hedda
duygurumunu diizenlemeye ancak kendi yasam ola-
naklar gergevesinde gayret gosterirken yadirganir
ancak Jorgen'in akademik ¢aligsmasina donmesi, ki
Jorgen'in yasam olanaklari bu sekilde diizenlenmis-
tir, yadirganacak bir durum degildir. Jérgen akade-
mik calismalarla, okumayla ve yazmayla mesguldir.
Hedda Gabler ise kendisine bigilen roli esasen kar-
silar; esi rasyonaliteyi temsilen diistince diinyasinin
bir ferdiyken Hedda 6zel alani temsilen ev i¢ini temsil
eder ve yasami ev ile sinirhidir.

Oyunda son aksiyon oyunun kilit aksiyonudur
ayni zamanda. Hedda Gabler, esinin, onun piyano
¢almasina itiraz etmesi lizere yan odaya geger ve bir
yanda esi ve ona yardim eden Thea ile konusurken
diger yandan silahini atesler ve intihar eder. Hedda
Gabler’'in neredeyse gunlik bir eylem gergeklestirir
gibi intihar etmesi iginde bulundugu durumun veha-
metini ortaya koymasi bakimindan g¢arpicidir.

Hedda Gabler, istekleri anlagiimayan, gtizelli-
gi/bedeni ile tanimlanan, siregen bi¢cimde kendisine
akil verilen, eylemleri sorgulanan, tutarsiz ve kararsiz
bir portre olarak yasadigi donem burjuva kadini tem-
sil etmektedir. Histerik olarak adlandiriimayan, ancak
stipheyle bakilan, muhtemelen intihar etmese bir kli-
nige ‘histeri hastasi olarak’ yatirilacak olan kadinin

temsilidir.
SONUC

Eril tahakkim pratigi, cinsler arasi biyolojik farklilik-
lardan beslenerek kendi selametini saglamanin bir-
¢ok yolunu bulmustur. Histeri hastaligi da tanimi

geregi kendisine atfedilen disil doga -kadinsilk- se-
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bebiyle tahakkiim pratigini isleten, toplumsal cinsiyet
kavramini aktive eden bir noktada durmaktadir. Tarih
boyunca kadinlar kamusal alana girmek istediklerin-
de, bu girisimleri, eril toplumca belirlenmis alanin di-
sina ¢ikma cireti olarak algilanmis, kadin dodasinin
zayIfliginin ve tekinsizliginin bir gdstergesi olarak ele
alinmis, kontrol altinda tutulmasi gerektigine kanaat
edilerek bu gibi durumlarin hastalik oldugu ve iyilesti-
rilmesi gerektigi dayatilmigtir. Moderniteye degin ka-
din hastalgi olarak ele alinan histeri, calismada ismi
gecen bilim insanlari tarafindan dogasi kesfedilerek
yeniden tanimlanmis ve bir kadin hastaligi olmaktan
—tibben- ¢ikariimis olmasina karsin, sosyo-kiiltirel
dinamikler degismemis, Hedda Gabler oyununda go-
ruldigu gibi ‘ortuk’ olarak kadinla iliskilendiriimeye
devam edilmistir. Bugiin birgok toplumda kadin hala
histeri etiketi ile etiketlenmekte, ¢esitli sanat dallarin-
da ozellikle cinsel tarafi baskin kadin ‘isterik’ ya da
isterik olmanin toplumca daha makul hali olan ‘domi-
nant’ kavramiyla iligkilendirilmektedir.

Binlerce yildir hikiim siren eril tahakkim
pratigi histeriyi kadinin dogasi geregi basina gelmis
bir talihsizlik olarak gérmeyi birakmig oldugunu iddia
etmesine ragmen tarihsel bir baglam igerisinde olus-
turulmus toplumsal bir kurgu olarak degerlendirmek-
ten kaginmakta ve histeriyi hala ortiik olarak kadina
mal etmeyi stirdiirmektedir.
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