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Kitap incelemesi
Book Review

TRAVMALARIN GOLGESINDE: POLITiK PSIKOLOJI
In the Shadow of Traumas: Political Psychology
Zeliha KURUDUCU'
OZET

Siyaset Bilimi profesérii Deniz Ulke Aribogan editérligiinde hazirlanan Travmalarin
Goélgesinde: Politik Psikoloji kitabi toplamda 12 farkli makalenin bir araya getirildigi
kapsamli bir galigmanin Granaduar. Kitabin giris yazisi Aribogan tarafindan Korona
Gunleri’nde kaleme alinmistir. Bu b6élime Aribogan, Misir Devlet Baskani Enver
Sedat’in 9 Kasim 1977°de Misir Halk Meclisi’nde yaptig konugsmadan bir anekdotla
giris yapar. Arap- israil iligkilerinin seyri agisindan déniim noktasi olarak kabul
edilen bu konugmada Enver Sedat, israil ve Araplar arasindaki sorunun %70’inin
psikolojik oldugunu iddia eder. Aribogan’a gére Sedat Enver’in bu iddiasi bireylerin
ve toplumlarin yasadiklar gatismalar ile psikolojik stregler arasindaki baglantiyi
ortaya koymasi agisindan énemli bir érnektir. inkilap Yayinlar’ndan 2020 yilinda
basilan kitap, politik psikoloji alaninda kaleme alinmis 12 farkli makaleden olug-
maktadir. Deniz Ulke Aribogan’in “Bir Politik Anamnesis Ornegdi Olarak Ayasofya’nin
ibadete Acilmasi Meselesi” baslikli makalesi ise bu kitabin en dikkat ceken bélii-
mudir. Bu galismanin dncelikli amaci Travmalar Gélgesinde: Politik Psikoloji kita-
binin en can alici kismini olusturan Aribogan’in adi gegen kitap bolumuni deger-
lendirmektir.

Anahtar Sézciikler: Psikoloji, politik psikoloji, travma, Deniz Ulke Aribogan, kitap
incelemesi.

ABSTRACT

The book In the Shadow of Traumas: Political Psychology, edited by professor of
political science, Deniz Ulke Aribogan, is the product of a comprehensive study
that brings together 12 different articles. The introduction to the book was written
by Aribogan at the corona days. Aribogan enters this chapter with an anecdote
from the speech of Egyptian president Enver Sadat at the Egyptian People’s As-
sembly on 9 November 1977. In this speech, which is considered as a turning point
in the course of Arab-Israeli relations, Enver Sadat claims that 70% of the problem
between Israel and the Arabs is psychological. According to Aribogan, this claim
of Enver Sedat is an important example in terms of revealing the connection be-
tween the conflicts experienced by individuals and societies and psychological
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processes. The book, published by inkilap Yayinlari in 2020, consists of 12 different
articles written in the field of political psychology. Deniz Ulke Aribogan’s article
titled “Opening Hagia Sophia to Worship as an Example of Political Motherhood” is
the most striking part of this book. The primary purpose of this study is to evaluate
the mentioned book section of Aribogan, which constitutes the most crucial part
of the book In the Shadow of Traumas: Political Psychology.

Keywords: Psychology, political psychology, trauma, Deniz Ulke Aribogan, book
review.
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Siyaset bilimi profesérii Deniz Ulke Aribogan editérligiinde hazirlanan
Travmalarin Gélgesinde: Politik Psikoloji kitabi toplamda 12 farkli makale-
nin bir araya getirildigi kapsamli bir galismanin Grantdur. Kitabin girig ya-
zisi Aribogan tarafindan korona gunlerinde kaleme alinmistir. Bu bélume
Aribogan, Misir Devlet Baskani Enver Sedat’in 9 Kasim 1977°de Misir Halk
Meclisi’nde yaptigi konugsmadan bir anekdotla giris yapar. Arap-israil ilig-
kilerinin seyri agisindan déntm noktasi olarak kabul edilen bu konugsmada
Enver Sedat, israil ve Araplar arasindaki sorunun %70’inin psikolojik oldu-
gunu iddia eder. Arilbogan’a gore Enver Sedat’in bu iddiasi bireylerin ve
toplumlarin yasadiklari catismalar ile psikolojik stregler arasindaki bag-
lantiy1 ortaya koymasi agisindan énemli bir érnektir. Ctnkd bilim diinya-
sinda meydana gelen yeni gelismelerle artik bilinen sudur: bireyin davra-
nisini ele alan psikoloji bilimleri ile toplumun davraniglarini ele alan sosyal
bilimler, siyaset bilimlerinin kesisim noktasini olusturmaktadir. Bu ylzden
siyaset bilimi herhangi bir konuyu bireysel ve toplumsal dinamikler g6z
éniinde bulundurmadan tek basina ele alamaz. Ote yandan yeni gelisen
bir alan olarak “politik psikoloji”, bu baglamda énemli bir islevi yerine ge-
tirmeyi amaglamaktadir: insanlarin ve buyuk gruplarnn davraniglar ile
psikolojik stiregler arasindaki baglantilarin ortaya konulmasi. Elimize aldi-
gimiz bu kitapta yer alan batin calismalar bu amag dogrultuda hazirlan-
mis olup bu alanda énemli bir eksigi doldurmaktadir. Kitaba katkida bulu-
nan yazarlar galismalarinda politik psikolojinin diger bilimlerle kesisen
noktalarina deginmislerdir. Bu sayede yazarlarin kendi alanlarina yénelik
daha yenilik¢i bir bakis agisi kazandirmayi hedefledikleri sdylenebilir.

SANT3

Kitabin ilk yazisi Arlbbogan’in kaleme aldigi “Bir Politik Anamnesis Or-
nedi Olarak Ayasofya’nin ibadete Acilmasi Meselesi” baslikli makaledir.
Diger 11 makale ise sirasiyla; 1. Hadiye Yilmaz Odabasrnin “Toplumsal
Travma ve Posttravmatik Gelisme Perspektifinden Balkan Savasi ve Milli-



yetciligin Kitlesellestirilmesi”, 2. Murat Kog¢’un “Seytanlastirma Miti ve
Seytanlasan Dismanlar: ABD-IRAN”, 3. Kudret Eren Yavuz ve Ayfer Hati-
poglu’nun “Gegmis Bugiin Oldugunda: Toplumsal Yas”, 4. i. Arda Odaba-
s’'nin “Cinayet Seyriyle Realiteden Kagis: I. Dinya Savasi’nda Populer Film
ve Toplumsal Travma”, 5. Akif Bahadir Kaynak ve Gul Kogyigit’in “Korku-
nun Diplomasisi: Komiinizm ve islami Terér Korkulari Uzerinden Toplumsal
Rizanin Saglanmasi”, 6. Ayse Senay Kog’un “Holokost’un Aktorleri”, 7.
Meltem Narter’in “Sosyal Davranigin Eril Psikolojisi”, 8. Omer Osmanog-
lu’nun “Platon’un Toplum ve Devlet Teorilerinin Psiko-Politik Karakteri”, 9.
BUsra Avsar ve Ayga Ferda Kansu’nun “Benzerlik ve Farkliliklarin Isiginda
Avrupaliligin Psikopolitigi”, 10. Vahit Calisir’in “Bir Naif Gergekgilik Sorunu:
Siyasal Kutuplagsma”, 11. Ayca Ferda Kansu’nun “Ben Kendim, Sen Gol-
gem: Otekim ve Personam” adli makaleleridir.

Prof. Dr. Deniz Ulkii Aribogan’in “Bir Politik Anamnesis Ornegi Olarak
Ayasofya’nin ibadete Acilmasi Meselesi” baslikli makalesi bu calismanin
en dikkat geken bolumuUnU olusturmaktadir. Bunun bir nedeni Ayasofya’nin
ibadete acilma meselesinin yakin zamanda Turkiye siyasetinin glinde-
minde yer almig bir konu olmasidir. Ote yandan Ayasofya siradan bir yapi
degildir. DUnyanin akisini degistiren bir vakanin -istanbul’un fethi- hatir-
lama ve hatirlatma nesnesi yani bir sembolldur. Tekrar ibadete agilmasi
meselesi Uzerine yapilan tartismalarin daha genis bir perspektiften ele
alinip incelenmesi elzemdir. Okura ¢ok boyutlu bir degerlendirme imkani
tanimasi agisindan ise Aribogan’in makalesi 6nemlidir. Bu sebeplerden
dolay! bu yazinin éncelikli amaci Travmalar Gélgesinde: politik psikoloji
kitabinin en can alici kismini olusturan Aribogan’in adi gegen kitap bolu-
min{ degerlendirmektir.

Aritbogan’in ilgili galismasi kitabin dncelikli yazilma amacina da hiz-
met eder. Yazar sunun altini gizer: gecmis donemlerde yasanan kolektif
travmalar aradan yizyillar gecmis olsa dahi bugintin toplumsal psikoloji-
sini ve insan davranigini sekillendirebilir. Bu noktadan gikisla kitap, bu tes-
pite yonelik etrafli bir tartismay kamuoyuna agmaya olanak saglar. Ari-
bogan’in Ayasofya meselesi hakkindaki temel odagi sudur: 1453 yilinda
yasanmig bir hadisenin Turkler tarafindan “secilmis bir zafer” olarak ta-
nimlanirken; éte yandan ayni hadisenin Bati dinyasinin bastirilmig “se-
cilmis travmasini” tetikleme potansiyeli gergegdi. Bu baglamda yazar Aya-
sofya’ya dair gsu an yasananlar “segilmis zaferler” ve “segilmis travma-
lar” gibi kavramlar 1siginda ele alarak tartismasinin zeminini olusturur.
Segilmis zaferler bir topluma mutluluk, gurur ve onur veren tarihsel bir
olayin daha sonraki dénemlerde topluma tekrar hatirlatilarak imtiyaz sa-



hiplerinin o olayi topluma karsi nasil kullandigini bizlere gdsterirken; se-
¢ilmis travmalar ise tam tersine, bir toplumun hafizasinda yer etmis keder
verici bir tarihsel olaya karsi toplumun gelistirdigi bakis agisinin kullanila-
rak o toplumun nasil yénetildigine ve yénlendirildigine isaret eder.

Aribogan “segilmis zafer” ve “segilmis travma” kavramsallari Uzerin-
den “Bir Politik Anamnesis Ornegi Olarak Ayasofya’nin ibadete Acilmasi
Meselesi” makalesini iki temel baslik altinda toplar. Birinci b6lumde yazar,
Ayasofya’nin tarih igindeki sertivenine kisa bir yolculuk yapar. Ayasof-
ya’nin farkli dénemlerde yasanan tarihi olaylar sonucu ugradigi degisim-
lerin ve bir sembole donlisen bu yapinin kendi binyesine aldigi ¢ok gesitli
“kimlik hiké@yeleri’nin izini strer. Yazar bu yolu t¢ ana hat Gzerinden takip
eder. Bir, Ayasofya’nin zaman iginde degisen statlst (537°de gdrkemli bir
kilise olarak ibadete acilirken, 1453 istanbul’un fethiyle birlikte camiye ve
1934 yilinda Bakanlar Kurulu karariyla miizeye cevrilme siireci). iki, Aya-
sofya meselesinin bir toplumu “kazanilmis kimlik” konumuna tasirken; bir
baska toplumu “kaybedilmis” konumuna distrdigu gercegi. Ug, gecmis-
te yasanan “kolektif bir travma” érnegi olarak Ayasofya’nin farkli zaman-
larda yeniden bir “hatirlama” ve “hatirlatma semboll” olarak kullanilma-
st meselesi. Bu genisg yelpazeyle Aribogan, ¢alismasinda hem gok yénlu bir
yaklasim hem de tarafsiz bir bakis agisi sergiler. Ona gére toplumlarin
gegmiste yasadiklar kolektif travmalar sosyolojik, psikolojik kékenleri ka-
dar politik sonucglara da sahiptir. Hi¢ kuskusuz tarihin derinlerinde kalmis
bir hikaye, kaybeden tarafin yeniden kazanma motivasyonunu harekete
gegiren bir “segilmis ideaya” dénusebilir. Bu baglamda Aribogan, Ayasof-
ya’nin bir “anamnesis” olarak kullanildigini iddia eder. Neal Curtis, Volkan
Namik, Hannah Aredent, Nuri Bilgin, McMullin ve Harry W.S. Lee gibi dugi-
nurlerin galismalarindan alintilar yaparak bu iddiasinin kuramsal zeminin
olusturur. Fazla detay ve kavramlarla okuru sikmaktan kaginan yazar yine
de konu hakkinda kuramsal ve detayli bir arastirma yapmak isteyen okur-
larina genis ve kapsamli bir dipnot ve kaynakga imkéni sunar.

Yazar, makalesinde tarihten benzer baska olaylara ve érneklere de
yer vermeyi unutmaz. Bunu yaparken meseleye daha genis bir agidan
bakmayi, olaylar arasinda iligkiler kurmayi ve bir batinin pargalarinin
butlne nasil hizmet ettigini okura géstermeyi dnceler. Okura tarihin Aya-
sofya meselesi gibi daha birgok érnekle dolu oldugunu hatirlatir. Ornegin,
Cin’in “Ulusal asagilanmisligini asla unutma ve Cin rlyasini hayata gegir”
sloganiyla bugln dinyanin yeni stper giici olma serliveninin arkasinda
yatan motivasyonu isaret eder. Cinlilerin bugiin bile “Utang Yuzyili” olarak
hatirladigr 19. ytzyilda kaybedilen Afyon Savaslar Gzerinden yitirdikleri



o6zguvene dikkat g¢ekerek bugin Cin’in dinyanin yeni stper glct olma
serUiveninin altinda yatan psikolojik gatismayi irdeler. Benzer sekilde Yu-
nan ulusal birliginin saglanmasinda énemli rol oynayan “Megali idea”nin
(BuyUk Ulk() bir secilmis hedef olarak kavramsallastinimasindaki kagi-
nilmaz rold Uzerine de degdinir. Bu baglamda Aribogan’a gére hi¢ kuskusuz
istanbul’un fethi ve Ayasofya’nin tarihi serliveni de birer “kolektif trav-
ma”dir ve bu durum sadece Bizans imparatorlugu’nun devami olan Yu-
nanlilar igin degil, tim Hristiyan dinyasini igine alan kolektif bir travmadir.
Yazara gére “kaybedilmis bir kimlik” unsuru olarak istanbul’un fethi ve
Ayasofya’nin kiliseden camiye dénusturilmesi, kimi Batili sanat eserlerin-
de de kendisine yer bulmustur. Aribogan bu iligkiyi kurarken bazi Tark ve
Batili galismalardan alintilar yaparak érneklendirir. Bu sayede okur yasa-
nan zafer/travmanin toplumlar Gzerinde yarattigi etkiyi daha net kavra-
yabilme imkani bulur.

Yazara gore bir toplum igin “kayip” mekén durumundaki Ayasofya’nin
bir bagka toplum igin “zafer” semboll olmasi ve tarihin belleginde sakli
duran bu hikdyenin nesilden nesile tasinmasi bu mekénin hala gtincel
etkisini koruyabildigini gésteren ipuclaridir. ilerleyen bélimlerde Aribogan,
Hannah Arendt’in kavramini (hatirlama edinimi) temel alarak Ayasof-
ya’nin su anki guncel siyasete giindem olusunu, bir ttr “politik anamne-
sis” olarak ¢6zUmler ve bunun bir takim politik sonuglar dogurmasinin da
kacinilmaz oldugunun zeminini énceler.

Yazar makalesinin ikinci bélimune “Ayasofya’nin Sembolik Degeri”
basligl altinda devam eder. Bu bdlimde Ayasofya’nin hem Hristiyanlar
hem de Muslimanlar agisindan dneminin buytk oldugunun altini gizer.
Yazara gére kilise/cami/miize Ayasofya, islam tarihinin en buyik fetih
semboliidir. Ayni zamanda halifeligin temsilcisi olan Osmanli imparator-
lugu’nun imparatorluk kimliginin de zirve noktasidir. Bu ytizden Ayasofya
sadece bir fetih aniti degildir. islam diinyasinin Bati’ya ve Hristiyan diinya-
sina karsi kazandigr zaferin simgesidir. Aribogan’a gére mesele sadece
Hristiyan Bati diinyasiyla da sinirli degildir. Ayasofya meselesi islam élemi
icin de buyuk dneme sahiptir. Bu yuzden makalesinde yazar iki farkli me-
deniyet (Bati, Dogu) igin Ayasofya meselesinin 6nemine deginir ve Aya-
sofya meselesinin sosyo-psiko-politik etkilerine isaret eder.

Ote yandan, yazara gére Ayasofya’nin bugiin tekrar ibadete acilma
meselesi sembolik birtakim degerlere sahiptir. Hi¢ kuskusuz camiden ma-
zeye gevrilmis olan bu yapitin tekrar cami stattstine getirilme mevzusu
Yunan, Hristiyan ve islam diinyasinin yaninda, Turkiye’deki laik ve muha-
fazakar kitleleri de etkileyecek gugctedir. Bu noktada Aribogan sunun altini



gizer: bir tarafta laik bir sembol olarak yapiya atfedilen mize statusu, 6te
tarafta islami bir sembol olarak yeniden cami olarak kullanima acilmasi
bir kitle icin yenilgi; bir diger kitle igin ise yeniden zafer psikolojisi yaratabi-
lir. Arlbogan bu meseleyi incelerken ¢alismasinda bilim ve sanat diinya-
sindan bazi érneklerle detaylandirir.

Aribogan, tarihgi Ethem Eldem’den alintilayarak “Ayasofya’nin 6zel-
likle Bizans’a karsi girisilen ve fetih ile sonuglanan bir micadelenin en
parlak nisanesi olarak goérilmesi” meselesi Uzerine de egilir. Ayasofya hig
stphesiz islam dunyasinin zaferini kanitlayan en giigli somut semboldiir.
Yazar, Osmanli’nin yikiligi ve yeni Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuyla mu-
ze statlstine gegirilen bu 6nemli yapinin ve meseleyle baglantili tim tari-
hi sUreglerin ayni zamanda Turk toplumunun kolektif hafizasinda bir trav-
ma niteligi tasidigini iddia eder. Yuzlesilmemis ve Ustl 6rtilmus bu top-
lumsal travma ayni zamanda su an “unutulmaya ¢alisilan kayiplarla yGz-
lesme ve bir yonuyle travmanin tetiklenmesi anlamini” tasidigini séyler.
Ote yandan son ytizyilda Bati diinyasinda yiikselen radikal islam olgusu-
na, Hamilton gibi dustnarlerin “uygarliklar gatismasi” gibi provokatif ve
ayristirici tezlerinin populerligine dikkat gekerek Ayasofya’nin yeniden
cami haline dénUstarilmesinin tahrik edici bulunacaginin altini gizer. Bu
nedenle yazar, sonug bélimunde Ayasofya’nin tekrar cami olarak agilma
meselesinin ginimiz siyasi konjonktiriinde ¢ok ciddi etkilere/tepkilere
kaynaklik edebilecegi kanaatine varir.

Sonug olarak “Ayasofya blytk kazanimlarin ve blyuk kaybediglerin,
sevinglerin ve hizlnlerin, kolektif travmalarin ve tarihi zaferlerin anit me-
kanidir. icinde mistik, politik, teolojik hikéyelerin gdmuli oldugu bir hafiza
sandigl” konumundadir. Hi¢ sliphesiz Hristiyan Batrnin “bastirilmis trav-
masi”, tarihin akisini tamamen degistiren bir olay, her iki din igin bir tar
“hatirlama” ve “hatirlatma” nesnesi, tarin boyu blyUk kitlelerin farkl
“sembolik degerler” atfettigi bir yapidir. Ama her seyden énemlisi yazara
gore, Ayasofya 6nce tarihe ait olan kolektif bir mirastir. Bununla birlikte
buglnuin toplumsal yapisini etkileme ve degistirme gictine sahip bir bag-
yapittir. Yazar, Ayasofya meselesi Gzerine tartismasini, kuramsal gergeve-
nin yani sira tarinten ve gintimduzden drnekler de vererek daha kapsamli
ve objektif bir zemine oturtmayi énceler. Bu sayede Deniz Ulkii Aribogan
gunumdiz siyasi konjonkturtind dogru ve anlasilir kilmayi da basarir.
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