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Universite Ogrencilerinin COVID-19 Hakkindaki Bilgi, Tutum,
Davranmislari ile Algilanan Stres Diizeylerinin Degerlendirilmesi

*Bircan ULAS KADIOGLU ** Pmar SOYLAR ***Giilsen GUNES

Oz

COVID-19 ve benzeri salginlarda salgin yonetimini kolaylastirmak igin, oncelikli olarak saglik ¢aliganlarmin
korunmasma ve giliglendirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu c¢aligmada Saglik Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren
ogrencilerin COVID-19 salgim siirecinde bilgi, tutum ve davraniglari ile pandeminin neden oldugu stresi
algilama diizeyleri arastirildi. Veriler gevrim ici anket yolu ile toplandi. Ankette &grencilerin COVID-19
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarmi degerlendiren sorularla birlikte Algilanan Stres Diizeyi Olgegi
kullanildi. Yas ortalamasi1 21,2+2,2 yil olan &grencilerin %79,4’i kiz 6grencidir. COVID-19’a yoénelik bilgi
sorularina verilen dogru yanitlar %73,9 ile %99,2 arasinda degismektedir. Tutum ve davraniglarinin iyi diizeyde
oldugu saptandi. Algilanan stres diizeyi diisiik olmakla beraber kiz 6grencilerin stres diizeyi erkeklerden yliksek
bulundu. Saglik personeli olmaya aday ogrencilerin, salgindan kaynaklanan stres diizeylerinin diisiik, salgin
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, bilgi, tutum, stres

Assessment of University Students’ Knowledge, Attitudes,
Behaviors about COVID-19 and The Perceived Stress Level

Abstract

Healthcare workers need to be protected and empowered primarily to facilitate epidemic management in
COVID-19 and similar outbreaks. In this study, we aimed to investigate the knowledge, attitude and behavior of
students studying in the health sciences during the COVID-19 outbreak and the stress perception levels caused
by the pandemic. Data were collected through an online questionnaire. The Perceived Stress Level Scale was
used in the questionnaire along with questions evaluating students' knowledge, attitudes and behaviors about
COVID-19. The mean age is 21.2 + 2.2 years and %79.4 of the students are female. Correct answers of
knowledge questions for COVID-19 ranged from %73.9 to %99.2. Attitudes and behaviors were found to be
good. Although the perceived stress level was low, the stress level of female students was higher than that of
males. It can be said that the students who are candidates to be health personnel have low stress levels due to the
epidemic, but their knowledge, attitude and behaviors about the epidemic are good.
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GIRIS

COVID-19, yeni bir koronaviriisiin neden oldugu bir akut solunum yolu hastaligidir. 31 Aralik
2019°da Cin'in Hubei eyaleti, Vuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pndémoni vakalar1 bildirilmistir.
30 Ocak 2020 tarihinde, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) COVID-19 salgmini uluslararasi énem tasiyan
bir halk sagligi acil durumu olarak ilan etmis ve Mart 2020'de, durumun ciddiyetini vurgulamak ve
tiim tilkeleri enfeksiyonu tespit etmek ve yayilmayi1 onleme noktasinda harekete gecirmek amaciyla
salgin1 pandemi olarak nitelendirmistir (Centers for Disease Control and Prevention 2020, T.C. Saglik
Bakanligit COVID-19 Rehberi, Guner ve ark. 2020).

Koronaviriislerin insanlarda bulunan, insandan insana kolaylikla bulasan alt tipleri oldugu gibi
hayvanlarda saptanan birgok alt tiirii de mevcuttur. Insandan insana, enfekte bireylerin Sksiiriik ve
hapsirmasi sonucu damlacik yoluyla bulastigi bilinmektedir. Tiim yaslarda COVID-19 goériildiigii
bildirilmis ancak enfeksiyonun fatalitesinin 60 yas iistii grupta her on yasta giderek arttigi (%3’ten
%14’¢) saptanmistir. Enfeksiyonun siddeti, asemptomatik ya da hafif seyirli enfeksiyondan daha ciddi
enfeksiyon tablosuna kadar degisiklik gostermektedir (T.C. Saghk Bakanligit COVID-19 Rehberi,
Ergor 2020). En yaygin goriilen belirtileri ates, oksiiriik, yorgunluk, kas agrisi ve nefes darligidir (The
Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology Team 2020). Bazi hastalarda agr1,
burun tikanikligi, burun akintisi, bogaz agrisi veya diyare goriilebilmektedir. Simdiye kadar goriilen
vakalarin %80’ninde hastaligin hafif bulgularla geg¢irildigi, %20’sinin hastane bakimina gereksinim
duydugu ve %5’inin de yogun bakim sartlarinda takip edilmesi gerekliligi bildirilmistir (Ergér 2020).

Heniiz onaylanmis tedavisi olmayan COVID-19'da, toplumdaki yayilmayi 6nlemek hastaligi kontrol
icin ¢cok dnemlidir. Enfekte bireylerin biiyiikk ¢gogunlugunun asemptomatik olarak hastaligi gegirmesi
enfeksiyonun daha hizli bulagsmasina ve vakalarin toplumda daha ¢ok artmasma neden olmaktadir.
Enfeksiyon etkeninin bu 6zelligi salginin kontroliinii gii¢lestirmektedir. Toplumlar: ilgilendiren saglik
olaylarinda alinan tedbirlerin bazilar1 direk bireylere yonelik olmayip toplum yararmadir. Bu nedenle
okul ve isyerleri kapatilmis, toplu etkinlikler ertelenmis ve karantina kararinin alinmasi kaginilmaz
olmustur (Bulut 2020, Ergdr 2020).

Salgin siirecinde toplumun genelinde yasanan korku ve kaygi, insanlarin ruh sagligi {izerinde yikict
etkiler yaratabilir. Universite dgrencilerinin pandemi hakkindaki bilgi ve kaygi diizeylerini arastiran
bir ¢calismada COVID-19 hakkinda daha diisiik bilgi diizeyi ve daha yiiksek kaygi diizeyi, hastaligin
kiiresel bir komplonun pargast oldugu inanci ile iliskili bulunmustur (Sallam ve ark. 2020). Cin’de
7236 birey lizerinde yiiriitiilen web tabanli bir calismada, Cin halkinda kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu ve uyku kalitelerinin diisiik oldugu saptanmistir. Kaygi belirtileri, 35 yas alt1 genclerde, salgini
diistinmek i¢in ¢ok fazla zaman harcayan insanlarda ve meslek gruplar1 arasinda saglik ¢alisanlarinda
yiiksek bulunmustur (Huang ve ark. 2020).

Insanlarm kontrol énlemlerine uymasi salgina iliskin bilgi, tutum ve davramslarindan etkilenmektedir
(Zhong ve ark. 2020). Nitekim 2003 yilinda yasanan SARS salgininda bireylerin bilgi, tutum ve panik
seviyelerinin hastalikla miicadelede onemli oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda bilgi, tutum ve
davraniglarin viriistin yayilimimni kontrol etmede de 6nemlidir (Person ve ark. 2020).

Saglik personeli olmaya aday bireylerde COVID-19 hakkindaki bilgi, tutum ve davranmislarin
belirlenmesi ortaya g¢ikan stresle bas etmelerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin COVID-19 konusundaki bilgi, tutum ve
davraniglar1 ile pandeminin neden oldugu stresi algilama diizeylerinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.
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YONTEM

Tammlayict tiirde olan bu arastirma 01-07 haziran 2020 tarihlerinde Osmaniye Korkut Ata
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde yiiriitiilmiistiir. Fakiilteye kayitli 559 6grencinin
tamamu arastirma kapsamina alinmustir. Tiim 6grencilerin telefon numaralar1 ve e-posta adresleri elde
edilmistir. Ogrencilere microsoft form uygulamasi kullanilarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir
elektronik anket gonderilmistir. Anketi 238 6grenci eksiksiz bir sekilde yanitlamigtir.

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak gelistirilen anket formu oncelikle 10 dgrenciye
gonderilmistir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra arastirma grubunu olusturan &grencilere
anketin bulundugu adres e-postalar ve WhatsApp gruplar1 araciligiyla gonderilmistir. Yaklagik 6
dakikada tamamlanan elektronik anketi katilimcilarin doldurmalari i¢in bir hafta siire verilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; aragtirmaya katilmaya goniillii olmak ve 18 yas iistii olmak, anketi
eksiksiz doldurmak olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Form ve Araclari

Arastirmanin verileri ¢evrimigi (on-line) olarak hazirlanan ve génderilen anket formu ile toplanmustir.
Anket formu iki kisimdan olugsmaktadir. Ankette arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan ‘Genel
Bilgi Formu’ ve ‘Algilanan Stres Diizeyi Olgegi (ASO-10)’ yer almaktadir.

Genel Bilgi Formunda 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, yasanilan yer)
iliskin sorular ile birlikte son bir aydaki istah durumu, fiziksel aktivite ve uyku durumundaki
degisiklikleri degerlendiren sorular, COVID-19’a yoénelik bilgi, tutum ve davranig sorular
bulunmaktadir. COVID-19 'un klinik ve toplum ydnetimi yonergelerine uygun, literatiir taramasi ile
arastrmacilar tarafindan gelistirilen ankette bilgi diizeyini saptamaya yonelik 10 madde igeren bir
tablo hazirlanmistir. Bilgi sorular1 dogru ve yanlis seklinde katilimeilar tarafindan yanitlanmistir. Her
bir dogru cevap i¢in 1 puan, her yanlis cevap i¢in 0 puan verilerek toplam bilgi puan1 hesaplanmustir.

Anket formunda davranisa yonelik ii¢ ve tutuma yonelik dort soru vardir. “COVID-19 salgin
doneminde kalabalik yerlere gitme”, “evden ¢ikarken maske takma”, “enfeksiyondan korunmak igin
gida takviyesi alma” gibi davranisi saptamaya yonelik davramis degerlendiren sorularla birlikte
“COVID-19'a yakalanmaktan korkma”, “COVID-19’un kontrol altina alinacagina ve bu savasin

kazanilacagina inanma” gibi tutumlar1 saptamaya yonelik sorular sorulmustur.

Anketin ikinci kisimda Algilanan Stres Diizeyi Olgegi (ASO-10) yer almaktadir. Tiirkce ASO,
insanlarin 6znel stres algilarin1 6lgmek iizere kullanilabilecek nitelikte gecerli ve giivenilir bir 6l¢tim
aracidir. ASO kisinin hayatindaki birtakim durumlari ne derece stresli algilandigim dlgmek igin
tasarlanmus 5°li Likert tipi olgektir. Algilanan stres diizeyi 6lgeginde son bir ay icerisindeki duygu ve
diisiincelerle ilgili 14 soru yer almaktadir. Olgegin 14 maddelik uzun formunun yam sira 10 ve 4
maddelik olmak {izere iki formu daha bulunmaktadir. ASO’niin hem uzun hem de kisa formunun
yiiksek diizeyde giivenilir ve gegerli oldugu gosterilmistir. Tiirkge ASO-14, ASO-10 ve ASO-4’iin i¢
tutarlik katsayilar1 sirasiyla 0.84, 0.82 ve 0.66; test-tekrar-test giivenirlik katsayilari ise sirastyla 0.87,
0.88 ve 0.72 olarak hesaplanmigtir (Eskin ve ark. 2013).

Bu ¢alismada 10 maddelik kisa form kullanilmistir. ASO-10 6lgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. ilk
alt boyut “stres/rahatsizlik algis1” ve ikinci alt boyut “yetersiz dzyeterlik algisi”dir. Ilk alt boyut 6
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sorudan ikinci alt boyut ise 4 sorudan olusmaktadir. ASO-10’nun puanlar1 0 ile 40 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21 (Statiscal Package of Social Science) programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluk testi Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmis
olup normal dagilima gostermeyn degiskenlerin analizinde Mann-Whitney U testi kullanilmugtir.
Kategeorik veriler frekans ve ylizde olarak verigmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Etik Aciklamalar

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 15.05.2020
tarthinde Etik Kurul Onay Belgesi (karar sayisi: 2020/19/1) ve Saglik Bakanligindan Bilimsel
Arastirma Basvuru onay1 18.05.2020 tarihinde alinmistir.

BULGULAR

Yas ortalamasi 21,2+2,2 yil olan 238 6grencinin %79,4’linii (n=189) kiz 6grenciler olugturmaktadir.
Okullarin tatil edilmesi ve sonrasinda uzaktan egitimle devam eden siiregte alinan tedbirlerle baglayan
kisithliklarin yasandigi sosyal izolasyon giinlerinde ortalama 4,92 + 1,6 kisi bir arada yasamaktadir ve
ogrencilerin yaridan fazlasi (%53,4) Akdeniz bolgesinde ikamet etmektedir (Tablo 1). Sosyal
izolasyon giinleri devam ederken ozellikle son bir aydir, 6grencilerin %42,9’u istahinin arttigini,
%84,9°u fiziksel aktivite diizeyinin azaldigini, %72,7’si uyku siiresinin arttigim ifade etmistir (Tablo
2).

Ogrencilerin COVID-19’a yonelik bilgi diizeyini saptamaya yonelik sorulan sorulara verilen yamtlar
Tablo 3’te gosterilmistir. Ogrencilerin en fazla dogru yamit (%99,2) verdigi sorularin baginda
“COVID-19 enfeksiyonunu onlemek ic¢in, bireyler kalabalik yerlere gitmekten ve toplu tagima
araglarindan kaginmalidir” ile “COVID-19 viriisii bulagmis biriyle temas eden kisiler derhal uygun bir
yerde izole edilmelidir. Genel olarak, gozlem siresi 14 glinddr. ” gelmektedir. COVID-19 ’a yonelik
bilgi sorularina verilen dogru yamtlar %73,9 ile %99,2 arasinda degismektedir. Bilgi puanlari
ortalamas1 9,18+1,17°dir. Kizlarin puan ortalamalar1 (9,25+1,05) ile erkeklerin puan ortalamalar
(8,90£1,56) arasinda ki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,067).

Bilgi kaynaklarma yonelik sorulan soruya verilen yamitlarin dagilimi SEKIL 1° de gosterilmistir.
(Birden fazla isaretleme yapilmustir.) Ogrencilerin COVID-19 hakkinda ki bilgi kaynaklarma
bakildiginda ilk sirada televizyon (%25), ikinci sirada sosyal medya (%21) yer almaktadir. Diger
kaynaklar sirasiyla; internet siteleri (%19), konunun uzmanlar1 (%17), bilimsel yaym (%11), gazete,
dergi (%6), ve diger kaynaklar (%2)’dir.

Ogrencilerin COVID-19 ’a y&nelik tutum ve davraniglarin1 saptamaya yonelik sorulan sorulara verilen
yanitlar Tablo 4’te gosterilmistir. Ogrencilerin %89,9’u kalabalik yerlere gitmedigini, %92’si evden
ayrilirken maske taktigini ve %89,5’1 COVID-19 enfeksiyonundan korunmak i¢in herhangi bir gida
takviyesi, vitamin, mineral ya da probiyotik kullanmadigim belirtmistir.
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Pandemi siirecinde enfekte olmaktan korkan oOgrencilerin orami %72,3’0i iken bu siirecte aile
bireylerinin enfekte olmasindan korkan ogrencilerin oram %87,4’tiir. COVID-19'un nihayetinde
basariyla kontrol edilecegine ve Tiirkiye'nin COVID-19 viriisiine karsi savasi kazanacagina inanlarin
oranlar1 sirasiyla %87,4 ve %91,6°dr.

ASO 6lgeginde son bir ay igerisindeki duygu ve diisiincelerle ilgili sorular yer almaktadir. Bu sorulara
verilen yanitlara gore alman puan ortalamasi 18,38+4,49°dur. Kizlarin puan ortalamalari (18,86+4,27)
erkeklerin puan ortalamalarindan (16,51+4,88) yiiksek olup fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,006). ASO alt boyutlar1 acisindan incelendiginde, dgrencilerin algiladiklar1 stres
diizeyleri boyutlar agisindan bir takim farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Tablo 6’da Algilanan Stres
Olgegi genelinden ve Olcekte bulunan yetersiz 6z yeterlik algisi ve stres/rahatsizlik algis1 alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin karsilastiriimasi i¢in uygulanan Mann-Whitney U testinden elde
edilen bulgular gosterilmistir. Kiz 6grenciler 6lgegin stres/rahatsizlik alt boyutundan 11,5543,43 puan,
erkek ogrenciler ise 9,84+3,93 puan almistir. Erkek 6grencilerin stres/rahatsizlik alt boyutu puanlari
kiz ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Kiz ve erkek ogrencilerin stres/rahatsizlik alt boyutu
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,006).

Bilgi sorularina verilen yanitlara gore aliman puanlar ile 6grencilerin algilanan stres diizeyi 6lgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p=0,763).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢aligmada Saglik Bilimleri 6grencilerinin sosyal izolasyon giinlerinde COVID-19 salgiina y6nelik
bilgi, tutum ve davraniglari ile algiladiklar stres diizeyleri ¢evrimi¢i uygulanan anket ile saptanmaigtir.
Sosyal izolasyon giinlerinde Ogrencilerin %42,9’u istahinin arttigini, %84,9’u fiziksel aktivite
diizeyinin azaldigini, %72,7’si uyku siiresinin arttigini ifade etmistir. Hem kizlarin hem de erkeklerin
¢ogunlugunun fiziksel aktivite diizeyleri azalirken, uyku siireleri artmustir. Uykunun bir¢ok sosyal
faktorden etkilendigi bunlarin basinda stres ve anksiyetenin geldigi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir
(Xiao ve ark. 2020). Karantina 6nlemleri nedeniyle ev disinda gecirilen siirenin kisitlanmasi fiziksel
aktivite diizeyini azaltmigtir (Stanton ve ark. 2020). Calisma hayatmin sinirlandirilmasi, evde gegirilen
siirenin artmasi ve salginla ilgili haberlerle siirekli mesgul olmak beraberinde can sikintis1 ve bu
sikintilt durumunun yarattigi asir1 kalorili yiyeceklerle beslenme istegini ortaya ¢ikarmistir (Di Renzo
ve ark. 2020). Bagka bir calisma ise bireylerin bu siirecteki uyku stireleri, fiziksel aktivite ve kilo
alimlarmin birbiriyle iliskisini ortaya koymustur (Zachary ve ark. 2020).

Mumbai’de COVID-19 hastaligi ve buna bagli enfeksiyon kontrol uygulamalart hakkindaki
farkindalig1 degerlendirmek amaciyla saglik profesyoneli ve dgrencileri (tip, dis hekimligi, hemsirelik
ve fizyoterapi) ile bir ¢alisma yapilmistir. Caligmanin sonuglari, tiim gruplar icin genel farkindalik
diizeyinin yeterli oldugunu ve katilimeilarin %71,2'sinin dogru cevaplar1 verdigini gostermistir (Modi
ve ark. 2020). Yapilan baska bir ¢calismada, bireylerin COVID-19'a yonelik bilgi, tutum ve davramslar
incelenmis ve bilgi anketinin genel dogruluk oram %90 olarak saptanmis. Katilimcilari %98,0°1 son
glinlerde disar1 ¢ikarken maske taktigini belirtmis (Zhong ve ark. 2020).

fran'da mevcut salginda hemsirelerinin COVID-19 hakkindaki bilgi ve kaygilarinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilan bir ¢alismada hemsirelerin yarisindan fazlasinin (%56,5) COVID-19'un kaynaklari,
bulasma yolu, belirtileri, bulgulari, prognozu, tedavisi ve mortalite oran1 hakkinda iyi bilgiye sahip
oldugu saptanmistir (Nemati ve ark. 2020). Hindistan’da alt1 Tip Fakiiltesinden 616 {iniversite
Ogrencisi ile yiriitillen bir calismada ¢ogu tip &grencisinin COVID-19 enfeksiyonunun temel
ozelliklerinin farkinda oldugu belirlenmistir (Vishwesh ve ark. 2020). COVID-19 salgin siiresince 662
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Hintli bireyle yapilan c¢alismada katilimcilarm salginin yayilma sekli, belirtileri konusunda orta
dizeyde, onleyici tedbirler hakkinda ise yeterli farkindaliga sahip oldugu goriilmiistiir (Roy ve ark.
2020). Arastirmamizda bilgiye yonelik sorulan sorularda dogruluk oranlar1 oldukga yiiksek olup dogru
yanit oranlar1 %73,9 ile %99,2 arasinda degismektedir.

Calismamizda Ogrencilerin salgina yonelik davranmiglarimin iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Maske takma ve kalabalik yerlere gitmeme gibi davramiglari sergilediklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin ¢ogunlukla bu siiregte gida takviyesi kullanmadigi da tespit edilmistir. COVID-19
stirecinde beslenme konusunu ele alan bir caligjmada gida takviyelerinin hasta ihtiyaglar
dogrultusunda belirlenmesinden bahsedilmis, saglikli bireyler i¢in herhangi bir Oneride
bulunulmamistir (Barazzoni ve ark. 2020). Arastirmamizda Ogrencilerin hastalikla miicadele
konusunda tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Saglain ve arkadaslarimin g¢alismasinda
katilimcilarm olumlu tutum ve davramis sergiledikleri belirtilmistir (Saglain ve ark. 2020).
Endonezya’da iiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada salgina karsi tutum ve davraniglarmin
olumlu oldugu sonucuna varilmstir (Saefi ve ark. 2020). COVID-19 bilgisini gelistirmeyi amaglayan
saglik egitim programlarmin, salgiin hizhi yiikselis doneminde Cinli bireylerin iyimser tutumlar
sergilemelerine ve uygun davranmiglari siirdiirmelerine yardimer oldugu degerlendirmesi yapilmistir
(Zhong ve ark. 2020).

Hemsirelerin salgin siirecindeki bilgi kaynaklari Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanhg (%55,29),
sosyal medya uygulamalar1 (%48,23) ve medya (%42.35) olarak siralanmistir (Nemati ve ark. 2020).
Baska bir ¢alismada diizenli olarak COVID-19 hakkinda bilgi edinmek amaciyla birincil kaynak
olarak tip dergilerinin sosyal medya hesaplarimi takip ettikleri belirtilmistir (Vishwesh ve ark. 2020).
Bu c¢alismada Ogrencilerin COVID-19 hakkinda ki bilgi kaynaklarma bakildiginda ilk sirada
televizyon (%25), ikinci sirada sosyal medya (%21) ve lgiincii sirada internet siteleri (%19) yer
almaktadir. Saglikla ilgili konularin takibinde ilgili uzmanlarin sosyal medya hesaplarinin takibi diger
caligmalarda oldugu gibi bu ¢alismada da ilk siralarda yer almaktadir.

Salgin sadece bireylerde enfeksiyona bagli 6liim riski degil, ayn1 zamanda alinan toplumsal énlemlerin
yarattig1 psikolojik baskiy1 da beraberinde getirmektedir. Salgin siirecindeki karantina dnlemlerinin
psikososyal etkilerini arastiran bir calismada karantina 6nlemlerinin stres, 6fke, anksiyete, yalnizlik
gibi olumsuz psikososyal sonuglarla arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir (Rohr ve
ark. 2020). Universite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin arastirildig1 bir arastirmada salgin nedeniyle
iiniversite 0grencilerinin yaklasik % 24,9'unun (%22,3’{inlin hafif, %2,7’sinin orta, %0,9’unun agir
diizeyde) kaygi yasadign saptanmustir (Cao ve ark. 2020). Cahgmamizda katilimcilarm ASO
puanlarinin diisiik oldugu séylenebilir. Cinsiyetler arasindaki karsilagtirmada kizlarin algilanan stres
diizeyleri erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. 2014 yilinda Orta Dogu Solunum
Sendromu-Korona Virlsiinden (MERS-CoV) etkilenen llkelerde yuksek toplumsal anksiyete
saptanmugtir. Suudi Arabistan’da MERS-CoV salgininin tip 6grencilerinin stres algisina etkisinin
degerlendirildigi bir ¢alismada kiz 6grencilerin stres seviyeleri erkeklerden anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur (Al-Rabiaah ve ark. 2020). Stres ve belirtilerinin siddetinin cinsiyet
degiskeninden etkilendigi ve kadinlarin daha fazla risk altinda oldugu baska bir ¢alismada da
belirtilmistir (Tuncay ve ark. 2020).

Bu caligmada &grencilerin algilanan stres diizeyi diisiik ve bilgi puanlar1 oldukea yiiksektir. Olgek
puanlar ile bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamgstir. Tiirkiye’de tip
fakdiltesi 6grencileri ile yiiriitillen bir ¢alismada, 6grencilerin COVID-19 hakkinda yeterli bilgi ve
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olumlu tutuma sahip oldugu saptanmis ancak salginin neden oldugu kayginin, katilimcilarin olumlu
tutum sergilemelerini azaltabilecegi sonucuna varilmistir (Yakar ve ark. 2020)

COVID-19 gibi salginlarm tiimiinde en ¢ok etkilenen ve zarar gérme riski tasiyan grup saglk
calisanlar1 olmustur. Etkin bir salgin yonetimi igin Oncelikli olarak saglik ¢aliganlarinin korunmasina
ve giliclendirilmesine ihtiya¢ vardir. Saglik personeli olmaya aday Ogrencilerin, yasanan salgin
strecinde stresi nasil algiladiklarinin degerlendirildigi bu ¢alismada salginda aktif olarak ¢aligmasalar
bile olumsuz etkilendikleri sonucuna varilmistir. Ancak 6grencilerin salgin hakkindaki bilgi, tutum ve
davramiglarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ileride yapilacak ¢aligmalarda salglarda gérev almaya aday personellerin bilgi, tutum ve
davraniglarinin en st diizeyde korunmasini saglamak amaciyla egitimlerin verilmesi ve yasadiklari
strese yonelik sosyal destek kaynaklarinin giiclendirilmesi dnerilebilir.

Stmrliliklar

Cevrimici olan bu ¢alismaya internet erisimi olan 6grenciler katilabilmistir. Orneklem genisliginin
istenilen diizeyde olmamasi (katilim oran1 %42,58) ¢alismanin sinirliliklarindandir.

Ctkar catismast

Yapilan bu c¢alisma i¢in herhangi bir ¢ikar catismasi ve anlagmazlik bulunmamaktadir. Ayrica
arastrmanin yiriitilmesinde herhangi bir parasal ve ayni katki s6z konusu olmayip ¢alisma
arastirmacinin kendi biitgesi ile yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerinin dagihim

Degiskenler n %
Yas Ortalamasi 21,2122
Cinsiyet
Kiz 189 79,4
Erkek 49 20,6
Yasadig1 Bolgeler
Akdeniz Bolgesi 127 53,4
Giiney Dogu Anadolu Bolgesi 50 21,0
I¢ Anadolu Bolgesi 35 14,7
Dogu Anadolu Bolgesi 9 3,8
Marmara Bdlgesi 8 3,4
Karadeniz Bolgesi 7 2,9
Ege Bolgesi 2 0,8
Evde birlikte yasadig: birey sayisi
3 kisi ve alt1 37 15,5
4 kisi 73 30,7
5 kisi 56 23,5
6 kisi ve Uzeri 72 30,2
Toplam 238 100,0

Tablo 2. Ogrencilerin sosyal izolasyon giinlerinde baz1 degiskenlerinin dagilin

Degiskenler n %
istah Durumu
Artt 102 42,9
Azaldi 39 16,4
Degismedi 97 40,8
Fiziksel Aktivite DUzeyi
Artt 19 8,0
Azaldi 202 84,9
Degismedi 17 7,1
Uyku Siresi
Artt1 173 72,7
Azaldi 41 17,2
Degismedi 24 10,1
Toplam 238 100,0
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Tablo 3. Ogrencilerin COVID-19 *a yénelik bilgi sorularina verdikleri cevaplarin dagilim

COVID-19 ’a Yénelik Bilgi Sorulari DOGRU YANLIS
n % n %
1 ?OYI.I'D-19 'un ana klinik semptomlari ates, yorgunluk, kuru 230 96.6 8 3.4
okstiriik ve kas agrisidir.
2 Suanda COVID-19 igin etkili bir tedavi yoktur, ancak erken
semptomatik ve destekleyici tedavi cogu hastanin enfeksiyondan 222 93,3 16 6,7
kurtulmasina yardimer olabilir.
3 COVID-19'u olan herkeste ciddi vaka gelismeyecektir. Sadece
yasli, kronik hastalig1 olan ve obez olanlarin ciddi vakalar olma 176 73,9 62 26,0
olasilig1 daha yiiksektir.
4 COVID-19 olan kisiler, ates olmadiginda viriisii bagkalarina 1 0.4 237 99,6
bulastiramaz.
5 COVID-19 viriisii enfekte bireylerin solunum damlaciklari 211 88.7 27 113
yoluyla yaylir.
6 COVID-19 Vlrﬁgﬁnﬁn bulagmasini 6nlemek igin genel tibbi 222 93,3 16 6,7
maskeler takilabilir.
7 glocuklar'vle geng yetiskinlerin COVID.-19vy1r.1'jsijn1’jn bulagmasini 28 118 210 88.2
onlemek i¢in 6nlemler almalar1 gerekli degildir.
8 COVID-19 enfeksiyonunu 6nlemek i¢in, bireyler kalabalik
. 236 99,2 2 0,8
yerlere gitmekten ve toplu tasima araclarindan kaginmalidir.
9 COVID-19 viriisii bulagmus kisilerin izolasyonu ve tedavisi,
. o 231 97,1 7 3,0
virilisiin yaytlmasini azaltmanin etkili yoludur.
10 COVID-19 viriisii bulagmus biriyle temas eden kisiler derhal
uygun bir yerde izole edilmelidir. Genel olarak, gzlem suresi 14 236 99,2 2 0,8
glndar.
Sekil 1. COVID-19 hakkindaki bilgi kaynaklar:
Konunun uzmanlari Diger
2% Televizyon

17%

Gazete, dergi
6%

internet siteleri
19%

. i

Bilimsel yayin Sosyal medya
10% 21%

B Televizyon M Gazete, dergi M Sosyal medya & Bilimsel yayin M internet siteleri B Konunun uzmanlari B Diger
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Tablo 4. Ogrencilerin COVID-19 *a yénelik tutum ve davrams sorularina verdikleri cevaplarin

dagilimm
Tutum ve Davranis Sorulari n %
Kalabalik yere gitme durumu

Evet 24 10,1

Hayir 214 89,9
Evden ayrilirken maske takma durumu

Evet 219 92,0

Hayir 19 8,0
Gida takviyesi /vitamin, mineral/ probiyotik kullanma durumu*

Evet 16 6,7

Hayir 213 89,5
Pandemi siirecinde enfekte olmaktan korkuyor musunuz?

Evet 172 72,3

Hayir 66 27,7
Pandemi siirecinde aile bireylerinizin enfekte olmasindan korkuyor musunuz?

Evet 208 87,4

Hayir 30 12,6
COVID-19'un nihayetinde basariyla kontrol edilecegine katiliyor musunuz?

Evet 208 87,4

Hayir 30 12,6
Turkiye'nin COVID-19 viriisiine karsi savasi kazanacagina inaniyor musunuz?

Evet 218 91,6

Hayir 20 8,4

*Cevap vermeyenler analize dahil edilmemistir.
Tablo 5. Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Ile Ilgili Degerlendirmeler
n Ort. SS

Stres/rahatsizhk algisi
Hayatindaki 6nemli seyleri kontrol edemedigini hissetme 238 1,819 1,11
Kendini sinirli ve stresli hissetme 238 2,143 1,08
Beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle rahatsizlik duyma 238 1,920 1,01
Kontrol diginda gelisen olaylar yiiziinden 6fkelenme 238 2,004 1,04
Her seyin yolunda gitmedigini hissetme 238 1,500 0,97
Problemlerin iistesinden gelinemeyecek kadar biriktigini hissetme 238 1,811 1,06
Yetersiz 07 yeterlik algisi
Her seyin iistesinden gelemedigini hissetme 238 1,613 1,10
Kisisel sorunlari ele alma yetenegine giiven duymadigini hissetme 238 1,987 1,00
Hayatindaki zorluklari kontrol edemedigini hissetme 238 1,987 0,98
Yapilmasi gereken seylerle basa ¢ikamadigini fark etme 238 1,597 0,99
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Tablo 6. Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olcegi (ASO) ve alt 6lceklerinin puan

ortalamalarinmin cinsiyete gore dagilim

n Ort. SS z p

ASO alt boyut 1 Kiz 189 11,55 3,43 -2,757 0,006
Stres/rahatsizlik algis Erkek 49 9,84 3,93

ASO alt boyut 2 Kiz 189 7,31 2,23 -1,816 0,069
Yetersiz 6z yeterlik algisi Erkek 49 6,67 2,33

ASO Kiz 189 18,86 4,27 -2,725 0,001
Erkek 49 16,51 4,88
Toplam 238 18,38 4,49

Mann-Whitney U testi
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