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Oz

Bu arastirmada spor bilimleri 6grencileri ve diger bireylerde bilingli tlketicilik dizeyi ile surdarilebilir tiketim
davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Nigde Omer Halisdemir
Universitesine 6grenim goren dgrenciler lzerinde ylritilmustir. Aragtirmanin érneklemini, 6grenciler arasindan
segilen 140 kadin 160 erkek olmak lzere toplam 300 gondlli katilimci olusturmustur. Veri toplama araci olarak
anket yénteminden yararlanilmistir. Ug bélimden olusan anketin birinci boliimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci
béliimiinde Dogan, Bulut ve Cimrin (2015) tarafindan gelistirilen Sirdiiriilebilir Tiiketim Davranislari Olgegi ve son
bolimde ise Saglam (2010) tarafindan gelistirilen Bilingli Tilketicilik Dizeyi Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira, ikili degiskenler arasi karsilastirmalarda t testi, iligkisel
incelemelerde korelasyon analizi ve gruplara ait korelasyonel kargilastirmalarda ise z skoru hesaplanarak veriler
¢ozimlenmistir. Analiz sonucunda surdurilebilir tiketim davraniglar 6lgeginin ¢evre duyarliligi ve ihtiyag disi
satin alma boyutlarinda; sporculuk durumu, cinsiyet ve aktif spor yapma durumu degiskenlerinde farkliliklar
gorilmistir. ki élgek alt boyutlar arasinda pozitif ve negatif yonde iliskiler bulunmustur. Sonug olarak bilingli
tuketicilik diizeyi surdirtlebilir tiketim davranislarini etkiledigi sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Tiketicilik Diizeyi, Strdiiriilebilir Tiiketim Davranisi, Spor Bilimleri, Ogrenci

Investigation of Conscious Consumerism Level and Sustainable Consumption

Behaviors in Sports Science Students and Other Individuals

Abstract

In this study, it is aimed to examine the level of conscious consumerism and sustainable consumption behavior in
sports science students and other individuals. The research was conducted on students attending Nigde Omer
Halisdemir University in the 2019-2020 academic year. The sample of the study consisted of a total of 300
volunteer participants, 140 women and 160 men selected from among the students. Survey method was used as
a data collection tool. The questionnaire consists of three parts. In the first part, the Personal Information Form, in
the second part, the Sustainable Consumption Behavior Scale developed by Dogan, Bulut and Cimrin (2015),
and the Scale for the Level of Conscious Consumerism developed by Saglam (2010) were used in the last
section. In the analysis of the data, besides descriptive statistics, the data were analyzed by calculating the t-test
for comparisons between binary variables, correlation analysis in relational studies and the z score for
correlational comparisons of the groups. As a result of the analysis, in the environmental awareness and out-of-
need purchasing dimensions of the scale of sustainable consumption behaviors; differences were observed in the
variables of sportsmanship, gender and active sports status. Positive and negative relationships were found
between the two scales sub-dimensions. As a result, it can be said that conscious consumerism level affects
sustainable consumption behaviors.
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Giris

insanligin var olmasiyla beraber baslayan tiiketim sireci yasamin devamhlidi
icin gerekli bir ara¢ durumunda iken, modern dinya kosullarinda énemli bir amag
haline gelmistir. Tuketim; insanlarin ihtiyag ve isteklerinin karsilanmasi amaciyla
insanlar tarafindan Uretilen mal ve hizmetlerin, yine insanlar tarafindan kullaniimasi
olarak tanimlanir. Tuketim temel ihtiyaclar tamamlandiktan sonra konfor amaciyla
yapilmaya baslanmistir (Celik, 2013).

Tuketim, sadece ticari anlamda degil ayni zamanda sosyal olarak da
degerlendiriimekle birlikte, gelisen ve degisen dunyada yenilenen gereksinimlere,
populer kavramlara, taninmis markalara, pazarin durumuna ve tlketicinin
beklentilerine gore yeniden sekillenmektedir (Humeri¢c ve Baban, 2012). Bireylerin
sahip olduklari demografik 6zellikler ve 6zellikle de gelir duzeyi (yas, cinsiyet, egitim
durumlari vs.) tuketim kararlarini etkilemektedir.

Bireylerin surekli tuketim halinde olmalar bilingli tlketici egitimine olan ihtiyaci
ortaya koymaktadir. insanlarin temel gereksinimlerini 6n planda tutarak inhtiyaglari
kadar tuketmeleri, gelir ve giderleri arasindaki denge oranini korumalari, sahip
olduklari kaynaklarin verimli kullaniimasi, tiiketimin bilingli oldugunu gosterir (Gulmez,
2006). Bilingli tiketim birey icin oldugu kadar Ulke ekonomisi icin de 6nemli bir
husustur.

Surdurdlebilirlik, kavrami incelendiginde ise birgok farkli tanimi bulunmakla
birlikte, cok genis bir alani kapsadigi soylenebilir. Surdurulebilirlik kelime anlami
olarak; uretkenlik ve cesitliligin devamliidi saglanirken, kalici olabilme etkisini
korumak olarak tanimlanir (Sart, 2019). Temelinde, gelecek kusaklara her bakimdan
yasanabilir bir dinya birakma fikri bulunmaktadir.

Sardurdlebilirlik kavraminin tiketim alanindaki boyutu “surdurulebilir tiketim”
dusuncesidir. Son yillarda 6zellikle gelismis Ulkelerde artan tlketim dizeyinin, dinya
kaynaklarinin tGkenme tehlikesi oldugunu ortaya c¢ikararak, tuketimin c¢evre
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi ve tuketim davraniglarinin surduarulebilir tiketim
davranislarina donusturulmesi fikri dile getirilmistir  (Karalar ve Kiraci, 2011).
Sdurdurdlebilir tiketim cercevesinde Uretimin desteklenmesi, cevresel ve sosyal
ihtiyaclar icin uygun uzun sureli ekonomik blylmenin saglanmasina yardim eder

(OECD, 2008). Surdurulebilir tuketim, dinya kaynaklarinin surduralebilirlik sinirlar
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cercevesinde kullanilmasi ve dogal yasam alanlarina verilen zararlari en aza
indirmesini planlayan tiketim bicimidir (Bayazit Hayta, 2009).

Surduaralebilir tiketim; ekonomi, sosyoloji ve gevre gibi gesitli boyutlari iginde
barindiran bir kavramdir. Bu yaklasim c¢evre dengesinin korunmasi, modern
pazarlama ekonomilerinin dogru ve verimli kullaniimasi, surdurulebilirlik kapsaminda
uretim teknolojilerinin gelistiriimesi gibi pek ¢ok unsuru icermektedir (Aksu, 2014).

Literatirde yapilan taramalarda bilingli tlketicilik ve surdurilebilir tiketim
davranislar kavramlarinin farkl boyutlarda ele alindigi birgok ¢alisma gorulmektedir.
Ornek olmasi amaciyla, bilingli tiiketicilik kapsaminda literatiirde; Robinson ve Smith
2003; Malbelegi 2011; Uyanik 2015; Polat ve Unisen 2016; Alimcan 2018 ve Celebi
2019 tarafindan yapilan arastirmalara; tiketici davraniglariyla ilgili olarak; Akyiz
2009; Burucuoglu 2016; Aysel 2018; Narman 2018 ve Uler 2018; tarafindan yapilan
calismalara; sdrdurulebilir tiketim kapsaminda ise literatirde; Aksu 2014; Chang
2017; Hoq 2017; Diksa¢ 2019; Garip 2019; Polat ve ark., 2019 ve Saba 2019
tarafindan yapilan arastirmalara rastlanmistir. Ancak yapilan taramalarda bilincli
tuketicilik ve surdurulebilir tuketim davraniglari, spor bilimleri ve diger bolumlerle
dogrudan bagdasmis bir calismayla karsilagilmamistir.

Bu agiklamalar 1si1ginda bilingli tiketicilik ve surdurulebilir tiketim davranislari
kavramlarini spor bilimleri ve diger bélimler baglaminda birlikte ele almak 6nem arz
etmektedir. Ayrica artan tuketim duzeyinin tuketimin etkenlerinin incelenmesini
gerekli kilmistir. Bu konuda vyapilacak diger calismalara katkida bulunacagi
dusundlmektedir. Bu sebeple c¢alismanin amaci; spor bilimleri édrencileri ve diger
bireylerde bilingli tlketicilik duzeyi ile surdUrllebilir tiketim davranislarinin

incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli olarak karsilastirmali iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
iligkisel tarama modeli; iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
derecesini veya varligini ortaya koymayi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar,
2016).
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Evren ve Orneklem

Bu arastirmada c¢alisma evreni kullaniimigtir. Calisma evreni ulasilabilen
evrendir. Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim yilinda Nigde Omer Halisdemir
Universitesine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem segim
yontemi olarak uygun ornekleme kullaniimistir. Bu dogrultuda spor bilimleri ve diger
bolumler olmak tzere Universiteye devam eden 140’1 kadin 160’1 erkek toplam 300

gonulla 6grenci katihm gostermigtir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak anket yénteminden yararlanilimistir. U¢ bélimden
olusan anketin birinci bolimunde Kisisel Bilgi Formu, ikinci béliminde Surdurilebilir
Tlketim Davraniglar Olgegi, Gglnci bdlimiinde ise Bilingli Tiketicilik Diizeyi Olgegi
kullaniimigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kigisel bilgilerine ulagmak icin hazirlanmig
toplamda 9 maddeden olusan degiskenlere yer verilmistir. Bu degiskenler; yas,
cinsiyet, akademik basari ortalamasi, egitim gorulen fakulte/yuksekokul, aylk kisisel
gelir, lisansh sporculuk durumu, rekreatif amacgl spor yapma durumu, spor yapma
sureleri, doganin korunmasina karsi duyarlihk dizeyidir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramiglari Olgegi: Dogan, Bulut ve Cimrin (2015)
tarafindan gelistirilen Surdurdlebilir Tiketim Davraniglari Olgegi toplam 17 maddeden
ve 4 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin alt boyutlarindan Cevre Duyarlili§i
olarak adlandirilan ilk boyut toplam 5 maddeden olugsmaktadir (1. ve 5. maddeler
arasi). Ihtiyac Disi Satin Alma olarak adlandirilan ikinci boyut toplam 5 maddeden
olusmaktadir (6. ve 10. maddeler arasi). Tasarruf olarak adlandirilan Gguncu boyut
toplam 4 maddeden olusmaktadir (11. ve 14. maddeler arasi). Yeniden Kullanabilirlik
olarak adlandirilan dérdinci boyut ise (15. ve 17. maddeler arasi) toplam 3
maddeden olugsmaktadir. 5’li likert tipi dereceleme kullanilan dlgek “Higbir Zaman (1),
‘Cok Seyrek (2)", “Bazen (3)’, “Genellikle (4), “Her Zaman (5)” seklinde
puanlanmaktadir. Cevre Duyarhligi, Tasarruf ve Yeniden Kullanilabilirlik alt
boyutlarinda puan arttikga surdurilebilir tiketim davranigi da o denli yukselmektedir.
intiyagc Disi Satin Alma boyutunda ise durum tam tersidir. Bu boyutun maddelerine
verilen puan azaldikga tuketimin surdurulebilirligi artmaktadir (Dogan ve ark., 2015).
Olgek alt boyutlarinin giivenirlik degerleri tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Strddrilebilir Tiiketim Davraniglari Olgegi Alt Boyutlari Glvenilirlik Analizi

Alt boyutlar Madde sayisi a

Cevre duyarligi 5 Madde 0,80
ihtiyag disi satin alma 5 Madde 0,78
Tasarruf 4 Madde 0,54
Yeniden kullanabilirlik 3 Madde 0,59

Bilingli Tiiketicilik Diizeyi Olgedi: Saglam (2010) tarafindan gelistirilen Bilingli
Tiketicilik Diizeyi Olgegi: Tiketici Sorumlulugu Bilinci (1. ve 8. Maddeler arasi),
Kalite Bilinci (9. ve 13. Maddeler arasi), Butge-Fiyat Bilinci (14. ve 19. Maddeler
arasl) olmak uzere 3 alt boyuttan olusan toplam 19 maddelik bir 6lgme aracidir. 4’lu
likert tipi dereceleme kullanilan olgek “Higbir Zaman (1)”, “ Ara Sira (2)", “Cogu
Zaman (3)”, “Her Zaman (4)” seklinde puanlanmaktadir. 7. ve 18. Maddeler bilingli
tuketicilikle ilgili olumsuz olarak degerlendirildigi icin bu maddelerin puanlamalari
tersine cevrilmigtir. Bu maddeler i¢in dereceleme “Hicbir Zaman (4)”, “Ara Sira (3),

“‘Cogu Zaman (2)", “Her Zaman (1)” olacak sekilde puanlandiriimistir. Bu calisma

kapsaminda Olceklere iligkin guvenirlik kat sayilari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. Bilingli Tulketicilik Diizeyi Olgegi Alt Boyut Glivenirlik Analizi

Alt boyutlar Madde Sayisi o

Tiketici sorumlulugu bilinci 8 Madde 0,60
Kalite bilinci 5 Madde 0,67
Bitce- fiyat bilinci 6 Madde 0,66

Verilerin Toplanmasi

Anketler yuz yuze gorigsme yontemi kullanilarak katilimcilara ulastiriimigtir.
Ayrica anketin dagitiminda egitiimis yardimcilar kullaniimistir. Bu yardimcilara
anketin nasil dagitilacagi ve doldurulacagi konusunda kisa bir egitim verilmis ve
sonrasinda uygulamaya gegcilmistir. Arastirmaya katilimda gonulltlik esas alinmigtir.
GoOnulli olmayan kisiler galismaya dahil edilmemistir. Toplam 330 anket dagitiimis
bunlardan 300 tanesi dogru doldurulmus olarak kabul edilmis ve degerlendirmeye

alinmigtir.

Verilerin analizi
Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programindan yararlanilarak istatistiksel
analizler yapiimistir. Aragtirma verilerinin analizinde yuzde (%), frekans dagilimlari ve

ortalama-yayginlik Olgulerine iligkin tanimlayici istatistikler yapilmigtir. Bagimli ve
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bagimsiz degiskenler arasi normallik dagilhimlar incelenmis (¢arpiklik ve basiklik +1
araliginda) ve parametrik test karari verilmigtir. Demografik degiskenler ve Olgeklerin
alt boyutlari arasindaki iliski igin t Testi uygulanmustir. iliski karsilastirmalarinda
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Ayrica gruplara ayrilarak yapilan ikili
korelasyon analizinde ortaya cikan r degerlerinin kargilastirimasi icin Z skoru

hesaplanmis ve gruplar arasindaki farkhliklar incelenmistir.

Bulgular

Tablo 3. Tanimlayici Istatistikler — Yiizde ve Frekans ile Ortalama ve Yayginlk

Degisken Grup f % Top. x S Enaz Encgok
o Kadin 140 46,7
Cinsiyet Erkek 160 533 SO0
- Spor Bilimleri 147 49,0
Bolom Diger Bolimler 153 51.0 00
Lisansli sporculuk  Evet 57 19,0 300
durumu Hayir 243 81,0
Rekreatif amagli Evet 161 53,7 300
spora katilm Hayir 139 46,3
Yas 300 21,06 241 2,00 37,00
Basari ortalamasi 300 2,62 0,69 ,00 5,53
Gelir duzeyi
300 796,86 742,06 100,00 8000,0
Spor yapma
siiresi 300 20,83 33,28 ,00 168,00

Doga duyarlilidi
I y I 300 8,14 1,60 2,00 10,00

Siirdiiriilebilir tiiketim 6lgcegi

/_%;V;e C(’jtllyfg’;’;% - 300 303 080 1,00 5,00
yag aig 300 2,42 0,90 1,00 5,00
Tasarruf

300 3,51 1,23 1,00 16,00

Yeniden kullanabilirlik 300 317 0.90 1.00 500

Bilingli tiiketicilik 6lgegi

Tliketici sorumlulugu bilinci 299 2,83 0,53 1,13 4,75
Kalite bilinci 299 3,04 0,55 1,00 4,00
Butce — fiyat bilinci 300 3,31 0,51 1,50 4,00

Tablo 3 incelendiginde 21,06 yas ortalamasina sahip katilimcilarin %46,7’si kadin
(n=140), %49,0'1 (n=147) Spor bilimleri alaninda egitim goérdigl belirlenmigtir.
Katihmcilarin %19,0'1 (n=57) lisansli olarak spor yaptigini belirtirken %53,7’si
(n=161) rekreatif amacgh fiziksel aktivitelere katilim gergeklestirdigini belirtmistir.
Olgek alt boyutlari incelendiginde; Surdurilebilir tiketim dlgegdinin alt boyutlarinda en

yuksek ortalamanin tasarruf alt boyutunda (3,51+1,23), en duguk ortalamanin ise
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ihtiyag digi satin alma alt boyutunda (2,42+0,90) oldugu goérilmastar. Bilingli
tuketicilik olgegi alt boyutlarinda ise en yuksek ortalamanin butge-fiyat bilinci alt
boyutunda (3,31+£0,51), en dusuk ortalamanin ise tuketici sorumlulugu bilinci alt

boyutunda (2,83+0,53) oldugu gorulmustur.

Tablo 4.Cinsiyete Gore Surdurulebilir Tuketim Davraniglari Ve Bilingli Tuketicilik

Duzeyi Alt Boyutlari

Alt boyutlar Cinsiyet N x S sd t p
§  Geveduyarlig fadm . g:gé 8:;2 208  -037 0,71
E g Tas§rruf Erkek 160 353 140 298 0,45 0,65
z,g) S :@?Aﬂzgnirnk Ereen 160 gg 8:38 208 087 038
= g3 Kalebind Erkek 159 300 o057 2o/ 129 020
= Bitce-fiyat bilinci Ef‘f;ﬂ igg g:gg 8:23 208 097 0,33

Tablo 4’de katiimcilarin cinsiyetlerine gore surduarulebilir tiketim davraniglari dlgegi
ve bilingli tuketicilik duzeyi Olgcegi alt boyutlarina iligkin karsilastirma sonuglari
verilmistir. Tablo incelendiginde Olgeklerin alt boyutlarindan sadece surdurulebilir
tlketim davraniglari dlgeginin ihtiya¢ digi satin alma alt boyutunun kadinlarin lehine

anlaml farkhhgin (p<0,05) oldugu goérilmektedir. Diger boyutlarda anlamli fark yoktur

Tablo 5. Bolume Gore Sdrdurtlebilir TUketim Davranislan ve Bilingli Tuketicilik
Duzeyi Alt Boyutlarn

Alt boyutlar Bolum N x S sd t p
% Cevre duyarliligi S?goér'iimg;r 1;‘; ‘;’:82 8:% 208 1,01 0,27
g - o
S tomimn gmame 0 30 00w o o
e e om IR w o o
28 Kulnabilrik g?goér%lémnel?er 153 gég é:% 298 096 0,34
E sorumidiugubiinci  DgerboGmler 157 282 o5z 297 088 086
% - Kalite bilinci S?goér'iimg;r 1;‘; g:g% 8:2? 297 -1,00 0,31
g g Biitce-fiyat bilinci g%’;‘i‘gmﬁ;r et g:gg 8:28 208 -065 051
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Tablo 5'de katilimcilarin bolimlerine gore surdurulebilir tiketim davraniglari 6lgegi ve
bilingli tiketicilik dizeyi 6lgegi alt boyutlar arasindaki farkhliklar incelenmistir. Tablo
incelendiginde alt boyutlar ve bdlimler arasinda anlaml bir fark (p>0,05) olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 6. Lisansli Sporculuk Durumuna Goére Surduralebilir TUketim Davraniglari ve
Bilingli Tuketicilik Dizeyi Alt Boyutlari

Alt boyutlar Lisansh -
Sporcu x S sd t p
§  Cevre duyariilg, E‘;‘;tlr o322 078 208 198 005
IS _— Evet 57 2,65 1,04
=0 Ihtiyag digi satin alma ’ ’ 298 2,11 0,04
g5 fet s a4 101
— b 1 1
g £ Tasarruf Hayir 243 345 101 298 1,55 0,12
.o N~
S veniden kullanabiliik E‘;‘;tlr o o3 090 298 131 019
TUketici sorumlulugu Evet 57 2,81 0,47
bilinci Hayir 243 223 osa 297 033 075
£ Kalite bilinci E‘é‘;tlr o 0y 23 207 080 043
=035 , ,
O = )
< e Evet 57 3,21 0,49
Ef‘gé Biitce-fiyat bilinci Hayir 243 334 051 298 -1,70 0,09

Tablo 6’da katilimcilarin lisansli olarak spor yapma durumuna goére surdurulebilir
tlketim davraniglar Olgeg@i ve bilingli tlketicilik dizeyi 6lgedi alt boyutlarina iligkin
karsilastirma sonugclari verilmistir. Tabloya goére surdarulebilir tiketim davranislari
Olceginin g¢evre duyarlihgl ve ihtiyag digi satin alma alt boyutlarinda anlamli
farklihklarin (p<0,05) oldugu goérulmektedir. Bu farkhliklarin lisansli sporcular lehine

oldugu gorulmektedir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklihk bulunmamaktadir.

Tablo 7. Rekreatif Amacgli Spora Katilim Durumuna Goére Surdurtlebilir Tuketim
Davranislari ve Bilingli Tuketicilik Duzeyi Alt Boyutlari

Alt boyutlar Rekreatif _

Spor N x S sd t p
(;:; Cevre duyarliligi E'\Sfr igé 2513‘11 8% 298 1,91 0,06
2 g Tasarruf Hayir 139 342 o097 2% LI 0
z,g) S ranebill E;?/Er 159 gég 8:21 298 038 07l
biingt O oL 28T 053 97 115 o025
65 . Kalite bilinci E‘;@fr o 3182 8:2; 297 -024 081
£E5 Buediyatbiinc E\:ﬁr ig; g:gg 8:2? 298 047 0,64
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Tablo 7'de katilimcilarin rekreatif spor yapma durumlarina gore surduarulebilir tiketim
davraniglar dlgegi ve bilingli tiketicilik dizeyi dlgegi alt boyutlari arasindaki farkliliklar
incelenmigtir. Tabloya goére surdurulebilir tiketim davraniglari dlgeginin ihtiyag disi
satin alma alt boyutunda rekreatif spor yapmayanlarin lehine anlamh farkliliklar
(p<0,05) tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8. Demografik Degiskenler ile Surdirilebilir Tiiketim Davranislari ve Bilingli
Tiketicilik Diizeyi Alt Boyutlari Arasindaki iliskiler

Yas Gelir (TL) Akademik  Spor — Dogaya

basgari siresi duyarhhk

Cevre duyarlihg 0,03 0,10 0,12* 0,15** 0,34**
ihtiyag dist satin aima -0,02 0,19** -0,11 0,11 -0,09
Tasarruf 0,05 0,10 0,13* 0,09 0,11

Yeniden kullanabilirlik 0,10 0,12* 0,07 0,12 0,19**
Tulketici sorumlulugu bilinci 0,10 0,06 0,17* 0,05 0,17**
Kalite bilinci 0,05 0,05 0,04 0,09 0,12*
Butge-fiyat bilinci 0,02 -0,04 0,09 -0,07 0,07

N=299-300  *p<0,05 *p<0,01
Tablo 8'dedemografik dediskenler (yas, gelir, akademik basari, spor suresi, dogaya
duyarlilhk) ile surdUralebilir tiketim davranislart ve bilingli tlketicilik duzeyi alt
boyutlari arasindaki iligkiler incelenmigtir. Bulgulara gore Cevre duyarliligi ile
Akademik basari, Spor yapma suresi ve dogaya duyarlilik arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde iliski bulunmaktadir. ihtiyag disi satin alma ve gelir arasinda pozitif
yonde zayif duzeyde iliski vardir. Tasarruf ve Akademik basari arasinda pozitif yonde
zayif duzeyde iliski bulunmaktadir. Yeniden kullanabilirlik ile Gelir ve Dogaya
duyarlihk arasinda pozitif yonde zayif duzeyde iligki bulunmaktadir. Tuketici
sorumlulugu bilinci ile Akademik basari ve Dogaya duyarlilik arasinda pozitif yonde
zayif duzeyde iliski bulunmaktadir. Yas ve odlgek alt boyutlari arasinda higbir iliski

gorulmemigtir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farkhlik bulunmamaktadir.

Tablo 9. Surdurulebilir Tuketim Davraniglari ve Bilingli Tuketicilik Dlzeyi Alt Boyutlari
Arasindaki ligkiler

Tuketici sorumlulugu e pilingi Biitge-fiyat bilinci

bilinci
Cevre duyarliligi 0,33** 0,17** 0,16**
intiyag digi satin alma -0,23** 0,14* -0,43**
Tasarruf 0,41** 0,20** 0,16**
Yeniden kullanabilirlik 0,38** 0,18** 0,31**
N= 299-300 *p<0,05 **p<0,01
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Tablo 9 incelendiginde STD ve BTD 04lgek alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir. intiyac digi satin alma ile Tiketici sorumlulugu bilince ve biitce-
fiyat bilinci arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken; Kalite bilinciyle ise
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Tasarruf ve Yeniden kullanabilirlik
boyutlari ile Tuketici sorumlulugu bilinci boyutlari arasinda diger iligkilere nazaran

daha guglu iligkiler bulunmaktadir.

Tablo 10. Egitim Bolumune Gore Suardurulebilir Tuketim Davraniglar ve Bilingli
Tuketicilik Duzeyi Alt Boyut Korelasyonlari Arasindaki Farklar

Alt Boyutlar  Bolim Tuketici o alitebilinei  BUteefiyat
sorumlulugu bilinci bilinci
n r z r z r z

Cevre Spor Bilimleri 147 0,31** -0.39 0,17* - 0,15 026
duyarhhgi Diger Bolumler 153 0,35* ' 0,19* 0,18 0,18* '
ihtiyag disi Spor Bilimleri 147 -0,15 136 0,03 - -0,36** 136
satin alma Diger Bolumler 153 -0,30** ’ 0,25** 1,93 -0,49* '

Spor Bilimleri 147 0,43** 0,15 - 0,17*
Tasarruf Diger Bolimler 153  0,40% 031 028 117 015 018
Yeniden Spor Bilimleri 147 0,43** 0,25%* 0,33**
kullanabilirlik  Diger Bélimler 153  0.34* 091 007 90 gogm 047
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 10’da spor bilimleri ve diger bolimlerde egitim goren 6grenciler olmak tzere iki
gruba ayrilan boélim degiskenine gore gruplar olusturularak STD ve BTD alt boyutlari
arasindaki korelasyonlar tespit edilmigtir. Belirlenen korelasyon degerlerinin z skorlari
alinarak spor bilimleri ve diger bolumler arasindaki r degeri farkliliklari incelenmisgtir.
Elde edilen bulgulara gore; her iki Olgedin alt boyutlari arasinda bolum degiskeni
cercevesinde anlamh farkhlik olusturacak dizeyde korelasyonlar olusmamistir.
Ozetle surdirilebilir tiketim davranislar ve bilingli TUketicilik diizeyi alt boyutlarina
iligkin korelasyonlar arasinda spor bilimleri ve diger bolumlerde egitim goren
ogrenciler acisindan istatistiksel olarak anlaml sayilacak herhangi bir farklilagsma

yoktur.
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Tablo 11. Lisans Durumuna Gore Surdurulebilir Taketim Davraniglari ve Bilingli
Tuketicilik DUzeyi Alt Boyut Korelasyonlari Arasindaki Farklar

Lisansh Tuketici . S Butce-fiyat
Alt Boyutlar Sporcu sorumlulugu bilinci Kalite bilinci bilinci
n r z r z r z
. Evet 57 0,30* 0,14 0,10
Cevre duyarhhgi Hayir 249 0.34%* -0,30 0,18% -0,27 0.19% -0,61
ihtiyag digi satin  Evet 57 -0,21 002 -0,47%
alma Hayir 242 -0,24* 021 0,17** 1,01 -0,41** 0,49
Evet 57 0,29* 1 rax 0,00 . .o« 0,06 )
Tasarruf Hayir 249 0.50% 1,66 0,29% 1,98 0,23% 1,16
Yeniden Evet 57 0,44 0,01 0,24
kullanabilirlik Hayir 242 0,38 0,48 0,21** 135 0,34** 0.73
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 11'de lisans durumu temel alinarak STD ve BTD alt boyutlari arasindaki
korelasyonlar belirlenmis ve ortaya gikan korelasyon degerlerinin z skorlari alinarak
lisans durumu arasindaki r degeri farkliliklari incelenmistir. Sonuglara goére tuketici
sorumlulugu bilinci ve tasarruf ile kalite bilinci ve tasarruf arasindaki korelasyonlar
lisansli sporcu olmayanlar lehine anlamli olarak daha yliksek oldugu belirlenmistir. iki
Olgege iligkin sporculuk durumu dikkate alinarak diger boyutlar arasi yapilan

korelasyonlarda ise anlaml bir farkhlik olugsmamistir.

Tablo 12. Rekreatif Spor Yapma Durumuna Goére Surdurulebilir TUketim Davraniglari
ve Bilingli Tuketicilik Duizeyi Alt Boyut Korelasyonlari Arasindaki Farklar

Alt Boyutlar Rekreatif Tiiketici §<_)ru_mlulugu Kalite bilinci Butg_e-flyat
Spor bilinci bilinci
n r z r z r z
. Evet 161  0,35* 0,13 0,12
Cevre duyarlihgi Hayir 139 030 0,48 0.24% -0,98 021 -0,79
ihtiyag disi satin  Evet 161 -0,33** i 0,38 -0,38*
alma Hayir 139 -0,11 1,99 0,26** 115 0,48** 0,89
Evet 161  0,43* 0,13 0,12
Tasarruf Hayir 139 038 0,38 0.33% -1,81 0,22+ -0,88
Yeniden Evet 161 0,44 0,21** 0,34*
kullanabilirlik  Hayir 139 0,31% 1,30 012 7% go7m 066

*p<0,05 *p<0,01

Tablo 12’de yapilan rekreatif spor yapma durumuna goére gruplar olusturularak STD
ve BTD alt boyutlari arasindaki korelasyonlar tespit edilmistir. Belirlenen korelasyon
degerlerinin z skorlari alinarak rekreatif spor yapanlar ve yapmayanlar arasindaki r
degeri farkhliklari incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére; rekreatif amacl spor
yapanlar ve yapmayanlar agisindan her iki dlgege ait alt boyutlar arasi korelasyonel

iligkilerde istatistiksel agidan herhangi bir anlaml farklilik bulunmamistir.
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Tartisma ve Sonug

Evrende tukenebilir kaynaklara sahip olmamiz ve bu kaynaklari nasil
kullanilacagimizin  bilinmemesi gunimuiz sorunlari arasinda buydk ©énem
tasimaktadir. Bireylerin tuketici olarak, ihtiyaglarini karsilayabilmek, yasam
standartlarini koruyabilmek i¢in var olan kaynaklari kullanmada bilingli olmalari
gerekmektedir. Bu nedenle bireylere tlketici egitimi veriimesi gerekmektedir. Tuketici
egitimi; bireylerin ihtiyaglarini belirleme, tiketimden maksimum yarar saglanma, karar
verme bilinglerinin artmasina ve degisen ekonomiyi anlamasina yardimci olmaktir
(Bayazit Hayta, 2009).

Bu arastirma ile spor bilimleri 6grencileri ve diger bireylerde bilingli tiketicilik
dizeyi ile surdarulebilir tiketim davraniglari incelenmistir. Bunu yani sira égrencilerin;
yas, cinsiyet, gelir duzeyi, akademik basari ortalamasi, egitim gorllen
fakllte/ylUksekokul, lisans durumu, rekreatif amacgl spor yapma durumu, doganin
korunmasina kargi duyarlilik duizeylerinin anlamh bir fark goésterip gostermedigi
arastiriimistir.

Elde edilen bulgulara gore dlgeklerin alt boyutlarindan surdurulebilir tuketim
davraniglar Olgeginin ihtiya¢ disi satin alma alt boyutunun kadinlarin lehine anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bilingli tuketicilik dlzeyi ile cinsiyet degiskeni
arasinda ise anlamh fark bulunmamaktadir(Tablo 4). Celebi’nin (2019) yaptig
calismasinda sekizinci sinif 6grencilerinin, cinsiyet degiskenine gore bilingli tuketicilik
diuzeylerinde anlaml bir fark bulunmadigi belirtiimistir. Malbelegi’nin (2011) yaptigi
calismasinda ilkdgretim 4. sinif 6grencilerinin bilingli tlketicilik dizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermedigini belitmektedir. Ayni sekilde Alimcan (2018)
ile Polat ve Unisen (2016), bilingli tiiketicilik duizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamh bir farkhlik bulunmadigini belirtmiglerdir. Ancak yapilan taramalardaki bazi
arastirmalarda ise, cinsiyet degiskenine goére bilingli tlketicilik dizeyi erkek
ogrencilere kiyasla kiz 6grencilerin daha ylksek oldugu gértlmustir. Dursun (1993),
yaptigi calismasinda, kizlarin erkeklere kiyasla ebeveynleri ile daha sik alig-verig
yaptiklari igin tiketime yonelik daha olumlu dusuncelere sahip oldugunu belirtmigtir.
Ozkaya (2013) yapti§i calismasinda, kiz &grencilerin erkek ogrencilere gore
tlketicilik konusunda daha bilingli olduklarini belirlemistir. Genel olarak arastirma
bulgularini  de@erlendirdigimizde bilingli tuketicilik duzeyi ile cinsiyet degiskeni

arasinda bir fark bulunmamakta ancak kiz ¢ocuklarinin aile igerisinde tuketim
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faaliyetlerine erkek cocuklarina oranla daha erken tanigsmalarindan oturt bilingli
tuketicilik duzeylerinin daha yuksek oldugunu gdsteren c¢alismalarin bulundugu
stylenebilir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere oranla daha c¢ok alisveris egilimli
olduklari ve satin alma davranigini da siklikla gercgeklestirdikleri genel anlamda
bilinen bir gergektir. Bu durum kadinlar lehine gereksiz yani ihtiyag digl satin alma
davranisini tetiklemis olabilece@ini dustindutrtmustar.

Olgek alt boyutlari ile bdlim arasinda herhangi bir fark bulunmazken (Tablo 5),
surdurualebilir tiketim davraniglari 6lgeginin ¢gevre duyarliligi lisansli sporcularin lehine
ve ihtiya¢ disi satin alma alt boyutlarinda lisansli sporcular ve rekreatif spor
yapmayan bireylerin lehine anlamli farkhliklarin oldugu gorilmektedir. (Tablo 6- Tablo
7). ihtiyac disi satin alma davranigina iliskin lisansh sporcular (izerine elde edilmis bu
sonu¢ oldukga manidar olarak degerlendiriimekle birlikte, gelecek arastirmalarda
benzer sonuglarin karsilastirilarak elde edilen bulgunun tutarhlik gucunin
sorgulanmasi gerektigi dustunulmustar. Yine bu sonuglar dogrultusunda lisansl spor
yapan bireylerin ¢cevresel hassasiyete daha fazla 6nem verdigi, ihtiyac disi satin alma
davraniglarinin ise lisansli spor yapan ve rekreatif spor yapmayan bireylerde oldugu
gorulmektedir. Polat ve ark., (2019) yapmis olduklar c¢aligmalarinda lisansli
sporcularin surdurulebilir tiketim davranislarinin dlgek alt boyutlarinda sedanterlere
gore daha iyi oldugunu, rekreatif amacgh fiziksel aktiviteye dahil olan Kkigilerin
katilmayan kisilere kiyasla daha iyi oranda surdurulebilir tiketim ahgkanliklarinin
oldugu belirtmiglerdir. Her iki galisma da gostermektedir ki bir egitim araci olan ve
bireyde ¢ok cesitli etkilere sahip olan spor olgusu ayni zamanda kiginin gevreye olan
duyarlihgini arttirabilmektedir.

Surduarualebilir tuketim davraniglart ve Bilingli tuketicilik duzeyleri Olgek alt
boyutlari arasindaki iligkiler incelendiginde; ihtiya¢ digi satin alma ile tlketici
sorumlulugu bilince ve butge-fiyat bilinci arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunurken; kalite bilinciyle ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Tasarruf
ve yeniden kullanabilirlik boyutlar ile Tuketici sorumlulugu bilinci arttikga daha guglu
bir iliski bulunmaktadir (Tablo 9). Bu sonuglara gore; tuketici sorumlulugu bilinci ve
bltce- fiyat bilinci olanlar ihtiya¢ disi satin alma davranisi géstermemektedir. Biling
arttikca ihtiyag digi satin alma davranigi azalirken, kalite bilinci arttikga ihtiyag disi
satin alma davranigi da artig gostermektedir.
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Surdurulebilir tuketim davraniglari ve bilingli Tuketicilik duzeyi alt boyutlarina iligkin
korelasyonlar arasinda spor bilimleri ve diger bdlimlerde egitim goren ogrenciler
acisindan istatistiksel olarak anlamli sayilacak herhangi bir farkhlagsma yoktur (Tablo
10). Arastirmadan elde edilen bu bulgunun nedeni c¢alismaya katilan bireylerin
bulundugu cevresel kosullardan kaynaklanabilir.

Lisans durumu temel alinarak STD ve BTD alt boyutlarn arasindaki
korelasyonlar belirlenmis tlketici sorumlulugu bilinci ve tasarruf ile kalite bilinci ve
tasarruf arasindaki korelasyonlar lisansli sporcu olmayanlar lehine anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. iki dlgege iliskin sporculuk durumu dikkate alinarak
diger boyutlar arasi yapilan korelasyonlarda ise anlamh bir farkhlik olugsmamistir
(Tablo 11). Sporculuk durumu olgek alt boyutlari arasinda fark bulunmamasina karsin
yapillan alan yazin taramasinda sporun bir¢gok faktor Uzerinde etkili oldugu
gbrilmektedir. Ornegin; Canan ve Ataoglu (2010) yapmis olduklari galismada diizenli
spor yapmanin anksiyete belirtileri Gzerine olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Yapilan rekreatif spor yapma durumuna goére rekreatif amagli spor yapanlar ve
yapmayanlar agisindan her iki dlcege ait alt boyutlar arasi korelasyonel iligkilerde
istatistiksel acidan herhangi bir anlamh farklihk bulunmamistir (Tablo 12).
Calismamizin aksine rekreatif amacli yapilan fiziksel aktivitelerin kiside bircok
gelisime katki sagladigi goriilmektedir. Ornegin, Ardahan ve Lapa (2011) yapmis
olduklari galigmada, doga etkinliklerine katilan bireylerin rahatlamig, hafiflemis, daha
mutlu ve saglikli hissettiklerini, bu tarz etkinlikler ile birlikte kigilerin 6z guvenleri ve
hayal guclerini artmakta, c¢evre bilinci olusmakta, 6grenmeye ve yeni Kisilerle
tanismaya aclk hissetmekte olduklarini belirtmiglerdir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore bilingli tuketicilik dizeyi surdurulebilir tiketim davraniglarini
etkiledigi sOylenebilir.

Oneriler

Sporun surdurdlebilir tiketim ve bilingli tiketicilik duzeyi tzerindeki etkileri
degerlendirilerek olumlu olan etkenlerin bireylere spor egitimi yoluyla aktariimasi
saglanabilir. Surdarulebilir tiketim aligkanlhigi ve tuketim bilincinin geligtiriimesinde
sporcular rol model olarak kullanilabilir. Farkli érneklemler Uzerinden konunu ile
baglantih yeni arastirmalar yapilarak elde edilen bulgularin daha guglu bir zemine
oturtulmasi saglanabilir.
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