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ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the incidence of peridontal disease in dogs and cats. In this study, 150 dogs and
cats of different breeds, weights and ages, which were brought to S.U. The Faculty of Veterinary Medicine, Surgery
Department, Konya and Petcode Animal Hospital, Ankara, were used. The cases were evaluated according to
parameters such as periodontal disease, gingivitis, tooth decay, abrasion, milktooth, enamel defect, fracture, gingival
hyperplasia and recession, stomatitis, and tooth resorption. Clinical and radiological examinations were performed.
While 89 of the cats are female, 61 of the male and in dogs this ratio is 72 females and 78 males. The susceptibility
to periodontal disease in cats was observed around 75% in cross breeds and Scottishfolds; The susceptibility to
disease was recorded as 80% in small breed dogs. Periodontal disease was observed in at least 1 tooth of 80% of
the patients aged two years. In cats, it was observed that the maxillary 108th and 208th teeth had problems while
the 107th and 207th teeth were also affected. 60% of dogs over 5 years old have periodontal disease due to chips
fracture (108th and 208th teeth). 33 of 150 cats had gingivostomatitis, 14 had total tooth extraction. As a result of
the surveys, it was noted that 38 of the cat owners knew that they should brush their teeth, 11 of them brush their
teeth regularly and 9 of them were not pathological. It is emphasized that 87 of the dog owners knows brushing,
but 42 of them brush teeth. As a result, it has been observed that giving puppies and dogs the habit of brushing
teeth during the first six months is essential for the protection of oral and dental health. Clients should be informed
about oral and dental health by veterinarians and it should be shown that the susceptibility to periodontal disease
is directly proportional to age and home care.
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Kedi ve Képeklerde Periodontal Hastaligin Olugma Insidansi ve Tedavi Segenekleri
oz

Bu calismada kedi ve képeklerde peridontal hastaligin insidansinin ortaya konmast amaglanmustir. Calismada S.U.
Veteriner Fakiltesi Cerrahi Anabilim Dali, Konya ve Petcode Hayvan Hastanesine, Ankara, getirilen 150’ser adet
farkls cins, 1rk, agirlik ve yasta kopek ve kedi kullanildi. Olgular periodontal hastalik, gingivitis, dis ¢iriigl, asitnma,
stt disi, mine defekti, kirik, gingival hiperplazi ve ¢ekilme, stomatit, dis rezorpsiyonu gibi parametreler gbz 6niinde
bulundutularak degetlendirildi. Klinik ve radyolojik muayeneler yapildi. Kedilerin 89'u disi ve 61 tanesi erkek,
kopeklerde ise bu oran 72 disi, 78 erkekdir. Kedilerde periodontal hastaliga yatkinhk melez irklarda ve Scottish
fold’larda %75 civarinda gdzlenirken; kiicik cins képeklerde hastaliga yatkinlik %80 olarak kaydedilmistir. Tki
yasindaki hastalarin %80’ninin en az 1 disinde periodontal hastalik g6zlendi. Kedilerde ilk olarak maksillar 108. ve
208. dislerinde problem goriliirken, bunu takiben 107. ve 207. dislerinin de etkilendigi gérilmistir. Kigiik parca
(cips) kirigr (108. ve 208. disler) sebebiyle 5 yasini agsmis kopeklerin %60'nda periodontal hastalik mevcuttur.150
kediden 33"inde feline mukozit (gingivostomatit) goriliirken 14'inde total dis ¢cekimi yapilmustir. Yapilan anketler
sonunda kedi sahiplerinin 38 tanesinin dislerini fircalamasi gerektigini bilirken,11 tanesinin diizenli dis fircaladig: ve
9 tanesinin agzinin patolojik olmadig not edilmistir. Képek sahiplerinin ise 87 tanesi dis fircalamast gerektigini
bildigi halde, 42 tanesi dis fircalamaktadir. Sonug olarak, ilk alt1 aylik stirede yavru kedi ve képeklere dis fircalama
aliskanlig1 kazandirmak agiz ve dis saghginin korunmasi i¢in esas sart oldugu gorilmustiir. Veteriner hekimler
tarafindan hasta sahipleri agiz ve dis sagligi yontnden bilgilendirilmeli ve periodontal hastaliga yatkinligin yas ve
evde bakim ile dogru orantilt oldugu gésterilmelidir.
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GIRIS

Periodontal hastaligin gelisimi ile ilgili bircok faktor
etkili olsa da asil tesvik edici etiyolojik ajan ve plak
olusumunu saglayan bakterilerdir (Bellow ve ark 2019).
Yapilan ¢alismada, dis etlerinin bakteriyel biyo-filmlere
maruz kalmasi sonucu yangt olusur ve biyo-film oradan
uzaklastirilmazsa problem devam eder (Bellow ve ark
2019). Peridontal hastalik gingivitis ve periodontitis
olmak tizere iki asamada tanimlanmaktadir. Gingivitis
yani dis eti yangist dis etinde yerlestigi siirece geri
déntsimi olan bir patolojidir (Merin 2006). Dental
plak olusturan bakterileri tarafindan baglatilan dis eti
yangist tam bir dis profilaksisi ve evde 6zenli bir bakim
ile tersine cevrilebilir (Merin 20006). Periodontitis,
hastalik strecinin sonraki  asamasidir  ve
mikroorganizmalarin neden oldugu ve disin daha derin
destekleyici yapilarinin (peridontal ligament ve alveolar
kemigin) inflamatuar bir hastalik olarak tanimlanir
(Niemic 2008).

Periodontal hastaligin  olusumu  icin  yukaridaki
sebeplerin olmasi yeterli iken bireysel farkliliklarin
nedeni actklanamamaktadir. Kucik ve orta itk
kopeklerde biiyiik irklara gore periodontal hastaligin
daha stk gorildigini bilmek gerekir. Asil nedeninin
bilinmemesine ragmen kéklerinin kisa olusu, ¢igneme
aktivitesinin ~ azalmast  gibi sebeplerin  yatkinlik
olusturdugu  disinilmektedir ~ (Bellows — 2004).
Endokrin hastaliklar, periodontal hastalig etkileyen en
yaygin  problemlerdir. ~ Uzun  yillar  diabetin
komplikasyonu ~ olarak  periodontal ~ hastalik
bilinmektedir (Klokkevold ve Mealey 20006). Bunun
baslica nedeni diabetin enfeksiyonlara duyarliligi
arttirmasi ve yara iyilesmesini geciktirmesidir (Lerman
ve ark 2003). Kortikosteroidlerin de bu hastalik
tizerinde arttirict  etkisi vardir. Immun sistemi
baskilamalari sebebiyle peridontal patojenleri iceren
ajanlara karst savunmayi azaltmaktadir (Feldman ve
Nelson 2004). Ayrica deney hayvanlarinda sistemik
kortizon uygulamasinin yara iyilesmesini
geciktirmesinin yaninda alveolar kemik
osteoporozuna, kollajen yikimi ve periodontal
dokularin tahribatina yol actigt belirlenmistir.
Periodontal hastalik derecesi icin temel klinik diagnoz,
semento-enamel bileske ile mevcut dis eti arasindaki
mesafedeki baglanma kaybidir (Beck ve Arbes 2000).
Cep derinligi Sl¢ilirken 1rklar ve cinsler g6z 6ntinde
bulundurulmalidir. Tam anlamiyla periodontal hastalik
teshisi  koyabilmek icin periodontal prob ve
radyografiye ihtiya¢ vardir (Wiggs ve Lobprise 1997).
Aynt hastanin farklt dislerinde hastalik derecesi farklh
olabilir. Kedilerde genellikle bu cep derinliginin
maksimum 0,3 mm olmas: istenir. Klinik olarak
periodontal hastaligi tanimaya calisirken  dislerin
furkasyo bolgelerinin agikta olmast tantyr gliclendirir.
Periodontal endodontik etkilesimden biytk oranda
sorumlu olan aksesuar kanallarin ¢ogunlugu, dislerin
apikalinde ve molar dislerin furkasyon bolgesinde
bulunmaktadir. Kronun yikimi sebebiyle kedilerde
oldukea erken gerceklesir. 1 mm kadar alveolar kemik

kayb1 furkasyo bolgesinin a¢iga ¢ikmasi icin yeterlidir
(Beckman 2012). Normal agiz yapisinda (periodontal
disease olmayan (PDO0), belirgin olarak yangi ve
periodontitis gériilmez. Evre I (periodontal disease 1
(PD1), bu grup hastalarda disin baglanma kayb1 yoktur
sadece dis eti yangist mevcuttur. Alveolerin sinirinin
yiksekligi ve gbrintimii normaldir. Evre 11 periodontal
disease 2 (PD2); erken periodontitis olusum
donemidir. Disteki baglanma kayb1 %025'in altindadir.
Evre I1I periodontal disease 3 (PD3); orta periodontitis
dir. Disteki baglanma kayb1 %25-50 arasindadir. Evre
1V periodontal disease 4 (PD4); en az 3 adet furkasyo
alani vardir. Dislerde asirt mobilite gorilir. Dislerin
baglanma kaybi %50'nin tzerindedir. Periodontal
hastaligin belirtilerinden biri de agiz kokusudur. Bir
hastada periodontal hastalik olmadigi halde ag1z
kokusu varsa ketosiz, tiremi, kronik karaciger hastalig,
sintizitis, kronik bronsit, gastrointestinal hastalik,
nekroz, oral timérler veya enfekte olmus yabanct bir
cisim akla gelmelidir (Quirynen ve van Steenberghe
2006).

Sunulan c¢alismada tlkemizde poptlasyonu glinden
gine artan kedi ve kopeklerin temel fizyolojik
ihtiyaclarint karsilamak icin beslenme davranisinin ilk
basamagi olan agiz ve dis sagligina dikkat ¢ekmek
amaciyla, bu hastaligin insidansini ortaya konmasi
amaclanmistir. Ozellikle kedi ve kopeklerde yas, ik,
hayvan sahibinin ilgisinin hastaligi olusturma veya
geciktirme etkisine bakilmistir. Ayrica, bu calismada
6zellikle k6pek kedilerde olusan dis ve dis eti arasindaki
periodontal ligamentin varlig, énemi, korunmast ve
buna y6nelik tedaviler iizerinde durulmustur.

GEREC ve YONTEM

Gereg

Bu calisma, Selcuk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Cerrahi Anabilim Dali, Konya ve Petcode Hayvan
Hastanesi, Ankara, klinige basvuran ve herhangi bir
nedenle anesteziye alinmasi gereken (réntgen, ultrason,
muayeneye izin vermeyen, dis hastaliklari, kulak
hastaliklari, g6z hastaliklary, kigik c¢aplr  dikis
uygulamalari, apse drenaji, bandaj uygulamalari vb. )
farklt 1k, yas ve cinsiyette 150 kedi ve 150 kopek
toplamda 300 olgu tizerinde yapildi. Olgularin cinsiyet
dagilimlarina bakildiginda 89 tane disi ve 61 tane erkek
kedi, 72 tanesi disi ve 78 tanesi erkek képek olusturdu.
Calismaya Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Deney Hayvanlart Uretim ve Arastirma Merkezi Etik
Kurulu (SUVDAMEK) tarafindan onay alindiktan
sonra baglanmistir (28.12.2018 tarihli, 2018/14 toplantt
sayili, 2018/185no0lu karar).

Yoéntem

Klinige getirilen kedi ve képeklerin fiziksel muayenesi
yapildi. Fiziksel muayene i¢in 6n bakida dis sayisi,
gingiva rengi, hacmi, ag1z kokusu, siit dislerinin varlii,
agzin simetrik olup olmamasi, oral mukozada lezyon
varligy ¢6z Oniinde bulundurularak degerlendirildi.
Ardindan periodontal prob yardimt ile her bir dis en az
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4 noktasindan (ideali 8 noktadan sondalamaktir)
girilerek derinlik (periodontal cep) Ol¢tlip ortalama
degeri not edilmistir. Bunu takiben dis ¢iiriigii, asinma,
stit disi, mine defekti, mine hipoplazisi, kirik, gingival
hiperplazi ve ¢ekilme, oral kitle, oro-nasal fistiil,
pulpanin ac¢iga cikmasi, kalmis kok, stomatit, dis
rezorpsiyonu varligi tespit edilmis ise muayene
formuna not edildi (Sekil 1,2). Fiziksel muayenenin

Ildll |

ardindan rontgen ¢ekilerek, fiziksel muayenede
gorillemeyecek olan dislerin apeksindeki apse, kék
rezorpsiyonu, alveolar kemik kaybi gézlenen disler
hemen tedaviye alinmistir. Ayrica hasta sahipleri ile
aglz dis saghgina dikkat ¢ekmek i¢in yapian anket
sonuglart ile 150 kedi ve 150 képegin muayene
bulgulari karsdastirilmistir (Tablo 1).

PETCODE
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Sekil 1. Kedi muayene formu
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Sekil 2. Képek muayene formu
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Tablo 1: Gelen hasta sahipleri ile yapilan anketin sorular

Anket sorulari
Ag1z kokusu var m1 ?

Evet Hayir

Agiz sagligint kontrol ediyor/edebiliyormusunuz ?
Sit dislerinin tamamen distiigiine emin misiniz ?
Kedi ve kopeklerin kag disi oldugunu biliyormusunuz? Dislerini hi¢ saydiniz

mi ?

Cene yapisinin normal ve saglikli oldugunu distiniyormusunuz ?
Yeme, kemirme ya da ¢igneme giicligii oldugunu disiniiyor musunuz?
Kuru mama tiiketiminin dis tagt olusumunu 6nledigini diistiniiyor musunuz ?

Dislerini fir¢alayabiliyormusunuz?

Haftada ag1z-dis bakimi icin ne kadar zaman harciyorsunuz ?

Fiziksel Muayene

Tam fiziksel muayene hastalara sedasyon uygulamadan
once siklandirmanin iyl oldugu, rahat ve sakin bir
muayene odasinda yapimistir. Muayene olabildigince
cksiksiz yapilarak; viicut kondisyonu, géz ve kulak
muayene bulgulari, troid bezi de dahil olmak tzere
bitin boyun palpasyon bulgulari, tim yizeysel lenf
yumrularinin elle muayene bulgulari, kapsamli kardio-
torasik degerlendirme sonuglari, elle
abdomen/urogenital muayane bulgular, mental
durum, tiy yapist ve kalitesi gibi parametreler
degerlendirilmistir. Yapilan fiziksel muayene sonunda
aglz dis sagligt ile ilgili problemi olan hastalarin
bircogunda tliy yapistnin ve kalitesinin bozuk oldugu
gorilmustiir. Fiziksel muayene ve anamnez sirasinda
agresif olmadigi bilgisi alinan hastalarin = agz
kontroline izin vermedigi durumlarda siddetli
periodontit olgulart ile karsidasilmistir. Palpasyon ve
inspeksiyon ile baglatilan muayene hastalarin pre-
anestezik kan biyokimyast ve hemogram bak: islemleri
bittikten sonra sedasyona alinarak ve a8z haritast
cikartilmistir. Pre-anestezik incelemede hastanenin

rutin protokoli olan tam kan sayimi, ire, kreatinin,
glukoz, gpt ve total protein  seviyeleri
degerlendirilmistir (Tam kan sayim cihazt Mindray BC-
5000Vet, 2015, Almaya ve Biyokimya cihazt FujiDri-
Chem NX700i, 2018, Japonya).

Klinik muayenenin ardindan anestezi esliginde detayli
ag1z muayenesi yapimistir. Képekler ve kedilerin agiz
muayenesinde sedasyon icin; kedilerde: 0,08 mg/kg
Domitor (1 mg/ml medetomidin hidroklorid, Pfizer,
Finlandiya) ve 4-6 mg/kg, Propofol (4 mg/kg, 1V,
Propofol-Lipuro %1, B Braun, Istanbul), képeklerde:
1 mg/kg Domitor ve 4-6 mg/kg Propofol veya 0,3
mg/kg Diazem (10 mg/2ml, Deva Holding A.S,
Kocaeli), 0,2 mg/kg Butomidor (0.1mg/kg, Interhas,
Ankara), 4-6 mg/kg Propofol veya 0,4 mg/kg
Butomidor+ 4—6rng/ kg Propofol kombinasyonlari
uygulandi. Kedi ve képeklerin agiz bélgesinde yapilan
muayenelerde mukoza, disler ve diger dokular,
organlar saglikli gbriinse dahi mutlak olarak
periodontal prob yardimi ile disler en az 4 ve genel
olarak 8 yerinden sondalandi (Sekil 3 ve Sekil 4).

Sekil 3. Kopeklerde periodontal cep derinligi Slciimiin yaptlmast (Siyah ok) (Olgu 138, Képek, King Charles
Cavalier, Disi, 39 ay).
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Sekil 4. Kedide periodontal cep derinligin 6igijlmesi (Siyah ok) (Olgu 75, Kedi, ScottishFold, Erkek, 31 ay).

Radyolojik Muayene

Kedi ve kopeklerin agiz ici ve dislerin radyografik
muayenesinde (Aria 20, Hollanda) intra-oral, oblik,
latero-lateral ~ pozisyonlandirmada  maksilla  ve
mandibula’daki dislerin radrografileri alindi. Ayrica
kiictik filmli réntgen cihazida bu calismada kullaniddi
(Trophy markali 1r1x 70E modelli 2002, Fransa).
Pozisyon ve hastanin yerlesimini iyilestirmek tzere
kum torbalari, v-seklinde pozisyon destekleyicileri ve
diger araglardan yararlaniddi. Gérintist alinacak dis
'yukari' yoénde gelecek sekilde pozisyonlandirildi.
Actlarin kolay belirlenmesi i¢in, hastanin pozisyonlart;

maksiller disler-ventral yatis, mandibular premolar ve
kesici disler-dorsal yatis, mandibular premolar ve molar
disler etkilenen disler ustte kalacak sekilde lateral yatis
pozisyonuna getirildi.

Standart film kullanirken, filmin sag tarafinda
kabartmalt bir noktanin bulundugu tarafi projeksiyon
tarafina dogru yerlestirildi. Film agza tim dis
gorintilenecek sekilde yerlestirildi (Sekil 5 ve 6).

Sekil 5. Paralel teknik ile ¢ekilmis latero-lateral pozisyonlu kedi ag1z rontgen goriintisiinde yatay kemik kayb1 ve
rezorpsiyon ok ile gosterilmistir (Olgu 3: Kedi,Mix,Disi, 33 ay).
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Kedilerde Tedavi Yéntemleri

Periodontal hastalik 1. asamada yakalandiginda hasta
sahibine plak kontroliniin 6nemi ve bunu nasi
yapacagl anlatldi. Sedasyon altinda manuel ve
ultrasonik olarak detertraj islemi uygulandi. Kedi
periodontal hastaligin ikinci agsamasinda yakalandiginda
ise siklikla gingival kiiretaj, detertraj ve gingivektomi
islemleri yapildi. Bir sonraki asama olan 3.evrede
cerrahi girisim ¢ok daha efektif uygulandi. Birinci ve
2.evredeki islemlere ek olarak periodontal flep
uygulamast yapildi ve osteoplasti yontemininde
kullanilabilecegi bildirildi. Son evre olan 4. evrede
yakalanan hasta grubu icin en etkili yol enfeksiyon
kaynagt olan dis bulundu ve bdlgeden uzaklatirilip
saglikli yara dudaklari karst karstya getirilerek dikildi.

Ko6peklerde Tedavi Yontemleri

Kopekler icinde birinci ve ikinci asamada hasta
sahiplerine kuru mamanin periodontal hastalig
onlemedigi anlatildi. Evde bakim icin kullanilmast
gereken triinler tanitildi. Sedasyon altinda manuel ve
ultrasonik detertraj islemi uyguland:. Hastaligin ikinci
asamasinda yakalanan képeklere antibiyotikler 6nerildi.
Uciincii  evrede ise cerrahi girisimde bulunuldu.
Ozellikle Molloser kopekler (Bulldog, Pug, Fransiz
Mastiff, Fransiz Bulldogv.b) de gingivektomi islemi
siklikla yapilarak periodontal cep derinligi fizyolojik
sinirlara tasindi. Dérdinct evre tek tedavi yontemi
olarak dis ¢ekimi uyguland.

Istatistiki Analiz
Degerlendirmeler icin % ifadesi kullanild.

4

Sekil 6. Parelel teknik ile ¢ekilmis ventro-dorsal pozisyonlandirilmis képek agzinda pulpa élimiinde 101 nolu diste
gosterimidir. (Olgu 103: Képek, Malta terrier, Erkek,10 ay)

BULGULAR

Fiziksel Muayene Bulgular1

Muayene edilen 150 kedi ve 150 képegin hasta sahipleri
ile yapilan anket sonucunda; kedi sahiplerinin yalnizca
38 tanesinin (%25.3) dis fircalamasi gerektigini bildigi,
11 tanesinin (%28.9) diizenli olarak dis firgaladigr ve
disleri fircalanan 11 kedinin 9 tanesinin (%81.8) her
hangi bir ag1z dis probleminin olmadigl not edilmistir
(Tablo 2). Ayni anket kopek sahipleri tarafindan
tamamlandiginda 87 kisinin (%58) képeginin dislerini
fircalamasi gerektigini bildigi 42 tanesinin (%48.2)
dislerini fircalattug ve 35 kopegin (%40.2) de agiz dis
problemi yasamadig1 ortaya ctkmustir (Tablo 3).
Muayene edilen kedi ve képeklerin cinsiyet dagilimi
hastaliga  yatkinligt  arastirlmistir.  Bu - arastirma
sonucunda 89 disi (%59,3) kedi ve 61 erkek (%40,7)
kedi muayene edilmis; 89 disi kedinin 71 (%79,7), 61
erkek kedinin ise 38 (%062,2) tanesinde 1 ya da daha
fazla disinde periodontal hastalik gérilmustiir. Yetmis
iki disi képekten 65' (%90,2), 78 erkek képekten ise 28
1 (%38,8) agiz dis sagligt ile ilgili patolojiye sahiptir
(Sekil 7,8,9).

Hasta sahipleri ile yapilan anket sonucunda képek ve
kedilerinin dis sayisin1 bilmedikleri dolayist ile herhangi
bir patolojiyi kolaylikla fark edemedikleri gbriilmustiir.
Ayrica kedilerde dis fircalama aligkanligi ile ilgili anlaml
bir 1rk yatkinligt bulunamamustir. Képeklerde ise Pug
cinsi kopeklerin bu aliskanhigt kazanmaya en uzak,
Golden Retriever cinsi kopeklerin ise aligkanligt
kazanmaya en yatkin 1rk oldugu 150 kedi ve képek i¢in
not edilmistit (Tablo 2). Ayrica kedi ve kopek
sahiplerinin  kuru mama tiiketiminin dis tagini
Onledigini dustindigi ve bu sebeple kuru mama
titketim miktar1 yliksek oranda bulunmustur.
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Tablo 2. Hasta kdpeklerin yas ortalamast ve irksal dagilimlari g6sterilmistir.

Képek Ortalama yas PDH L PDH II. PDH II1. PDHIV. Toplam Say1
wklar Evre Evre Evre Evre

Yorkshire 74 ay 3 3 7 5 18
Rottweiller 17 ay 2 2
Cocker 72 ay 6 5 4 15
Schnauzer 25 ay 1 1
Golden R 92 ay 4 2 1

Boxer 128 ay 1 3 4
Maltese 45 ay 4 7 5 16
Mix 77 ay 2 2 4
Kafkas C. 27 ay 1 1
KingChar. 42 ay 1 2 3 3 9
Jack Rus. 41 ay 1 3
Chiuhauha 50 ay 2 2
Spitz 25 ay 1 1
CaneCorso 16 ay 2 3
Pomerian 32 ay 1 2 4 7

*PDH; Peridontal hastalik

Hasta kedilerin 33 tanesinde (%22) gingivo-stomatit
(feline mukozit) gérilmis ve 11 tanesine (%7.3) hasta
sahipleri ile ortak karar alarak total dis ¢ekimi
uyguland.

109 hasta kedi (%72) icerisinden 33 adet (%022) feline
mukozitli kedileri ¢ikarirsak geriye kalan 76 (%050)
yangidan ilk etkilenen dislerin 108. ve 208. numaralart
disler oldugu ve tedavi edilmez ise yanginin 107. ve
207. diglere sicradig gézlemlendi.

Hasta kedilerde goriilen irk yatkinliklarinin dagiims;
109 hasta kedi arasindan Miks-melez (Sekil 10) ve
Scottish-British 1tk kedi sayist 81’dir  (%74,3).
Képeklerdeki itk dagilimi ise King Charles, Cavalier,
Pomerian, Yorkshire Terrier irklarinda periodontal
hastalik gériilme sikligt %80 oranindadir ve 5 yaginu
asmus kictk itk kopeklerin %67'sinin en az bir tane
incisiv disini kaybettigi not alinmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hasta kedilerin ortalama yas ve 1rk ayrimlari gésterilmistir.

Kedi Irklari
Scottishfold  British Bir  Sarma Van Tekir Mix  Iran Siyam
shorthair  ma n
n
Ortalama yas 15 ay 37 ay 54 34 ay 43 28 ay 8lay 73ay 39 ay
ay ay
PDH LEvre 12 7 7 3 8 1 1
PDHIIL Evre 11 4 1 2 4 7 1
PDHIII Evre 3 4 2 2 4 4 2 2
PDH V. Evte 2 4 2 3 1 2 5
Toplam say1 24 17 1 15 4 14 20 5 9

*PDH; Peridontal hastalik
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Sekil 8. Periodontal hastalik II evrede yabanci cisim birikimi sebebiyle tartar olusumu ve gingivitis. (Olgu 59, Kopek,
Labrador, Erkek, 25 ay).
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Sekil 10. Periodontal hastalik 111 Evrenin ok yardimiyla gdsterimi (Olgu 3: Kedi Mix, Disi, 27 ay).

Radyolojik Muayene Bulgular: disleri goriintillendi. Periodontal hastalik belirtisi olan
Olgulara radyolojik muayeneden 6nce sedasyon icin dikey ve yatay kemik kaybi gériilen olgular not edildi
Medetomidin hidroklorid (Domitor 1mg/ml, Pfizer, (Sekil 11,12).

Finlandiya) uygulamast yapidi. Sedasyon altindaki
olgularin agrortay teknigi ile mandibular ve maksillar

Sekil 12. Dikey kemik kaybi sebebiyle seyreden peridodontal hastalik gérinimi (Olgu 51; Képek, Mix, Erkek, 39
ay).

109



Kedilerde Tedavi Yontem Sonuglari

Kedilerin periodontal hastaligin cesitli evrelerinde
yapilan tedavilerin prognozlari evde bakima uyumlu
olmadiklar1 i¢in dusiik gorilmistir. Calisma stirecinde
kediler icin en bagarilh tedavi yOntemleri arasinda
gingival kiiretaj, detertraj ve dis ¢ekim gelmistir. Bu
olgularda basart oranlari yitksek bulunmustur.

Kopeklerde Tedavi Yontem Sonuglari

Kopeklerde gingival kiiretaj, detertraj ve dis cekimi
sonugclart olumlu goérilmistir. Kopeklerde ise bunlari
yani sira periodontal flep ve gingivektomi islemi evde
koruma ile birlikte olumlu sonuglar vermistir. Bircok
hasta sahibi kuru mama tliketiminin periodontal
hastalig1 tamamen 6nledigini diistindiigii belirlenmistir.
Bu algt ve dis fircalama teknikleri ile ilgili dogru
bilgilendirilme sonucunda  prognoz basarilt
gOrilmustir.

TARTISMA

Periodontal hastalik kopekleri etkileyen en yaygin
hastaliklarin baginda gelir (Niemiec 2012) ve 3 yas ustii
kopeklerde %80-89 oraninda bu problemin gorildigi
bildirilmistir (Belows, 2019). Bu yiksek prevalansa
ragmen, hastaligin genellikle teshis edilmedigi ve bu
nedenle  tedavi  edilmedigi  disiinilmektedir.
Periodontal hastalitk sonunda dis kaybina neden
olabilen yangisel, disi destekleyici dokularin kaybi ile
karakterizedir (Wiggs ve Lobprise 1997). Caligmalar,
hastaligin siddeti ile yas arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ve kii¢tik boyutlu képek 1rklarinda genellikle
daha yasli ve biiyiik itk képeklere gére daha erken yagta
periodontal hastalik gbrildigi belirtilmistir (Harvey ve
ark 1994). Calismada 150 képek periodontal hastaliklar
yoniinden degerlendirildi ve elde edilen bulgulara gére
periodontal hastaliklarin %80t Yorkshire, Maltese,
Cocker, King Charles gibi kiiciik 1rk képek rklarinda
gorilmustir. Bunun da en 6nemli sebeplerinin baginda
bu 1rklarin kiigiik ag1z yapisina ragmen fazla sayidaki
dislerin olmasinin sebep oldugu anlagtlmistir. Buna
bagli olarak yiyecek parcaciklarinin sikisarak birikmesi
ve bakterilerin tremesi icin mitkemmel bir ortam
olugmaktadir. Chihuahua ve Cocker gibi kiiciik irklarin
dislerinin fazla olmast ve 42 disinin bulunmasi, plak ve
sonunda tartar birikimine neden olmaktadir. Sit
dislerinin diismedigi olgular da durum daha da
kotilesir. Asirt disler yliziinden gidalar agizda birikir ve
bakterilerin birikmesine zemin hazirlar ve béylece
periodontal hastalik olusumuna neden olmaktadir.
Pug’lar kisa burunlart olan ve brakisefalik irklar dis
hastaliklarina daha duyarli oldugu gérilmistir. Bu
wirklar 6zellikle agri ve yangilara neden olabilecek uygun
olmayan dis hizalanma sorunlari yasamaktadir. Cok
sayidaki digler Pug gibi kictik agizlarda da sorun
yaratmaktadir. Ayni dis problemleri olan diger
brakisefalik irklar arasinda Bulldog, Shih Tzu, Lhasa
Apsos ve Boston Terrier bulunmaktadir. Yorkshire’lar
periodontal hastaliga yol acan plak ve tartar olusumuna

egilimli oldugu gorildi. Bu olgularda siit disleri ile
birlikte kalict disleride stk stk agizda birarada
gorilmektedir. Kalict disler daha sonra bu dislerin
tstlerine gelir ve ciddi bir yanginin olusmasina neden
olusturmaktadir. Periodontal —hastalik ve agiz
kokusundan kurtulmak icin siit disleri ile birlikte kalict
dislerde agizda ise siit disleri derhal c¢ekilmesi geregi
Onerilmistir. Diger calismalarin cogunda bildirildigi gibi
periodontitis ve stomatit gibi agiz problemlerinin
prevalanst yasla birlikte artmaktadir. Periodontal
hastaligin gelisimi ile ilgili bir¢ok faktér bulunsa da
tesvik edici etiyolojik ajan plak olusumunu saglayan
bakterilerdir (Lindhe ve ark 1975, Bellow ve ark 2019).
Arastirmalara  gbre, dis etlerinin bakteriyel biyo-
filmlere maruz kalmast sebebiyle yangi olusur ve biyo-
film oradan uzaklastirilmazsa devam ettigi bildirilmistir
(Bellow ve ark 2019). Bu calismada kucik 1k
kopeklerde sik goriilmesi irksal 6zellige baglanabilir.
Gengler ve ark (1995), rastgele secilen 81 kedi de
yapilan klinik radyografik olarak inceleme sonucunda 5
yas tzerindeki kedilerin %50'den fazla periodontitis
insidansi rapor etmislerdir. Verhaert ve Van Wetter
(2004) yilinda yaptiklari calismada ise 7 yag itibari ile
kedilerin %40’1nda periodontal hastaliklarin arttiging
belirtmislerdir.  Ayrica  irklara  gére  yapilan
degerlendirmede ise British Shorthair ve Scottishfold
ki kedilerde geng yasta diger wrklardan daha fazla
periodontal  problemi  oldugunu  gérmuslerdir
(Verhaert ve Van Wetter 2004). Calismamizda 5 yas
tzeri kedilerin %17,33inde periodontal problemler
gorildii.  Ayrica Scottishfold 1rki  kedilerde  dis
problemleri ortalama 1 yas tzerinde %16 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar Verhaert ve Van Wetter
(2004) yilinda yaptuiklart calisma ile benzerlik
gostermektedir. Konjenital ve gelisimsel problemler
kedilerde stk gorilmez. Iran ve Shorthair kedilerde
hastalik g6riillme sikligi cok yliksek olan malokliizyona
baglanmustir. Iran ve Shorthair kediler brakisefalik
irklaridir ve yliksek malokliizyon insidansina sahiptir.
Brakisefalik kedilerde tst ¢cene daha kisadir. Bu durum
malokliizyona sebep olabilir. Ayrica Shorthair
kedilerde problemlerin yiksek gbrilme orant bu
wklarin daha fazla sahiplenmesi ile ilgilidir (Clarke,
1999, Bellows ve ark. 2019). Sunulan calismada da
British Shorthair ve Scottishfold irki kedilerde fazla
gbriilmesi buna baglanabilir. Ayrica bu kedi rklarinin
fiziksel sebeplerle evlerde daha fazla beslenmesi
istatistiki artist gbstermektedir.

Ginlik dis fircalama, hem periodontal hastaligin
olusumunu hem de ilerlemesini 6nleyen altin standart
olarak kabul edilmistir (Gorrel ve ark. 2013, Hatrvey ve
ark 2015). Bu nedenle, kedi ve kdpek dis saghgini
iyilestirmek icin en uygun tavsiye stratejileri icin
dogrulanmis yontemler gelistirmek amactyla kedi,
kopek sahiplerinin evde dis bakimu ile ilgili bilgileri nasil
aldiklarin1  ve  uyguladiklarin1  aragtirma  ihtiyact
duyulmustur (Enlund ve ark 2019). Calismada 150
kopek ve 150 kedi sahipleri ile yapilan anket
sonucunda; kedi sahiplerinin yalnizca 38 tanesinin
(%25.3) dis fircalamast gerektigini bildigi, 11 tanesinin
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(%28.9) diizenli olarak dis fircaladigt ve disleri
fircalanan 11 kedinin 9 tanesinin (%81.8) her hangi bir
aglz dis probleminin olmadigt not edilmistir. Ayni
anket kopek sahipleri tarafindan 87 kisinin (%058)
kopeginin dislerini fircalamasi gerektigini bildigi 42
tanesinin (%48.2) diglerini fircalatigt ve 35 képegin
(%40.2) de agiz dis problemi yasamadigini ortaya
ctkarmistir. Buna gore elde edilen sonuglar tatmin edici
olsa da Ozellikle anket caligmalarinda sorulacak
sorularin pet sahipleri tarafindan actk bir sekilde
anlasilir olmast ve ¢ok sayida pet sahiplerine ulasmast
gerektigi  distiniilmektedir.  Ulkemizde  yapilan
arastirmalara bakildiginda pet sahiplerine yapilan agz
ve dis bakimi ile ilgili bir anket degerlendirmesi
bulunmamustir. Bu nedenle yapilan calismada toplam
300 kedi ve képek sahiplerine ulagilmis ve agiz ve dis
bakimi hakkinda anket degerlendirmesi 6nemli
bulunmustur. Kedi ve képegin dislerinin fir¢alanmast
periodontal hastalik gériilme riskini azaltmugtir.
Sunulan ¢alismada hasta kedilerin  premolar ve
molardisler (108, 208,107 ve 207) anatomik yap1 olarak
daha biyiik olmast ve agiz boslugu icinde gizlendigi
icin dil tarafindan temizlenmesi zordur. Bu durum
bakteri birikimini olusturan ve hem plak hem de
gingivitisin daha ylksek sayida gorilmesi yiyecek
dokintilerinin birikimi ile agtklanmistir. Premolar ve
molar disleri ayrica ¢ignemede baskin bir rol oynar ve
bu dislerdeki diastemata (dislerdeki aciklik) insidansi,
kesici diglere gore daha yaygindir. Kesici disler yiiksek
derecede asinmaya bagli plak olusumlart az gorilir.
Ayrica, olgularin beslenme durumlarinda periodontal
hastalik oranlari arasinda baglantilar vardir (Vrieling ve
ark 2005).

Olusan plak, kati-kuru gidamin fiziksel ve tesadiifi
olarak kaldirilmasinda etkili oldugu bildirilmistir
(Clarke ve Cameron1998). Ayrica, kuru gida, tikirik
Uretiminin artmasina sebep olabilir. Tukurtgin agizda
(Harley ve ark 2003) bulunan antijenlerle reaksiyona
girerek Uretilen immiinoglobilinleri icerdigi iyi
bilinmektedir ve bu nedenle, kuru gida da agiz saglig:
sorunlarinin 6nlenmesinde bagisiklik sisteminin daha
iyi  kullamilmast  saglanacaktr. Kedi ve koépek
sahiplerinin bir¢ogu kuru mamanin aglz saghg icin
yararlt oldugunu disinmektedir. Fakat bu calismada
kuru gida ve yas gida ile beslemenin periodondal
hastaliklarin  g6riilmesi arasinda pozitif bir iligki
gorilmemistir.

Veteriner hekimlikte agiz ve dis saghgt alaninda
ilerlemeye devam edildikce, dental radyografinin hayati
bir teshis aract olarak ihtiyact ve kabuli artmustir.
Periodontal hastaliklar, kirik dis, dis rezorpsiyonu,
neoplazi ve maksillofasiyal yaralanmalari
degerlendirirken  radyografi paha bicilmez  bir
goriintilleme aracidir. Dental radyografi, sadece kedi
pratiginde degil, tiim kii¢lik hayvan pratiginde de paha
bicilmez bir tant yontemidir. Disin pulpa hastaliklar1 iyi
kalitede intra oral radyograflar olmadan tam olarak
degerlendirilemez ve teshis edilemez. Dental
radyografiler, dis rezorpsiyonunun erken tespitini daha
olast kilar ve ekstraksiyonlarin cerrahi planlanmasina

yardimct olur. Dental radyografiler, periodontal
hastaliklar1 degerlendirirken kemik kayb: modellerinin
belirlemede ve klinik bulgularin dis rezorpsiyonu veya
neoplazi gibi baska bir patolojik  siiregten
kaynaklanmamasini  saglamada Snemlidir (Matthew
2013). Periodontal hastaligin degerlendirilmesinde
radyograflar tek basina yeterli degildir, anamnez ve
klinik muayene bulgularini (inspeksiyon, palpasyon,
cep derinligi Slcimleri, gingival indeks, mobilite,
yapistk dis etinin miktart v.b) tamamlayict rol oynatlar.
Periodontal hastalikta radyograflarin bu avantajlar,
ancak uygun teknigin secimi, dogru uygulanmast ve
gbrintli  kalitesinin  istenen diizeyde olmast ile
gerceklesir. Sunulan calismada bazt olgularimizda yatay
ve dikey kemik kaybi1 ve kék rezopsiyonu ile seyreden
periodonal hastalik gosterilmistir.

Periodontal hastaligin sadece bir agiz hastaligi degil,
sistemik sonuglart olacak bir hastalik oldugunu
unutulmamalidir.  Periodontitisi  6nlemenin  veya
azaltmanin tek yolu biyofilmi giinlik olarak
uzaklastirmaktir. Tyi bir agiz hijyeni ve dis bakimi elde
etmek icin veteriner hekimler, veteriner saglik
teknisyenleri ve kedi képek sahiplerinin rolt biyiiktiir.
Dis fircalama, agiz ve dis bakim yOnetiminde her
zaman birinci stra olarak dnerilmelidir. Dtizenli ag1z ve
dis muayenelerinde kedi ve kopek sahipleri ile veteriner
hekimler uyum icerisinde olmalidir. Genellikle dis
fircalamanin saglanamadig durumlarda hekimler hasta
sahiplerine alternatif secenekler sunmalidir. Cinki
amag¢ sadece temiz disler ile ilgili degildir aksine ciddi
ve agrilt sonuglart olan bir hastaligt 6nlemektir. Dis
fircalama kedi kopek sahipleri icin zorlu bir siirectir.
Alternatif olarak klorheksidin iceren agiz ici sprey ve
jeller gelistirilmistir. Klorheksidin, plak birikimi ve
diseti iltihabinin 6énlenmesi ve azaltilmasi icin mevcut
en etkili ajan olarak yerini almaktadur.

Veteriner hekimliginin  gelisimi, kedi ve koépek
dislerinde anormallikleri teshis etme yetenegini biiytik
6lgtde gelistirmistir. Sonug olarak, daha énce sadece
insanlar Uzerinde yapilan muayeneler artik kiiciik
hayvanlar i¢cin mevcut olup, teshis kalitesini
arttirmaktadir. Bu, veteriner hekimlerin teknik
niteliklerine duyulan ihtiyact ve artan teknolojik
vatirimlart artirmustir. Ginimizde en stk kullanilan
gorintiileme  yontemlerinin = baginda  radyografi
gelmektedir. Ozellikle ag1z ve dis cerrahi sirasinda hizlt
sonug verir ve disitk maliyete sahiptir. Teknolojik
gelismeler  ilerledikce  bilgisayarli  tomografilerin
kullanimida artacaktir.
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Cikar Catigmast: Yazarlar, ¢cikar catismasi olmadigint
beyan eder.

Tegekkiir: Petcode Hayvan Hastanesi sahibi Dr.Ates
Barut’a destek ve katkilarindan dolay1 tesekkiir
ederim.
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